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ड्तब लाता बट लकी स्व 


ब्रिटिग शासनकाल में आयुर्वेद की विधिवत्‌ शिक्षा और उसकी उन्नति की ओर 
बहुत कम ध्यान दिया गया था, किन्तु देश के स्वतत्र होने के वाद विभिन्न राज्यों में इसके 
लिए विश्येप प्रयत्न किया जाने रूगा। इसीसे एक ओर जहाँ आयुर्वेद के शिक्षाथियो की 
सख्या बढ गयी और वढती जा रही है, वहाँ दूसरी ओर आयुर्वेद में रुचि लेनेवालो तथा 
उसके भविष्य पर विचार करनेवालो का समूह भी बढ रहा है! ऐसी स्थिति में हमारे 
लिए यह जान लेना आवश्यक है कि भारत में प्राचीन तथा मध्यकाल में आयुर्वेद-विज्ञान' 
ने कितनी उन्नति कर ली थी, कौन-कौन से ग्रन्थ उस समय रचे गये थे, उनमें किन-किन 
विपयो का वर्णन आया है और हमारी आज की आवद्यकताओ की दृष्टि से उनमें वया- 
क्या कमी है तथा इस समय हमारे सामने कौत-कौन-सी समस्याएँ है, इत्यादि, इत्यादि । 
इसी दृष्टि से उत्तरप्रदेश प्रशासन की ग्रल्थ-प्रकाशन-योजना के अन्तगंत आयुर्वेद का यह्‌ 
बृहत्‌ इतिहास प्रकाशित किया जा रहा है। 
यह ग्रन्थ हिन्दी-समिति-ग्नन्थमाला का रेरेवाँ पुष्प है। इसके लेखक श्री अनिदेव' 
विद्यालकार आयुर्वेद के सुविज्ञ विद्वान है, जिन्होने आयुर्वेद सम्बन्धी अनेक पुस्तको की 
रचना की है और वहुत से महत्त्वपूर्ण ग्रत्थो का हिन्दी में अनुवाद भी किया है । इसमें 
बेदो, स्मृतियों, पुराणो, रामायण, महाभारत तथा सस्क्ृत काव्यो, वौद्ध एव जैन साहित्य 
के प्रन्यो के आधार पर ऐतिहासिक तथ्यों का सग्रह किया गया है। कतिपय बाहरी 
छेखको तथा पर्यटकों आदि के विवरणो से भी सहायता ली गयी है । यत्रतत्र जो सकेत 
आये है, उनसे स्पष्ट है कि इस विषय का कुछ और भी उपयोगी साहित्य रहा होगा जो 
इस समय अप्राप्य है। इसकी भी खोज होनी चाहिए। 
तीसरे भाग में आधुनिक साहित्य तथा आयुर्वेद विद्यालयो आदि की चर्चा करते 
हुए आज की स्थिति क्या है, किस तरह का पाठ्यक्रम हमें अपनाना चाहिए, प्रगति के 
लिए किन उपायो का सहारा लेना चाहिए, आदि प्रइनों पर भी विचार किया गया है। 
आशा है, पुस्तक इस समय की एक बडी माँग पूरी करने में सहायक होगी । 
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7 रएल्ाय - यह्यायायर 


प्राचीन भारतवर्ष का मानचित्र 


विषय-प्रवेश 


किमी भी वस्तु का इतिहास उसके भूतकाल का वर्णन करता है (इति+ह+_ 
आस "ऐसा निःचय से था), वत्तमान अथवा भविष्य का नही। इतिहास में बीती 
हुई सच्ची घटनाओ का उल्लेख रहता है । इन घटनाओ का उल्लेख भी कम महत्त्व 
का नही है, क्योंकि भविष्य या वर्त्तमान इन्ही स्वीकृत तथ्यों के आधार पर टिके होते 
हैं। इन घटनाओं को सही और भच्चे रूप में टीपना ही सच्चे इतिहासज्ञ का काम 
है। इसके लिए प्रमाण-सामग्री को घटाना-बढ़ाना अथवा मनमाना सुधार करना 
इतिहासन् के लिए सम्भव नहीं । घटनाओं या सामग्री से जो निष्कर्प सीधे और 
नरल रूप में प्रतिविम्बित होता हो उसे ठीक उसी रूप में स्वीकार करके उपस्थित 
करना ही सच्चे इतिहानजन्ञ का कत्तंव्य है । इतिह।सज्ञ घटनाओ और सामग्री के साथ 
सत्व-परायणता वरतता है। उसके लिए प्रसिद्ध टीकाकार मल्लिनाथ का वाक्य 
“नामूल लिख्यते किब्न्चिनू नानपेक्षितमुच्यते”, एक सम्बल या प्रकाशस्तम्भ रहना 
चाहिए। इतिहास की सामग्री छोहे के दृढ साँचें मे ऐसी कसी होती है कि इसमें जरा 
भी रदोवदल नही किया जा सकता । 

कई वार एक ही सामग्री से भिन्न-भिन्न इतिहासज्ञ अपने-अपने व्यवितगत दृष्टि- 
कोण से पृथक्‌-पृथक्‌ निष्कर्प निकालते है । ऐसी अवस्था में इतिहासज्ञ का कत्तंव्य 
होता है कि वह वैज्ञानिक तत्त्वालोचक बुद्धि का सहारा लेकर निष्पक्ष रुप में विजन 
न्यायाधीश की भाँति परस्पर विरोवी साक्षी और लेखन में सचाई की थाह पाने का 
प्रयत्न करे। अपने निष्कर्प पर पूर्व-कल्पित मतो का तथा व्यक्तिगत पक्षपात का 
प्रभाव नही आने देना चाहिए। प्रमाणो की साक्षी से जो परिणाम निकले उसी को 
अपरिहार्य जानकर स्वीकार करना चाहिए और घटनाओ के आधार से भूतकालू का 
जो रूप खडा हो उसे सिर-मायथे पर रखना चाहिए। यह चित्र उसकी रुचि के अनुकूल 
हो या न हो, उसे अच्छा छंगे या बुरा, उसके जातीय गे को उससे सन्तोप मिले 
या ठेस लगे, हर अवस्था में वह जैसा है, वैसा ही उसे लिखना चाहिए। 

सच्चे इतिहासन के पास अपना दृष्टिकोण होना चाहिए, उसके अन्दर घटनाओं 
को परखने की वैज्ञानिक योग्यता होनी चाहिए, अतीत को प्रतिविम्वित करने की 
निर्मल वुद्धि होनी चाहिए, उपलब्ध सामग्री को छानने की वकौल-जैसी प्रतिभा 


आयुर्देद का बृहत्‌ इतिहास 


होनी चाहिए। सच्चे न्यायादीश की भाँति परस्पर विरोधी सामयी मे से सत्य को 
टने का न्यायपूर्ण मद होना चाहिए। अन्त में उसके पास सुन, पैनी आँख, विशाल 
दृष्टि, चतुर्मजी पतिमा कक्‍य होना भी आवस्यक है! । इसके लिए इतिहासश को 
चाहिए कि वह अपने विषय की सामग्री अधिक से अधिक प्राप्त करने का यत्त करे। 
इस साझा की सतताई की परीक्षा करे फिर इसके आधार पर तथ्यो का सकलन 
करने का पत्न करे। 
उपलब्ध सामग्री का उपयोग दिष्कर्ष निकालने मे किस पकार किया जाय यह 
दहत महत्त्वप्॒ण है। उपलब्ध सामग्री के ल्ए तिथित्ष्म की दृष्टि से भारतीय इतिहास 
क्य पारस्म नुत्काल से होता है। इससे पूर्दे की सामग्री उपलब्ध है परन्तु उसमे 
तिपिक्ष्म नही है। तिधिक्षम का इतिहास राजनीतिक दृष्टि से महत्त्व का है, परन्तु 
नाहित्य की दृष्टि से झतीत की सामग्नी बहुत महत्त्वपूर्ण है । सास्कृतिक इतिहास से, 
जिसका सम्दन्ध मनृप्य के विचारो, जादर्यों, सस्थाओ्गे उपचार, व्यवहार और 
विद्धातो से हैं. केवल तारीझवार घटनाओ से काम नहीं चछ सकता । भारतीय 
इतिहातत में पहली तिपि ६०० ई० पू७ है, यह समय भगवान्‌ बुद्ध के विचारो का था। 
इसी उमय से हमको भारत का ज्मबद्ध इतिहास मिलता है। इसे इतिहास की पक्की 
सामजी समझा जाता है। परन्तु दौद्ध धर्म का उदय सहता नही हो गया यह भी तो 
अतीत काछीन इतिहास तथा विकास का एक लरूम्वा युग है, जिसके परिणामस्वरूप 
प््वा, हा हुआ। दुद्धयुन से पूर्व का युग ब्राह्मण काल है. बाह्मण काल का 
थे तन लत जल है। उपनिषदों से पता चलता है कि ज्ञाह्मण भी ज्ञान- 
रा य लिए क्षत्रिय बादि जन्य दर्णो के पास जाते थे ।' इसी परम्परा में धर्म के 
उपदेस्तक बुद्ध तथा महादीर क्षत्रिय हुए। 
52 कप आशिक के की सामयी नही है किन्तु उसमे 
है जिसके जाघार पर उच्यता का इतिहास लिखा जा 


है (! ५ 0, कक 


भ्दी 








१. अत्निपुत्र का चचन सच्चे इतिहासज्ञ के लिए बहुत सहत्त्वपूर्ण है-- 
'दिद्या दितकों विज्ञान स्मृतिस्तत्परता किया | 
शा हल इइपास्तस्य ८ साध्यमतिवत्तंदे ए (चरक, स्‌ ज. ९२१) 
शो डर क साऊप्रो के हारा सही रिष्कर्ष प्रस्तुत फरने योग्य होता है। 
९ राजा जनक, राजा सइदपति आदि के पाउ ज्ञान भाप्ति के लिए छाह्मणो के 


जाने का उत्लेस उपनिषदो में मिलता है। (हिन्दू सन्‍्यता--पृष्ठ २१३ ) 


विषय-प्रवेश रे 


सकता है। इसमें आचार-विचार, साहित्य, समाज-व्यवस्था, आथिक जीवन आदि 
का कालोचित अनृसवान या अध्ययन हो सकता है ! 

इतिहास चाहे सास्क्ृतिक हो या तिथिक्रम पर जाश्रित हो, वह उपलब्ध सामग्री 
तक ही सीमित रहता है। यह सावन या सामग्री लेख रूप में या भौतिक अव्ेप 
के रूप में होती है। लिखित रूप में यह सामग्री वहुत पीछे की है। बहुत से विद्वानों 
की मान्यता है कि भारतवर्प में ८०० ई० पू० लेखन-कला का ज्ञान न था। किन्तु 
यह वात सवको मान्य नही है। जो हो, इंतना सम्भव है कि लिपि से पूर्वे साहित्य वन 
चुका था। गुरु-शिष्य की परम्परा से पीढी दर पीढी मौखिक रूप में उसकी रक्षा होती 
रही और यह क्रम चालू रहा (इसी से वेद को श्रुति कहते है )। इस प्रकार सुनकर जो 
ज्ञान प्राप्त किया जाता था उसे स्मृति में स्थायी किया जाता था । उस समय के 
विद्वान्‌ चलते-फिरते (चरक) भ्रन्थालय या पुस्तकालय थे । लिपि से पूर्व जो भी 
भारतीय साहित्य बना वह बहुत दिनो तक कण्ठ-परम्परा से ही जीवित रहा । यद्यपि 
यह साहित्य प्राचीनतम है, परन्तु इससे प्राचीन जीवन के वचे हुए कुछ भौतिक अवशेष 
और चिह्न हैं, जिनका प्रमाण-सामग्री के रूप में उपयोग होता है। ये अवशेप उस 
समय काम आनेवाले औजार, हथियार, धर, वस्ती, जीवन के साधन ( स्नानगृह 
आदि) है। सम्यता के विकास-क्रमानुसार उस समय का स्मारक साहित्य, चित्र, शिल्ा- 
लेख, ताम्रपत्र, सिक्के, कथाएँ, तोल, मान आदि वस्तुएँ भी प्राप्त हुई है। इस प्रकार 
से इस भिन्न-भिन्न सामग्री के आधार पर प्रमाण एकत्र करके इतिहास की रचना करना 
आवश्यक है। कभी-कभी तो यह साघन भारत के सिवा अन्य देशो में भी पाये जाते 
है, जिन देशो के साथ भारत का लेन-देन या अन्य प्रकार का सम्बन्ध रहा। भारतीय 
इतिहास के चिकित्सा सम्बन्धी कुछ प्रमाण वगदाद ( अरब ) से भी हमको मिलते 
हैँ।' पूर्वी भारतीय द्वीपसमूह के अन्तर्गत जावा, सुमात्रा, वाली आदि द्वीपो में, स्याम, 
कम्बोज आदि देशो में अनेक पुराने स्मारक चिह्न विद्यमान हैं, जो कि भारत की सीमा 
से बहुत परे भी इस देश की सस्कृति तथा ज्ञान पर प्रकाश डालते है, इनको भी बाँखो 
के सामने रखना आवश्यक है । 

१. सिकन्दर का सेनापति नियाकंस लिखता है कि यूनानी छोय सर्पंविष दुर करना 
नहीं जानते, परन्तु जो मनुष्य इस दुघंटना में पडें, उत सबको भारतीयों ने दुरुस्त 
कर दिया (वाईज हिस्ट्री आफ मेडिसिन पृष्ठ ९) । मल्मतसूर ने आठवीं सदी में भारत 
के कई वैद्यक प्रन्‍्यो का अरवी अनुवाद कराया था। प्राचीन अरब लेखक सेरेपियन 
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लिखा है। सिकन्दर के कई प्रीक साथियो ने भी भारत पर लिखने का प्रयास किया 
है। इनमें मुख्य नियाकंस, आनिसि क्राईट्स, अरिस्टोबुलुस हैं। दुख है कि इनके 
लेख अब नही मिलते। सीरिया के सम्राट्‌ सिल्यूकस का राजदूत मेगस्थनीज चन्द्रगुप्त 
मौर्य के दरवार में वर्षो रहा था! उसने अपनी पुस्तक 'इण्डिका' में भारत के विपय में 
बहुत कुछ लिखा है। यह पुस्तक स्वत अप्राप्य है, परन्तु इसके उद्धरण एरियन, 
स्ट्रेवो आदि के ग्रन्थों में आज भी सुरक्षित है। 

ग्रीक और रोमन साहित्य की भाँति चीनी साहित्य भी इस ओर बहुत मदद देता 
है। चीनी साहित्य में फाहियान (३९९-४१४ ई० ), युवान्‌ च्वाग (६२९-६४५ ई० ) 
और इत्सिंग (६७५-६९५ ई०) के वृत्तान्त महत्त्वपूर्ण है। तिव्वती छामा तारानाथ 
के ग्रन्थ भी महत्त्वपूर्ण है। 

इनके बाद मुस्लिम पर्यटको के वृत्तान्त भी इतिहास की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है। 
इनमें मुख्य लेखक अल्वेरुनी है। इसकी प्रतिभा सर्वतोमुखी थी, यह सस्क्ृत का भी 
असाधारण पण्डित था। महमूद के आक्रमणो में यह उसके साथ था। 

पुरातत्त्व सम्बन्धी सामग्री, अभिलेख--जहाँ पर साहित्यिक सामग्री मूक एव 
अस्पष्ट है, वहाँ पर उत्कीर्ण लेखो से बहुत सहायता मिलती है । ऐसे बहुत से शिलालेख 
ईसा से पाँचवी शती पूर्व तक के है । ये अभिलेख शिलाओ, स्तूयो, भस्तरपट्टो, दरी- 
गहो की दीवारो और धातुपत्रो पर खुदे हुए है। अधिकतर उत्की्ण लेख ब्राह्मी लिपि 
में है, यह लिपि वायी ओर से दाहिनी ओर लिखी जाती थी। कुछ लेख खरोप्ट्री 
लिपि में भी मिले है, यह लिपि अरवी-फारसी की भॉति दाहिनी ओर से वबायी ओर 
लिखी जाती है। इनमें अशोक के अभिलेख चिकित्सा-विज्ञान की दृष्टि से महत्त्व- 
पूर्ण है । 

अभिलेखो की भाँति ऐतिहासिक दृष्टि से सिक्के, इमारतें भी महत्त्वपूर्ण सामग्री 
है। इनसे तिथिक्रम निश्चित करने में वहुत सहायता मिलती है । 


पहला अध्याय 
वेदिक काल या प्रागेतिहासिक काल 
वैदिक साहित्य 


भूगर्भ-शास्त्री पृथ्वी की आयु के चार प्रधान युग मानते है, जिनमें से हरएक 
जीवन विकास के अनुसार कई छोटे भागों में बेटा हुआ है । ये युग इस प्रकार है--- 

(१) अजन्तुक--जब पृथ्वी पर किसी प्रकार का जीवन न था। (२) पुरा- 
जन्तुक--जव मेरुदण्डहीन प्राणियो के रूप में जीवन के चिह्न पहले पहल दिखाई पडे । 
आरम्भ में सामुद्रिक घास और सेवार, स्पज, लिव-लिव मछली पैदा हुई, वाद में मत्स्य, 
सरीसूप, पक्षो, बडे-वडे जगल और पेड, जिनसे धरती में कोयले और अगारो की 
सन्धि वन गयी। (३) मध्यजन्तुक। (४) नवीन-जन्तुक--जिस युग में विविध 
प्रकार के स्तनपायी जन्तु विकसित हुए, जिनमें से मनुष्य भी सवर्द्धित हुआ ।' 

मनुष्य की उत्पत्ति से पूर्व उसके जीवन के साधन बन चुके थे, जिस प्रकार 
शिश्षु के भूमिष्ठ होने से पहले माता के स्तनो में उसके पोषण का साधन दूध आा 
जाता है। मनुष्य में ज्ञान का विकास झरने -शने हुआ। आरम्भ में अपनी आवश्य- 
कताओ की पूर्ति के लिए उसने जिन वस्तुओं का और जिस प्रकार से उपयोग किया-- 
उन्ही के अनुसार इतिहास के युग प्रारम्भ होते है। थे वस्तुएँ---भऔजार, हथियार, वरतन 
भाडे हैं, जो कि पुरातत्त्व की खुदाई मे मिलते है। प्रारम्भ में मनुष्य ने पत्थर से, बिना 
ठाँचे मनगढ औजार बनाये । इसके वाद इन औजारो को सुघधरे हुए रूप में चमकीला, 
तराद्कर घिसकर तेज बनाया । मिट्टी के वरतन पहले हाथ से बनाये, फिर चाक पर 
उनको उतारा । इसके वाद ही विकास की अवस्थाएँ शीघ्रता से तथा अलक्षित भेदो के 
साथ घटित हुई ---जिनमें ताम्र, कास्य और छोहे का प्रयोग मुख्य विशेपता थी । 


१. हिन्दू सम्यता एवं प्राचीन भारत का इतिहास--डाक्टर त्रिपाठी के 
आधार पर। 


८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


पापाण युग के वाद दक्षिण भारत में लोह युग और उत्तर भारत में ताम्न युग 
का आरम्भ हुआ । लोह युग से पहले काल्‍्य युग का विकास नही हुआ, इसमे 
सिन्ध प्रान्त अपवाद है। कांसा बनाने में नौ भर ताँवा और एक भर राँगा मिलाकर 
डाडा जाता है' (चरक सहिता में अन्निपुत्र ने ब्राह्ममसायन सिद्ध करने के लिए 
ताम्र-पात्र का उल्लेख किया है, (औदुम्जरे पात्रे---चि अ १॥) 

दक्षिण भारत की अपेक्षा उत्तर में लोहा पहले व्यवहार में आया | अथवंवेद 
में इसका उल्लेख है, जो कि २५०० ई० पु० से बाद का नही कहा जा सकता। हीरो- 
दत्त का कथन है कि जो भारतीय सिपाही ईरानी सम्राट्‌ स्पयार्म (जरकसीज) की 
कमान में यूनान के विरुद्ध ३२५ ई० पूर्व में लडे थे, उन्होने अपने धनुष के साथ 
लोहे की नोक छगे हुए वेंत के वाणो का प्रयोग किया था। सिकन्दर को बहुत 
बढिया लोहा-फौलाद भेंट में दिया गया था। 

ऋग्वेद में सोने (हिरण्य) के गहनो का वर्णन है (११२२२), ये आभूषण 
कान के कुण्डल (कर्णशोभन---७७८॥३), वरूय (निप्कग्रीव २३३।१०), नूपुर 
(रवादि ११६६९ और ५५४११), हार (रुक्‍्मवक्ष) और गले की मणियाँ 
(मणिग्रीव १।१२२॥१४) थे। इनमे से अधिकाण आभूषण मोहेंजोदडो के पुरवासी 
पहनते थे । 

सोने के अतिरिक्त ऋग्वेद में अयस्‌ नामक दूसरी धातु का भी वर्णन है, जिसके 
वर्तेत बनते थे ( अयसमय--५॥३०।१५ ) । इस धातु को ठोकते, पीटते और 
वढाते भी थे (अयोहत्‌ ९१॥२)। सम्मवत ऋग्वेद में अयस्‌ का अर्थ ताँबा है, 
अथर्ववेद में वाद मे छोहे को श्याम अयस्‌' और ताम्र को छाल (लोहित) अयस्‌ 
कहकर भेद किया गया है (११३१७) ॥। 

ऋष्वेद-सम्पता तथा पाषाण युग को जोडने का साधन सिन्वु घाटी की' सभ्यता 
के अवशेष चिह्न है। ये चिह्न पुरातत्त्व की खुदाई में हरप्पा (लाहौर और मुल्तान 
के बीच रावी की एक पुरानी घारा के तट पर वसा हुआ एक पुराना स्थान, जिसका 
प्राचीन वैदिक नाम हरियूपिया सम्भवत था) एवं मोहेंजोदडो (सिन्धी--मोया- 
जोदडो, भरे हुओ की ढेरी या टीका--जिला ररकाना, सिन्ध) स्थानो में पाये गये 





१ काँसे फे लिए सो भर ताँबे सें सत्ताईस भर राँगा सिलाने से अच्छा काँसा 
वनता है (सो सत्ताईस काँसा, नहीं तो सन्‍्यासा) । भत्यत्तम काँसा बनाने के लिए 
९६ भर ताँबा, २६ भर राँगा और २ भर चाँदी होनी चाहिए । 
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हैं। इस सामग्री से विदित होता है कि किसी समय उस प्रदेश में सर्वाग पूर्ण सम्यता का 
विकास हुआ था, जिसे सिन्धु सम्यता का नाम दिया जा सकता है'। 

यही सम्यता हमको ऋग्वेद में मिलती है। सिन्धु सस्कृति ऋग्वेद से पूर्व की 
है या पीछे की, यह एक समस्या है । एक विचार यह है कि वेदो के ज्ञान का प्रादुर्भाव 
सृष्टि के साथ ही हुआ है, अर्थात्‌ मनुष्य की उत्पत्ति के साथ ही वेदो का ज्ञान पृथ्वी 
पर हुआ है ('अनादिनिधना दिव्या वागुत्सृष्टा स्वयम्भुवा--मनु)' । आयुर्वेद शास्त्र 
के अनुसार सृष्टि से पूर्व ज्ञान उत्पन्न हुआ ('अनुत्पायैव प्रजा आयुर्वेदमेवाग्रेश्सृजत्‌'-- 
सुश्रुत सूत्र अ १, आयुर्वेदभेवाग्रेडसूजत्ततो विश्वानि भूतानि---काश्यप सहिता) । 

इतिहास का प्राचीन स्रोत ऋग्वेद सहिता में है । यह आये जाति का सबसे प्राचीन 
ग्रन्थ है। भाषाश्ास्त्र के विहानो का कहना है कि ऋग्वेद की भाषा व्याकरण और 
घातुओ की दृष्टि से ईरानी, यूनानी, लातीनी, ट्यूटनी, कैल्ट और स्लछाव भाषाओं से 
मिलती है, जैसे, ये सब एक ही मूल भाषा से निकली हुई हो । परिवार के निकटतम 
सम्बन्धी एवं जीवन के मौलिक अनुभवों के सुचक शब्द इन भाषाओं में एक-जैसे ही 
है, जैसे माता-पिता, पुत्र-पुत्री, ईश्वर, हृदय, आँसू, कुल्हाडी, वृक्ष, कुत्ता और गौ 
आदि शब्द । उदाहरण के लिए देखिए---सस्क्ृत में मातर, लैटिन में मेतर, भग्रेजी में 
मदर; सस्क्ृत में सूनु, लिथवानियन में सूनू, प्राचीन जमनी की खडी वोली में वे 
सुतु, इग्लिश में, सन । 


वेद और अवेध्ता--आर्यो के ऋग्वेद की भाँति अवेस्ता पारसियों का प्राचीन 
ग्रन्थ है। ऋग्वेद से अवेस्ता की भाषा बहुत अधिक मिलती है। अवेस्ता का अथथे 
थास्त्र है जिसमें गाया या प्रार्थनाएँ ऋग्वेद की भाँति ही हैं । इसमें यज्न (यज्ञ), 
विस्पेरद (वि सम्बन्धी कर्मंकाड) तथा वेन्दिदाद (प्रेतादि के विरोधी नियम) 
आदि भी हैँ । अवेस्ता की टीका पहलवी में हुई है, इस टीका को जेन्द कहते है, जेन्द 
का अर्थ टीका है। अब लोग जेन्द और अवेस्ता इन दोनो शब्दो को मिलाकर पुस्तक 
तथा भाषा के किए जेन्दावेस्ता या जिन्दावेस्ता कहते है। 

अवेस्ता और ऋग्वेद के शब्दों में बहुत साम्य है, ऋग्वेद में आया भेषज शब्द, 





१ सिन्धु सभ्यता के लिए हिन्दू सक्यता' तथा प्राचीन भारत का इतिहास देखे 
जा सकते हैँ । 


२ ऋषसुक्‍तसंग्रह--ओऔी प० हरिदत्त शास्त्री, भूरिका पृष्ठ ८॥ 


१० आयुर्वेद का चहत्‌ इतिहास 


जो कि कौशिक सूत्र में भैषज्य रूप में मिलता है, अवेस्ता से वीसेजा ( 95929 ) 
हो गया है, मन शब्द मशा, पुत्र पुर, सप्त हपुत्र, सोम होम हो गया है। स्वास्थ्य और 
दोर्ध जीवन के लिए बवेस्ता में ऋग्वेद की भाति वनत्पतियों का उल्लेख है। वेद 
और अवेस्ता में रोग के लिए पामन्‌ शब्द आता है। विहानो की मान्यता है कि 
ऋग्वेद के समकाल्गन या उसकी समीपदर्ती यदि कोई भापा है, तो वह अवेस्ता है । 


च्च््वेद स्््ज्डः 


/ 





वेदों की रचना में ऋग्वेद का निर्माण सबसे प्रथम हुआ है। इसमे भी दूसरे 
मण्डल से सातवें मण्डल तक का भाग जपेक्षया अधिक प्राचीन है। पहले, सवे और 
दसवे मण्डल की रचना सबसे दाद में हुई है। ऋग्वेद की भाषा अन्य तीनो वेदों की 
अपेक्षा विभक्ति और जिया की दृष्दि से अधिक प्राचीन प्रतीत होती है । 

ऋषण्वेद के या वेदो के काल निर्णय में सवसे पथम प्रयत्न वेवर ने भारतीय साहित्य 
का इतिहास' पुस्तक में किया है। लिखित रूप से उपलब्ध होनेवाले समस्त साहित्य 
में ऋग्वेद सबसे प्राचीन है। उन्होने इसके लिए कोई समय निश्चित नही किया। इसके 
वाद मैक्समूलर ने इस सम्बन्ध में प्रयत्त किया। इन्होने वैदिक साहित्य को चार 
कालो में वाँठा है, यथा उन्दकाल, मत्रकाल, ब्राह्मणकाल और सूच्रकाल। प्रत्येक 
काल के लिए २०० वर्ष को अवधि मानी है । अन्तिम सूत्रकाल को उन्होने वौद्धधर्मे 
की उत्पत्ति और विकास के साथ माना है। बुद्ध की निर्वाण ( मृत्यु ) तिथि 

विनसेट स्मिय ने ४८६-८७ ई० पू० में रखी है। फ्लीट और गाईगर ४८३ ई० पु० 

मादते है, परन्तु कुछ विद्वान्‌ बुद्ध का परिनिर्वाण ५४३ ई० पू० मानते है । इस 
तिथि से २०० वर्प पूर्व सूबकाल, उससे २०७० वर्ष पूर्व ब्नाहणकाल, ब्राह्मणकाल से 
२०० वर्ष पूर्व मंत्रकाल, और सन्त्रकाल से २०० वर्ष पूर्व छन्दकाल है । इस क्रम से 
वेदों का निर्माणषकाल १२०० से १०७० वे ईसवी पूर्व आता है। 

परन्तु एशिया माइनर के वोगाज़ कुई नामक स्थान में १४०० ई० धू० के कुछ 
अभिलेख निले है, जिनमें खत्ती (०४) और मितानी (प्शाप्या) जातियो 
में हुई सस्पि का उल्लेख है। इस सन्धि में साक्षी रूप में दिये हुए देवताओो के नाम 
मित्र, इच्ध, वरुण और नासत्य देवताओं से मिलते है। इसलिए ऋग्वेद की संस्कृति 
१४०० ६० पू० भारत में जड जमा चुकी थी, जिससे वह सूदूर पूर्व एशिया की 
सस्क्ृति पर प्रभाव डाल सकी। 

>नी महोदय ने ज्योतिष की गणना के अनुसार ऋण्वेद को रचना को ३००० 





वैदिक काल या प्रागेतिहासिक फाल ११ 


४9 पूर्व निश्चित किया है। स्वर्गीय लोकमान्य वारूमगाबर तिलक ने अपनी ज्योतिप- 
गणना के जनुनार वेदक्तछ ६००० ई० पूर्व-से-कुछ पीछे का माना है । 

यदि भारत मे बुद्धवर्म का उदय ६०० ई० पु० के लगभग माना जाय तो उसमें 
पूर्वकालीन रूप से उल्लिखित भारतीय साहित्य और नस्कृति उस समय से पूर्व की 
होनी चाहिए। नूत्र, जारप्यक, उपनिपद्‌, ब्राह्मण, चार वैदिक सहितानों और इनसे 
पूर्ववर्ती मूल मत्रसमूह के विकास के लिए पर्याप्त समय मानना पडेगा | इसलिए लगभग 
२५०० ई० पू० ऋग्वेद का काल मानना होगा । 

ऋ-वेदकालीन संस्कृति--स्थानविशेष में वसे व्यवस्थित समाज और पूर्ण उन्नत 
सम्यता का वर्णन ऋन्वेद में है। हिन्दू अनुथुत्ति के बनुमार ऋग्वेद में भारतीय 
सस्कृति के उप काल के स्थान पर मव्याक्ल काल के दर्जन होते हैं ।॥ ऋग्वेद के आये 
विस्तृत भू-प्रदेध में बसे हुए मिलते है। उसमें कुछ नदियों के ये नाम बाये है--- 
कुमा (काबुझ), क्रम (कुरंम), गोमती (गोमरू), सुवास्तु (स्वात), इत्यादि 
इससे पता चलता है अफगानिस्तान भी भारतवर्ष का अग था। इसके वाद पजाव 
की पाँच नदियों का उल्लेख है--सिन्बु (सिन्‍्ब), वितस्ता (झेलम), असिक्नी 
(चिनाव), परुष्णी (इरावती या रावी), विपाणा (व्यास), थुतुद्वी (ततलूूज)। 
सरस्वती, यमुना और गगा का नाम भी बाया है। 

भौगोलिक प्रदेश कई वैदिक जनपदो में बेटा हुआ था, जिनमें से कुछ प्रधान जन- 
पदो के नाम मिलते हँ---जैसे गन्‍्बार (जो अपने ऊनी माल के हछिए प्रसिद्ध था), 
मूजवन्त (जहाँ का सोम प्रसिद्ध था), अनु, द्रह्म, तुरवु (परुप्णी के तट पर), 
पुर और भरत (मब्य देश में थे) । 

ऋग्वेद में दस राजाओ के युद्ध का उल्लेख है। यह युद्ध मुदास तथा उसके प्रतिपक्षी 
बनाये राजाओ में हुआ था । सुदास का नेतृत्व युद्ध में वसिष्ठ पुरोहित कर रहे थे और 
प्रतिपक्षी राजाओं का नेतृत्व विश्वामित्र कर रहे थे । अन्त में सुदास इन राजाओं को 
हराकर सम्राट्‌ बने थे। ये दूसरे राजा बनाये थे। आायों और बनायों में रग का 





१ भूजबन्त की पहचान भुजान इलाके से की जानी चाहिए--जो वक्षु नदी के 
दक्षिण में गलचा भाषा-भाषी क्षेत्र है--जहाँ की वोलियाँ आयंभाषा परिवार की है- 
(हिन्दू सम्यता)। चुश्रुत में मूजबन्त का उल्लेख सोम के लिए आया है--- तस्पोहदेशेषु 
चाप्यस्ति मुण्जवानंशुमानपिं; अंशुमान्‌ मुज्जवादर्चव चन्रमा रजतप्रभ ॥ 
--चुश्नुत चि. म. २९३०; ५॥ 


श्र आयुर्वेद का वहत्‌ इतिहास 


भेद था। इनमें भारीरिक बौर छांस्क्ृतिक भेद नी थे। जायों ने अनायों को बहुत 
परिश्षम से हटाया, इनको दूर खदेड दिया था | 

ऋपग्वेदकालोन शिलप---झिल्प के लिए ऋ्-वेद मे काट शब्द आता है । बढई (तक्षा 
९।११२॥१) शिल्पियो का अ्युजा था, यह बुद्ध या सवारी के लिए रब, माल ढोने के 
लिए छकडे (अनन्‌ ३॥३३॥९) वनाता था, जिनकी छत्त को छदिन्‌ कहते थे (१०। 
८५११०) । वह परणु (१॥१०५॥१८) ओऔर वसूले (वाली) से काम करता था। 
बातु का काम करनेवाले कर्मार कहलाते थे (१०७२२), जो धातु को आग में 
गछाते ये (अचमत १०१७२॥२) । ये चिटियो के पद्तो की घोकनी (पर्णेनि' घकु- 
नानानू) और लूख्ी रूकड़ियों से धातु को गहाकर उसका वर्देन बनाते थे (अयस्मय 
घ॒र्मं ५३०१५) । लोहे को पीटकर भी दर्तन वनाये जाते थे (अयोहत ९११॥२) । 
सुनार (हिरप्वक्षार) सोने के आमृूषण गटता था (११२२॥२) । सोना सिन्धु 
जैसी नदी से जिसे हिरप्यवर्तिनी कहा गया है (६१६१॥७) और भूमिसे (निजात 
रक्नमू-१११६७।५) प्राप्त किया जाता था। जल से सोना प्राप्त किया जाता था--- 








इसलिए इसका नाम कलवौत है, जयवा जाजकल जैसे न्यारिये कूडे में से सोना-चाँदी 
सिकालने 


दि 
हि 


कालने के लिए बह॒ते पानी में कचरे को घोकर सोना निकालते है--इस प्रकार 
सोना प्राप्त कथा जाता था । एक मनत्र में (९।११२३) ऋषि ने 
 भिपक्त्‌ और अपनी माँ को चक्की पीसनेवाली (उपलप्रक्षिणी) कहा हैं । 
काल में जीविका, विनोद और जगली जानवरों से पश्ुलो की तथा 
का के लिए मृगया की जाती थी ॥ इसके सावन वाण (इचु शर्डरा२) 
अयवे १०१३०) थे । ऋग्वेद कालीन सस्कृति में युद्ध और मृनवा का 
अधिक मिलता है| इन दोदो के लिए तथा बन्‍्य शारीरिक रोगो की चिकित्सा 
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के लिए भिपक्‌ का घवा उस समय होता था। व्यरयों और जनारयों का युद्ध वैदिक सम्यता 
नें 


वरादर चलता रहा। इस युद्ध से होनेवाले क्षत, ज्रण जादि की चिकित्सा के लिए 
आयुर्देद का ज्ञान जावब्यक था। इसके सिवा काल या आह्ार-विहार के कारण 
उत्पन्न रोगो की चिकित्सा प्राणियों के लिए जयवश्यक थी । मनुष्येतर प्राणियो का 
नियत्रण वहुत कुछ प्रकृति से होता है, परन्तु मनुष्य को परमात्ना ने बुद्धि दी है, इस- 
लिए उसे ऊपने ज्ञान का उपयोग करना होता था । 


ह3|। 


१ शिल्प चन्द जीविका के साधन या अपरा विद्या--लौकिक ज्ञाच के लिए प्रचलित 
था। तक्षेश्िल्ा में कई तरह के शिल्प सिखाये जाते थे, इनमें एक आयुर्वेद सी था । 











सन्बन्ध गांयन-्डपासता 





न््च्जोन् 53 22.0 अवणक ड्ल्त्ट् 5 परिपर्ण >> २5 करण इनकी ब्लड या व्गता 
क्हत हूं । न्‍यवंदंद का, जा कक ज्ञान स परपण हाते के कारुण इनका &णजा म व्यत 
चल 


है 


ह, सन्वन्ध झसानद जावन य अधिक है। इसने ज्ञान कर्म, उपासदा तौनो का 


समावेश है । इसी लिए काबवेंद को इसका उपाय मादा गया हैं। कुछ आचायो 
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पे इ्डलप्रेटल का उपाग मन्न्जया जा अभाओ झयवंदेद 2303 
ने ऋवनवंद का उपाय आदयुवद का मावया हूं, परन्तु आयुवद के कात्राबया ने अपवचद 





का ही उपाय इसे स्वीकार क्या है । उपाय वा बर्य निक्‍कवटर्ग्ती नुस्य भान है । 
आायव्ंद जा अब्वंवेद के साय अतिशय निकव्तम सम्बन्ध है । 

आयुर्देद गब्द का अर्य--आयु दा पर्याय चेतना जनुवन्ध, जीवितानुवन्ध, घारी 
है (चरक० सू० #० ६०१२२) । वह आयु घरीर, इन्द्रिय, मन कौर जात्मा इन 
आर 


र का नयोग हैं। आयु का जम्बन्ध वेवलू घरीर से नही है और इसका ज्ञान भी 
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व्ययुवेंद नही है। चानो का ज्ञान ही आायुर्वेद हैं। इस्ती दृष्टि से बात्मा जौर मन 
सम्वन्धी ज्ञान नी प्राचीन रत में ज्ययुवेद ही है । शरीर सात्मा का भोगायतद, पच 
महाभृत-विकारात्मक है, इन्द्रियाँ भोय का सावन हैं, गन अन्त करण है, आात्ना मोल 
या ज्ञान ध्राप्त करनेवाला, इन चारो क्या जदुप्ट-कर्मवण से जो सयोग होता है, चही 
व्ययु है । इसके लिए हित-अहित, सुख-दुख का जान तथा जायु का मान जहाँ कही 
हो, उसे आयुर्वेद कहते हैँ। वेदो में भी इन्ही वातो का ज्ञान है, इसलिए क्ञाश्यप 
का यह कहना कि जिस प्रकार से हाथ में चार जेंगुली और पाँचवाँ अेंयूठा है; वह एक 
ही हाथ में रहता हुल्य भी नाम जौर रूप से भिन्न है और सब केंगूलियों पर शासन 
है वेदों के साय रहता हुब् भी पाँचर्वाँ आयुर्वेद इन 
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कहा हँ--- भरी रमाद्य जलु घर्मेसावनम्‌ । धर्म का 
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१. चतुर्णामृक्सामयजुरथर्वदेदानामयवंबेदे भवितरादेक्या।' (च. सू. सम. ३०) 
'इह खल आयुर्वेदमप्ठाड्ुमयर्देदेदस्थ /--(सुशुत- तु. ज. १), “'जयवंवेदोपनियत्सु 
भागुत्पन्न. ४ हऋन्वेदयजवेंद्सामवेदायवं वेदेस्थः पञ्चमोध्यसायुर्वेद. । (क्लाइयप) 
२- आवुरस्मित्‌ विद्यतेष्नेद दाष्प्यविन्दतीत्यायुवेंदः ।-([सुश्रुत- सूच ज- १) 
- हिताहितं सुख दुःखमायस्तत्य हिताहितम १ 
भान च तच्च यत्रोवतमायुर्वेदः स उच्यते ध-(चरक) सू अ- शाड़े१- 
तस्मादयवंदेदं क्षयति। सर्वान वेदानित्यके, पच्चगद्यकथ्यग्रेयविद्याअयादिति १ 


वेदिक काल या प्रागतिहासिक काल १५ 
वंदिक साहित्य 


ऋक्‌, यजु, साम और अयर्व ये चार वेद हैं । इनके चार उपाग हैं, यथा धनुववेद, 
गान्वर्व वेद, स्थापत्य वेद और आयुर्वेद । वेदो का विभाग होता, अध्वर्युं, उदुगाता और 
ब्रह्मा के रूप में किया गया है। ब्रह्मा का काम यज्ञ कार्य का निरीक्षण है, जिससे यजा- 
नुप्ठान में कोई त्रुटि न हो, उसे शेप तीनो के कार्य का ज्ञान होना आवश्यक है। विध्न 
होने पर वह मगलकारी मत्रों से उसे टूर करता है, इसके लिए उपयोगी मत्र अथर्वे- 
बेद में है। इसी से अयर्व का सम्वन्ध आयुर्वेद से है । मन्त्रों को सहिता-भाग कहा जाता 
है। वेदो की व्याख्यावाले भाग को ब्राह्मण कहा जाता है। ब्राह्मण के तीन भाग है-- 
ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिपद्‌। प्रत्येक वेद की अपनी-अपनी शालाएँ है---अपने- 
अपने ब्राह्मण, अपने-अपने आरण्यक और अपनी-अपनी उपनिपदें। आरण्यक अरण्य 
में रहकर (वानप्रस्थाश्रम में पढे जाते थे), उपनिपदु--गुरु के समीप वैठकर पढी 
जाती थी ( 'समित्पाणि श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरुमेवाभिगच्छेत्‌' ) । 


ऋग्वेद सहिता--डसका विभाग अष्टक, अध्याय, सूकत, एवं मडछ, अनुवाक, 
सूकत--इन दो रपो में है । इसमें १० मडछू गौर १०२८ सूक्‍त तथा कुल मन्त्र ११००० 
है। शाखाएं पाँच है---शाकछ, वाष्कल, आइवलायन, साखायन और माण्डूकायन ब्राह्मण, 
आरण्पयक और उपनिपदू--ऐतरेय तथा कौपीतकी इन्ही नामों के दो-दो हैं । 

यजुर्वेद सहिता--इसके दो भाग हैं, कृष्ण यजुर्वेद और शुक्ल यजुर्वेद | इस विभाग 
का कारण वैद्यम्पायन और यानवल्क्य ऋषि का झगडा है। वेशम्पायन का सम्बन्ध 
कृप्ण यजुर्वेद से है, यानवल्क्य का सम्बन्ध शुक्ल यजुर्वेद से है । वैशम्पायन के अन्तेवा- 
सियो को चरक कहा जाता है । शुक्ल यजुर्वेद में केवल मत्र सगृहीत है, कृष्ण यजुर्वेद 
में मत्र तथा गद्यात्मक विनियोग हैं । यजुर्वेद में ४० अव्याय हैं । शुक्ल यजुर्वेद की 
दो शाखाएँ हँ-काण्व और माध्यन्दिन, ब्राह्मण शतपथ है, आरण्यक भी शतपथ 





न चंतदेवम्‌ आयुर्वेदमेवाश्रयन्ते वेदा | तद्यया--दक्षिणे पाणी चतसृणामडगुलीना- 
सडगुप्ठ आधिपत्य छुरते न च नाम ताभि सह समता गच्छति, एकस्मिश्च पाणों 
भवति | एबमेवायमृग्वेदयजुर्वेदसामवेदाथववेदेम्य पञ्चमो भवत्यायुवेंद. । यथा हि 
वेदेषु सतत ब्रह्मश्नस्त्रिवर्गसयुक्त पुरुषनिश्नेयर्स चिन्त्यते, एवमेवास्मिन्नपि वेदे निदानो- 
स्पत्तिलिड्भारिष्टचिकित्सितेंर सततमेव हितसुखकर त्रिवर्गंसारभूत पुरुषनिश्रेयस 
पचिन्त्यते । --- (काइयप) विमान । 








है. कक, 


नाभ ह भी है । मस्‍रण्यक तैत्तिरीय नाम का अकेला है। उपनिपदः 
सान स चार चालाए भा हू । करणम्यक तात्तराय नाम का अकठा हू । उपदप३ई-- 
दैत्तित्ीय [ .. & और कठोपनिपद परत 
दैत्तिरीय, मैत्ायगी और कठोपनिपद्‌ है। 


हिल ८. नस ् स्का कहलाती 2 
सामदेद सहिता--त्ामवेद की ऋचाएँ छन्‍्द, छन्दनी या छदसिका कहलाती हू । 

े्ज्जज बा उजतचर स्तन्न डे डपिक्ड अमन ऋग्वेद >> गयी ८ >> घझासाएं गे तीन - 
क्वल छ५ ऋ्ञचाएं सतन्‍त्र हूँ, बंप सव ऋग्वेद से ली गया ह। भमाखाएं तोन हुं-- 

कौयमी >> 2-5 न्‍्+ दौर रायायनीय : द्राह्म ण चार ड जज पडदिग सान 
कायुनों, जाननाव आर राजायवाय | द्राह्ंण चार ह--काण्ड्व पड्ावम, सान- 

विधान कोरः 4० जंमिनीय आन्प्यव: नल्स्र्ल्लल्द्रिन टान्दोग्व ३ और जैमिनीय 5 ला उपनियद: ब्यडा, 
वबवान आर जामनदाब | जारध्यव--छान्दाग्ब आर जऊंमिनाथ ता उपानपदु--- 
2 लक बीर 3 अमिनीय 
छान्‍दाय, कंच आर जामदाय हैं | 


[०] 


अयवंदेद सहिता--इसमें वीम क्षाप्ड हैं दो प्रपाठक्भ, बनुवाक और नुक्तों मे 





बज, हुए थे चादाए: 8. आैनक नट्रियन आऔर पिप्पछाद ब्राह्मण गोयथ इपरनिपद च्र्ा पाएसक कक 
बंद हुए हूं । झालखाए---अआनक जारफप्पन्मद हर । झ़ह्मथ गोपथ है, उपदिपद्‌ सुपण्डक 


ध्छ 


प्रत्येक वेद के साय उसके सूत्र सन भी होते हैं। सूत्र ग्रल्थो का विशेष सम्बन्ध 
गह्मपो से है। हाह्मण भाग बहुत विस्तृत होने से क्प्ठ रूखना 
इसलिए इसे सूत्र रूप में सगृहीत किया गया--जिससे स्मरण रह उऊके। सूत्रों 
काने स्मृति हैं, इमी से न्‍्यलिदान ने कहा थ्रुतेरिवार्य स्मृतिस््वगच्छत्‌! | वेदो 
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चल्ला ज्ञान का प्रवाह भिन्न-भिन्न स्पो में बहता हुव्ग स्मृति के रूप में माकर उमाप्त 
हुआ है। इस प्रवाह में जो भिन्न-भिन्न जान शिक्न-भिन्न धाराह्यों में अलग निकाे 


उनमे एक जायुवेद क्वान भी है। इत प्रकार से यह वैदिक साहित्य बहुत विल्‍्तत 


| 
पीछे ज्वतन्त्र लूप में बहने लगी थी ।॥ 





_ः « अश्विनो के सोमपान के वियय में एक उपाल्यान हैं; पहले अश्विनों को अन्य 
देवताओं की भाँति सोमपान का बधिकार नहीं या। पोछे से च्यवन ऋषि को युवत्व 
प्रदान करने पर च्यवन ने जपने इवसुर से य्त करवाकर इनको उस यज्ञ में सोमपान का 
अधिकार दिलाया था। इसी प्रसंग में इन्द्र के विरोध करने पर च्यवन ऋषि के द्याप 
से इन्द्र को भुजत्तन्भ हो गया था, इसको अश्विनो ने ही ठीक क्या धा--- 


सश्विनों देवभिषजों यज्ञवाह्मविति स्मुदों। वज्ञथिणश्च भुजस्तम्भत्तास्या मेव 
चिक्त्तित ॥ 


वंदिक काल या प्रागतिहासिक काछू नर - १७ 
ऑ ल्‍्ज 


देदो में आयुर्वेद--वेदो के मत्रो में देवतावाद है अलेक के सूृल्त का कोई देवता 
होता है। जिस सूक्त में जिस देवता की प्रार्थना हो वह उसका देवता होता है। 
इस प्रकार से अग्नि, जपू आदि देवताओं के समान रुद्र, इन्द्र आदि देवता है, उनके ही 
साथ अध्विनौ भी देवता है । अव्विनी का मुल्य सम्बन्ध चिकित्सा के साथ है! 
अश्विनो ने वैदिक देवताओो की चिकित्सा की थी। (चरक चथि १४४४) 

अधिवनो---वेगे में इन्द्र, अग्नि और सोम देवता के वाद अध्विनौ की गणना है । 
देवताओं में ये ही यूगल है, सदा द्विवचन में भ्रयुवत्त होते हैं। देवताओं के लिए प्रकाण, 
बानन्द तथा बन्‍्य सुत्ध की सामग्री देते है। ये जुडवाँ भाई है, सदा युवा रहते हैं और 
प्राचीन हैं। मुनहरी चमक, सौन्दर्य और कमल की मालाओ ने भृूषित रहते है । 

ये स्वर्ग के वैद्य हैं। नवीन माँखें, नवीन अगर प्रदान करते है। वीमारियो को दूर 
करते है और देवताओं को युवत्व प्रदान करते है' । भुज्यु नामक राजा को इन्होने 
समुद्र में दवने से वचाया था । यास्क ने अददिवनोौ' बन्द के कई अर्थ दिये है। जब 
कुछ अन्वेरा और थोडा प्रकाश होता है (छिटपुट प्रकाथ), उसे भी अश्विनौ 
हैं। प्रात काल और सायकाल उदित होनेवाले तारो को अध्विनौ कहते है । यास्क ते 
बब्विनीकुमारो को न सुलझनेवाली पहेली लिखा है। ज्योतिषथ्ञास्त्र में अदिवनीदुमार 
वारसी का समुदाय है, जो मनुप्यो के शुभ-अशुभ को देखता है। हठयोग के अनुसार 
वाम और दक्षिण नासास्वरों को अश्विनीकुमार कहते है। इनका ही दूसरा नाम 
इडा और पिंगला है। इनके रथ में कभी-कमी रासम--नवें भी जुडते हैं, इस 
कल्पना से वायु के जोर से चलने पर जो साँ-साँ आवाज होती है, उसके कारण वायु 
को भी अव्विन्‌ कहते है। अशिवनौ यास्क के कहें अनुसार न सुलझनेवाली समस्या है, 
परन्तु इनको देवताओ के चिकित्सक रूप में स्वीकार किया गया है । 

अव्विनौ के काय-चिकित्सा और शल्य-चिकित्सा सम्बन्धी दोनो प्रकार के कार्य 
मिलते हैं। आयुर्वेद के आठ अगो में ये दोनो अग ही प्रधान हैं, भेप अग सामबिक 
हैं और इन्ही दोनो अगो पर जाश्चित है । इन प्रवान दो अयो के मिश्रित होने से 'अध्विनो 
एक उपाधि थी, जो कि काब-चिकित्सा और जल्य-चिकित्सा दोनो में दक्ष व्यक्तियों 
को प्रदान की जाती थी, अथवा यह एक सना थी, जो दोनो अगर में निपुण वैद्य के 
लिए व्यवहृत होती थी। जिस प्रकार कि घोडो की चिकित्सा करनेवाले व्यवित 
का वाकि-होत्र' उपनाम है, इसी प्रकार शल्य-चिकित्सक के लिए धन्वन्तरि भी 
एक सन्ना थी (चरक लि अ ४५।४) और कायचिकित्सक के लिए “चरक या 
अन्रि' सन्ना थी । 

र्‌ 


१८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


अव्विनौ मुख्यत देवताओं के चिकित्सक थे । आयुर्वेद परम्परा में अश्विनौ 
ने प्रजापति से आयुर्वेद सीखा और अश्विनौ से इच्ध ने सीखा। इन्द्र से भरद्याज, 
धन्वन्तरि और काश्यप ने भिन्न-भिन्न अग सीखे । देवताओ में ब्रह्मा, प्रजापति अथवा 
इन्द्र किसी ने भी चिकित्सा कर्म नही किया, इसका सम्बन्ध एक मात्र अश्विनौ से 
है। यद्यपि चरक मे ब्रह्मा से एव इन्द्र से सम्बन्बवित योगो का उल्लेख है, परन्तु 
चिकित्सा कर्म का सम्बन्ध केवल अद्वनौ से ही है, ये ही देवताओं के चिकित्सक हैं, 
इसलिए वेदो में चिकित्सा सम्बन्धी सुक्तो के देवता अश्विनों ही माने गये हैं। 
_रुद्---ओपवधियो तथा स्वास्थ्य से सम्बन्ध रखनेवाला दूसरा देवता रुद्र वेदो 
में वणित है। इसके पास हजारो ओपधियाँ हैँ, इस अर्थ को व्यक्त करने के लिए 
जलाप' ( ८००४४ ) गौर “जलाप-भेपज' ये दो विशेषण भिन्न-भिन्न अर्थो- 
वाले वेदमत्रो में आते है ('वव स्य ते रुद्र मुलयाकुरहस्तो यो अस्ति भेपजो जलाप --- 
ऋग्वेद २।३३॥७) । रुद्र को चिकित्सकों में श्रेष्ठठम चिकित्सक कहा गया है 
('भिपक्तम त्वा भिपजा शुणोमि'---कऋ २।३३।४) । रुद्र से ओपधियों की याचना 
की गयी है ('स्तुतस्त्व भेपजा रास्यस्मे--ऋ्र २॥३३॥१२) । 
चिकित्सा से या भेपज से अव्विनौ और रुद्र का सम्बन्ध होने से इन दोनो 
को अन्य देवताओ से कुछ कम महत्त्व दिया गया है । वेद में अश्विनौ को देवताओं का 
चिकित्सक कही नही कहा है । देवताओं के चिकित्सक रूप में अधश्विनौ की कल्पना 
पुराणो में सबसे प्रथम आती है। पुराणों में ही ब्रह्मा, विष्णु और शिव इन तीन देव- 
ताओ को सृष्टि के कर्त्ता, पालक और सहारक रूप में निरूपण किया गया है। सम्भवत्त 
सत्त्व, रज और तम इन शक्तियो को स्पष्ट करने के लिए यह कल्पना है ।' वेदो में 
प्रद्मा, विष्णु, शिव का नाम इस रूप में नही आता, उनका सृष्टि के साथ कोई सम्बन्ध 
नहीं मिलता । ऋग्वेद मे अश्विनौ को दीघे हाथवाले और नित्य युवा कहा गया है 
(इमा ब्रह्मणि बुवयून्यग्मन--कऋद्र ७४७१६) । द्विवचनान्त देखकर निरुक्‍्त में इनको 





१ कादम्बरों का सगछाचरण वाण ने इसी रूप में किया है-- 
'रजोजुष जन्मनि सत्त्ववृत्तये स्थितौ प्रजाना प्रलूये तस स्पुद्ने । 
अजाय सर्गस्थितिनाशहेतवे न्रयीमयाय त्रिगुणात्मने नम. ॥४ 
भगवद्गीता में इन्हीं त्रिगुणो का विवेचन है---सत्त्वं, रजस्तम इति गुणा* प्रकृति- 
संभवा. ४ (१४५) 


बंदिक काल या प्रागंतिहासिक काल श्र 


धावा-पृथ्वी, सूर्य-चन्द्र, राजि-दिवस माना है।' वेदों में भिपक्‌ या भिपकतम शब्द 
रुद्र के लिए ही आया है। इस प्रकार रुद्र की स्थिति वेदो में अश्विनी के साथ मिलती 
है। दोनो को यज्ञ भाग के लिए अयोग्य माना गया है। दक्ष प्रजापति ने यज्ञ में रुद्र 
को नही बुराया था, इसलिए रुद्र ने दक्ष का यज्ञ नष्ट कर दिया। इसी यज्ञ विध्वस 
से ज्वर अर्थात्‌ रोगो की उत्पत्ति हुई है (अतिसार रोग की उत्पत्ति भी क्रकसहिता 
में यज्ञ में पशुवध से कही गयी है) । 

वेदो में अश्विनो और रुद्व देवता के सिवा अग्नि, वरुण, इन्द्र, अप्‌ तथा मरुत को 
भी सिपक्‌ शब्द से कहा गया है।' परन्तु मुख्य रूप से इस शब्द का सम्बन्ध र्द्र 
और अश््विनौ के साथ है। पुराणों में रुद्र को शकर (झ-कर-कल्याणकारक) नाम 
देकर उसके साथ सृष्टिसहार का काम जोड दिया गया और अश्विनौ को देवताओं 
का चिकित्सक वर्णित करके चिकित्सा का सवध उनके साथ जोडा गया ।' पुराणों 
के देवता, उनका रूप तथा कार्य वेदो में वणित देवताओ से पृथक्‌ है । वेदों में अश्विनौ 
को चिकित्सा विपयक क्षेत्रों का देवता कहा गया है, इसी के आधार पर पुराणों 
ने आयुर्वेद का सम्बन्ध इनसे जोडा है! पुराणों में काशीपति, दिवोदास, धन्वन्तरि 
भिन्न-भिन्न व्यक्ति मानें गये है, परन्तु उपलब्ध सुश्रुतसहिता में ये नाम एक ही व्यक्ति 
को सूचित करते है । इसलिए आयुर्वेद के विषय में पुराणो की परम्परा वेदो से 
भिन्न है। वेदों के देवता भी पुराणों से पृथक्‌ है। 


१. तिबर कौ अधिवनो, छावापुृथिवी इत्यके, अहोराभौ इत्यफे, सुर्यंचछूससो 
इत्येके, राजानो प्रण्यकुतो इत्येतिहासिका' ।! (निरकत १२॥१) 

२. रुद्र के लिए प्रथमों देव्यो भिषक्‌' शब्द यजुर्वेद में माता है। अयर्व ५२९१, 
यजुर्वेद २१४४, २११५, २८१९, ऋग्वेद २।३३।१३ में भी मिलता है। 

३. घियात्मनस्तावदसाधु नाचरेज्‌ जनस्तु यद्‌ वेद स तद्‌ बविष्यति। 

जनावनायोद्यमिन जनादेनं जगतृक्षये जीव्यक्षिय शिव बदन ॥! 

मनुष्यो की रक्षा करनेवाले विष्णु को जनाद॑न, सनुष्यो फो पीडित करनेवाले 
और मनुष्यों का नाश फरनेवाले महादेव को शिव--ऋल्याणकारी कहा जाता है ! 

४. अथय खलू भगवन्तममरवरमृषिगणपरिवृतसाअ्मस्थ काशिराज दिवोदास 
33५७७७७७४७४४४ ०७४ ऊचुः 

“-(उुभुत शर 


२० आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


ऋग्वेद में आयववेद--चिकित्सा का सम्बन्ध यद्यपि अथर्वंवेद से अधिक है 
तथापि अन्य वेदों में भी इस विपय के मत्र है। ऋग्वेद सबसे प्रथम माना जाता है, 
इसलिए इसमें आयु से सम्बन्धित मत्रों का होना स्वाभाविक है। इन मत्रो में 
सामान्यत प्राकृतिक वस्तुओ से स्वास्थ्य की प्राप्ति का निर्देश है, जैसे आप-जल, 
ओपधियो आदि। ओपधियों में वनस्पति का ही उल्लेख है, और वह भी पृथक्‌- 
पृथक्‌ रूप में | दो या अधिक वनस्पतियों का मिश्रण नहीं मिलता। इससे स्पष्ट है 
कि यह ज्ञान प्रारम्भिक था, क्योकि उपलब्ध आयुर्वेद सहिताओ में ओपधियों का 
उपयोग एक ही द्रव्य के उपयोग की अपेक्षा मिश्रण रूप में अधिक मिलता है। 


ऋग्वेद में आयुर्वेद के आचार्यो का उल्लेख है। ये नाम वैयक्तिक रूप में है 
अथवा इनका अन्य अर्थ है, यह निश्चय करना सरल नही। वेदों में कुछ विह्वान्‌ 
इतिहास मानते है और अन्य विद्वान्‌ इन शब्दों का आध्यात्मिक अर्थ करते हैं।' 
आयुर्वेद के ऐसे आचार्य मुख्यत दिवोदास और भरदह्वाज हैँ। इनसे शल्य और काय- 
चिकित्सा का प्रचार पृथ्वी पर हुआ है। इन्होने उसे इन्द्र से सीखा, इन्द्र ने अश्विनो 
से सीखा था । इसलिए दिवोदास, भरद्ाज और अश्विनौ--इन तीन का नाम ही 
मत्रों में आता है। (१॥८॥११) | ऋग्वेद में जिस प्रकार विश्वामित्र, च्यवत, इन्द्र 
आदि का नाम आता है और जिस प्रकार से सुदास नामक राजा के विरुद्ध भद्र, 
दुहयू, तुर्वेसु आदि दस राजा लडते है, उसी प्रकार के ये नाम भी हैँ । वाद में इनका 
सम्बन्ध आयुर्वेद के आचार्यो से जुद गया है। छोहे की ढाँग का उल्लेख 
ऋग्वेद में है, युद्ध में पुरोहित सदा साथ मे रहता था, इसका कार्य अपने स्वामी की 
मगर कामना करना होता था। कोई भी विव्न आने पर वह प्रार्थना से अपने 
यजमान की रक्षा करता था | एक मन्त्र में पुरोहित अपने स्वामी की पत्नी की 
टाँग कठ जाने पर लोहे की टाँग के लिए अश्विनो से प्रार्थना करता है। वह पक्षी 
के समान हलूकी टाँग चलने के लिए मागता है-- 
चरित्र हि वेरिवाच्छेदि पर्णमाजा खेलस्य परितक्म्यायाम्‌ । , 
सद्यो जघामायसों विष्पलाये घनेहि ते सत्तेवे प्रत्यचत्तम।' (ऋ. १११७६।१५) 





१ पाइचत्य विद्वान्‌ वेदो को पीरबेय मानकर इन नासो से इनमें इतिहास- 
भूगोल सानते हे, परन्तु स्वामी दयानन्दजी तया अन्य भारतोय विद्वान्‌ वेदो फो 
अपोरुषेेय सानते हे और इनका आध्यात्मिक अर्थ करते हे । 
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पुरोहित अगस्त्य खेल नामक राजा की पत्नी विस्पलछा के लिए धातु--लोह की 
डाँग के लिए अध्विनी से प्रार्थना करता है कि 'वस्पलछा की टाँग युद्ध में कट गयी है, 
इसलिए तुम जरदी आकर रात्रि में ही पक्षी के पर के समान हलकी टाँग चलने के 
लिए लगा दो।' 
आँखो का दाव---ऋजाइव को उसके पिता वृपगिर ने शाप से अन्धा बना दिया 
था, क्योंकि उसने वृक के लिए एक सौ भेडो को दिया था। इस ऋजाइव को अश्विनौ 
ने पुन आँखें प्रदान की थी, क्योकि अश्विनो ही वृक रूप में थे। (ऋ १॥११६॥१६) 
ज्यवन ऋषि को पुन युवा करना--इसका उल्लेख ऋग्वेद में है। च्यवन ऋषि 
के सम्बन्ध में पुराणों में उपाख्यान मिलता है, परन्तु वेद में इस उपास्यान का कोई 
उल्लेख नही । (ऋा ७७१५) 
दिव्य वैद्य--वेद में वैद्य का लक्षण बताते हुए कहा गया है--(१) सम्पूर्ण 
ओपधियों को अपने पास ठीक रखनेवाला, (२) विशेष प्रतुद्ध-अपने शास्त्र का 
पूर्ण, नागोपाग ज्ञाता, (३) युक्ति और योजना को जाननेवाछा (भिसज्यति), 
(४) राक्षसों का नाश करने में समर्थ, और (५) रोगो को जड से उख़ाड सके 
(चातन ) , ये पाँच लक्षण निम्न मत्र में कहे गये हैं । 
“वन्नीषधी समग्मत राजान समितामिव। 
विप्र स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहामीवचातन ॥' 


जिस प्रकार से राजा छोग अथवा क्षत्रिय सभा में एकत्र होते है, उस प्रकार से 
जहाँ ओपधियाँ इकट्ठी होती है, उस विशेष मनुष्य को वैद्य कहते है, वही राक्षसों का 
हनन करनेकला और रोग दूर करनेवाला कहा जाता है।' 

राक्षसों के लिए वेद में रक्ष , असुर, यातुघान आदि शब्द आते है। सुश्रुत 


१ तुलना कीजिए, निम्न इलोको से--- 
*श्रुते पर्यवदातत्व बहुशो दृष्टकर्मता । 
दादय शौचमिति ज्ञेय वेचे गुणचतुष्टयम्‌ ॥!” (चरक स्‌ृ अ ९६) 
तत्त्वाधिगतशास्त्रार्यों दृष्टकर्मा स्वयकृषति । 
लघुहस्त- शुचि शूर सज्जोपस्करभेपज ॥ 
प्रत्युत्पन्नमतिर्वीमान्‌ व्यवसायी विद्यारद । 
सत्यधर्मपरो यश्च स भिषक्पाद उच्चते ॥/' (सुश्रुत सु जे २४१०-२०) 


श्र आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


में इनके लिए निशाचर, रक्ष आदि बब्द आते है ('नियाचरेम्यो रक्षस्तु नित्यमेऊ 
छतातुर । रक्षाकर्म--वेदनारआओष्नैयूपैयूपयेत्‌ ।” महावी्याणि रक्षासि पश्ुपत्ि- 
कुवेरकुमारानुचराणि मासशोणित्प्रियत्वात्‌ क्षतजनिररत्त व्रणिनमुपसर्पन्ति |-- 
नुश्रुत. सू १९२३)। कृमि और राजस दोनो की प्रकृति में वहुत साम्य है-- 
(१) दोनों ही अन्वकार या रात्रि में आक्रमण करते है और प्रकाण को पसन्द 
नहीं करते, (२) सूर्य के प्रकाश से भागते है, (३) धूम-यज्ञ विवान से डरते है, (४) 
दोनो को माल और रक्त श्रिय हैं, उन्ही के लिए बाक्रणण करते है, (५) दोनो 
भायावी है--ताना रूप बदलते है, (६) दोनो ही आँखो से अदृच्य है। इस प्रकृति- 
साम्य से कृमियो को 'राक्षस' शब्द से कहा गया है। इनसे वचने के लिए भी आदेग है- 

विप्य को चाहिए कि सदा नख और वाल कटवाकर रहें, पवित्र साफ-सुथरा 
रहें, स्वेत वस्त्र धारण करे, मन से भान्त तथा कल्याण के विचार करे, देवता, 
ब्राह्मण, गुरुओ का सत्सग करे--उनसे उपदेश लेता रहे, (सुश्गुत) ब्रणरोयी को राक्षसो 
से बचाने के लिए ब्वेत मरसो, नीम के पत्ते, घी और सैबव के साथ नित्य प्रति 
प्रात और साबकाछ अग्नि में हवन---थूपदान करना चाहिए । इस विवि को प्रारम्भ 
से ही करने पर राक्षस-कृमि वहाँ नही आने पाते, जिस प्रकार कि सिंह से आक्रात 
बन में छोटे पशु नहीं जाते (सुश्रुतसू अ २०१२८) । सर्वेउपि च प्रायेणाहा रकामा 
निशाबंविचारिणो भयानका मासासूग्वसाणिनः 7! (सग्रह, उत्तर अ ७ ) यह वचन 
भूतो के लिए कहा है; ये भूत कृमि ही है । 

“ऋष्यजु सामायववेदाभिहित॑ परेदचाशीविधानैव्पाध्याया सिपजश्च सन्ध्यो रक्षा 
कुर्यू ।! (सुश्रुतसू २०२७) ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद में कहे तथा 
अन्य आजीर्वादो--कल्याणकारी वचनो--उपायो से उपाध्याय, पुरोहित और वैद्य 
सन्व्याकाल में रक्षा करें । इस रीति वेद में राक्षस या इस प्रकार के अन्य शब्द 
आयुर्वेद से सम्बन्धित कृमियो के लिए ही है। 

कृषि या राक्षस सजीव प्राणवारी सूक्ष्म जीव हैं जो आँख से नही दिखायी देते, 
इनके लिए शतपथ में कहा है-- 

वह चर्म को झटक देता है और कहता है कि राक्षसों का नाग हो गया, असुरो 


का शत्रुओं का नाश हुआ । इस प्रकार विनाणक राक्षसों का सहार होता है।' 
(शत. ज्ञा शश४)॥ 








१. 'अध्यवोचदर्घिववता भ्रथमो देव्यो भिषक्‌। अहींइच सर्वाज्जम्भयन्त्सर्वाइच 
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मोषधि चिकित्सा--वनस्पति या ओपधियों के उपयोग से रोग दूर होते है-- 
जोपधि का अर्थ ही वेदना को दूर करनेवाछी वस्तु है (ओय रुज धयति इति ओोपधिः ) , 
ओप नाम रस का भो है, वह रस जिसमें रहता है वह ओपधि है ('ओपो नाम रस 
सोध्स्या धीयते इति ओपवि !) | वेद में ओयधि के लिए माता शब्द आता है 
(ओपबी रीति मातरस्तद्वों देवीरुपब्रुवे ।! ऋग्वेद १०१९७१४) ओपषधियों के लिए 
एक सम्पूर्ण सूकक्‍त है, जिसमें से कुछ अश यहाँ दिया जाता है। 

या ओषधी पूर्चा जाता देवेम्यस्त्रियुग पुरा। 

भरने नु बन्नूणामह शत घामानि सप्त व ॥ (ऋ १०९७१)! 

जो ओपधि या वनस्पति और देवो से तीन युग पहले उत्पन्न हुई थी, उन भरण- 
पोपण करनेवाली ओपधियो के सौ और सात स्थान या जातियाँ है, ऐसा मैं 
जानता हूँ। 

भू-मण्डलू पर प्रथम वनस्पतियाँ उत्पन्न हुई थी | इसके पीछे तीन युग व्यतीत 
होने पर (जल-जन्तुयुग, सर्पयुग, पशुयुग ) मनुष्ययुग उत्पन्न हुआ । इन ओोपधियों के 
एक सौ अथवा सात सौ या सौ और सात वर्ग है। (चरक मे पाँच सौ ओपधियो का 
उल्लेख है।) 

“ओपधोरिति सातरस्तद्वो वेवीरुप बुवे । 
सर्मेयभदव गा वास आत्मान तव पूरुषे ॥ (कऋ १०९०४) 

ओपधियाँ सच्ची माताएँ है, देवियाँ--हित करनेवाली माताएँ है, देव की 
अक्ति धारण करनेवाली देवियाँ है (इसी से चरक में दिव्य ओपविर्याँ पृथक्‌ वर्णित 
है--/अय च शिव कालो रसायनाना दिव्यादचौपवयों हिमवत्मभवा प्राप्तवीर्या , 
सद्यथा-ऐन्द्री, ब्राह्मी, पयस्या पयसा प्रयुक्ता पण्मासात परमायुवेयश्च 
तरुणमनामयत्व स्वर्वर्णसपदमृपचय मेवा स्मृतिमुत्तमवलमिष्टास्चापरान्‌ भावाना- 
बहन्ति सिद्धा “---सू० अ० १४६) । 

ओषधय सवबदन्ते सोसेन सह राज्ञा। 
यम कृणोति ब्राह्मगस्त राजन्‌ पारयामसि ॥' (ऋ १०१९२२) 





यातुधान्यो धरावी परासुव ॥/ (वा य १६।५) इसमें वेद्य फा लक्षण कहा गया है-- 
रोग बीजो का नाश करनेवाला, राक्षसों का सहार करनेवाला, योग्य मार्ग का उपदेद 
करनेवाला, वचानेवाला वेच्च होता है। यह मन्र रसुक्त में है; इस लिए रुद्र को 
“दिव्यवैद्र! कहा है। यातुधान दव्द राक्षसों के लिए है। 
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ओपधियाँ सोम राजा से कहती हैं कि हे राजन ! जिस रोगी के लिए ब्रह्म 
का ज्ञान घारण करनेवाला वैथ हमारी योजना करता है, उस रोगी को रोग से हम 
पार कर देती है । 
इस मत्र मे वैद्य का मुख्य लक्षण छोभी--अर्थलोभी न होना बताया गया है, 
उसे सच्चा ब्राह्मण होना चाहिए (ब्राह्मण का अर्थ आत्मज्ञानी है) । 
ओबधियो से रोग नाश--वीयेवती ओपधियों के सेवन से रोग के वीजो का 
नाश होता है। यथा-- 
यिदिमा वाजयन्नहमोषघीहंस्त आदधे । 
आत्मा यक्ष्मस्थ नहयति पुरा जीव गुभो यथा॥' (ऋ. १०९७॥११०) 
वाजयन्‌ शब्द वाजीकरण नामक आयुर्वेद के एक अग को सूचित करता है, वाज 
का अर्थ बल है, घोडा वलवान्‌ होता है, उसे वाजी कहते हैं, शक्ति के माप की इकाई 
को भी “हौसे पावर” कहते है। “अवाजिन वाजिन कुर्वन्ति अनेन इति वाजीकरणम्‌ । 
वाजो वेग, वाज शुक्रम्‌।” ओषधि को बलवती करके सेवन करने से रोग का 
बीज नष्ट होता है। 
है मर्त्‌ ! जो तुम्हारी रोगनाशक ओपधियाँ निर्मल है, तुम्हारी जो ओपधियाँ 
अतिशय सुखकारी हैं और जिन ओपधियो को हमारे पिता मनु ने पहचाना है, उन 
ओषधियो को--जिनका रुद्र से सम्बन्ध है, जो रोग को शान्त करती है, उनको 
में चाहता हूँ । (ऋ २।३३॥।१३) 
हे अश्विनौ ! दूर देश में और समीप में तुम से सम्बन्धित रोग का शमन करने- 
वाली जो ओषधियाँ हूँ, उनके साथ हमारे घर में आकर प्रकृप्ट ज्ञानवाले तुम विमद- 
वत्स के लिए उन्हें अवश्य दो। (कऋ ८॥९॥१५) 
रोगो का नाह--भिन्न भिन्न अगो से रोग का निकालना--- 
अक्षीभ्या ते नासिकाभ्या कर्णान्यां चुबुकादधि। 
यक्ष्म शीरेंग्यं मस्तिष्काज्जिल्लाया विवृहममिते ४! (ऋ. १०११६४॥१) 
यक्ष्म-रोग से पीडित व्यक्ति | तेरी आँखो से, कानो से, चिवुक से, सिर से, 
मस्तिष्क से और जिह्ला से रोग को पृथक्‌ करता हूँ । यह मत्र अथवंवेद में भी है । 
ज्रीवास्यस्त उष्णिहास्य” कीकसास्यो अनूक्यापत्‌ । 
यक्ष्म दोषाण्य भसास्यां बहुम्या विवृहामि ते ए (हऋह १०१६४२) 
रोग से पीडित मनुष्य ! तेरी ग्रीवा से, उष्णिहा--धमनियो या नाडियो से, 
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अस्थियो से, अस्थि-सन्वियों से दोग्णो से ( ? ), असो से, बाहुओ से रोग को जड 
से निकालता हूं । 
अड्धे अड्ढे छोम्नि लोम्ति यस्ते पर्वणि पर्वणि । 
यक्ष्म त्वचस्थ तव य कद्यपस्य विवहेंण विष्वञ्च विवृहामसि । 
'ऊरस्या ते अष्ठीवद्स्था पाण्णिस्था प्रपदास्यास्‌ । 
यक्ष्म भसद श्रोणिन्या भासद भससो विवृहामि ते ॥' (अथर्व २३३५) 
अथवंवेद का यह मत्र ऋग्वेद में भी (१०१६४।४-६ में) थोडे परिवत्तंन के साथ 
है। इनमें अगो के नाम लिखे है । इन अग्रो से, छोमो में से, पर्व-पर्व में से, त्वचा 
। में से रोग को निकालने का उल्लेख है। 
जलचिकित्सा--वैदिक मत्रो में मस्त, अग्नि, सूर्य, अप इनको भी देवता माना 
गया है। इनके द्वारा मनुष्य तथा दूसरे प्राणियों का जीवन चलता है । यास्क ने देवता 
अन्तरिक्ष स्थान (मध्यस्थान) या पृथ्वी स्थान और दु स्थान पर रहनेवाले बताये 
है। अप्‌ भी इनमें एक देवता है, उससे भी आरोग्य की कामना की गयी है-- 
सोम ने मुझसे कहा कि जल के अन्दर सम्पूर्ण औपधियाँ है । जरू ही सब 
ओपधि हूँ, अग्नि सव को आरोग्य रुप देनेवाला है (ऋ १॥२३॥२०) । पानी में 
अमृत है, पानी मे ओपवच है (क्र १०१३७६) । 
“जल नि सन्देह औपध है, जल नि सद्य रोगो को दूर करनेवाला है, जल सब 
रोगो की एक ही दवा है, यह जल तुम्हारे लिए औपव है।' 
इन मत्र में स्पष्ट कहा है कि सम्पूर्ण रोग एक जल के ही प्रयोग से दुर हो सकते 
है, आर्यो की सन्ध्या में (जो कि दिन में तीन वार, दो बार या एक वार की जाती 
) प्रथम मत्र में जल की स्तुति है--शनो देवीरभिष्ठय आपो भवन्तु पीतये | 
श योरभिस्रवन्तु न ।/---जल शरीर की शुद्धि करनेवाला है, ओपधियो मे भी यही 
जल सोमरूप मे स्थित है (सोमों भृत्वा रसात्मक --गीता) ॥ जलरूचिकित्सा का 
विकास इसका उदाहरण है । 
प्रसुति सम्बन्धी ज्ञान--नर्भाशय तथा योनि के रोगो को दूर करने के लिए 
ऋग्वेद में अग्ति तथा अन्य साधनों का उपयोग वतलाया गया है-- 
ब्रह्म-मत्र के साथ एक-मत हुई, राक्षमों का नाश करनेवाली अग्नि इस स्थान से 
राक्षमो को दूर करे । जो राक्षस रोगरूप होकर तेरे गर्भाशय में रहते है, उनको मारे, 
दुर्नाम रोग जो तेरी योनि में--गर्भागय में है उसे नष्ठ करे, जो दुर्नाम तेरी योनि 
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में है उस भमासाशी राक्षस को अग्नि सम्पूर्ण रूप से नष्ट करे।' हे योपित ! 
तेरे गर्भाशय में रेत रूप में जाकर रहनेवाले गर्भ को जो राक्षस आदि नष्ट करते 
है; तीन मास के गतिशील गर्भ को जो राक्षस नष्ट करते हैं, दशम मास में उत्पन्न 
तेरे शिक्षु को जो राक्षस नष्ट करते है, उतको इस स्थान से अग्नि नाश कर दें ।* 
हे योपित्‌ | तेरे पादमूलो में जो राक्षस आदि गर्भनाग के लिए चिपके हैं, पति-पत्नी 
के बीच में जो सोते है, जो योनि में घुसकर प्रविष्ट रेत को चाटते हैं, उने सबकी 
में नाश करता हूँ / (कट १०१६२॥१-४) । 

इन मनो में कृमि या सक्मण के गर्भागय में पहुँचने के मार्गों का तथा उनसे 
गर्भाशय को होनेवालली हानियो का उल्लेख है । इसमे अग्नि का उपयोग कहा गया 
है। आयुर्वेद मे अग्निकर्म का महत्त्व है, क्योकि १--इससे जलाये रोग पुन 
उत्पन्न नही होते, २---ओऔषध, शस्त्र और क्षार द्वारा असाध्य रोग इससे साध्य होते 
है, इसलिए अग्निकर्म महत्त्वपूर्ण है (सुश्रत सू अ १२॥३)। राक्षस-कृमियों को 
मारने तथा उनके विप सक्रमण को नाथ करने का सबसे उत्तम उपाय अग्नि ही है । 
यही इन मत्नों में बताया गया है । 

सौर-चिकित्सा--सूर्य की किरणो द्वारा जो चिकित्सा की जाती है, उसे सौर 
चिकित्सा कहते हैं। कृमि--जिनके लिए वेद और आयुर्वेद मे रक्ष या राक्षस, 


१. अश--केचित्तु भूयासमेव देशमुपदिदान्त्यशसा द्िवनमपत्यपथ गरूतालुमुख- 
नासिकाकर्णाक्षि वर्त्तानि त्वक्‌ चेति / 'सर्वेषा चा्दोसामधिष्ठानं सेदो मास त्वक्‌ 
च।' (चरक. चि. अ. १४६) 
चिकित्सा-- तत्राहुरेके शस्त्रेण कर्तंन हितमर्शसाम्‌ । 

दाह क्षारेण चाप्यके दाहमेके तथाग्निना। रे 
अस्त्येत्तद्‌ भूरितन्रेण घीमता दृष्टकर्मणा । 
क्रियते त्रिविध॑ कर्म अंज्स्तत्र सुदारण, ॥ 
२ चतुर्थ (भासे) सर्वागप्रत्मगविभाग प्रव्यकतों भवति । गर्भहदयप्रव्यक्ति- 
भावाच्चेतनाधातुरभिव्यक्तो भवति। कस्मात्‌ तत्स्थानत्वात्‌ । तस्मादु गर्भइचतुर्थे 
मासि अभिप्रायमिन्ठियार्थेब्‌ करोति, ट्विहृयां व नारीं दौहदिनीसाचक्षते ।' 
(सुश्रुत दा. अ. ३॥१८) 


।। तस्मिन्नेकदिवसातिकान्ते 
5४पि. नवमसमासमूपादाय प्रसवकालमित्याहुरादशमान्‌ 
सासात्‌ । (चरक श्ञा. अ. ४) 
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निश्ञाचर या यातुधान शब्द आये है, वे सूर्य से नष्ट होते है ! इसी से वेद में कहा 
गया है--उद्यल्वादित्य क्ुमीन्‌ हन्ति'--उदित होता हुआ सूर्य कृमियो को मारता 
है। सूर्य के प्रति बेदमत्रों में प्रार्थना है-- 
नि सूर्यस््य सदृशे मा युयोथा ॥ (ऋक्‌ २३३१) 
सुर आत्मा जगतस्तस्थुषद्च ॥/ (ऋक १११५१) 
सूर्य के प्रकाण से हमारा कभी वियोग न हो । सूर्य स्थावर-जगम की आत्मा है । 
उपनिपद्‌ में सूर्य को प्राण कहा गया है (आदित्यो ह वै प्राण '--अइन उप० १५) । 
भारत में घरो का द्वार बनाने में पूर्व या उत्तर दिशा को ही पसन्द किया जाता है, 
जिससे सूर्य का प्रकाश पूर्णस्प से पहुँच जाय ('प्राडमुखमुददमुख वा5भिमुखतीर्थ 
कूटागार कारयेत्‌ू---चरक सू० अ० १४४६ , प्राद्धारमुदस्धार वा सृतिकागार 
>कारयेत्‌--बरक णा० अ० ८३३) । 
वायु चिफ्ित्सा--वायू, मातरिश्वा भी देवता है। उपनिपद्‌ में कहा गया है कि 
वायू ही प्राण वतकर शरीर में आकर रहता है (वायुहं वे प्राणो भूत्ता शरीरमा- 
विशत्‌') । वायु में अमृत का खजाना है, ऐसा ऋग्वेद में कहा गया है (१०११८६) | 
आ वात वाहि भेषज विवात वाहि यद्रप' । 
त्व हि विश्वभेषजों देवाना दूत ईयसे ॥/ (ऋक १३७३.) 
है वायू | अपनी दवाई ले आओ और यहाँ से सब दोप दूर करो, वयोकि 
तुम ही सब ओपधियो से युक्त हो | 
प्राण और अपान इन दोनो वायुओ के लिए वेद में निर्देश हैं । प्राण से शरीर में 
बल भेजने और अपान से झरीर के पाप-रोगो को बाहर निकालने के लिए कहा 
गया है-- 
द्वाविमों वाती चात भा सिन्धोरा परावत'। 
दक्ष ते अन्य आ वातु परान्यों बातु यद्रप ॥/ (ऋ- १०११३७॥२) 
ये दो वायु--पुरोवात (प्राण) और पदचादवात (अपान) समुद्र से छेकर अथवा 
समुद्र से भी अधिक दूर से (सिर से छेकर पैर के नख तक सम्पूर्ण शरीर में) चलती है । 
इनमें एक वायु. (प्राण) तुझ स्तोता के अन्दर बल का सचार करे और दूसरा (अपान ) 
चायु शरीर का पाप बाहर करे। गीता में इन्ही दोनो प्राण, अपान को नियत्रित 
करने को कहा है (प्राणापानौ समो झृत्वा नासाम्यन्तरचारिणो। यतेन्द्रियमनोवुद्धि 
भुनिर्मोक्षषरायण ॥” 'कोई योगी अपान में प्राण का यज्ञ करता है, दूसरा प्राण 
में प्राण का यज्ञ करता है--श्राणायाम द्वारा वायु का अवरोध करके प्राण--अपान 
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को रोकता है' (गीता ४४२९) । मनुस्मृति में कहा गया है कि प्राणायाम के द्वारा 
इन्द्रियो के मल उसी प्रकार से नष्ट हो जाते है, जिस प्रकार अग्नि में तपाने से 
धातुओ के मल नप्ठ होते है। 

मानस-चिकित्सा---रोग के दो ही अधिष्ठान टैं--मन और शरीर | मन के दो 
दोप है“ रज और तम । शरीर में रोग होने से पूर्व मन रुग्ण होता है । कई बार 
शरीर स्वस्थ दीखता है, परन्तु मन ही अस्वस्थ रहता है, (यथा ज्वर के पूर्वहूप में-- 
'ववेचित््यमरतिग्लॉनिर्मनसस्तापलक्षणम्‌' ) । उन्माद, अपस्मार रोगो का सम्बन्ध मन 
और वृद्धि से ही है (चरक नि अ ७॥५) | इसलिए मन को ही मुक्ति तथा वन्बन 
का कारण माना गया है । इस मन की चिकित्सा का भी उल्लेख वेदो में है--- 

'दस गाखाएँ जिनकी है ऐसे अपने दोनो हाथो से तुमको स्पशे करता हूँ। ये 
मेरे हाथ मिरोग करनेवाले हैं। साथ में अपनी वाणी को भी प्रेरित करता हें !! 
(कर १०१३७७) 

आत्मवल और मन के वल से चिकित्सा होती है। (इसी से सुश्रुत में रं.गी के 
मन को स्वस्थ रखने के लिए कहा है (सु सू अ १९७-८) । चरक में भी इसी 
से कथा, आख्यायिका, इतिहास, स्तोत्रपाठ करनेवालो को रोगी के पास रखने के 
लिए कहा गया है---'तथा गीतवादित्रोल्लापकइोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुण- 
छानभिप्रायज्ञाननुमताइच देशकालविद पारिपद्याइच ।” (चरक सू ञ १५७) 

मन की महत्ता यजवेंद में निम्न प्रकार से बतायी गयी है (यजु ३४)-- 

मन प्राणियों के अन्दर अमृतरूप है । मन के विना कोई भी कर्म किया नहीं जा 
सकता । मन के द्वारा सप्त-होता यज्ञ फैलाया जाता है। (दो कान, दो नाक, 
दो आँख और एक मुख ये ही सात होता हैं। इनसे पुरुषरूपी यज्ञ मन के द्वारा 
चलाया जाता है।) उत्तम सारथि जिस प्रकार से घोडो को चलाता हैं, उसी 
प्रकार यह मन मनुष्यो को चलाता है ।” उपनिपद्‌ में आत्मा को “रथी, रथवाला 
कहा गया है, मन को इसका सारथि बताया है, इन्द्रियाँ घोड़े है। मन ही इन्द्रियो 
को वश में रखता है, जिस प्रकार कि सारथि घोडो को काबू मे रखता है। भयकर 
तूफान आने पर समुद्र में जहाज को जैसे लगर स्थिर रखता है, उसी प्रकार विचारों 
के ऊहापोह में गोता खानेवाके मठ को प्राणायाम ही नियत्रित करता है। मन को 
व में करने का साधन प्राणायाम है और इच्द्रियों को वश में रखनेवालरा मन है । 
मन के बल से वहुत से रोग नप्ट होते है । 

हवन-चिकित्सा--अत्रिपुत्र ने राजयक्ष्मा की चिकित्सा में यज्ञविधान बताया है--- 
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जिस यज्ञ के द्वारा राजयक्ष्मा पूर्व काल में वाश किया गया है, उसी वेदविहित 
यज्ञ को आरोग्य को चाहनेवाछा रोगी करे । (चरक थि अ ८१८९) 

यज-हवन से रोग नाश होते हैं। इसका उल्लेख अथर्ववेद मे है -- 

'हवन के द्वारा अज्ञात रोग से तथा क्षयरोग से भी तुमको दीर्घ जीवन के लिए 
छुडाता हूं (अथर्वं० ३।११।१) ।' यज्ञ से वायु की शुद्धि होती है, जहाँ सामान्य 
वस्तु नही जा सकती वहाँ सूक्ष्म वायू-वूम पहुँच जाता है। इसी लिए नगरों में पानी 
के नल वैठाते समय नलो की सन्धि परीक्षा धूम से की जाती है। अत्रिपुत्र ने छाती के 
स्रोतों में छिपे हुए कफ को लिकालने के लिए धूम का विधान किया है । यही एक ऐसी 
वस्तु है, जो कि सुक्ष्म से सूक्ष्म ज्लोतो में पहुँचती है (लीनइ्चेद्‌ दोपणेप स्थाद्‌ बूमैस्त 
निहरेद्‌ बुध --चरक सि अ १७॥७७ ) । इसलिए रोगी के कमरे में उसके 
पास बरावर यज्ञ की धूमारिति रहनी चाहिए । इससे वायुमण्डल की शुद्धि तो होगी 
ही, साय ही रोगी के शरीर में यह सुवासित घूम रोग के कीटाणुओ को' नप्ट कर 
देगा । क्षय रोग में घूम का विशेष महत्त्व है। इसी से अनिपुत्र ने वेदविहित यश का 
विघान किया है । 

यजुर्वेद में आयुर्वेद 

यजुर्वेद के दो भाग हैँ-एक तंत्तरीय शाखा और दूसरी वाजसनेयी शाखा । इनका 
सम्बन्ध मूख्यत कर्मकाण्ड से है, इसलिए शरीर के अग्रो के नामो का उल्लेख गत- 
पथ ब्राह्मण में मिलता है। यजुर्वेद के व्य विषय का ज्ञान एक मात्र वाजसनेयी 
सहिता के अध्ययन से हो सकता है । इस सहिता में ४० अध्याय हैं। 

ओपधिसुकत---यजुर्वेद में ओपधियो के लिए बहुतेरे मत्र आये है, इनसे स्पष्ट 
है कि 'ऑपधियों का उपयोग यज्ञकर्म तथा स्वास्थ्य के लिए विशेष होता था। ओपधियो 
से नाना प्रकार की प्रार्थना की गयी है। ऋग्वेद के मंत्र भी इस सहिता में बहुत 
आये हैं । यथा-- 

'ओपधियाँ जो कि तीन युगो से पहले उत्पन्न हुई, उन भरण-पोपण करनेवाली 
ओपधियो के सौ और सात स्थान है, ऐसा मैं जानता हूँ । हे माता ओषधियो (माता 
के समान स्नेह और रक्षा देनेवाली) ! तुम्हारे अपरिमित जन्मस्थान है, तुम्हारे 
प्रोदगम असख्य हैँ, तुम्हारे कर्म असस्य है। इसलिए तुम मुझको रोगरहित करो।* 


१ ओपधियाँ अनन्त हे , इसका स्पष्टीकरण विनयपिटक-वर्ती जीवक की कथा से 
स्पष्ट हौता है। जब उसके आचार ने उसे कुदार देकर तक्षशिल्ा के चारो ओर सात कोस 
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हैं ओपधि ! तुम माता के समान हो, इसलिए हे देवि ! तुमसे प्रार्थना करता हें 
कि तुमको मैं घोठो, गायो तथा अपने लिए ओपधि रूप मे--रोगनाण करने के लिए 
देता हूँ । जो फलवाली, जो फलछरहित, जो पुप्परहित और जो पुप्पवाली हैं, जिनको 
यूहस्पति (परमात्मा) ने उत्पन्न किया है, वे मुझे पाप-रोग से छुडायें ।' हे ओपबियो ' 
तुमको खोदनेवाला नष्ट न हो, और जिसके लिए मैं खोद रहा हूँ वह व्यक्ति 
भी नप्ट न हो। दो पैरवाले मानव एवं चार पैरोवाले पशु सब रोगरहित हो । 
हैं ओपधि ! तू श्रेष्ठ है, तेरे सब वृक्ष अब शायी है, जो हमारा नाश करना चाहता 
है या करता है, वह तेरे नीचे आये ।' (वा० स० १२॥७५-७९,८९,९५) 

ओपधियो को केवल नाम और रूप से जानने का महत्त्व नही | नाम और 
रूप से तो ओपवियों को जगल में गाय-भेड चरानेवाले चरवाहे तथा अन्य पर्वत- 
अरण्यवासी भी जानते हैं । इनके उपयोग को देश-काल के अनुसार एव प्रत्येक 
पुरुष की विवेचना करके जो जानता है, वही सच्चा भिपक्‌ है । (चरक सू० अ० 
११२०-१२३) 


ओपधियो की महत्ता और उनके प्रति पूज्यभाव पण्डितराज जगन्नाथ के इलोक 
में स्पप्ट है -- 


तक जाकर ऐसी मोषधि छाने को कहा जिसमें कोई गुण न हो, तब वह घूमकर 
निराश छौटा और कहा कि ऐसी कोई भऔषधि नहीं जिसमें गुण न हो । इसी से अत्रिपुत्र 
ने है कहा--नानीपधिभूत जगति किचिद्‌ द्रव्यमुपलम्यते ता ता युक्तिमर्थ च त 
तमभिप्रेत्य ॥” (चरक ) सू- अ. २६॥१२। 
१. औद्भिद तु चतुविवम--- 
“बनस्पतिस्तया वीरुद्‌ वानस्पत्यस्तथीषधि. ॥ 
फलंवंनस्पति पुण्पेर्वानस्पत्य फर्लरपि ॥ 
ओपध्य. फलपाकान्ता. प्रतानर्वीरुष. स्मृता. 0! (चरक. सु. अ. १७०७२) 
फलवाली ओपधियाँ वनस्पति हे, इनमें फूल दृरय नहीं होता, यथा गूलर, तिषा- 
अपुपष्पा. फलिनों वनस्पतय इति स्मृता ,--हारीत ) । पुष्प आने के पीछे जिनमें फल 
गाता है, वे वानस्पत्य हे, आम, नारंगी आदि । फल आने पर जिनका नाश हो जाता है, 


वे ओोषधियाँ हे, यथा--मूँग, तिल आदि ॥ प्रतानवाली लता आदि वीरुष हे, यथा-- 
चमेली-मालती आदि। 
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4घत्ते भर कुसुमपत्रफलावलीना घर्मव्ययाँ वह॒ति शीतसवा रुजश्च । 
यो देहमपंयति चान्यसुखस्य हेतोस्तस्मे वदान्यगुरवे तरचे नमोस्तु ॥' 
(भामिनोविल्स ) 

जो वृक्ष फूल-पत्ते और फलो के वोझ को उठाये हुए घृूप की तपन और शीत की 
पीडा सहन करता है, तथा दूसरे के सुख के लिए अपना शरीर अपित कर देता 
है, उस वन्दनीय श्रेष्ठ तरु के लिए नमस्कार है । यही उदात्त भावना वेद 
मत्रों में है। इस महान भावना का आदिम ज्रोत वेद की ऋचाएं ही है | वेद में 
मोपधियो को राज्ञी कहा गया है (या ओपघी सोमराज्ञीवँह्वी शतविचक्षणा ॥' 
यजु १२९२) । ओपवियाँ माता की तरह रक्षा करती है । जिस मनुष्य को ओपबियो 
का सम्यक्‌ ज्ञान होता है, उसे ही भिषक्‌ कहा जाता है । राजा छोग जिस प्रकार 
समिति (आस्थानभण्डप) में एकत्रित होते है, उसी प्रकार जिसमे ओपधियाँ एक 
रहती है वही विप्र मच्चा भिपक्‌ है, और वही राक्षस और रोगो को दूर कर सकता 
है" । (यजू १२८) 

बेद में ओपवियो की माता को इप्कृति (सर्वेपा रुग्णाना निष्कर्त्नी) सब रोगों को 
निकालनेवाली कहकर प्रार्थना की गयी है। 'हे ओपवियो ! तुम भी मेरे रोगो को 
निकाछो' (यजु १२८३) । 

“अवपतन्तीरवदनू दिव ओपधघयस्परि ! 
य॑ं जीवमइनवामहे न स रिव्यति पुरुष ॥ (यज १२९१ ) 

ओपधियाँ कहती है कि आकागज-शुलोक से आती हुईं हम जिस व्यवित के पास 
पहुँच जाती है, वह किसी तरह भी नष्ट नहीं होता। 

दिव्य दैद्य--जो रोगो को जड से नष्ट करता है, राक्षमों को मारता है, वह 
देद में दिव्य भिपक्‌ कहा गया है -- 

'कम न होनेवाले, सदा वढनेवाले रोगवीजो को नष्द भ्रप्ट करनेवाला और सब 
राक्षतों को नीचे की ओर से निकालनेवाला है, वह उपदेशक पहला दिव्य वैद्य है।' 
(यजु १६५) 

अथवेवबेद में आयुर्वेद 
दा मा 5 

अथव्वबेद में आयुर्वेद का विपय विद्येप विस्तार से आया है| अथवेवेद का सम्बन्ध 

ही आयुर्वेद उपाग से है --- 


१ इसी अर्थ को अतिपुन्र ने भी कहा है (चरक सू अ १॥१२०-१२३ ) 
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सत्र भिपजा पृट्टेनेव चतुर्णामृकसामबजुरथर्ववेदानामात्मनो्यवेवेदे भविति- 
रादेव्या । वेदों ह्याथर्वणों दानस्वस्त्यनवलिमगलहोमनियमप्रायश्चित्तोपवासमत्रादि- 
परिग्रहाच्चिकित्सा प्राह। चिकित्सा चायुपों हितायोपविद्यते ॥” 

(चरक सू थञ॒ ३०२१) 

काथ्यप सहदिता में ओऔपथध और भेपज का भेद बनाते हुए कहा है कि दीपन आदि 
गुणवाल्ी वस्तुओं के लिए औपब शब्द आता है, हवन, ब्रत, तप, दान रूपी शान्ति- 
कर्म के लिए भेपज बब्द आता है (कादयपसहिता, औपब-मेपजेन्द्रियाव्याय) । 
अथर्ववेद में जान्ति कर्म विश्ेप रुप से है । इसी से कुछ सज्जन इसका सम्बन्ध 
जादु-टोने से छगाते हैं। भान्ति कर्म--स्वस्ति-पाठ आदि भी चिकित्साकर्म है। 
सूतिकागार में प्रवेश करने से पूर्व अथवा शस्त्रकर्म करने से पूर्व स्वस्तिवाचन, 
ज्ञान्तिपाठ करने का विधान है, चरक था ञअ ८३५, सुश्ुत चि अ ७३० )। 

अथर्व॑वेद में बनस्पतियों का स्पष्ट नामोल्लेख, क्ृमि सम्बन्धी जानकारी, गल्य- 
चिकित्सा और प्रसूतिविज्ञान आदि विपय मिलते है। अथर्ववेद का सम्बन्ध मनुप्य- 
जीवन के साथ क्रियात्मक रुप में होने से आयुर्वेद का सम्बन्ध इसी से विशेष है। 

कूमिविज्ञान--कृमियों से अभिप्राय रोगोत्पादक सूक्ष्म जीवाणुओ से है, जो कि 
सामोन्यत अंखि से दृष्यमान नही है । ये मनुष्य को हानि पहुँचाते है। इनमें से 
बहुतेरे सर्प-मर्पणशील, रेंगनेवाले है, इनको नष्ट करने के लिए कहा गया है| ये ' 
क्मि पृथ्वी, अन्तरिक्ष और चुलोक में रहते हैं ॥ (यथा--यजुर्वेद में कहा गया हैं--- 
“तमोस्तु सर्पेश्यों थे के च पृथिवीमनु । ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेम्य सर्पेम्यों नम ॥ 
१३६ ) इन कृमियों को नाश करने का उल्लेख अथर्ववेद में विशेष रूप से है-- 

“रक्त और मास को दूपित करनेवाले जन्तुओं को बहुत बड़े मारने के साधनों से 
मारता हूँ। जो जन्तु मेरे द्वारा ववायी औपबी आदि से पीडित है या जो नही पीडित 
है, वे सब सूस्त गये है । जो बच गये, पहले नहीं मरे, उनको मत्र के वरू से मारता 
हैँ जिससे इनके वीच में कोई भी न बचे ।! (अथवे २॥३१॥३) 

अनुक्रम से आन्त्रो में उतल्न्न, सिर में उत्पन्न और पीठ में उत्पन्न कृमियों को 
नप्ट करता हूँ। जो कृमि नीचे जाने के स्वभाववाले, या नाना मार्गों में पहुँचते हैं, 
इस प्रकार के नाना प्रकार के कृमियो को मत्र से मारता हूँ । पर्वत आदि में जो 
क्रमि है वे हमारे घरीर में ब्रण-मुख से या अन्न-पानादि द्वारा प्रविष्ट हो गये है, 
उन सबको मन से मारता हूँ।” (अयर्व २॥३१॥४-५) 

“उदय होता हुआ सूर्य अपनी किरणों से कृमियो को मारे। अस्त होता हुआ 





? जो यायेंधूप में वाहर चरन जाती है, अधिक समय धूप में विताती हैँ, उनको 
खयबरोंग नहीं होता । भारतवर्ष में माधुनिक दुग्धण्माल्य की प्रया नहीं, गायें चरागाह 
में देहातों में बाहर रहती है, इसलिए भारत में गाय के दूब से होनतवाले क्षयरोग का रोगी 


नहीं 

२ दृुमि के मुख के पास दो रूम्च नोकीछे प्रवर्धन होते है (जैसे कि झींगुर के 
होते है ), इनसे तथा अपने डक से यह मनुष्य के धरीर में प्रवेश करते हैँ, उसके साथ 
सम्वन्व जोडते हूँ 


3] 
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का, सब स्न्री-जाति कृमियों का सिर पत्थर से पीसता हुँ, इनके मुख को अग्नि से 


जलाता हूँ / (अथर्व ५२३११,३,५) 
'येषा पदचात्‌ प्रपदानि पुर; पाष्णिपुरोमुखा. 


ये इएला. परिनृत्यन्ति साथ गर्दभनादिनः । 
कुसुला ये च कुक्षिका. ककुभा करुमा स्त्रिभा: । 
तानोषधघे ! त्व गन्धेन विषुच्ीनान्‌ विनाशय ॥! (अथर्व ८।६॥१५, १०) 
'जिन कृमियों के पैर पीछे को और एडी आगे को तथा मुख सामने है, ऐसे 
कृमियों को नष्ट करता हूँ । जो कृमि कुछ स्थूछ, जो कृमि वढे हुए पेटवाले, जो कृमि 
सुख के दुश्मन--सुखनाश करनेवाले है, स्त्रिभा-रोग को उत्पन्न करते है, जो सायकाल 
में गधे के समान शब्द करते हैं (यथा--मच्छर, मलेरिया का मच्छर सायकाल में 
ही आक्रमण करता है), जो कृमि सायकाल के समय गोशाला, भोजनशाला, पाक- 
शारा आदि स्थानों में नाचते है, उन सवको तथा उडकर रोगो को लानेवाले सव 
दुष्ट जन्तुओ को, हैं ओपधि | तू अपनी गन्व से नष्ट कर दे ४ 
इसलिए वस्तुओ को कृमिरहित करने के लिए सुगन्बित द्रव्य का प्रयोग किया 
जाता है, गरम कपडो को कीडो से बचाने के लिए प्राचीन काल मे चन्दन, कूठ, कपूर, 
देवदारु का उपयोग होता था, और आज फिनायल की गोली बरती जाती है । अन्निपुत्र 
ने बच्चो के वस्त्रों को इसी लिए सुगन्वित द्व्यो से धूप देने का विधान किया है (चरक 
वि अ ८।६१) । सूतिकागार मे भी होम का विधान है (चरक श्ञा अ ८ै४१)। 
अथर्त चेद में वनस्पतियाँ---अथववेद मे कुछ वनस्पतियो का उल्लेख नाम से है, 
इनमें कुछ ओषधियों स्पप्ट है और बहुत-सी अनिर्णीत है । बनस्पतियो का उपयोग 
अलग-अलग स्वत्तत्र रूप में ही मिलता है, इनको मिश्चित रुप में नही वरता जाता था । 
पिप्पलो--पिप्पछी ओपधि जीवन के लिए उपयोगी है | पिप्पली कहती है कि 
जो मनुष्य हमारा उपयोग करता है, वह कभी नष्ट नही होता । पिप्पली वातरोग, 
और उन्माद अपस्मार (जिनमें चित्त उत्क्षिप्त हो जाता है) की उत्तम ओपधि 
है। (अथर्व ६१०९१-३) 
इसी अर्थ को अत्निपुत्र ने स्पष्ट किया है, पिप्पली 'आपात्भद्रा” है, सव 
प्रकार से मगलकारी है, इसे सब ऋषियो ने वरता है, किसी भी रूप में यह हानि नहीं 
कर सकती । फिर भी इसका अति उपयोग निषिद्ध है। 
प्प्पली कटु रसवाछी होने से विपाक में भधुर है, गुरु है, मध्य दर्जे में स्निग्ध 
और उष्ण है, शरीर में क्लेद उत्पन्न करती है, वैद्यो को मान्य है, यह जल्दी ही 
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जुभ-अशुभ परिणाम करती है, ठीक प्रकार से प्रयोग करने पर नितान्त कल्याण- 
कारी है। अधिक उपयोग से यह दोप सचय को उत्पन्न करती है--निरन्तर इसका 
उपयोग भारी और प्रक्‍्लेदी होने से कफ को कुपित करता है। गरम होने से यह पित्त 
को दूपित करती है, वात का भी शमन नही करती है क्योकि इसमें स्नेह कम होता है, 
गरमसी भी कम होती है। पिप्पली योगवाही है (जिस वस्तु के साथ दी जाती है, 
उसके गृण को वढाती है) | इसलिए पिप्पली का अधिक सेवन नहीं करना चाहिए 
(पिप्पली का अति प्रयोग मसाले आदि के रूप में खान-पान में निपिद्ध है) । (चरक- 
वि० अ० ११६) 

अपामार्ग--इसको देहात में 'चिरचिंटा' या 'ओगा' कहते है। अथर्ववेद की 
यह ओपधि अवश्य महत्त्वज्ञाली है, इसी से अश्निपुत्र ने अपने दूसरे अध्याय का 
प्रारम्म अपामार्ग-तण्डुलीय' अध्याय से किया है । 


क्षुधामार तृष्णामार तथा अनपत्यताम्‌ । 
अपामार्ग | त्ववा चय सर्व तदपमृज्महे ॥ 
अपासार्ग ओपघीना सर्वासामेक इद्‌ बशी। 
तेन ते मुज्य आस्थिमय त्वमंगदरचर ॥! (अयर्व. ४॥१७६-८) 


अपामार्ग क्षुधरा, तृष्णा, अनपत्यता में प्रयुक्त होता है (अपामार्ग के चावछो की 
खीर खाने से भूख और प्यास नही लगती) । सम्पूर्ण ओोपधियों की अपेक्षा अपामार्गे 
केहेयकाम होते ह। काम होते हे। 

अभ्रिपुत्र ने शिरोविरेचन-द्रव्यों में अपामार्ग को सर्वश्रेष्ठ कहा है ('भ्रत्यक्‌ पुष्पी 
विरोविरेचनानाम्‌--सू ० अ० २५) । पुत्रोत्पत्ति के छिए अपामार्ग का उपयोग 
आयुर्वेद ग्रन्थों में है--“शिफा वहिशिखायास्तु क्षीरेण परिपेपिताम। पिवेद्‌ ऋतुमती 
नारी गर्भधारणहेतवे ।” शोढल, पृष्ठ ६१३ । अपामार्ग के वाल को दूध के साथ 
पीसकर ऋतुमती स्त्री गर्भ धारण के लिए पिये। भूख को नष्ट करने के लिए भी 
इसका उपयोग है | दूध और गोह के मास-रम में अपामार्ग के चावछो से वनाया गया 
पायस भूख को नष्ट करता है। (चरक० सू० अ० २।३३) 

पुश्निपर्णी--(पिठवन)--है पृश्निपर्णी | तू न दीखनेवाले, खून को पीनेवाले, 
उन्नति को रोकनेवाले, गर्भ को खाने या ग्रहण करनेवाले रोग को दूर कर, सहन कर ।' 
(अथर्व २२५॥३ ) 

इस मत्र से उन रोगों के उल्लेख का पता लगता है, जिनका सम्वन्ध रक्त से है, 
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रक्त स्राव या जिनमे रत नही बढता उन रोगों में पृष्टिनपर्णी का उपयोग किया जाता 
है। आयुर्वेद में पृष्टिनपर्णी दशमूछ, छूघुपचमूछ की एक ओपधि है। रतस्तम्भन के 
लिए तथा निर्वकता को दूर करने के लिए इसका उपयोग है । (चरक ० सू० अ० २२१) 

रोहिणी--- (मासरोहिणी )--रोहिणी नामक जो वनस्पति है, उससे मासादि की 
शीक्र वृद्धि होती है। मज्जा से मज्जा, मास से मास, चर्म से चर्म, अस्थि से अस्थि 
इस वनस्पति द्वारा बढते हैँ । यदि शत्रु का शस्त्र छगने से अथवा पत्थर लगने 
से न्रण हुआ हो तो इस वनस्पति से श्षीत्र ठीक होता है, जिस प्रकार कि उत्तम 
तक्षक (बढई) रथ के अग्रो को ठीक करता है, उसी प्रकार से रोहिणी वनस्पति 
घरीरस्पी रथ को शीघ्र ठीक करती है। (अथर्व ४॥१२) 

“तस्मान्मासमाप्यायते मासेन भूयरतरमन्येम्य दरीरबातुभ्यस्तथा छोहित लोहि- 
तेन, मेदों मेंदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणारथूना, मज्जा मज्जया, शुक्र जुक्रेण, 
गर्भस्त्वामगर्भेण ।' 

वेद के इस मत्र को अत्रिपुत्र ने बहुत ही सुन्दरता से स्पप्ट किया है --- 

सर्वदा सर्वेभावाना सामान्य वृद्धिकारणम्‌'--समान-स्मान को बढाता है, 
इसी नियम से मास मास से अधिक वढता है, रक्त रबत से, मेद मेद से, बसा वसा से, 
अस्थि अस्थि से, मज्जा मज्जा से, गुक्र शुक्र से बढता है, गर्भ आम गर्भ से बढता है। 
इस अर्थ में रोहिणी नामक ओपधि प्रत्येक वस्तु का रोहण करती है।' 

अनेक ओपधियाँ-- 


यन्नाववत्था न्यग्रोधा महावृक्षा शिखण्डिन. । 

तत्‌ परेता अप्सरसः प्रति बुद्धा अभूतन ७ 

यत्र व प्रेंखा हरिता अर्जुना उत्त 

यत्राघादा; कर्कय” सबन्ति ॥ 

तत्परेता अप्सरसः प्रति बुद्धा अभूतन ॥ 

एयमगन्नोषघीना वीरधा चीर्यावत्ती । 

अजश्टग्यराटकी तीक्ष्णश्टृंगी व्यूपतु ॥! (अथर्व ४३७४-६) 
जहाँ पर अद्वत्थ (पीपल), न्यग्रोध (वरगद) ये महावृक्ष अपने पत्रो के साथ 
१. “रोहिण्यसि रोहण्यस्थ्नड्िछन्तरथो रोहणी। रोहयेदमरुन्धति ।' (अथर्व. ४४१२१) 

इस भन्न में रोहिणी मासरोहिणी फे लिए कहा गया है। 
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अनत्नता से रहते है, अर्जुन, पिछ्खन, अघाट, कर्करी, जजश्वगी, अराटकी, तीक्ष्णश्रृगी' 
ये वृक्ष एव वनस्पतियाँ रहती है, वहाँ पर पानी में चरनेवाले विपजन्तु नहीं रहते ॥ 

सुश्रुत में पानी की दुर्गन्व को टूर करनेवाली कुछ वनस्पतियों का उल्लेख है 
(प्रसादन च कत्तंव्य नागचम्पकोत्पलपाटल्वपुप्पप्रभूतिभिश्वाधिवासनमिति---सु ० 
अ० ४५१२) | ये सब पुप्प वागो के हैँ, वेद के वृक्ष जगल के है, जगल में इन वृक्षों 
के पत्तो से पानी स्वच्छ होता है। इन वनस्पतियो से पानी में फैलनेवाले जन्तु नष्ट 
होते हैं । 

किलास कुप्ठ रोग का ही एक रूप है--क्रुप्ठ का अर्थ कुत्सित स्प-वर्ण है। 
पलित वालो का ब्वेत होना, किलाम--श्वेत कुष्ठ (व्विन्न) इन रोगो को श्यामा 
ओोपधि नप्ट करती है। “त्वचा के समान रग करनेवाली दयामा ओपबवि पृथ्वी में 
उत्पन्न हो गयी है। यह इस रोग के रुप को ठीक करके फिर से पूर्व की भाँति कर दे ।' 
(अथर्व० १॥२॥४) 

ब्यामा के सिवाय रामा, कुंप्णा, असिक्‍्नी ये तीन ओपबियाँ किलास-पलित 
(व्वेत वर्ण या ब्वेत बिन्दु, सफेद छोटे-छोटे दाग जो त्वचा में होते है) को नष्ट करती है।' 

हैं रोहिणी ! तुम फैलनेवाली हों, स्तम्भ रूप हो, एक शुग---एक गाखा- 
वाली हो, प्रतानोवाली हो, अगुवाली हो, कण्ठोवाी--भाखावाली हो, जझ्ाखा- 
रहित हो, वीरुष रूप हो, समस्त दिव्य गुणो से युक्त हो, पुरुष को जीवन देनेवाली 
हो । (अथर्वे० ८७॥४) 

सिरे हृदय की जलन और पीछापन सूर्य के पीछे चछा जाय । गौ के अथवा 
सूर्य के उस छाल रग से तुझे सव प्रकार से हृप्ट-पुप्ट करते हैं । छाछू रगो से तुझको 
दीर्घ आयु के लिए घेरते हैं, जिससे यह निरोग हो जाय और पीलक रोग से मुक्त हो 
जाय । जो दिव्य छाल रग की गाय है भर जो छाल रग की किरणें है उनसे सुन्दरता 





१ निवत जातास्योपये रामे ऋृष्णें असिविन च। 
इद रजनि रजय किल्ासं पलित च यत्‌॥ा 
किलास च पलित च निरितो नावाया पृपत्‌। 
आ त्वा स्वो विशता वर्ण परा शुक्लानि पातय ४ 
धुप्पवतो प्रसुमती फलिनीरफला उत्त। 
समातर इव दुह्ममस्मा अरिप्टतातये ।! (अथर्व ८७॥२७) 
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ला 


और दल के अनसार तु्े घरते है । हेरे पीलक रोग को तोते और पोधो के रण 
धारण कराते हैं यौर तेरा फीकापन हम हरी वनस्पतियों में रस देते हैं ।! (अथर्वे० 
१२२१-४) 
लाल रग सारोग्य देता है। लाल रुग की गाय अच्छी होती है (रोहिणीमचवा 
कृष्णामुध्वेशुड्भीमदारुणम्‌ ---चरक « खचिए अ० शेर) । छाल रग॒ स्वास्थ्य के 
लिए उत्तम है। हरा और पीछा रग जो कि पित्त विकार को बताता है, रक्त की 
कमी का सूचक है, वह सूये की किरणों से दूर होता है । जाज जो महत्त्व सूर्य चिकित्सा- 
जल्ट्रावायलेट किरणों तथा इन्फ्रारेंड किरणों का है. वह अथर्वेवेद में वणित है। 
इसी से प्राचीन आयंसम्यता में स्नान करके आई दारीर, नग्न शरीर से सूर्य को 
भर्प देने की प्रथा हैं, इसी लिए कहा गया है--आरोग्य भास्करादिच्छेत्‌' सूर्य से 
स्वास्थ्य की कामना करनी चाहिए। 
किलास या कुष्ठ रोग पो चिकित्स[---इसके लिए श्यामा ओषधि का उल्लेख 
पहले आ चुका है। परन्तु अन्य ओपधियो का भी उपयोग इसमे होता था-- 
जअस्थिजस्थ किलासस्य तनूजस्थ च यत्‌ त्वचि१ 
दृष्याकृतस्य बरह्मणा रुक्ष्म इंवेतमवीदशम्‌ 0 
आउुरी चक्रे प्रथमेद किलासभेषजमिद फिलासनाइनम्‌ । 
जअनीनशत्‌ किलझास सरूपामकत्त्वचम्‌ ॥ 
सरूपा नाम ते भाता सल्पो नाम ते पिता। 
सरूपकृत्‌ त्वमोषध रा सल्परमिदं कृधि ॥ 
इयामा सर्पडूरणी पृथिव्या ऊष्यद्भता। 
इवं सु भ्रसाधय पुनारूपाणि कल्पय ॥ (ज्यर्व, १२३२४) 
किलास के तीन नाम है--दारुण, अरुण और शिन । दोष के रक्त मे आाशित 
होने से रण छाल होता है भेद में आश्रित होने से श्वेत चर्ण होता है, मास में आाश्वित 
होने से दाज्ञ दर्ण होता है-- 
दाउणं चारुणं श्विन्नं किलासं माससिस्चिनिः | 
विक्षेयं त्रिदिषं तच्च त्िदोष॑ प्रायशइच तत्‌ ए 
दोद रक्ताशिते रक्त ताज्नं भाससमाणिते 
इदेत सेद/झिते शिव शुरु तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ४ (साधव) । 
क्शवर्वेन--अयवंदेद मे वालो को बढाने और मजबूत फरने के लिए जोषधियो 
से भाष॑ंना की गयी है। मोपधियो को खोदकर इस काम के लिए छाया जाता घा--- 
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हैं ओपधि ! जिसे जमदग्नि ने खोदा था उसी वालो को वढानेवाली ओषधि 
को में खोदता हूँ। वाल नड (नडसर) की तरह बढें । शय 
जल्दी वबढता है और बहुत लम्वा-सीघा जाता है। वाल भी बहुत 
(अथववं ० ६।१३७-१-३) 
क्लीवत्व नाद--वेद में ओपधि से प्रार्थना की गयी है कि हे 
की कलीवता को नष्ट कर दो--- 
'त्व वीरुष श्रेष्ठतमाभिश्रुतास्योषधे ! 
इम में अद्य पूरुष क्लीवमोपशिन कृधि ॥ 
क्लीव कृष्पोपशिनमथों कुरीरिण कृधि। 
क्लीव क्लीव त्वाकार वश्चे वॉत्रि त्वाकरमरसारसम्‌ । 
कुरीरमस्य श्ीर्पाणि कम्व चाधि निदष्मसि ।! (अथर्व. ७३१३८-१-२-३) 


हें ओपधे ! तुम सबसे श्रेप्ठ वीरुथ हो--इस पुरुष की क्लीवता को नष्ट कर 
दो। क्लीवता को नष्ट करके पुरुष को कुरीर करो।' कुरीर से “कुरीरश्गी' 
(कर्कंटश्गी) लेनी चाहिए । वैसे कुरीर पक्षी चटक जाति का है। चढक में वृष्यता 
रहती है। कुरीरण्शगी भी क्लीवतानागक है, यथा--कुरीरम्यग्या कल्कमालोड्य 
पयसा पिवेत्‌ । सिताधृतपयोउ्नाशी स नारीपु वृपायते ॥ (सग्रह ५०) तृप्ति 
चटकमासाना गत्वा योब्नुपिवेत्पप ।” (चरक चि अ २।१।४६) 

चटक-मास खाकर पीछे दूध पीने से वृष्यता आती है । यह कुरीर क्लीवता को 
नप्ट करता है । 

सौभाग्य वर्धवच--ओपधियों के विपय में कहा गया है कि है ओपधि ! तुम सुभग 
करो, तुम्हारे सैकडो प्रतान है, तेंतीस नितान हैं और हजारो पत्ते है । 

हैं ओपधि ! तुम फलवाली, भूरे रग की कल्याणकारी हो । इस पति और 
मुझ पत्नी को समान हृदयवाले करो। जिस प्रकार नकुछ साँप को काटकर टुकड़े 











१ कुरीर पक्षी से चटक ही लिया जाता है, वैसे इसका स्पप्टीकरण टिव्हरी 
डाक्टर अग्नवाल ने किया है, यधा--- 
बायें कुरारी दाहिन कूचा, पहुँचे भुगुति जैसा सनरूचा । (पश्चावत ) 
बायीं ओर कुररी और दाहिनी ओर क्ौज्च पक्षो बोलने रूगे। इससे ज्ञात होता 
था कि सन में जो अभिलाषा थो चैसा भोग प्राप्त होगा। 
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आत्रो में (उदावर्त के कारण वायू स्क जाने से) जो मूत्र रका है, वाहर नहीं 
आता, बबवा गवीवीयो में या वस्ति, मूत्राशय में जो मूत्र ढका है, वह मूत्र इन 
स्थानों से निकलकर वाहर आये । जिस प्रकार पल्लव में रुके हुए जल को पल्‍लव 
को विदीर्ण करके बाहर कर देते है, उसी प्रकार मेहन में रुके मूत्र को मैं बाहर कर 
देता हूँ । (प्रोस्टेट श्रन्वि की वृद्धि के कारण जब मूत्र रक जाता है, तब प्रोस्टेट ग्रन्धि 
को काटकर मूत्र निकलने का मार्ग किया जाता है, मेहन भब्द से प्रोस्टेट वाला भाग 
अभिप्रेत है।) रोग के कारण मृत्राद्यय में जब मूत्र रक जाता है, तब मूत्राशय को 
विदीर्ण करके मूत्र वाहर करना होता है (यथा, मूत्राथय में अश्मरी होने पर) । 
जिस प्रकार से बनुप से निकले वाण बिना किसी रोक-ठोक के सीधे अपने लक्ष्य पर 
जाते हैं, उनी प्रकार से तुम्हारा मूत्र वहे, उसमें कुछ भी स्कावट न हो । 

रक्‍त सचार---शरीर में दो प्रकार की रक्‍्तवाहिनियाँ हैं, एक तो थुद्ध छाल रक्‍त 
को वहाती है और दूसरी दूषित नीले खत का वाहन करती हैं। इन दोनो प्रकार 
की वाहिनियों के स्वस्थ रहने के लिए प्रार्थना की गयी है । 

अमूर्या यान्ति योपितों हिरा लोहितवासस । 
अश्रातर इच जामयल्तिप्ठन्तु हतवर्चंस ॥ (अचर्व. १॥१७१-) 
स्त्री सम्बन्धी ये दृश्यमान छाल रक्त की निवासभूत नाडियाँ-सिराएँ रोग के 
कारण विकृत हो गयी है, ये थिराएँ इस चिकित्सा कर्म से नप्ट होकर स्वस्थ र्प में 
रहें। जिस प्रकार कि भाई-रहित वहिन पितृकुछ में रहती है। (मनुस्मृति में 
कहा है कि जिस कन्या का भाई ने हो उससे विवाह न करे, क्योकि इस विवाह से 
आगे कन्या ही होने की सम्भावना है।) 

अब घमनी की प्रार्थना की जाती ह---घरीर के अवोभाग में रहनेवाली भिर, 
तुम थस्त आदि से निकले हुए रक्त को रोककर वही रहो--रक्त वन्द हो जाये | 
घरीर के 3ब्बं भाग की गिरा का भी रक्त बन्द हो जाय, धरीर के मध्य भाग की 
भी धमनी का रक्‍त बल्द ही जाव। कनिप्ठिका, सुध्मतर (कंपीछूरी, केशिका) धम- 
नियो में तथा बडी धमनियों में--भिराओ में रक्त बन्द हो जाय ।' 

'शत सख्यावाल्ली घमनियो तथा हजार सख्यावाली शिराओं (अनन्त शिराय- 
धमनियो) में, तथा इनकी मध्यवर्त्ती घमनी-मिराओ में (इन दोनो को मिलानेवाले 
भाग के) रक्तलाव वन्द हो जायें, तथा जो वची हैं, वे सव पूर्व की भाँति स्वस्थ 
रहें ।” (अबरबे० १।१७॥२-३ ) 

शरीर में बमनी-नाडी-सिय बव्द जिस प्रकार आवुनिक चिकित्सामास्त्र में पृथक्‌ 
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है, उस प्रकार से प्राचीन साहित्य में पृथक्‌ स्पष्ट नही है। प्रकरण के अनुसार 
इनका अर्थ करना होता है। (यथा आतंव शब्द एवं कततु शब्द का प्रकरण के 
अनुसार अर्थ करना होता है, आतंव भब्द ऋतुज्नाव और स्नीवीज दोनो के लिए आता 
है।) उपनिपदो में नाडियो की सख्या बहुत बतायी गयी है (ह॒ृदि ह्येप आत्मा। 
अनैतदेकशत नाडीना तासा शत शतमेकंकस्या द्वासप्ततिद्वसिप्तति प्रतिशाख नाडी- 
सहल्नाणि भवन्त्यापु व्यानश्चरति ॥--प्रश्न ० ३॥६) । 

अगरो फे नाम--अथरवंवेद में शरीर के निर्माण के सम्बन्ध में पूछा गया है, तथा 
इनका उत्तर भी दिया गया है। इस प्रकार से प्राय सब अग्रो के नाम आ गये है। 
यथा, 'इस पुरुष शरीर मे किसने एडियो को भरा ? किसने मास और गुल्फ बनाये ? 
किसने ओँंगुली और किसने पेशनी (पाददलू) बनाये ? किसने इन्द्रियाँ बनायी ? 
किसने पुरुष के गुल्फो को नीचा बनाया और जानुसन्धि को ऊपर किया ? किसने 
जघाएँ बनायी और जानुसधि किसने वनायी ? इस कवन्ध---छाती और पेट को चार 
ओर से किसने जोडा (दो हाथ और दो टाँग) ? श्रोणी और ऊरू को किसने बनाया, 
जिससे यह सन्वियाँ मजबूत बनी हैं? वे देव कौन और कितने थे, जिन्होने पुरुष 
की छाती और ग्रीवा को बनाया ? स्तनों को, कोहनियो, स्कन्धो पीठ को किसने 
बनाया ? इस पुरुप के मस्तिष्क को, माथे को, ग्रीवा को, कपाछ को कौन बनाकर 
आकाश में चला गया ? किसने इसमें रूप वनाया ? किसने इसको महत्ता या नाम 
दिया ? किसने इसे वोलने की णक्ति दी ? किसने पुरुष के चरित्र को बनाया ? 
किसने इसमें प्राणो का सचार किया ? किसने इसमें अपान और व्यान को बनाया ? 
समान वायु को किसने इसमे प्रतिष्ठित किया ” किसने इस पुरुष के वीये का 
आधान किया--जिससे वह आगे सतान परम्परा का विस्तार करता रहें। मेधा, 
सत्य को किसने इसमें बनाया ?” (अथर्व-१०॥२) 

रोगों के नाम--अथर्ववेद में भिन्न-भिन्न अगो में होनेवाले रोगो के नाम भी 
मिलते है, यथा--- 

सिर की पीडा, सिर के रोग, कर्णशूछ, रक्त की कमी को, सिर के सब रोगों 
फो बाहर निकालता हूँ । कानो से, कानो के अन्दर के भाग में से कर्णशूल को निकालता 
हूँ। मुख में जो यक्ष्मा रोग बढ रहा है, उसे निकालकर बाहर करता हूँ। अगभेद, 
अगो के ज्वर-सम्पूर्ण अगो के पीडाकारक रोग, सिर के सब रोगो को बाहर निकाल 
देता हूँ । जो रोग ऊछरू में, गवीनियो में फेलता है, उस रोग को तेरे अन्दर के अगो से 
घाहर करता हूँ। तेरे अगो में से हरे रग को, उदर के अन्दर से यक्ष्मा रोग को बाहर 
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करता हैँ । उदर से, क्लोम से, नाभि से, हृदय से रोगो के सव विपो को निकालता हूँ। 
जो वढनेवाले रोग तेरे अग्री को पीटित करते हैं उन सवके विप को तेरे शरीर से 
बाहर करता हूँ । सिर, कपाल, हृदय को जो रोग पीडित करते है, उच् गिरोरोगो 
को उदय होता हुआ सूर्य अपनी किरणों से दूर करे ।! (अवर्ब-९१२२२) 

अथर्ववेद में कुछ भगो का उल्लेख स्पप्ट है, और कुछ का अभी निश्चित अर्थे 
नहीं मिला, यथा---इन्द्राणी भसद्‌ वायु पुच्छ पवमानों वाछा । (अथर्वे ९११८) 
'बाता च सविता चाणप्ठीवन्ती जघा गन्‍्बा अप्यरस कृष्टिका अदिति हाफा । 
(९११२१० ) 'क्षुत्‌ कुक्षिशिरा वरनिप्ठु' पर्वता प्छाक्षय । (९॥१०१२) इनका 
शतपथ ब्राह्मण मैं स्पप्दीकरण करने का यत्व किया गया है, परल्तु फिर भी निश्चित 
रूप से निर्णय नही हुआ । कर्मकाण्ड में सामान्यत अगो का उल्लेख है, परन्तु बहुत 
विस्तार और बारीकी से नही है । 

इसके सिवा अथर्ववेद में निम्न काण्ड तथा मत्र आयुर्वेद के सम्वन्ध में देखे जा 
सकते है-- 

रोग के विपय में--तक्म (ज्वर) रोग का वर्णन (६।२१।१-३), इसके भेद 
सतत, शारद, त्रीप्म, शीत, वापिक, तृतीयक आदि का निर्देश (१।२५॥४, ५॥२२।१- 
२४), मन्‍्या, गण्डमालरा का भेद, ग्रैव्य गण्डमाछा, स्कन्व गण्डमाला और इसके 
भेद (६।२५-१-३) , अपची के भेद (६८३१-३) , गीर्पामिय, कर्णशूछ, विलोहित, 
अबगमेंद, अगज्वर, वरास, हरिभ, यक्ष्मा, हृदयगत यदमा, अलूजी आदि रोग 
(९१३११-२२) उसमें मिलते हैं। 

रोगप्रतीकार के विषय में--मूत्राधात में शर-शछाका द्वारा मूत्र निकालना 
(ययेपुका परापतदवसूृप्टाधिवन्बन । एंवा ते मूत्र मुच्यता बहिवालितिसवंकम्‌ ॥* 
तुलना कीजिए---मूत्रें विवृदुब्रे कर्पूरचूर्ण लिझ्ठे प्रवेणयेत । यह चूर्ण दूर्वा या सरकण्डे 
से प्रविप्ट किया जाता है--आयुर्वेदसग्रह), जछ से धोने पर ब्रण का उपचार 
(५।५७१-३) , अपचित ब्रण में छवण का उपयोग, अपचित पिडिकाओं का शलाका 
वेबन (७४१०१-२, ७।७८।१-२), नाता कृमियो का वर्णन (२३२।१-६) , 
हृदय रोग में हिमार॒ुब की नदियों के जल का व्यवहार (६२४१-३) , आरोग्य 
वर्णन (२।१०१-८) अथर्ववेद में हैं। 





१ विस्तार के लिए---रसयोगसागर' का उपोदघात देखा जा सकता है। 
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आओबधियो को वियय में--वल्मीक में मिलदेवाली ओपधि विज्ञेप से अतिसार, 
अतिमत्र जादि रोग शान्ति (२॥३॥१-६) ; हरिणश्वग जौर उत्तके चने से क्षय, कुष्ठ, 
अपस्मारादि नागन (३॥30१-३) , शतवीर्या, दूर्वा से दीर्घायुप्घ, नाना रोग शान्ति 
(३४११॥१-८) , दृपा चुप्टादि ओपवियो से वृष्यत्व (४४।१-८) ; ऊुप्ठ जोपधि 
का वर्णव (६९५॥१-३) ; दुन्युल धूप की गनन्‍्प से यक्ष्मनाइन (१९३५।॥१-३, 
तुलना कीजिए--मुक्ठत सुत्र० अ० ५॥१८ में दिये बूपन द्र॒व्यो में गुग्युछ के नाम से) , 
विय से ही विप का प्रतीकार (७४८८१, तुलूवा कीजिए---तस्मादु दप्ट्राविष मौल 
हन्ति मौल च दप्ट्रियम्‌ ।! चरक० चि० ज० २३॥१७), विपय दोहन विद्या त्ते 
विय का अतीकार (८५११-१६) , मृत्युभव की निवृत्ति छिए दर्भ-मणि वन्यत 
(१९।३२॥१-२) आदि विपय अर्थवेद में आये हैँ।' 

अ्यर्दे का सिर तया अयोव्या नगरी--वेद में सिर की विद्येप महत्ता है; अधि- 
पुत्र ने सिर को सब अंगो ने श्रेष्ठ कहा है (यदुत्तमागमज्भाना शिरस्तदभिधीयते-- 
चरक) । इसी सिर को 'दिवक्‍ोण कहा गया है। 

[अ-वर्व-] स्थिरचित्त योगी अपने मस्तिष्क के साथ हृदय को सीता है। 

सिर में मस्तिप्क के उपर अपने प्राण को भेज देता है । यह ही जयर्वे का सिर है, 
पजसका 


कस. 


सको देवो का कोच कहा जाता है, इसकी रक्षा प्राय, मन और अन्न करता है। 
अमृत से परिपूर्ण इस नगरी को जो ज्यनता है, उत्को ब्रह्मा और इतर देव चक्ष, प्राण 
और पूजा द्ृव्प देते हैं। लाठ चक्र और नौ द्वारो से युक्त यह देवो की अयोव्या नगरी है, 
इसमें तेजल्वी कोश है वही देदीज्यमान स्वर्ग है। तीन जारो से युवत्त और तीन स्थानों 
पर रहें हुए उत्त तेजस्दी कोश में जो पूज्य जात्मा है, उसको ऋ्ह्मन्ाानी लोग जानते हूँ । 
इस पुस्पशरीर को अयोध्या तप में वणित किया गया है, जिसने कोई भी रूड 
नहीं सकता (न योद्;ु गक्या अयोध्या); इस जयोब्या नगरी में आठ चक्त और नो 
छार है, यह देवताओं की नगरी है, इसमें हिरण्य का कोण है । मुलावार, स्वाविप्टान, 
व्गक्षा बादि जाठ चक्ष हैं, दो बाँखें, दो कान, दो नाक, मुख, उपस्थ और गुदा यें नौ 
हार हैं। इसमें आँख-कान, मन, चन्द्रमा, प्रजापति आदि देवता रहते है, हिरप्य 
जान है। शरीर इस तरह ही जयोघ्या है, कोई भी रोगरूपी शत्रु इस नगरी से नहीं 
लंड सकता । (अघवबें० १०रईर) । 





१. विस्तार के रिए--अयर्वदेद संहिता औपाद दामोदर सातवलेकर प्रकाशित 
तया काइ्यप संहिता को देख सकते हे । 
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अयवें-चिक्कित्ता--अथर्वा ऋषि ने इस चिकित्सा को कहा है, यह चिकित्सा 
चार प्रकार की है, आयथवेणी, आगिरसी, दैवी और मानुषी । इनमें मानुषी चिकित्सा 
ओपधियो से सम्बन्धित है ।” दैवी चिकित्सा-वायु-जलू-पृथ्वी आदि से सम्बन्ध रखती 
है। आगिरसी चिकित्सा मानसिक शक्ति से सम्बन्ध रखती है। आधथर्वेणी चिकित्सा 
जप-होम-दान-स्वस्तिवाचन आदि से सम्बन्ध रखती है। 

आथर्वगीरागिरसीदेवीमंन॒ष्यजा उत्त । 
ओपषधय प्रजायन्ते यदा त्व प्राण जिन्वसि 

हे प्राण जब तक तू प्रेरणा करता है, तव तक ही आथर्वणी, आगिरसी, दैवी 
और मानूपी ओपधियाँ फल देती है । प्राण रहने पर ही ओषधियो से छाभ होता है। 

धयाते प्राण प्रिया तनूर्या ते प्राण प्रेयसी । 
अथो यद्‌ भेषज तच तस्य नो घेहि जीवसे ॥४ 

हें प्राण ! जो तेरा प्रिय शरीर है और जो तेरे प्रिय भाग है तथा जो तेरी 
ओऔपध है, उसे दीर्घजीवन के लिए हमको दें। 

प्राण या जीवन का नाम ही आयु है। इसी आयु का सम्बन्ध इन चारो 
चिकित्साओं से है। 

इस चिकित्सा को अथर्वा ऋषि ने कहा है--- 

“वेदोह्यायवंणो दानस्वस्त्यमनवलिमगलहोमनियमप्रायश्चित्तोपवास-- 

सत्रादिपरिग्रहाच्चिकित्सा प्राह, चिकित्सा चायुषों हितामोपदिव्यते।' 

“-चरक सू अ ३०३१ 
आय का ज्ञान ही आयुर्वेद है। यह आयु प्राण से सम्बन्धित है। इसी से 
कहा गया है-- 

'आथवेणी--अथर्वा महर्षि से बनायी शान्ति-पुष्टि आदि क्रियाएँ, आज़िरसी-- 
कऊृत्या, उत्थापन आदि क्रियाएँ जो आग्रिरस ऋषि ने बनायी ( श्रुती रथर्वार्धि रसी कुर्या- 
दित्यभिचारयन्‌। वाकछस्त्र वै ब्राह्मणस्य तेन हन्यादरीन्द्रिज ॥--मनु ११।३३)-- 
अनष्यजा--स्वस्ति, वलि, उपनयन, नमस्कार आदि क्रियाएँ, दैवी--वायु, जल आदि 
की क्रियाएँ औपधियाँ है।” (रसयोगसागर, उपोदुघात पृष्ठ ५९) 

अथर्वेवेद के अनुसार चरकसहिता में एक पुरानी कथा का उल्लेख है। राजयक्ष्मा 
रोग की उत्पत्ति बताते हुए चर्‌क में कहा गया है कि प्रजापति की अदृठाईस कन्याएं 
थी। इनका विवाह प्रजापति ने राजा चन्द्रमा के साथ कर दिया था। चर्दधमा ने इन 
सबके साथ समानता का व्यवहार नही किया, इसलिए प्रजापति ने शाप देकर उसे 
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रोगी (यक्ष्मा से पीडित) कर दिया। रूण होने पर उसका सब तेज चला गया, 
औौर अन्त में अश्विन ने उसे स्वस्प किया (चि० ज० ८॥१-१०) । इसका उल्लेख 
काठक सहिता (११३) में है-- 

'वह चन्द्रमा तृण के समान सूखने रूगा। वह प्रजापति के पास पहुँचा और शेप 
पुत्रियों को माँगने लगा। उसने कहा, सब नक्षत्रों में समान रुप से वास करो तो, यक्ष्मा 
रोग से तुमको मुक्त कर दूंगा। इससे चन्द्रमा सब नक्षत्रों मे समान रूप से वास 
करता है।' 

प्रजापति की अद्ठाईस कंन्याओं के नाम--- 

कृत्तिका, रोहिणी, मृगश्िरा, आई, पुन्वेनु, पुष्य, आइलेपा, मघा, फाल्युनी 
(पूर्व), फाल्युनी (उत्तरा), हस्त, चित्रा, स्वाति, विशाखा, अनुराधा, ज्येप्ठा, 
मूल्य, आषाठा, राघा, श्रवण, श्रविष्ठा, शतभिपज, प्रोष्ठपदा, प्रोष्ठपदा उत्तरा, 
रेवती, अश्ववुज, भरणी, अभिजित्‌ ये अद्ठाईस नक्षत्र प्रजापति की दुहिताएँ हैं 
(असथवे० १९७) । 

चन्द्रमा प्रति नक्षत्र मे निवास करता हुआ अपना मार्ग पूरा करता है, यही चन्द्रमा 
का प्रजापति की पुत्रियों में अभिगमन है। दूसरे और नक्षत्रों की अपेक्षा रोहिणी नक्षत्र 
में कुछ काल अधिक निवास करता है। यही चन्द्र की रोहिणी में आसक्ति है। चन्द्र की 
कलाओ का क्रमश अपक्षय ही चन्द्रमा का क्षय रोग है। (स्त्रियों में भधिक अभिय- 
सन से छझुक्रक्षय होता है, जिससे यक्ष्मा होता है, इसको स्पष्ट करने के लिए यह 
कथानक है )। 

अयवंवबेद में राजयक्ष्मा नाम पृषक्‌ आया है (यक्ष्माद्‌ उत राजयक्मात्‌--अथर्वे ० 
३१११). इससे स्पष्ट है, यक्ष्म और राजयक्ष्मा दोनो शब्द अलग अर्थ में प्रयुवत 
होते थे। यक्ष्म रोग को कहते हैं. रोगो का राजा राजयक्मा है। यह यक्ष्मा शरीर 
के सब अगो में हो सकता है, इसलिए ऋू १०॥१६३ में शरीर के भिन्न-भिन्न अंगो में 
से रोग नाश की प्रार्यना की गयी है। साथ ही इस सूक्‍त में अगो के नाम भी आये है-- 
आँतो से युदा से, वनिष्ठु (उष्ड्क), उदर, दो कुक्षियों मे से, प्लाशी (प्लीहा) और 
नाभि से यक्ष्मा को दूर करता हूँ | दोनो ऊरुओो, जानुओ, दोनो पा४ध्णियो, प्रपदो, 
भत्तद्य (शिशस्न) से, शझोणियों से, भासद (शिश्वमणि) और भसत्ता (योनि) से 
यक्ष्मा-रोग को दूर करता हूँ/ (कऋू १०१६३॥४-५) 

इसी प्रकार जयवंवेद (९८) में सिर के तथा कान के रोगो का नाम लेकर दूर 

करने का उल्लेख है। शरीर के अन्दर के अवयवो से भी रोग निवारण की वात कही 
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गयी है। नवें मत्र में कामला रोग, आवा (अतिसार या प्रवाहिका) रोग को उदर 
एवं अगो में से दूर करने का वर्णन है। 

वात, पित्त और कफ का उल्लेख--वेद में रोग के तीन कारण बताये गये 
है, १--शरीरान्तर्गत विप, जिसके छिए यव्म” बब्द आता है (यक्ष्मणा सर्वेपा विप 
निरवोचमहम्‌', सव रोगो के विप को दूर करता हैं। अथर्व ९८॥१०), २--दोगों 
के कारण कुमि--बातुवान, (अवर्ववेद ५।२९।६-७ के अनुसार अन्न, जछ, दूध मादि 
पदार्थों में प्रवेश करके कृमि-जीवाणु श्वरीर में जब पहुँचते हैं, तव पुरुष को रोगी कर 
देते हैं। यजुर्वेद १६।६ में लिखा है कि जल आदि के जूठे पात्रो में क्ृमि छंगे रहते 
हैं। इन पात्रों में भोजन करनेवाले के घरीर में ये कृमि पहुंचते हैं) , ३---वात-पित्त- 
कफ तीसरा कारण रोगो का है। अथर्वेवेद में पिप्पछी को वातरोग नाशक कहा है 
(वातीकृतस्य भेषजी--६।१०९॥३) । 

बेद में वायु को प्राण, अपान, व्यान, समान और उदान भेदों में वणित किया गया 
है। पित्त को पित्त शब्द से और कफ को कफ या वास शब्द से कहा गया है। यथा-- 


को अस्मिन्‌ प्राणमवयत्‌ को अपाने व्यानम्‌ । 
समानमस्मिन्‌ को देवोःघिशिक्षाय पूरणे ॥ (अथर्व. १०२१३) 
देवान्‌ प्राणाय त्वोदानाय त्वा व्यानाय त्वा॥ (यजु. १२०) 


किस देव ने इस पुरुष में प्राण, अपान, व्याव को बुना | किस देव ने समान वायु 
को आश्रय दिया । देवो को तुम्हें प्राण, व्यान, उदान के लिए देता हूँ । 
अग्ने पित्तमपामसिं (यजु १७६; अथर्व १८३५) 
पशक्त क्लोमान वरुणों सिवज्यन्‌ मतस्ते वायव्यर्न मिनाति पित्तम्‌ ।' 
ह (यजु. १९८५) 
चिापषेन पित्तेन'ँ (यजु २५७७) 
“सुपर्णो जात प्रममस्तस्य त्व पित्तमासिय । 
तवासुरी युधे जिता रूप चक्रे बनस्पतीन्‌ ॥/ (अथर्व. १२४१) 
अग्ने | तू जलो का पित्त (त्तेज) है (सुश्रुत में अग्नि और पित्त एक ही माने 
गये हैं, 'न खलु पित्तव्यतिरिक्तो$ग्निस्पलम्यते') । चरुण वायब्य पदार्थों से यक्वतु, 
चलोम, मतस्न (गवीनिका) की चिकित्सा करता हुआ अपित्त को नष्ट नहीं करता | 
प्रथम सुपर्ण--उत्तम पत्तोवाली वनस्पत्ति उत्तन्न हुईं। उससे तूने पित्त (उप्णिमा) 
प्राप्त की । 
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मैवद्रवस्थ बलासस्य लोहितस्यथ वनस्पते 7 (अथवे. ६।१२४७॥१) 
थो बलास तिष्ठत कह्षे मुष्कावपक्चितों/ (अथर्व ६१२७२) 
आसो बलरूसो भवतु / (अथर्द ९॥८॥१०) 
ताशयिन्नी बलासस्थाशंस उपचितामसि । 
अयोहतत्य यक्ष्माणा पाकारोरसि नाशनोी ४ (यजु. १२९७) 
सास्मेतान्‌ सखीन्कुरुषा बलास कासमुद्युगम्‌ / (अथर्व ५२२११) 
हे वनस्पते ! विद्रधि, बलास और रबत के रोग का नाश कर। जो वलरास 
दोनो कक्षो मे और जो कफ दोनो मुप्को से ठहरा है (उसे दूर करता हूँ) । हे ओपसधे ! 
बलाश्य, अर्शे और अन्य उपचित रोगो की तू नाशिका है। सैकडो रोगों का नाभ 
करनेवाली है। हे ज्वर!' बलास, कास, हिचकी रोग को अपना साथी न बना । 
(ये वात, पित्त, कफ जायुर्वेद शास्त्रसम्मत चिघातु ही है--यह नही कहा जा सकता ।) 
कुमियो के नाम--कृमि वर्णन वेदमन्नो मे बहुत प्रकार से आया है। ऐसे शब्द 
इसके रूप और काये को बताते हूँ। यथा राक्षत---'रक्षो रक्षितव्यमस्माद्‌ रहसि 
क्षिणोति इति वा रात्रौ नक्षत इति वा ।! (नित्कत ४१८) कहा गया है कि इससे 
वचना चाहिए, एकान्त में मारता है, रातधि में चलता है। पियाच---पिशितमइ्नाति' 
कच्चा मास खाता है ('मासशोणितप्रियत्वाद्‌ नित्य क्रणमुपनपेन्ति--सुर्ुत) । 
यातुधान--यातु (गन्तु) घीयते (अभिवीयते इति)' यह चलनेवाला कहा जाता है। 
अथवा 'यातना दुख तदादधति ते यातुधाना ' जो पीडा पहुँचाते है, वे यातुधान है । 
असुर--असून्‌ प्राणान्‌ राति आददाति इत्ति' प्राणो को जो हर्ता हैं वह असुर है । 
किमीदी---किमिदानीमिति चरते' (निरुक्त ६।११) छिद्रान्वेषण बुद्धि से विचरने- 
वाला, अघवा अब क्या खाऊे--यही जिसे इच्छा रहती है। गावदे---'गा वाणी 
धारयति' सदा गूंजता रहता है--मच्छर । अप्सरा--'अप्सारिणी भवति' (निरदत 
५१३) पानी पर फैलनेवाला कृमि 
सत्रिण ---(ज ६॥३२॥३) भक्षण करनेवाला, अराति--(अथर्वे ५॥२३॥२) 
शत्रु, अर्जुन--( २३२१२) झवेत वर्णवाला, अलिश--(८६१) चिपटनेवाला, 
ऋत्याद (५॥२९॥८), कच्चा मास खानेवारला | इस प्रकार के रगभग एक सौ से 
अधिक नाम श्री रामगोपाल शास्त्री ने कृमियो के लिए वेदो में से एकत्र किये है ।' 





१. श्री रामगोपाल श्ञास्त्री ने 'चेद में आयुर्वेद' पुस्तक बहुत विदेचना से लिखो 
है--उसे विस्तार के लिए देखें। 


दैदिक काल या प्रागंतिहाधधिक काल डटदु 


रोगो के नाम--वेद में ज्वर के लिए तवमा बब्द गाता है (तकि इच्छजीवने) । 
जिद्च प्रवार ज्वर, यक्म, रोग सामान्य रोग बर्य में चलने के साथ-साथ विशेष अर्च में 
भी वरते दाते हैं, उसी प्रव्यर तकन घज्द है, जिनका वर्य सामान्य रोग भी है, 
व्पैर विद्येष अर्य ज्वर भी है (बवरां त॑ प्रहियोमि नम हत्वा तक्‍्मनें---अबर्च० 
४२२४) सवन के लिए नमस्कार करके मैं उसे नीचे मेजता हूँ । 

लओक्नो अत्य मूजवन्त ओोकों बत्य महाबुवा- । 
धादज्जातस्तदमंस्तावानसि वल्हिक्यु न्योचर- ४ (अयर्द- पारशा"८) 

इस तकम का स्थान मूजवान्‌ है; इसका स्वान महावलू है। है तकनन्‌ ! जबसे 
न्न हुआ है, वल्तिक्रों में ही रहता है। मूजवान्‌ इस पर्वत का वाजसनेयी सहिता 
); तैत्तिरीय (१।८।६॥२) , काठक (९७), मैत्रावणी (१।४१०॥२०); 
(२६२१७) और नलुब्॒त (२०५,३० चिकित्सा) नें उल्लेख है। 
महावरू--जहाँ पर वर्षा अधिक होती है, सम्मवत' क्ब्नीर, इस देश का 
राजा हत्ल्वाशय था, जैमिनीयोण्नियद्‌ ऋ्राह्मण (३।४०।२) में इसका उल्लेख है। 
वाह्लीक वदल्या प्रदेश है। 

अचि * (लवर्ब० श२५२)--ज्वाला, तपु (६२०१) तपानेवाछा झोक 
(शर५॥३) चिन्धा करानेवारय, पाप्मा (६२६१) पापल्‍्प, र्द्व (६२०२) 
सखानेवाला; बगज्वर अंगमेद (९८॥५) भ्यो में 
करनेवाला; अ्येद्य (१२4४) बन्येद्रुज, उनयथ्ु, (शर५ा४) दो दिन 
होनेवात्त (चातुयिक विपयेव); तृतीयक् (५।२२१३) तीसरे दिन होनेवाला वादि 
लगमग रोगो के चालीस नाम श्री गास्त्रीजी ने समृहीत के हूँ। 

ओपधियों के नाम---रोग झान्ति के छिए वेद में प्राकृतिक, खनिज, चमुद्रज, 
प्राणिज तया उद्भिज्ज हब्यो का ओोपवि रूप में प्रयोग मिलता है। प्राकृतिक ओोपवियो 
में सूर्य, चछ (जवर्व, ६८३१), अस्ति (६णर्डा२), मल्त (कट शा३-१३), 
जल (ऋ 2२३९); खनिज द्ब्यो में जजन (अयर्व ४९९), सीना (११६४), 
सामु्रज में मंख (अ ४१०४), आपियजो में मृगत्यय (ज धाछा१), उद्मिज्जों में 
बनेक वीत्वो का वर्णन आाता है। 

ओपचि के परव्बाव में वीस्व ( ८७२), भेषजी (८७८), वनस्पति 
(८७१६) बाते हैं। ये ओोपबियाँ जीवन प्रदान करनेवाली हैँ। पुरुषजीवनी 
(बज. ८छ्य४) जय-अंग से रोग निकालती हैं---( वस्यौपवीः प्रसपेधाजु मज्जुपर्ुपपद । 
तवो बक्म विवावध्वमू'--ऋ० १०९७ा१२), (यक््ममेननद्भादज्ादवीनबन्‌ । 
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५० आयुर्वेद का धुहुत्‌ इतिहास 


(८।७।३) , सुचार रुप से प्रयुक्त ओपधि निष्फल नही जाती-यस्म कृणोत्ि ब्राह्मणस्तं 
राजन्पास्यामसि' (ऋ० १०॥९७।२२); “य जीवमए्नवामहे न स रिप्यति पूझप । 
( ऋद० २१०९७।१७) ; वे सब प्रकार के रोग और सब प्रकार के कृमियों का प्रभाव 
दूर करती हैं 'अगीवा सर्वा रक्षास्यपहन्तु ॥ (अ ८७।१४) , इनके सेवन से दीर्घायु 
प्राप्त होती है यथा राण्छत्तहायन (अ ८9२२) | 

चिकित्सक का वल ओपधियाँ ही हैं। जिसके घर में इनका सम्नह रहता है और 
जो इनका ठीक प्रयोग जानता है, वही बुद्धिमान्‌ भिपक्‌ है (तऋ८० १०५९७॥६) । जिस 
समय वैद्य हाथ में ओपवी को पकठता है; रोग उसी समय दूर भागना प्रारम्भ कर 
देता है ( ऋ० १०९७।११)। 
« ओपधियाँ आय का साधन हैं। वैद्य को अपनी जीवनयाना के छिए ओपधियो 
से धन, गाय, अदइब, वस्त्र आदि प्राप्त होते हैं (ऋर० १०९७८) । 

भऔौपधियो का विक्रय होता था । सामान्यत. अश्रिपुत्र ने दुकानदारी के रूप में 
इस विद्या का उपयोग निपषिद्ध किया हे, विशेषत केवल धन बटोरने के लिए । परन्तु 
इसके साथ ही उचित रूप में इसका व्यवसाय करने का विधान किया है-- 
(चरक सू अ ३०॥२९); चिकित्तसितस्तु सश्रुत्य यो वाध्सश्रुत्य मानव । नोपा- 
करोति वैद्याय नास्ति तस्येह निष्कृति ॥ कुवते ये तु वृत्त्यर्थ चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ । 
ते हित्वा काञचन राशि पाशुराशिमुपासते ।/ (वि अ १॥४५५-५९) 

इसीलिए ओपधियो का एक विश्येपण अपक्रीता ” (अ ८॥७।११) आता है, ये 
अमूल्य हैं, कय नही की जा सकती । ओपधियों को मूत्य से या परस्पर विनिमय से 
प्राप्त किया जाता था। कुष्ठोपधि धन से सरीदी जाती थी ('धनैरभि श्रुत्वा यन्ति--- 
अ ५॥४॥२), वरणावती ओपधि पवसा (सम्माजेनी तृण) तथा मुगचर्मो के विनिमय 
से प्राप्त की जाती थी (वैस्तैस्त्वा पर्यकीर्णन्वृशें भिरजिनेस्त---अ ४॥७॥६) । एक 
स्थान पर इसको विकाऊ भी लिखा गया है (प्रकीरसि' ज ४॥७॥६) | 

ओपषधियों फा ज्ञान--किन-किन रोगों में अमुक ओपधी लाभ करती है, इसका 
ज्ञान परम्परा से होता था-े त्वा वेद पूर्व ईक्ष्वाको ये वा त्वा कुप्ठकाम्य । ये वा वसो 
यमात्स्यस तेनासि विद्वभेपज ।” (अथर्व १९३९॥९) । अगिरा द्वारा जानी गयी 
ओपधियो को 'आड्िरसी' कहा जाता है। ब्राह्मण, ऋषि और देव ओपधियो को पहले 
से जानते चले आये है---यद्‌ ब्रह्मभियंदृपिभियंदेवे विदित पुरा' (६१२२), जगरू- 
वासी भी ओपधियों को जानते हैं--करातिका कुमारिका सका खनति भेपजम्‌ / 
(अ १०४१४, तुलना कीजिए---“गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिण । 


वैदिक काल या प्रार्ग तिहासिक काछ ५१ 


मूलाह्ाराश्च ये तेम्यो भेषजब्यक्तिरिप्यते ॥ सुथ्रुत सू अ ३६।१०)। ओपधियों 
के गुणो का जान पुरुषो को पशु, पक्षी आदि प्राणियों से होता है| इन प्राणियों में 
गी, अजा, अबि (अ ८।७॥२५), वराह, नकुल, सर्प, गन्वर्व (८७।२३), ग्रुड, 
रघट, हम (८/७॥२४) का नाम लिखा है। इनके अतिरिवतत सब पक्षी (सर्वे पतत्रिण ) 
तथा सब पशुओं (मृगा ) से ज्ञान करने का उल्लेख है। प्ु-पक्षियों के स्वभाव से 
वनस्पतियों के विपय में ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। 

ये ओपवबियाँ प्राणि-सृप्टि से पहले उत्पन्न हुई--था ओोपधी पूर्वा जाता 


देवेम्यस्त्रियुग पुरा ।' हि. जेल ०.7 
ऋग्वेद (१०१९७) तथा अथर्ववेद-के (८।७) सूक्‍त में ओपधियों के गुणवोघक 


बहुत नाम आये हैं। यया--अथुमती (८७४), दीप्तिवाी, अग्न आप , 
जिनका मुख्य जीवन जल है, अपागर्म , जलो को गर्म में घारण करनेवाली, अपुप्पा 
(ऋ० १०९७।१५) परुप्परहित, अफला' (फलरहित) , एकशुगा (८। १७४), एक 
सीगवाली, हृत्यादूषणी (८७१०), कत्यानाशक, गो-माज (ऋ १०९७५) 
भूमि से जीवन छेनेवाली, दिव्य, दिव्य गुणोवाली, पर्णवस्तति (१०९७५), पत्ता 
पर जिनका निवास है (वृक्षों की व्वास-परदवास क्रिया पत्तों से ही होती है, इ्स- 
लिए पत्तो पर मिट्टी जमने नही देनी चाहिए। पानी पत्तो पर से देना चाहिए ।) प्रचेतव 
अन्त चेतनावाली, प्रतन्‍्वती--विस्तृत, प्रमूमती--वढनेवाली , प्रमूवरी---उत्पादक, 
प्रस्तृणवती---फैलनेवाली, मबुमती--मथुरतायुकत, मातर --माता के समान, 
विद्ञाखा -नाना गाखाओवाली , सहस्तपर्ण्यं -अनेक पत्तोवाली आदि अनेक नाम आते है । 

कृत्या वर्णन---सुश्रुत में झृत्या का उल्लेख आता है (सूत्र अ ५२० ), यथा-- 
कृत्या का अर्थ अभिचार-जवित राक्षसकर्म या मारक प्रयोग है, उसकी बान्ति 
के लिए रक्षा कर्म करने की विधि है। छृत्या के लिए अथर्ववेद में आता है-- 

ां नोभिचाराः दाम्‌ सस्तु इत्याः ज्ञ नो निल्लाता वऊूग । 

(अथर्व १९९९) 
इब-हिंसायाम्‌ धातु से कत्या' शब्द वना है, जिसका अर्थ हिंसक क्रिया है। हत्या के 
अर्थ में अभिचार और वरूग शब्द भी आते हैं (वलूग वा निचख्नु -अथर्वे १०१।- 
१८) । बलंग यह एक घातक प्रयोग है जो बत्रुओं के वव के लिए वाहु प्रदेश मात्र 
भूमि खोदकर नीचे गाट दिया जाता है। अभिनपूर्वक 'चर' बातु से अभिचार मच्द बना 
है, मारने के लिए जो कर्म किया जाता हैं वह अभिचार है । 


प्र आयुर्वेद फा चुहत्‌ इतिहास 


कृत्या दो प्रकार की है--आगिरसी और आसुरी (या कछृत्या आगिरसीर्या कृत्या 
आसुरी---अथर्व ८५९) । कृत्या के प्रयोवता विद्वान, साधारण पुस्प, ब्राह्मण, 
राजा, गूद्ग, स्त्री आदि होते है (अ १०१३) । इत्या की आक्ृति वनाकर प्रयुवत 
की जाती है, इसे सिर, नाक, कान और पादोवाली लिसा है (अ १११०६) | 

कृत्या प्रभाव नाशक द्रव्य--आजन (नैन प्राप्नोति शपथो ने कृत्या “--अ 
४९५) , अपामार्ग (अनयाहमोपध्या सर्वा ऋृत्या अदूदपम्‌--अ ४॥१८॥५, अपा- 
घमपकिल्विपमपक्षत्यामपोरप । अपामाग्ग त्वमस्मदप दुस्वप्न्य सुब॥ यजु ३५११); 
जगिडमणि ( क्ृत्यादूपिरिय मणि “--अ २॥४६ ), प्रतिसरमणि ( 'प्रत्यक्‌ छृत्या 
दूपयन्नेति वीर --अ ८॥५॥२) | छत्या के प्रभाव को नाश करने के लिए यह मणि 
प्रयुतत होती थी (अ ८॥५॥५)। वेद में कृत्या, अभिचार तथा वलग प्रयोगों की 
निन्‍दा की गयी है (अ १०१॥३१) ॥' 

आजन--वेद में अजन के लिए आजन नाम आता है। निककुद्‌ पवेत पर उत्पन्न 
होने से इसे त्रैककुद और यमुना में उत्पन्न होने से यामुन कहते थे। त्रिककुदू को आज- 
कल तिकोट कहते हैं (डा० अग्रवाल का पाणिनिकालीन भारत) । 

यह आजन पुरुष, अव्व तथा गोओ_ के लिए लछाभकारी है ('परिपाण पुरुपाणा 
परिपाण गवामसि। अद्वानामर्वता परिपाणाय तस्थिपे /--अ ४९२); इसके 
सेवन से आयु बढती है (आयुपोधसि प्रतरणम्‌--१९॥४४॥१) | कष्ट निवारण के 
लिए इसे आँखो में अजते थे, शरीर पर बाँवते थे, शरीर पर लेप करते थे और 
खाते थे ('आइवचैक मणिमेक कृणुस्व स्ताह्मेकेनापिवेकमेपाम्‌ --अ शैथा४ंपा५)। 
यजु ३०१४ में आजनकारी, ऋग्वेद १०१४६।६ में आजनगन्बी, काठक 
सहिता में आजनगिरि, शाखायन ब्रा (३।४) में आजनहस्ता, ऐतरेय व्रा (१॥३) 
में 'तेजो वा एतदक्ष्योयदअजनम्‌' में इसका उल्लेख है। 

अथर्वेबेद के चतुर्थ काण्ड और ९ वें प्रषाठक में ऋषि भूगु देवता त्रैककुदाजन से 
कहते है-- 

“हे भाजन | श्राणीमात्र की रक्षा करता हुआ तू मेरे पास भा, तू पर्वत की आँख 
है, पर्वत पर उत्पन्न होता है, सव देवो ने तुझे दिया है, तू जीवो के जीवन की परिधि 








१. कौठिल्य अर्थ ज्ास्त्र के साप्रासिक प्रकरण १५०-१५२, अ. ३ सूत्र ५० 
में इसका उल्लेख है--“पुरोहितपुरुषाः कृत्याभिचार व्ूयु:--पुरोहित पुरुष कृत्या 
देवता के हारा अभिचार कफरायें। 
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है। हे आजन ! जो तुझे घारण करता है उसे शाप, छत्या और अभिशोक प्राप्त नही 
होते, न उसे विष्कन्ध-रोग होता है । है आजन ! तेरे ये सब गुण मैं जानता हें, 
सत्य कह्ठेंगा, झूठ नही। है रोगी पुरुष ! तेरी आत्मा की बचाता हुआ घोडे और 
गौ को प्राप्त करूँ। हें पुरुष | चतुर्वीर अजन तेरे लिए वाँवा जाता है, तेरे लिए 
सब दिगाएँ अमय हो। हे आर्य्ये | सूर्य की भाँति दृढ़ खडा रह, ये प्रजाएँ तेरे लिए 
बलि छायें ।/ (अथर्व १९॥४५॥४) 

सोसा--शैदिक काल में स्वर्ण, चाँदी, लोह, सीसक आदि धातुओ का प्रयोग होता 
था--( हिरिण्य च मेष्यश्च मे दयाम च मे छोह चमें सीस च मे त्रपु च में यज्ञेन 
कल्पन्ताम्‌।' यजू १८।१३), इनमें सीसक का प्रयोग ही खाने में मिलता है। सीसा 
इन्द्रियों के लिए वछूदायक है ( सीसेवदुह इन्द्रियम_--यजु २१।३६, तुलना करें--- 
नागो हि नागसममेव वर दवाति।” घन्व नि )। सीसा राक्षसों को नष्ट करता है 
(“इद वाघत अन्रिण या जातानि पिश्ञाच्या /--अ १।१६॥३) । 

'हे कृमि ! यदि तू हमारी गाय, घोडे और पुरुष की हिसा करता हो, तो तुझे हम 
सीसे से वीघते है, जिससे तू हमारे वीरो को मारनेवाला न रहे | सीसे पर मल रखकर, 
सिर की पीडा को सिरहाने रखकर, काली मेड को साफ करके यज्ञ के योग्य पवित्र 
बनो । (अथर्व ११६।४) 

सद्वृत्त--अश्रिपुत्र ने चरक में सदृवृत्त का लाभ वताते हुए कहा है--सदृवृत्त 
का पालन करने से एक साथ आरोग्य और इन्द्रियजय दोनों मिलते है, इसलिए 
उसका पालन करना चाहिए । उसके पालन करने से इहलोक और परलोक दोनो में 
कीत्ति होती है! (स्‌ अ ८) । यही सद्वृत्त वेद में भी है। यथा-- 

स्वस्ति पन्‍्थामनुचरेम' (ऋ ५॥११७७) कल्याण पथ पर चलें। सत्य वदन्‌ 
सत्ये कर्मन! (क्र ९११३॥४) सत्य बोलें, सच्चे कर्म करें। सत्योक्ति परिपातु 
विश्वत ' (ऋ १०३७।२) सत्य वचन सव ओर से रक्षा करे। 'हिरण्मय्रेन पात्रेण 
सत्यस्यापिहित मुखम्‌” (यजु ४०।१७) सुनहले पात्र से सत्य का मुख ढेंका है। ऋतस्य 
पन्‍्या न तरन्ति दुष्कृत ” (ऋ १०७३६) दुष्ट सत्य के पथ पर नही चलते । मघुमतो 
वाचमुदेयम्‌” (अथर्वे १६।२२) मीठे वचन बोलें । आयुर्यज्ञेन कल्पताम्‌ (यजु ९२१) 
आयु परोपकार में लगायें। तन्‍्मे मन शिवसकल्पमस्तु' (यजु ३।१) मेरा मन शुभ 
सकलपवाला हो । दिवमारुह तपसा तपस्वी' (अ १३॥२।२५) तपस्वी तप से ऊँचा 
उठता है। 'ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाष्तत' (अयर्वे ११॥७।१९) ब्रह्मचर्य और 
तथ से देव मृत्यु को जीत लेते है। 'मागृव कस्यस्विदु घनम्‌' (यज्रु ४०।१) किसी के 
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घन पर आँख न छूगा। नस सखा यो न ददाति सख्ये' (क्र १०।११७॥४) वह मित्र 
नही, जो मित्र की सहायता नही करता । #कत मे दक्षिणे हस्ते जयो मे सत्य आहित ' 
(अ ७॥५२।८) पुरुपार्थ मेरे दायें हाथ में है और विजय वायें हाथ में है। उद्यान ते 
पुरुष नावयानम्‌' (अ ८।१॥३) हे पुरुष, तू उन्नति की ओर कदम बढा, अवनति की 
ओर नहीं। “अक्षैर्मा दीव्य/ (ऋ १०।३४॥३) जुआ मत खेल। ईष्यों मृत मन 
(अथर्वे ५११८।२) ईर्पा से मन मरता है, इत्यादि । 
रोग विज्ञान--वेदो में कुछ रोगो के नाम तथा कुछ रोगो के लक्षण स्पष्ट आते 
हैं। उदाहरण के लिए ज्वर के लिए 'तकमन' शब्द आता है। श्री दुर्गशकर भाई 
ने 'तकमन' का शीत ज्वर (मलेरिया) अर्थ किया है। इस ज्वर के अन्येद्युष्क और 
तृतीयक भेद बताये है। ज्वर एक भयकर रोग है ('भीमास्ते तक्मन हेतय “--अ वे 
५२२१०) । चरक में ज्वर सब रोगों में प्रवल कहा गया है। यह सब प्राणियों में 
होता है, उत्पत्ति और मृत्यु के समय भी होता है। (चरक नि अ १।३५) 
ज्वर का ज्ञान अथर्वा ऋषि को अच्छी प्रकार था। शरद्‌ ऋतु में इसका विशेष 
प्रकोष होता था (तृतीयक वितृतीय सदिन्दुमथ शारदम्‌'--अ. वे ५॥२२॥१३) | 
ज्वर के उपद्रव कास, जुकाम, सिर दर्द आदि का भी उल्लेस है। ज्वर के कारण 
होनेवाले कामलछा रोग का भी उल्लेख है। तकम नागन (ज्वरहरण) के लिए क्रुष्ठ 
(कूठ) का विद्योप वर्णन है।' 
जलोदर--यह रोग इस देश में पुराना है । वरुण के अपराध के कारण यह होता 
है। अथवंवेद के तीन सूक्‍तो में (१-१०, ७-८३, ६-२४) इस रोग का उल्लेख है। 
अथर्ववेद के छठे सूवत में (६१२४१) हृदय रोग का उल्लेख है। इसमें बताया गया है 
कि जलोदर रोग हृद्रोग का परिणाम है। अथर्ववेद में 'आज्राव' नामक रोग आया है 
(अ वे १२, २॥३।, ६।१४)। टीकाकारो ने इसका अर्थ अतिसार किया है, परन्तु 
इससे मूत्नातिसार, रक्तत्लाव आदि का भी निर्देश माना जा सकता है। “विपूची' का 
उल्लेख अथर्ववेद में (६९०) है। वहाँ पर इसका अर्थ पेट का विकार ही है, न कि 
हैजा, जैसा कि अतश्रिपुत्र नें विसूचिका को आमदोप बताया है ('त द्विविधमाम- 
प्रदोपमाचक्षते भिपज विसुचिकामू, अलसक च“---चरक वि अ २१०) । अवरुद्ध 
मूत्र को निकालने के लिए एक सम्पूर्ण सूक्‍्त है (११३) । क्षेत्रिय रोग को भी दूर 








१ ज्वर फे लिए देखिए--अ. वे. १२५, ५१२२; ६२०; १९॥३९; ५॥५; 
९८६, ७॥११६. 
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करने की प्रार्थना अयर्ववेद में है (२८, २१०, ३७) | किसी ओपधि को भी 
क्षेत्रिय नागनी कहा गया है। 

यक्मा झब्द सामान्यत रोयवाचक है (ऋग्वेद १०१६३, तत्र व्याधिरामयो 
गद आती यक्ष्मा ज्वरों विकारो रोग इत्यनर्थान्तर्मु--चरक नि अ १॥५)। 
अयर्ववेद में भिन्न-भिन्न अग्रो में यक्मा को नाश करने के लिए प्रार्थना की गयी है'। 
वाजसनेयी सहिता में एक सौ प्रकार के यक्ष्म का उल्लेख है (१२९७), वहाँ पर 
बहुत-ते रोग विवक्षित है। 

राजयक्ष्मा--(क्षय) शब्द ऋग्वेद (१०११६३) तथा अथर्ववेद (३॥१११) में 
आया है। सायण ने राजययमा से वत्तमान कालीन क्षयरोग ही लिया है, इसके लिए 
तैत्तिरीय सहिता का वचन है- राजा अर्थात्‌ चन्द्रमा को क्षयरोग पहले हुआ | इसलिए 
इसे राजयक्ष्मा कहते हैं, (तै स २।॥५-६ , तुलना कीजिए---“राजश्चन््मसो यस्मादभूदेप 
किलामय । तस्मात्त राजयक्ष्मेति केचिदाहु पुनर्जना ॥' सुश्रुत उ ञ ४१५) ।* 

यजुर्वेद की सहिताओ में यक्ष्मा रोग की उत्पत्ति बताते हुए उसको तीन प्रकार का 
कहा गया है, राजयक््मा, पापयक्ष्मा और जायान्य (तै स शा३॥५२, कास १३॥३, 
मैं स २२२७, ज ब्रा ४१३९) अयर्ववेद में राजयक्ष्मा के साथ अज्ञात यक्ष्मा शब्द 
भी है, जिसका अर्थ न पहचाना हुआ रोग है। “जायान्य' शब्द अस्पप्ट है, इसके 
भिन्न-भिन्न अर्थ विह्मानो ने किए हैं, जैसे, सिफलिस, गठिया आदि | 

अशें---वाजसनेयी-सहिता के एक ही मत्र में वास, अर्श, उपचित्‌ और पाकारु 
इन चार रोगो का उल्लेख है | इनमें अशे शब्द स्पप्ट है (अरिवतू शाति-हिनस्ति 
इति अशे ---अत्रु के समान पीडा देता है) । उपचित्‌ से अपची अर्थ ले सकते है, क्योकि 
अपची का अन्यत्र (अ वे ६।८३ ) उल्लेख है। वलास शब्द अथर्ववेद में रोग अथे में 
आता है (४९८, ५२२११, ६॥१४१ आदि में)! सायण ने एक स्थान में 


१. चरक में राजयक्ष्मा की उत्पत्ति एक अलूकारिक रूप में बतायी गयी है (चि.- 
अ ८॥३-१०)॥ राजा चन्द्रमा का विवाह प्रजापति की अदृठाईस कन्यामो से होता है । 

इस फयानक में प्रजापति की अद॒ठाईस कन्याएँ अद्‌ठाईस नक्षत्र हैं। इनमें रोहिणी 
नक्षत्र के साथ चन्द्रमा का विशेष सम्बन्ध कुछ अधिक देर रहता है। इसी को आसवित 
कहा है। अधिक स्त्री प्रसग से राजयक्ष्मा रोग होता है, यह स्पष्ट करने के लिए ही 
यह कथानक है। अग्निवर्ण को भी राजयक्मा इसी कारण से हुआ था--- आमयस्तु 
रतिरागसभवों दक्षद्ञाप इव चन्द्रमक्षिणोत्‌ ॥” (रघुबश १९।४८॥) 
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बलास का अथ सन्निपात किया है और अन्य स्थान पर (अ वे १९॥३४॥१०) क्षय अथे 
किया गया है। ज्वर के साथ कास और बलास का उल्लेख अथर्ववेद मे (५१२२॥११) 
है। पाकारु का अर्थ मैकडानल और कीथ ने ब्रेण किया है ।' 

जम्भ--अथर्ववेद में (२४॥२, ८।१।१६) जम्भ शब्द का उल्लेख है। इस रोग 
में दोनो जबडे जुड जाते है। इसके तथा कौशिक सूत्र के विनियोग के आधार पर 
बेवर, व्लूमफील्ड आदि विद्वानों के मत से वारुकों में होनेवाले आक्षेप या अपतभक, 
अपतानक (मृगी-हिस्टीरिया-कन्वछशन) की स्थिति स्पप्ट होती है। कौशिक सूत्र 
के आघार पर यह बालको की गहपीडा प्रतीत होती है, जैसा कि सुश्रुत मे कहा 
गया है--(एवं गहा समुत्पन्ना वालान्‌ गृह णन्ति चाप्यत । ग्रहोपसृष्टा वालास्तु 
डुश्चिकित्स्यतमा मता ॥! उत्तर अ ३७२०) 

अप्या (अथवे ९।८।९) का अर्थ मरोडा या अतीसार है। ग्राह का उल्लेख शतपथ 
(३।५।३॥२५) तथा अथर्ववेद (११९१२) मे है। अथर्ववेद में इसका अर्थ ऊरुस्तम्भ 
है। ग्रेव्य (अ वे ६२५२) का अथे गण्डमाला किया जा सकता है। पामा 
(अ वे ५१२२।१२) का पाठान्तर पामन्‌ भी है। आयुर्वेद मे यह शब्द कुप्ठ के एक भेद 
के लिए प्रसिद्ध है। छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ मे भी यह जब्द आता है ('सोड्घस्ताच्छकटस्य 
पामान कर्पमाणमुपोपविवेश'--४।१॥८) । यहाँ पर यह शब्द कुष्ठ रोग के लिए 
ही आया है। अयवंवेद के विकिलल्दु (१२।४।५) का अर्थ ब्लूमफील्ड जुकाम करते 
है। विलोहित (अथर्वे ९८।१, १२४४) रोगवाचक शब्द है, ब्लूमफील्ड इसका 
अर्थ नाक से बहनेवाला रकतस्नाव करते है, ह्वीट इसका अर्थ पाण्डुरोग करते है। 
विशर अथर्ववेद मे (२४२) आता है, जीमर ने इसका अर्थ ज्वर से होनेवाला अगो 
को पीडा (अगमर्द) किया है। वातीौफर (९।८।२० ) का अर्थ वायु से होनेवाली पीडा 
है। ब्लूमफील्ड भी यही अर्थ मानते है। अथर्ववेद में अनेक स्थानों पर “विष्कन्ध 
शब्द आता है (३९६) । इसका अर्थ स्पष्ट नही, सन्धिवात, राक्षस, तथा सामान्य 
रोगवाचक कई अर्थ विह्ानो ने किये है । 

सिर के रोगो के लिए अथर्ववेद मे 'शीर्पाक्त' और 'झ्ीर्षामय' शब्द आते है 








१ 'नाहयित्री बरूासस्थासि उपचितामपि। 
अयो झतस्य यक्ष्माणा पाकारोरसि नाशिनी ४ (वा, स. १२९) 


महाभारत में भी त्रिवातु शब्द आता है--'आयुर्वेदविदस्तस्मात्‌ त्रिधातु मां 
प्रचक्षते |---उद्योग पर्व 
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(११२३, ९॥८।१, ५४१०) । इल्लोन्य शब्द तैत्तिरीय सहिता में (३॥९॥१७२ ) 
आता है। मैकडोनल और कीथ इसका अर्थ लंगडापन करते हैं। श्वित्च--पचरविश 
ब्राह्मण में (१२।११।११) व्वित्र शब्द आता है, जिसका अर्थ इवेत रोग (इवेतकुष्ठ) 
है। अथर्ववेद (१२३।४) और वाजसनेयी सहिता (३०१२१) एवं पचविश्ञ ब्राह्मण 
(१४३७) में आया 'किलास' शब्द बायुवेंद का किलास रोग ही है। 

सिध्सल--वाजसनेयी सहिता (३०११७) और तैत्तिरीय ब्राह्मण (३४१०) में 
रोग वाचक अर्थ में आता है। आयुर्वेद में सिघ्म को कुष्ठ का एक भेद कहा गया है। 
सम्भवत॒ सिध्म ही सिध्मल है, सिध्म रोगवाले को भी सिध्मलू कहते हैं! ऋग्वेद के 
सुराम' (१०१३१॥५) शब्द का अर्थ मैकटानल और कीथ ने मदात्यय किया है। 
हरिमत्‌ शब्द ऋग्वेद (११५०१११) तथा अथर्ववेद (१२२॥१, ९।८।९) में पीलेपन 
कामला रोग के लिए आवया है। हृदामय, हृद्रोग और हृद्योत शब्द वेद में हृदय के 
रोगो लिए जाते हैं (ऋग्वेद में १५०११ और अथवंवेद में २२।१, ५१३०९) । 
हृद्रोग पीछे से चला है। 

रोग निदान---वेद में त्रिधातुवाद की मान्यता है। तीन घातुओ की विपमता 
से रोग होते है (कऋ० १।३४।६) । अथर्ववेद में एक स्थान पर अभुज, वातज और 
शुष्म तीन प्रकार के रोग कहे गये है।' इनमें वातज रोग स्पष्ट हैं, अभुज का अर्थ 
कफज और शुप्म का अर्थ पित्तज रोग सायग ने किया है। 

बेद तथा ब्राह्मण ग्रन्थों में शारीरिक और आगन्तुक ये दो कारण रोगो के माने 
गये हैं। आगन्तुक कारणो को राक्षस, यातुघान, से नाम दिया गया है। कायिक 
रोगो के लिए रोग, अमीवत्‌ शब्द आता है, वैद्य हरिप्रपन्नजी की ऐसी मान्यता है। 

शल्यतन्त्र---क्षत (अ वे ७७६४), विद्रधि (६१२७१), छिलन्न-भिन्न 
(४१२), ब्रण (२।३) आदि रोगो का वेद में उल्लेख है। टूटी या कटी अस्थियों 
को जोडने, जुडे हुए या कटे हुए अग को ठीक करने तथा पृथक्‌ हुए मास और मज्जा 
को स्वस्थ करने की ओपवधि से प्रार्थना अथर्ववेद में है (४॥१२) । रक्‍्तत्नाव के लिए 
पट्टी वाँवने (११७) तथा रेत से भरी थैलियो से दवाव देने का उल्लेख है । एक 
भत्र में त्रण पकाकर उससे पूय-ज्ञाव करने का उल्लेख है (अथर्व २।३॥५) । अपची 


१ चरक में भी तीन प्रकार के रोगो का उल्लेख है--मअतस्त्रिविधा व्यायय 
प्रादुर्भवन्ति-आग्नेया सौम्या वायब्याइच  (चरक- नि. ज शार्ड) 
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रोग के लिए वेघन और छेदन उपचार कहा गया है (७॥७४।२) | परन्तु मुख्यत 
वनस्पति, पानी और मत्र से चिकित्सा का काम लिया गया है।' 

अगद तत्न--ब्राह्मणो, सूत्रों और उपनिपदो में सर्पविद्या का उल्लेख है (ण 
क्रा १०१५॥२२०, सा श्री सू श्दारार५, जा श्री सू श्णछा५, छा उ 
'सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवोउध्येमि'--७।१) । यह विद्या विशेषत आथर्वेण विद्या है। 
अयवंबेद में सर्पंविष सम्बन्धी कई सृक्‍त है (५११३, ५॥११६, ६।१२, ७५६) । 
विपयुकत आहार का भी अथरवंवेद में उल्लेख है (४६) । 

रसायन---अथर्ववेद तथा अन्य वेदों में आयुष्य-सूक्‍त पर्याप्त आते है, श्रौत और 
गृह्म-सूत्रो में आयुप्य सम्बन्धी मत्र पुष्कल मिलते है। 'जीवेम गरद शतम्‌' की भावना 
अनेक भत्रों में मिलती है। अथर्वेवेद में आयुप्यववेक अनेक मत्र है। 

रसायन विद्या से वय स्थापन, आयु तथा वल मिलता है और रोगो को दूर 
करने की सामर्थ्य आती है। इसके लिए “ब्रह्मचर्य' एक मुख्य आचरण है, जिसका 
उल्लेख वैदिक साहित्य में विजश्येप मिलता है।* 

वाजीकरण--अथर्ववेद में वाजीकरण ओषधियो का स्पष्ट उल्लेख है । वाजी- 
करण का अर्थ जिसमें शक्ति या वीये न हो उसमें शक्ति या वीर्य उत्पन्न करना है (अवा- 
जिन वाजिन कुर्वेन्ति, येन वा अत्यर्थ व्यज्यते स्त्रीपु शुक्क तद्‌ वाजीकरणम्‌ , वाजो वेग 
प्रस्तावात्‌ शुक्रस्य, स विद्यते येपा ते वाजिन , ते क्रियन्तेब्नेन इति वाजीकरणम्‌, वाज- 
शुक्र सोधस्यास्ति इति बाजी, अवाजी वाजी क्रियते येन तद्‌ वाजीकरणम्‌ ) | 





१. असुस्त्राणमिदं महत्‌ पृथिव्या अध्युद्घृतम्‌ । 
तदाल्ावस्य भेपज तदु रोगसनीनशत्‌ ॥! (अ- वे. २।३॥५) 
विध्याभ्यासा प्रयम्ा विध्याम्युत सध्यमाम्‌ । 
इद जधन्या मासामाच्छिनदि स्तुकामिव।ए (अ- वे. ७७४।२:) 
२ रसायन, दीर्घायु के लिए ब्रह्मचर्य बहुत महत्त्वपूर्ण है। इसी से उपनिषद्‌ में 
ब्रह्मचर्य का विशेष भहत्त्व बताया गया है (छा. उ. ८४)॥ इन्द्र और विरोचन 
प्रजापति के पास आत्मा के विषय में पुछने के लिए जब गये, तब उन्होनें पहले ३२ साल 
ब्रह्मच्य पालन किया। इसके वाद पुन पूछने जाने पर इन्द्र नें ३९, ३२ वर्ष दो बार तथा 
अन्तिम्त बारपाँच साल ब्रह्मचर्य पालन किया था (छा. उ. ८६) । इसो से कहा है-- 
'धर्म्यं यशस्यसायुष्य लोकह्यपरायणम्‌ । 
अनुमोदामहे ब्रह्मचर्यमेकान्तनिर्मंलम्‌ ॥! (स. हृदय वाजीकरण) । 
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अथर्ववेद मे ओपधियो के सम्बन्ध में स्पष्ट उल्लेख नही है, परन्तु “जिसका वीर्य 
क्षीण हो गया है, इस प्रकार के वरुणदेव के लिए गन्धर्वो ने जिस ओपधि को खोदा था, 
उपस्थ को उत्तेजना देनेवाली उस ओपधि को मै खोदता हूँ।” इन शब्दों में स्पष्ट 
वाजीकरण का उल्लेख है ।' इसी सुकत में ओपधि के वाद मत्र शक्ति द्वारा वाजीकरण 
शक्ति बतायी गयी है। वाजीकरण का उपयोग प्रजा-सतान की उत्पत्ति के लिए 
होता था। यह बात इस सृक्‍त और गर्भावान सुक्‍त (अ वे ५॥२५) से स्पष्ट है। 

गोपय ब्राह्मण में भेपज को ही अथर्वे कहा गया है ('ेथ्थर्वाणस्तद्‌ भेपजम्‌--- 
३॥४) । जो जथर्वा है, वह भेषज है) भेपज का एक पर्य्याय प्रतिपेष'” है । यथा-- 

थर्वेतिश्चरतिकर्मा तत्मतिषेथ ” (निर्कत १११९) 
थर्व॑ति' का अर्थ गति है, उसका जो प्रतिपेघ करे वह अथर्वा है। औपधि बढते हुए 
रोग को रोकती है, इसलिए उसे अयर्वा कहते है । यही अथर्वा आयुर्वेद के साथ 
सम्बद्ध है । 

स्वर्ण का चिकित्सा में उपयोग---अत्रिपुत्र ने स्वर्ण के लिए कहा है कि जो व्यक्ति 
स्वर्ण का सेवन करता है, उसके शरीर में विप नही छूगता, जिस प्रकार से कमरूपत्र के 
ऊपर पानी का स्पर्श नही होता (चि २३२४०) | स्वर्ण आयुवर्धक, ओजवर्धेक है, 
जैसा कि यजुर्वेद में कहा गया है--- 

'यह सोना आयु के लिए हितकारी है, कान्तिदायक है, घन-समृद्धि से पुष्ठ करता 
है, सव रोगो का भेदन करनेवाला है, वर्चस्व-तेज देता है। रोगो से जय प्राप्त करने 
के लिए यह मुझे प्राप्त हो। (यजु ३४५०) 

सोने से न राक्षस बच सकते हैं और न पिशाच, इसको कोई भी लाँघ नही 
सकता। स्वर्ण से कोई रोग नही बच सकता। जो व्यक्ति दाक्षायण स्वर्ण का सेवन 
करता है, या कराता है, उस करनेवाले और करानेवाले दोनो को दीर्घ आयू मिलती 
है। (यजु ३४५१) 

सर्प-चिक्त्सा--अग्रिपुत्र ने स्थावर और जगम दो प्रकार के विप कहे हैं । 
ये दोनो विप परस्पर विरोधी है, स्थावर विष (मूलज विप) ऊष्वंगामी है और जगम 
विप अधोगामी है। इसलिए स्थावर विप जगम को और जगरम स्थावर विष को नष्ड 








१. या त्वा गन्धर्वों अलनद्‌ वरुणाय सृतश्षजे । 
ता त्वा चय खनाम्यस्योर्षाध होफहर्षणीम्‌ ॥” (अ वे. ४४१) 
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करता है (तस्माद्‌ दप्ट्राविप मौल हन्ति, मौल च दप्ट्रजमू--चरक थि ञअ २३)। 
यह वेद में भी कहा गया है कि 'विप विप को नष्द करता है -- 
चल्षुषा ते चलुहंन्मि विषेण हन्मि ते विषम्‌ । 
अहे ज्ियस्व मा जीवी प्रत्यगस्येध्तु त्दा विपम्‌ ४ (अयर्व. पा १३४) 
हे सर्प! आँखों के तेज से तेरी आँखो को चण्द करता हूँ और विप से (स्थावर 
विप से) तेरे विप को नष्ठ करता हूँ। हे सांप * मर जा, मत जी । 
'कैरात पुन उपतृण्य बच्च आमे श्यगुतातसिता अलोकाः । 
भा मे सत्यु. स्तामानमपिष्ठाता क्लावयस्तो निविषे रमब्वम्‌ ए 
(अयर्द. ५११३५) 
हें कैरात ! पृश्टिन, उपतृण्य, वजश्चु, जसित और अलीक नामवाले सर्प ! तुम मेरे 
मित्र के घर मे न ठहरो और खटका छुनते ही विपैले स्थान पर रमण करो ) 
चुख प्रसव के लिए प्रायंना--जिस प्रकार से वायु विना रुकावट के वहती है, 
जितनी तेजी से मन चलता है जिस प्रकार सुख़पूर्वक पक्षी उडते है; इस प्रकार दसवें 
मास में हे गर्म | तू गर्भाशय से वाहर जा जा। (अथवर्वे ११११६) 
बथवंवेद में जाये हुए आयुर्वेद सम्बन्धी विययो की सूची निम्नलिखित है, जिससे 
चिकित्सा विपयक सुक्तो की विस्तृत जानकारी मिल जाती है-- 


१. रहाभारत में भी स्थावर दिष की छिक्त्सा जगम विष से कही गयी है। 
दुर्योधन दारा भोम को दिय हुए विष की ज्ञान्ति नागो फे काटने से हुई.थी। इस घटना 
से स्पप्ट है ('ह॒तं सर्पविषणेव स्थावर जंगमेव तु--आदि- १२७५७ )। भहादेव 
शिव के गले में पिय हुए हहूाहल का प्रतिकार उसमें लिपटे हुए साँप ही कर रहे हे । 
गगा की जश्ीतलू घारा उनके सिर पर गिरकर दिए की गरमी दूर करती है, सायथे पर 
स्थित चद्धस्ा विष की चोलिमा, कालिमा को अपनो थूति से घो रहा है। तभी 
भहादेवजी आज भो जोवित है । सिकन्दर क्वा सेनापति निर्याक्स लिखता है कि 
यूनानो लोग सर्यविद छूर करना नहीं जानते थे; परन्तु जो मनुष्य इस दुर्घटना में पडे| 
उन सबको भारतीयो ने दुरुस्त कर दिया ४ मध्यकाछीन भारतीय चस्कृति, पृष्ठ ११२ 

उपनिवदो में सर्पविद्या और देवजन विद्या का उल्लेख विद्याओं में आता है (सर्पे 
देवजनविद्यामेतद्‌ भगवोष्ध्येभि--छांदोग्य ७७१२) । झतपथ ब्राह्मण १श४३।- 
३-१४ भी देखिए। 
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अजन ७॥३०।३६, अपामार्ग ४१७, ४॥१८, ४॥१९, अपामेपज १॥४, ५, ६, 
६।२३, २४, अक्षिरोग मेपज ६।१६, आजञजन ४॥९, १९४५, आप शा३३ 
३।१8; ७३९, १९१२, ६९, आजल्राव की ओपधि २३, ओवधि ८।७, ६॥५९, 
कुप्ठौपधि ६९५, केजवृहण ६।१३६, केणवर्बन ६।१३७, केजवर्बनी ओपधि 
5२१, गर्मसत्ञाव २०९६, ११-१६, पिप्पली भैपज्य ६१०९, पृछिनपर्णी 
भपज्य ६६२२, ५२, ८३, १९/४४, रोहिणी वनस्पति ४॥१२, छाल ५॥५, वनस्पति 
३॥१८, वाजीकरण ४४, विप भैंपज्य ७४५६, सौमाग्यवर्धन ६१३९ | 

रोगादि निवारण---इपु निप्कासन ६।९०, उन्मत्तता मोचन ६।१११, कास- 
दमन ६॥१०५, कुप्ठ-तक्म नाथन ५।॥४, कुप्ठनाशन १९॥।३९, क्लीवत्व नाभन 
६१३८, गर्भवु हण ६।१७, गर्भदोप-निवारण ८।६ , गण्डमाला-चिकित्सा ७॥७४-७६ , 
चिकित्सा ६६९६, जरू-चिकित्सा ६५७, ज्वरनाशन १२५, ७११६, तकक्‍म नाजन 
५॥२२, दुस्वप्न नाथन २०९६, नारी सुखप्रसृूति १११, वछास नाणशन ६१४, 
मृत्र मोचन १३ , यक्म नागन १॥१२, ३७, ३१, ६२०, ८५, ९११, १२७, १२२, 
१९।३८, २०१९६, ६-१९, १७-२३, रुविरक्ाव को रोकने के छिए धमनी को वाँवना 
११७, रोग वाजन ६।४४, रोग निवारण ४१३, रोगोंपशमन १२, ५११५, वृष रोग 
नाथन ५१६, श्वेत कुप्ठ नाशन १२३, २४, सुमगलरू दन्‍्त ६॥१४०, हृदरोग, 
कामछा शमन १॥२२, क्षेत्रियरोग निवारण २॥८। 

क्ृमि नाजन---#मिघ्न ५१२३ , कृमि जम्भमन २।३ १ , कृमि नाथन २३२, ४४२७ । 

विप नाशन---विपघ्न ४।६, विप दूपण ६।१००, विप नाशन ४७, सर्पविय 
दुरीकरण १०४, सर्पविप नायन ५।१३, ७।८८, सर्पविप निवारण ६१२, साँपो 
से रक्षा ६५६। 

मरिष्ट नाशन--अरिप्ट क्षपषण ६॥२७-२८-२९-८०, जलूकमी नाशन १।१८, 
असुर क्षपण ६॥७, १९॥६६, ईरप्या विनाशन ६॥१८, ७।४५, कइत्यादूपण १०१, 
कृत्या परिहरण ५।१४-३ १, दस्यु नाथन २१४, पिणाच क्षपण ४२० , मनन्‍्यु शमन 
६४३, यातुवान नाझन १।७-८, बातुधान क्षपण ६॥३२, रक्षोघ्न २८५२९ ॥ 

(अथवंवेद सहिता श्रीपाद दामोदर सातवलेकर द्वारा सपादित) 
इस प्रकार से आयुर्वेद से सम्बन्धित विपयो का अथवंबेद में विस्तार से वर्णन होने 
के कारण आयुर्वेद को अथवेवेद का उपवेद कहा गया है। 

सक्षेप में आयुर्वेद के सव अगो का उल्लेख वेदों में मिल जाता है, अन्यो की 
अपेक्षा अथर्वेवेद में मधिक उल्लेख है , क्योकि यह वेद पीछे वना। तब तक छोगो को 


इ२ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


रोग तथा उसके उपायो की जरूरत विश्येप रुप से अनुभूत नही हुई थी। वेद कोई आयुर्वेद 
के स्वतन्त ग्रन्थ नही, उनमे तो जीवन के लिए उपयोगी (कृपि, वस्न बुनना जादि) 
तथा अध्यात्मनम्बन्धी सब प्रकार के विषय बीजरूप में मिलते हैं। पीछे से इन विद्याओ 
का विकास पृथक्‌-पृथक्‌ हुआ । 

कौशिक सून---अववंबेद का सूजप्रन्थ कौशिक है । ब्लूमफील्ड ने कौशिक सूत को 
पिछले सूनकाल का ग्रन्थ माना है। इसका समय ३ ००-४०० ईंसवी पूर्व माना जा सकता 
है। कौशिकसूच में वनस्पति सम्बन्धी जानकारी विश्येप रूप से दी गयी है। रोगों के 
नाम इसमे मिलते है । उदावत्ते का उल्लेख है (४२५१९), ओऔपधघ निर्माण में फाट 
का उल्लेख है (४२५।१८)। जछौका लगाने का, नस्य देने का (४२६८) विधान है । 
'चरुप-गृहीत' शब्द का अर्थ टीकाकार ने जलोदरी किया है, जो ठीक है। वरुण के कोप 
से जलोदर रोग होने का आत्यान ऐतरेय ज्राह्मण के हरिस्चन्द्र उपाज्यान से समर्थित 
है। सर्पंदिष के उपर हल्दी के चूर्ण को घी मे मिलाकर पिलाने का उल्लेख कौशिक सूप 
में है (४२८४) , परन्तु साथ मे अथवेचेद के मत्तो से अभि-मत्र०ण करना चाहिए। 

अथरवेबेद में राजयक्ष्मा रोग के साथ अज्ञात यक्ष्मा रोग का भी उल्लेख है। 
सूजकार ने अज्ञात यक्ष्मा का ग्राम्य रोग अर्थ किया है। गाम्य रोग से टीकाकार मैथुन 
सम्बन्धी रोग लेते है, इससे अधिक स्पप्टीकरण नहीं । सभवत प्ञाम्य रोग से सुश्ुत में 
लिखा उपदश रोग विवक्षित हो (भावप्रकाश में कहे गये या आज जिस रोग के लिए 
उपदश सामान्यत प्रचल्ति है वह नहीं)। अथवा अग्रिपुत् ने प्राम्य शब्द शहरी 
जीवन के लिए बरता है ( श्राम्यवासकृतमसुखमसुजानूवन्ध च', 'पग्राम्यो हिं वासो 
मूल मणस्तानाम्‌--चरक० चि० अ० शी४्ी४), उस जीवन से सम्बन्धित रोग 
विवक्षित हो। 

कोशिक सूत्र का रूक्ष्य भी वैद्यक नहीं है, उसका सम्बन्ध अभिमंत्रण जिया 
से हैं, जैसा कि इसके टीकाकार केशव ने कहा है--- 

भेपजशाल्तिजैपंज्यशब्देनोच्यते । तन द्विविधा व्याधय' । आहारनिमित्ता 
अन्यजन्मपापनिमित्ताश्च । तत अहारनिमित्तेषु चरकवाहटसुश्नुतेप्‌ झमन भवति। 
अशुभनिमित्तेयु अथववेदविहितेपु शान्तिकेपु व्याध्यूपशमन भवति ।' (कौ० सू० 
ज० ४ क० २५ की टीका) । केशव का वचन काश्यप सहिता के वचन से मिलता 
है। 'चिकित्सा दो प्रकार की है, औपघ और भेषज रूप में | दीपन जादि द्वव्यो के 
योग का नाम औपच है और हवन-न्नतत-तप-दान शान्तिकर्म को भेषज कहते है” (का० 
से० ओऔपध सेपजेन्द्रिय अध्याय) अतिपुत्र ने इनके युक्तिव्यपाश्रय और  दैवव्यपाश्रय 


वैदिक काल या प्रागैतिहासिक काल द्व्‌इ 


नाम दिये हैं (चरक० मू० अ० ११॥५४) । इसके है 4 डर अत्त्वावृजेय य तीसरी 
चिकित्ता मानी है | पूर्व जन्मइृत पापो से उत्तन्न रोगो की/चिकित्सा के लिए बरुव- 
व्रेदोक्त थान्तिकर्म ही करने चाहिए। अथर्ववेद 48 ६ में सम्मवत चिकित्सा में 
इस प्रकार का पार्यक्य न रहा हो । उस समय नर्कर्म (भेपज) तथा औपबचकर्म 
(ओऔपब) ये एक में ही मिले थे, जो इनको जानता थो; उसे भिपक्त कहते थे । पूर्व 
जन्मझत पाप से रोग होते है, उनकी चिकित्सा के लिए भेपज चिकित्सा है। 

सक्षेप में, वेंदिक काल के अन्त में तथा मृत्रग्रन्यों के समय तक आाबुर्वेद में 
विकास क्रम प्रारम्भ हो गया था । बेदी में वणित रोगों और वनस्पतियों के सम्बन्ध में 
जिन्नासा, खोज प्रारम्त हो गयी थी | वनस्पति सम्बन्धी जान का विक्षास वुद्धकाल 
में कितना अधिक वट गया था, इसे जीवक की शिक्षा के समय में देखेंगे । सोगो 
के लक्षण, उनकी पहचान, चिकित्सा का क्रम क्रय विकसित होता गया, जो कि 
बुद्धकाल में अपने पूर्ण बौवन पर पहुँच गया था। बृद्धकाल से पूर्व आयवंण वैद्य 
ही सब प्रकार की चिकित्सा करते थे । इनकी चिकित्सा सीमित थी (वेदों में सी या 
सवा सी वनस्पतियों का ही उल्लेख है), सम्भवत उस समय रोग भी इतने नहीं थे, 
क्योकि जीवन सादा और मरलछ था (देखिए चरक० चि० अ० १।४ में इन्द्र का 
वचन) । पीछे से इस ज्ञान का विकास हुआ। श्वतपय-न्राह्मण में जगो के नाम, 
यान्रवल्वय स्मृति में अस्थियों की विवेचना मिलने रूगती है। इस प्रकार से यह 
ज्ञान ६०० ई० पूर्व तक पर्याप्त विकसित हो चुका था। 


ब्राह्मण ग्रन्थ 


वेदो की व्यास्या ब्राह्मण अ्न्यो में है, प्रत्येक वेद का अपना ब्राह्मण है, इनका प्रवान 
विपय बजा ही है। अब्दो की व्युत्पत्ति और सृष्टि सम्वन्बी विचारों का भी कया- 
सप में विवेचन है। ब्राह्मण का अर्थ ब्रह्मा रा कहें गये नियम हैं। ऋग्तेद के 
दो ब्राह्मण है--ऐतरेव और कौपीतकी । शुक्कू यजुर्वेद का शतपथ ब्राह्मण एक सी 
अव्यायो का विशाल और महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसमें यज्ञो के वर्णन के साथ अनेक 
प्राचीन आल्यानों और साम्राजिक विपयो का भी वर्णन है । कृष्ण यजुर्वेद का ब्राह्मण 
त्तैत्तिरीय है । सामवेद के ब्राह्मण ताण्यड्य और छान्दोग्य हैं। अथर्ववेंद का ब्राह्मण 
गोपय है । 

ब्राह्मणों में विधि और अर्थवाद रूप में यान्िक क्रियाओं का वर्णन है । विविवाद 
में बन विधि है और आर्थवाद में इतिहास, आल्यान, पुराण, रूप में क्रियाओं तथा 


डे आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


प्राथेनाओ की व्याख्या है। व्याधियाँ ऋतु सन्धिकाल में होती है । वर्तमान ऋतु 
का अन्तिम सप्ताह और अग्निम ऋतु का प्रथम सप्ताह ऋतुसन्धि होती है। इसमें 
रोग विद्येप होते है । 

ऋतुसन्धि में पूर्व ऋतुसन्धि की विधि धीरे-धीरे छोडकर नयी विधि धीरे-धीरे 
लेनी चाहिए। यदि सहसा नयी विधि ले ली जाय तब रोग होता है । इसलिए इससे 
बचने का विधान कब्ाह्मण ग्रन्थों में है। 

ऋतु सन्धि में होनेवाले रोगो से वचना--रोगो से बचने के उपाय यज्ञ बताये 
गये है। इन यज्ञों मे जो सामग्री बरती जाती है, वह भी प्रत्येक ऋतु के अनुसार ही 
होती थी । जिस प्रकार भ्रत्येक ऋतु का अपना खान-पान, रहन-सहन आयुर्वेद शास्त्र 
में कहा गया है, उसी प्रकार ब्राह्मणो में प्रत्येक ऋतु के लिए पृथक-पृथक सामग्री का 
विधान यज्ञों के लिए किया गया है। 

इस सामग्री में चार प्रकार के द्रव्य होते है--१ सुगन्धित--कस्तूरी, केसर, 
अगर, तगर, दवेत चन्दन, इलायची, जायफल, जावित्री आदि, २ पुष्टिकारक-- 
थी, दूध, फल, कन्द (विदारी आदि), अन्न--चावल, गेहूँ, उड़द, आदि, ३ मिष्ट 
द्रव्य--शक्‍्कर, शहद, छहारे, दाख आदि, ४ रोगनाशक द्रव्य--स्ोमलूता अर्थात्‌ 
गरिलोय आदि ओपधियाँ--स्वामीदयानन्द | इन रोगनाशक औपधियो में अन्य कूठ 
आदि औपधियाँ ऋतु के अनुसार मिछायी जाती है। रोगनाशक औपधियो मे कूठ, 
बच, नीम, कुलअजन आदि तीद्षण सुगन्धित द्रव्य तथा अन्य औपधियाँ मिलायी 
जाती है। 

इस प्रकार की सामग्री से हवन करने का उल्लेख ब्राह्मणों में है--- 

'भेषज्य यज्ञा चा एते। तस्मादृतुसन्धियु ॒प्रयुज्यन्ते । 
ऋषतुसन्धिषु वे व्याधिर्जायते ।! (गोपय ३॥१११९) 

ये ओोपधियों के ही यज्ञ है। इसलिए ऋतुओ की सन्वियों में यज्ञ किये जाते है, 
क्योकि ऋतु सन्धियो में रोग होते है । 

रोग को उत्पन्न करनेवाले राक्षस (वत्तेमान में रोगोत्यादक जीवाणु) वहुत ही 
सूक्ष्म होते हे। ये आाँखो से दिखाई नही देते । 

तदवबुनोति। अवियूत रक्षदञ अविधृता अरातयः, इति।॥ 
तन्नाष्ट्रा एवेतद्‌ रक्षास्पतोष्पहन्ति ॥/ (ह्वत. ज्वा. ११ ४) 

वह चर्म को झटक देता है, और कहता है कि राक्षस्रों का नाश हो गया। इस 

भ्रकार से विनाशक राक्षसों का सहार होता है। 


६६ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास. _ 


याज्ञवल्क्य स्मृति में भी अस्थियों की सख्या तीन सी साठ ही बतायी गयी है, 
अग्रो का विभाग भी छ भागो में किया गया है । 

शतपथ ब्राह्मण में भी अस्थियो की सख्या तीत सौ साठ ही मानी गयी है । पुरुष 
की सवत्सर के साथ तुलना करते हुए लिखा है -- 

'युरुपो वे सवत्सर । पुरुष इत्येक सवत्सर इत्येकमत्र तत्सम | द्वे वै सवत्सर- 
स्याहोरात्रे द्वाविमौ पुरुषे प्राणावत्र तत्ममम्‌ । च्रय ऋतव सवत्सरस्य च्रय इमे पुरुषे 
प्राणा अन्न तत्समम्‌ । त्रीणि च वे शतानि पण्टिद्च सवत्सरस्य रात्रयस्त्रीणि 
च दतानि पष्टिर्च पुरुपस्यास्थीन्यत्र तत्समम्‌ । त्रीणि च शतानि सृष्टिश्च सवत्सरस्य- 
हानि, रात्रयस्त्रीणि च शतानि पष्टिद्च पुरुपस्य मज्जातोथ्च् तत्समम्‌ ॥ शत० १२।३॥२। 

शतपथ के इस वचन का आधार अथवंबेद का मत्र है -- 

द्वादश प्रधयक्चक्रमेक न्नीणि नम्यानिक उतच्चिकेत | 
तत्नाहतस्त्रीणि शतानि शड्भूब- पष्टिदव खीला अविचाचला ये ॥ 
“>अथर्व, १०८४: 
कालरूपी वर्षचक्र में वारह मास परिधि रूप में है। वर्षा, शीत और ग्रीष्म ये 
तीन ऋतुएँ नाभि रुप में है, और वर्ष की तीन सौ साठ रात्रियाँ इस चक्र की खील है, 
जिनसे यह चक्र स्थिर है, मजबूत है, ढीला नही होता । 

अथवंवेद के इस मन्त्र को शरीर के साथ सम्बद्ध करने में पाँच अग्नि और सात 
धातु मिलकर बारह परिधियाँ होती हैं। पाँच अग्नि---भौमाप्यास्तेयवायव्या 
प॑धोष्माण सनाभसा । पण्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पाथिवादीनू प्चान्ति हि ।' 
२--सप्तभिर्देहधातारों घातवों द्विविध पुन । यथा स्वमग्निभि पाक यान्ति किट्ट- 
प्रसादत ॥ च० चि० १५।१३-१५॥। थे पाँच अग्नि और सात धातु (धारणात्‌ 
धातव ) इस पुरुष की परिधि, वाह्य सीमा है। तीन नाभि के स्थान पर तीन दोप--- 
बात, कफ, पित्त हैं। तीन सौ सा6 शक्‌ के रूप में पुरुष में तीन सौ साठ अस्थियाँ है । 
पुरुष को सवत्सर कहा गया है (पुरुपो वै सवत्सर ),इसलिए उसमें इसकी समानता है। 


शरीर के अगो के नाम शतपथ ब्राह्मण में विशेष रूप से मिलते है, इसके लिए 
'रसयोगसागर' का उपोद्धात देखना चाहिए।* 








१ याज्ञवल्दय स्मृति में सम्पूर्ण शरोर के अग-प्रत्यगो का वर्णन चरक के अनुसार 
ही मिलता है। 


२ 'रसथोग सागर' में शरीर सम्बन्धी बहुत से शब्दो के नाम बेद,शतपथ ब्राह्मण 
तथा सुश्रुत से दिये गये हे, जिससे उनकी समानता का पता चलता है 


वैदिक काल या प्रागैतिहासिक काल ६७ 


कृमियो के सम्बन्ध में--जो आँख से नही दीखते ऐसे सूक्ष्म प्राणियों के लिए 
वैदिक साहित्य में कृमि, यावुधान, राक्षस आदि साभिप्राय छाब्द आते है। इन्ही के 
लिए सर्प शब्द भी आया है, ये सरकते है, अथवा ये अतिकूर होते है, या खानेवाले 
होते है अथवा विप का कारण होते है, इसलिए सर्प हैं। इनके लिए नमस्कार है--- 
“नमोःस्तु सर्पेश्यो ये के व पृथिवीमनु । 
येघ्तरिक्षे ये दिवि तेम्य सर्पेस्यो नम ॥' (वा. स. १३६) 
या इपवी यातुधानाना ये वा वनस्पतों रनु। 
ये वाउवटेपु शरते तेम्य सर्पेन्यों नम ।! (वा से. १३॥७ ) 
जो सर्पणशील कृमि पृथिवरी, पार्थिव द्वव्यों की सहायता से, जो अन्तरिक्ष मे, 
वायुमण्डल में, जो घुलोक में-आकाश परमाणुओ में सब ओर घूमते है, उन सव 
को मेरा नमस्कार है। मेरे नमस्कार से प्रसन्न होकर मुझे हानि न पहुँचायें । जो 
कृमिसृष्टि यातुधानों की नाना प्रकार की पीडा उत्पन्न करनेवाली यक्ष, राक्षस, पिणाच 
आदि को बाणो के समान पीडा देनेवाली है, जो सब प्राणियों के आहार साधन 
चनस्पतियों में तथा अवटेपु, अवनत प्रदेशों में रहते हैं, उन सब सर्पों को नमस्कार है । 
शतपथ ब्राह्मण में इसकी व्याख्या में है-- 
“अथ सर्पतामरूपतिप्ठते । इमे चै छोका स्वास्ति हाब्नेन सर्वेण सर्पन्ति। 
यहेव सर्पनामरुपतिप्ठत इसे वे छोका सर्पा यद्धि कि च सर्पत्येप्वेव तल्छोकेपु सर्पति 
तथत्‌ सपंनामैरुपतिप्ठते । यवेपु लछोकेपु नाष्ट्रा (अतिकूरा ) यो व्यद्वरों 
(व्यदनशीलो दन्दशूकादि ) या शिमिदा ( विपहेतुर्द्तावृश्चिकादि ) तदेतत्सवं 
छमयति ॥”---शतपय २७। 
ऐतरेय ब्राह्मण में---अश्विनी को देवताओं का चिकित्सक कहा गया है । ज्ञानें- 
रियो का वर्णन है (५१२२), ओपधियो से रोग निवारण (३।४०), अजन से नेत्र 
रोगो की निवृत्ति (१।३), शापादि से उन्माद, कुष्ठादि रोगो की उत्पत्ति, शुन शेप 
के उपाख्यानों में वरण के कोप से जलोदर रोग, साम विधान ब्राह्मण में साँपो से 
रक्षा (२।३॥३), भूताक्रान्ति (२२२), रोगाक्रान्ति (२२३) है। तैत्तिरीय 
आरण्य में कृमिवर्ण (४३६।१) है 
श्रौत सुत्रों में जिनका सम्बन्ध श्रुति (वेद) से है, कर्मकाण्ड का विश्येप उल्लेख 
है। इसमें आहवनीय, गारईपत्य और दक्षिणात्य इन तीन अग्नियो के आधान, अग्नि- 
होम्न, दर्शापौर्णमास, चातुर्मास्थादि यज्ों का वर्णन है | इनमें आइवलायनीय में 
यज्ञीय पशुओ में त्याज्य रोगो का निर्देश है। आपस्तम्व में कृमियों का वर्णन 


द८ आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


(१५।१९।५) , आइवलायन-गृह्मसूत्र में सूर्योदय और सूर्यास्त मे सोना रोग का कारण 
फहा गया है (३३७।१।२), यजामान में त्याज्य रोगो का उल्लेख (१२३२०) 
पशु रोगो की निवृत्ति (४॥८।४० ) है । शाछरूपायन में--शारीरिक पीडा के समय 
वेद मन्र गाने का निषेघ (४॥७।३६) , सब रोगो की निवृत्ति (५६ १-२) । गोभिलीय 
में रोग निवत्तंक मत्रो का उल्लेख (४॥६।२), आपस्तम्ब में अर्धावभेदक-आधा 
सीसी में क्ृमि के कारण, वालक के अपस्मार रोग में कुक्‍्कुर भूत का उल्लेख, वारूक 
में क्षेत्रीय रोग का परिहार' (६।१५।४) । पारस्कर में शिर पीडा में मर्देन से रोग 
शान्ति (३६) हिरण्यकेशी में अग्नि से रोग नाश होना, (१॥२।२८), वालक के 
क्षेत्रीय रोग की शान्ति (२।३।१०) । खादिर गद्मसूत्र में क्रृमिवर्णण (४४३) , 
गायो के रोग की शान्ति के लिए उनको यज्ञीय धूम प्रदेश में चराना (४॥३॥१३) , 
सर्पदश की चिकित्सा (४४१) आदि विपय न्यूनाधिक रूप से मिलते है ।* 

कौशिक सूत्रो में रोग शान्ति में मत्नो का विनियोग मिलता है। “अथ भैपज्यानि” 
इससे प्रारम्भ करके रोग प्रतिकार के वर्णन में उन-उन मत्रो द्वारा जल, औषध आदि को 
अभिमत्रित करके पिलाना, हवन, मार्जन आदि बहुत से उपाय लिखे गये है । वातिक 
तक्म रोग में मास-मेद का पान, कफ रोग में मधुपान, वातपित्तज में तैल पान, 
धनुर्वाताज्ञ कम्प शरीरभगादि वात रोगो में घृत का नस्य एव पान । (तुलना कीजिये 
अदित रोग में--“अदिते नावन मूध्नि, तैल तर्पणमेव च”, मन्यास्तम्भ में “रूक्ष- 
स्वेदस्तथा नस्य मन्यास्तम्भे प्रयोजयेत्‌”, विश्वाची और अवबाहुक रोग में-- 
_बाहुक्षीपँगते नस्य पानज्चोत्तरमक्तिकम्‌”-आयुर्वेदसग्रह से), रक्तस्नाव के 
अधिक होने पर या स्त्री के अति रज स्राव होने पर मिट्टी का पान [१ भमुच्छख- 
हेमामलकोदकानाम्‌', २ पकवस्य छोष्ठस्थ च य प्रसाद, सदर क्षौद्रयुतत 
सुगीतों रक्तातियोगप्रद्ममाय देय ।” चरक चि० अ० ४, ३ 'मधुना छाग्दुग्थेन 
कुलालकरक्ईम । अवद्य स्थापयेद्‌ गर्भ चित पानयोगत '--आयुर्वेदसग्रह ] । 





१ क्षेत्रीय रोगो से अभिप्राय उन रोगो से है, जो कि गर्भाशय से बच्चे में आते हे! 
गर्भाशय को शुद्धि के लिए क्षेत्रीकरण शब्द जाता है। इसकी शुद्धि इसी लिए की जाती 
है फि बच्चे में ये रोग न आयें। क्षेत्रीय रोगो का उत्तम उदाहरण जाजकरू का सिफलित 
रोय है। पाणिनि ने इसका उल्लेख किया है। देखिए--सस्कृत साहित्य में आयुर्वेद! 
पुस्तक, भारतीय ज्ञानपीठ, वाराणसी से प्रकाशित । 

२ विस्तार के लिए काइयप सहिता का उपोदपत्त देखें । 
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हृदय रोग और कामकछा में रोगी को हल्दी और चावरू का भोजन [ “त्ियाचूर्ण 
कर्षमित दष्न पठमित तथा। प्रात ससेवन कुर्यात्‌ कामछानाथन परम्‌ ॥”-- 
आवुर्वेदनपह । २ 'लिद्याद्‌ हरिद्वा त्रिफलान्विता बा-अत्रिपुत्र ], श्वेतकुप्ठ में गोवर 
से उतना घिसे कि त्वचा छाल हो जाय, फिर भू गराज, इन्द्रवारणी, हल्दी और नौली 
के पुष्पो को पीस कर छेप करना, वातरोग में पिप्पछी का सेवन, शस्त्र छूमने पर 
रक्त बहने पर अथवा रोग के कारण घरीर के अन्दर से रक्त आने पर छाक्षा का 
उपयोग [“उरो मत्वा क्षत छाक्षा पवसा मथुसयुताम्‌ । सद्य एव पिवेज्जीर्ण पयसाउद्यात्‌ 
सझकराम्‌ ॥7 -चरक चि० अ० १११५] । राजयदमा, कुप्ठ, सिरोरोग, सम्पूर्ण 
अगो में वेदना होने पर मक्वन में मिल्ाये कुप्ठ के चूर्ण से रोगी के घरीर पर छेप करना , 
ग्रण्ठमाला में शत को घिसकर लेप करना। (स्वज्जिकामूलऊक्षार शखचूर्ण- 
समन्वित । अल्लेपो विहितस्तीदणों हन्ति ग्रन्थ्यत्र दादिकान ॥ आयुर्वेदसप्रह) । जलौका 
लगाकर रक्त प्रवाहण (तुलना कीजिए--नुपा दुयवालस्थविर भीर दुर्व नारी- 
सुकुमाराणामनुग्रहार्थ परमसुकुमारोज्य ओणितावसेचनोपायोडउभिहतो जलौकस ॥ 
सुश्रत० सू० १३३) । खत न निकलने पर सैन्धव नमक का रगठ करना । (रूवण- 
तैलप्रयाटे ब्रणमुयमवर्बर्षयेत--एवं सम्यक प्रवत्तते ॥ सुश्रुत० सू० अ० १४३५) , 
ब्रण में मोमूत्र से त्रण को मलना, आदि उपाय दिये गये है । 

प्राचीन काल में घरोर धातुओं की विपमता का कारण राक्षस, भूत, पिश्ाच, 
तथा रुद्र आदि देवताजों का प्रकोप, उनको ही रोग का कारण समझा जाता था । इस- 
लिए दन देवताओं की स्तुति होती थी । इसी प्रकार जिन ओपधियो से या जल से 
था अन्य वस्तु से रोग रूपी कप्ट से मुक्ति मिलती थी उसको देवता कहा गया है (लोक 
में आज भी देखते है, कि जब निराश रोगी को कोई चिकित्सक अच्छा कर देता है, 
बह उसको सर्वमान्य देवतास्प में गिनता है, यही वात उत्त समय भी प्रतीत होती है ) । 

उपनियदो में आपुर्वेद 
उपनियद का अर्थ ही समीप बैठकर ज्ञान प्राप्त करना है। इसी से कहा गया है--- 
“परीक्ष्य लोकान्कर्स चितान्पाह्णों निर्वेदमायात्वास्त्य बुत छुतेन। 
तद्‌ विज्ञानाय स गुरमेदानिगच्छेत्‌ समित्याणि श्रोन्रिय ब्रह्मनिप्ठम्‌ ॥' 
-+मुण्डक २॥१२ 

गृरु के पास हाथों में समिवा छेफर पहुँचे | तव गुरु उसको ब्रह्म ज्ञान देता है । 

यह ज्ञान परा कौर अपरा नाम से जाना जाता है । अपरा में कम्बेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
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अब्व्वेद, चिल्ला, कल्प, व्याकरण, निल्वत, छन्‍्द और ज्योतिप है ।* परा में ब्रह्म 
ज्ञान--जिससे ह़ह्य जाना जाता है। उपनिपदो का मुल्य विपय ब्रह्म ज्ञान हैं, 
ऊँसा कि सनत्कुमार के पास जाकर नारद का ब्रह्म जान प्राप्त करना, प्रजापति के 
पास इन्द्र और विरोचन का जाना, जनक का व्हु दक्षिणावाले बन में सर्देश्रेप्ठ ब्रह्म 
ज्ञानी का पता लगाना बादि ने स्पप्ट है । 

उपनिपद्‌ और जारण्यक वैदिक साहित्य के अन्तिम भाग हैं | अत इनको वेदान्त 
हक कट कप 222203003542 2 अन अक कहने हैं। नार्तीय अव्यात्नभास्त्र के देदीप्यमान रत्न उपनियद हैं । उपनिपदों 
_की नल्या दो सौ तक हैं, परन्तु इनमें मुख्य उपनियद्‌ ग्यारह है---ईंग, केन, कठ, प्रब्न, 


_मुग्बल्, माब्दक्य, तैत्तरीय, ऐंदरेब, छान्दोग्य, वृहद्ास्प्यक कौर ब्वत्ाइवत- उान्दोग्य, वहदारण्यक कौर च्वेत्ताग्वतर | भारत 






की संख्या दो सौ तक हैं, परन्तु इनमें मुख्य उपानिषद्‌ ग्यारद्द 


|. 








मुग्ठऋ, माण्इक्य, तैत्तरीय 


यही क्षत्रिय राजा बागे वर्म के प्रवत्तंक--धर्मोपदेशक, वुद्ध औौर महावीर के रूप नें 
हमारे सामने बाते हैं। 

कह्यनान का जावार शरीर है। इसलिए गरीर के धारण करनेवाले अन्न के 
सम्बन्ध में बहुत ही सुन्दर उल्लेख है। चया--- 

अन्न ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । अन्नाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । अन्नेद जातानि 
जीवन्ति | अन्न प्रयन्त्यभि संविज्वन्तीति-तंत्तिरीय २। 

अन्न न निन्धातू--तद्क्तम्‌ । प्राणो वा अन्नम्‌ | गरीस्मन्नादम्‌ । प्राणे झरीर 
प्रतिप्वितम्‌ | झरीरे प्राण प्रतिष्ठित । तदेतदन्नमन्ने प्रतिप्ठितन्‌ । स य एतदब्नमन्नें 
प्रतिष्ठित वेद प्रतितिप्ठति । अन्नवानन्नादों भवति | महान्‌ भवति प्रजया पशुभिन्रंह्म- 
वर्चमेन । महान्‌ कीर्त्त्या । तैत्तिरीय । ७ 

अत्रिपुत्र ने भी अन्न के लिए ये बब्द कहे हैं--“न कुत्नयन्नकुत्सित ....- *- 
वन्ननमाइददीत---नु ०अ० ८॥२० तथा सू० ब० २७३४९-३५०। 
अन्न का पाचन--भरीर में अन्न के पाचन को गन्ने के रस से गुड बनाने की प्रक्रिया 


बताया 


हारा बताया है। चन्ने का रस पकाते समय तीन कड़ाहो का उपयोग होता है । पहले 











5 कौटिल्य ने चार विद्याएँ कही हं--आन्‍्वीक्षिको, त्यी, वार्ता, दण्डनीति | 
नेषय में चोदह और अवरह विद्याओं का उल्लेख है--इनमें उपवेद मिलाने से तया 
घमगात्न, पुराण, मीमासा, न्‍्याव मिलाकर अठारह हें । 
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अन्तिम कडाहे में रस डालते है। वही पर गरम होता रहता है। गरम होने से बहुत 
मेल निकल जाती है। इसमें से गरम रस लेकर पहले कडाहे में डालते हैं। इसमे 
वाकी की मैल निकलती है और रस गाढा हो जाता है। साफ और गाढा हो जाने पर 
इसे बीच के कडाहे में छाकर पकाते है । जब यह पक जाता है तब इसको मिट्टी के 
चाक पर फैलाकार गुड दाक्कर या राब बनाते हैं । 

यही तीन प्रकार का स्थूछ, सूक्ष्म तथा अतिसूक्ष्म पाक अन्न का होता है -- 


“अन्नमशित त्रेघा विधीयते तस्य य* स्थविप्ठो धातुस्तत्युरीप भवति, थो मध्यम- 
स्तन्‍्मास यो5णिप्ठस्तन्मन” ॥१॥ आप पौतस्नेधा विधीयन्ते तासा य* स्थविष्ठो 
घातुस्तन्मूत्र भवति यो मध्यम॒स्तल्लोहित योडल्पिष्ठ स प्राण ॥” छान्‍्दो० ५ । 

स्थूछ सुक्ष्मस्तन्मलदच तन्न तन्न त्रिघा रसः। 
स्वस्थूलाशः पर सुक्ष्मस्तन्मलो याति तन्मलम्‌ ॥--आयुर्वेद सम्रह । 
इसी को अत्रिपुत्र ने रस और किट्ट दो भागों में छिखा है। रस के ही स्थूछ और 
सुक्ष्म दो भाग होते है । इनसे ही सम्पूर्ण शरीर पुष्ठ होता है। (चरक सू० अ० 
२८॥४) । 

पामा रोग--छान्दोग्य में रैक्‍्व की कथा आती है। जानश्रुति रैकव के पास 
ज्ञान की इच्छा से जाता है, उसने रैक्व को गाडी के नीचे पामा रोग से पीडित देखा--- 
भर अपनी जिज्ञासा प्रकट की। (छान्दो० ४॥१।८) । 

पामा कुष्ठ का एक भेद है, इसमें श्वेत, छाछ, काले रग की पिंडकाएँ होती है । 
इनमें अतिशय खाज रहती है। धूप में पसीना आने से अतिशय खाज होती है, 
इसलिए छाया में बैठा था । गाडी चलाने का उसका धघा था, परन्तु था तत्त्वज्ञानी, 
जैसा कि रैक्‍्व कथा से पता चलता है। 

घोडे का शिर लुगाना--आयथर्वण ऋषि ने मधुविद्या का उपदेश अश्विनौ को 
दियां हैं। अ्श्विनी ने दधीची ऋषि को दिया । परन्तु इस उपदेश-परम्परा में एक 
कथा दी गयी है। आशथर्वण ने यह मधुविद्या अपने मुख से नहीं दी थी । अश्विनो ने 
उसके शिर को काटकर घोडे का सिर लगाया । उसने जब मधुविद्या का उपदेश 
अश्विनी को दिया तव वह सिर गिर पडा । उस पर अश्विनी ने पुन आथर्वेण का सिर 
जोड दिया | आयर्वण को कहा गया था कि इस मधुविद्या का यदि तुम उपदेश 


१ इसका उल्लेख ऋग्वेद १११७२२ मन्र में भी है। 
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करोगे तो तुम्हारा सिर गिर जायगा | इरालिए घोड़े का सिर लगाया गया था। 
(वृहदारण्य० ५११७) । 

यज्ञ का सिर अद्वनी ने जोडा था| इसमें रुद्र ने यज्ञ का सिर काट दिया था । 
इसके लिए देवता अश्विनौ के पास जाकर कहने लगे कि आप दोनो हम सब में श्रेप्ठ 
होगे, आप यज्ञ का शिर फिर जोंड दीजिए । उन्होने कहा 'ऐसा ही सही उन्होने 
शिर जोड दिया इसके लिए इन्द्र ने इनको यज्ञभाग प्रदान करके प्रसन्न किया (सुश्रुत० 
भ० १।२७) यज्ञस्य हि शिरश्छिन्न पुनस्ताभ्या समाहितम्‌ | एतैण्चान्यैरच बहुभि, 
कर्मभिर्भिपगुत्तमी ॥ व्भूवतुभू श पृज्याविन्द्रादीना महात्मनाम्‌ ॥' ( चरक० चि० 
भअ० १।४।)। 

हृदय की क्रिया फा वर्णब---हृदय' में तीन अक्षर है, 'ह' का अर्थ आहरण करना 
है, यह सारे शरीर का रबत छेता है; सब शरीर का रत हृदय में पहुँचता है । 'द' 
यह सारे शरीर को रत देता है, 'ब--सारे शरीर की क्रियाओं को नियमित करता 
है। एक सेकण्ड के लिए बन्द नही होता, निरन्तर चलता रहता है। हृदय के ये 
सव कार्य इसके नाम से स्पप्ट है । 


“एप भ्रजापतियंद्‌ हृदयमेतद्‌ ब्रह्म तत्व तदेतत्यक्षरं हृदयमिति । हुइत्पेक- 
मक्षरमभिहरत्यस्मे स्वाध्चान्ये घ य एवं वेद। व इत्पेकमक्षर वदत्यस्मै स्वाइचास्मे 
चय एवं घेद। यसित्येकमक्ष रमेति स्वर्गलोक य एवं वेद !॥ ( बृहदा० ५१३। ) 

चरक--चरक के विपय मे उपनिपद्‌ में उल्लेख होने से यह स्पष्ट हो गया कि 
“चरक' बहुतो के लिए आता है । जो छोग विचरण करते रहते है, उनको 'चरक' कहते 
थे। वैशम्पायन के अन्तेवासियो के लिए भी चरक शब्द आया है। शालीन, यायावर 
ऋषियों की भाँति चरक भी ऋषियों का ही एक भेद है -- 

शालाश्रयत्वाच्छालीनत्वम्‌ । वत्या चरमायातीति यायावरत्वम्‌ । 
अनुक्रमेण चारणत्वाच्चरत्वम्‌ (-- वीधायनधर्मसूत्र (११वाँ प्रकरण) 

शालछीन और यायावर ऋषियो का उल्लेख चरक में आता है(चि०अ० १४३) , 
जो ऋषि लूगातार घूमते रहते थे, वे '्चरक' थे। जैसे, अन्रिपुन्न अग्निवेश के गुरु, 
जिनको कि कभी हिमालय में, कभी कैलाश में और कभी काम्पिल्य में देखा जाता 
था। इन चरको का उल्लेख उपनिपदो मे भी आया है। 

“अथ हैन भुज्युर्लाह्यायनि: पप्नच्छ याज्ञवल्क्ये ति होवाच भद्देषु चरका. पर्यप्रजाम। 


(वृहदा. ३३।१) 
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चरकसंहिता के भिन्न-भिन्न वाद--चरकसहिता में रोग और पुरुष की उत्तत्ति 
का निणय करने में जितने मत या वाद वतायें गये है, वे सव उपनिपद्‌ में मिलते हैँ । 
ये सव वाद बुद्ध के समय प्रचलित थे । ये वाद (सम्प्रदाय) लगभग ६२ थे। (जैन- 
ग्रत्थों में इनकी सख्या ३६३ है) । इनमें से कुछ निम्नलिखित है -- 

आजीविक, जटिलक, मुण्डसावक, परिव्नाजक, गोतमक, मागन्विक, तेदण्डिक । 
बुद्ध के अतिरिक्त उस काल में अन्य प्रचारक भी थे। पुराण कस्सप, मक्खलिपृत्त- 
गोशाल, नियण्ठ नाटपुत्त, अजित केशकम्बिलनू, प्रवुद्ध कज्वायन, सज्न्चय वेलटूठ 
पुत्त। (भारतवर्ष का इतिहास--त्रिपाठी | पृष्ठ ७६) | 

पूरण कस्सप--अक्रियावाद या अकर्म के प्रचारक थे। मकख॒लिगोगआारू, इनका 
सिद्धान्त कर्म और कर्मफल दोनों का निराकरण था। इनका मत नियति (भाग्य) 
वाद था | अजित केशकम्वबलि--इनका मत था कि मृत्यु के बाद सव नप्ठ 
हो जाता है। कर्म द्वारा फल की सम्भावना नहीं। इनका मत उच्छेदवाद था। 
प्रवुद्ध कच्चायन---इनका मत है कि सत का नाग नही होता और असत्‌ से कुछ उत्न्न 
नही हो सकता । इनके मत मे व्यत्रित का कोई उत्तरदायित्व नही । 

चरकसहिता में इन्ही वादों की समीक्षा है--- यया, चरक सू० अ० २५ में रोग 
और पुरुष की चर्चा में । सुश्रुत में इस सव वादों को एक इलोक में ही कहा गया है- 

वैद्यके तु--- 

'स्वभावमीरवरं काल यदृच्छा नियति तथा। 
परिणाम थ भनयन्ते प्रकृति पृथुदशिन ॥! (शा अ- १॥११ ) 

वैद्यक शास्त्र में स्वभाव, ईश्वर, काल, इच्छा, नियति और परिणाम इनको 
स्वूलख्प में कारण मानते हैं। यही वाद चरकसहिता में स्पष्ट रूप में सिन्न-भिन्न 
ऋषियों के मुख से सुनने में आते है । इन्ही सव वादों का समावेश र्वेताइवतर में 
किया गया है --- 


“काल. स्वभावो नियतियंदुच्छा भूतानि योनि पुरुष इति चिन्त्या। 
सयोग एपा न त्वात्मभावादात्माप्यनीश* सुखदु खहेतो ॥ 
ते ध्यानयोगानुगता अपबइयन्देवात्मशबित स्वगुणेनियूढाम्‌ । 
य कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुवतान्यधितिप्ठत्येक ॥ 
(बवेताइवतर १२-३-) 


प्रिबरदें--किसी विपय का निर्णय करने के लिए या समझने के लिए मिलकर 


छडं जायुर्देद का वृहत्‌ इतिहएस 


विचार होता था, इसी से अत्रिपुत्र ने कहा है कि “वैद्यममूहो नि सशयकराणाम्‌”-- 
(चरक० सू० अ० २५।४०) । इस प्रकार की गोष्ठी या परिपद्‌ का उल्लेख चरक 
में कई स्थानों पर आता है, (यथा--चरक सु० अ० १२, अ० २५, अ० २६) । 
इन परिपदों या सम्मिलित कथाओ में विपय की विवेचना परस्पर होती थी । 
ये परिपदें अपनी शाखा या चरण की रक्षक होती थी । परिपद्‌ के बिना कोई परि- 
वत्तंन नही हो सकता था। काइ्यप सहिता में 'इतिपरिषद्‌! कहकर इस वात को कहा है। 
यह परम्परा उपनिपदों की है--उपनिपदो में राजा जनक का ब्रह्म ज्ञान का 
निश्चय करने के छिए सभा सगठित करना और पञ्चालो की परिपद्‌ का उल्लेख आता 
है। (बृहदा० ६२१, छान्दो० ३॥१) । 
प्राचीनशाल औपमन्यव' सत्ययज्ञः पौलुपिरिद्धयुम्तों भाललवेयों जन, शा्क- 
राक्ष्यो बुडिल जादवतराश्विस्ते है ते महाशारा महाश्रोत्रिया. समेत्य मौसासा चक्कु. 
फो नु आत्सा कि ब्रह्ति'---छान्‍्दोग्यण (अ० ५। ११। १) 
इसकी तुलना के लिए देखिए---चरक, सुृ० अ० २६।३-७ 
ज्ञानप्राप्ति के उपायो में अध्ययन, अध्यापन और तद्विद्यसम्भापा ये तीन उपाय 
चरक में कहे गये है (वि अ ८॥६) । महाभाष्य में आगम काल, स्वाध्यायकाल, 
प्रवचन काल और व्यवहार काल ये चार प्रकार विद्या ग्रहण के बताये गये हैं। 
आगन्तुक उन्‍्माद---चरक में देवता आदि के प्रकोप से उत्पन्न उन्माद को आगन्तुक 
उन्माद कहा गया है। इनमें देवता छोग देखने से उन्‍्माद उत्पन्न करते है, गुरु, वृद्ध, 
सिद्ध, महपि, शाप देकर, पितर अपने को दिखाकर और गन्धर्व स्पर्श करके उन्माद 
करते है ।((चरक नि ञअ ७३१२)। 
उपनिपद्‌ में गन्बव से गृहीत स्त्री का उल्लेख है। वृहदारण्यक (३॥७।१) , इससे 
स्पप्ट है कि उस समय भूतविद्या का अस्तित्व था। 
भूतविद्या से अभिप्राय--भूतविद्या का उल्लेख नारद ने भी किया है--देव- 
विद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या नक्षत्रविद्य सर्पदेवजनविद्यामेतद्‌ भगवो<ध्येमि ।” 
(छान्दोग्य ७१२) 
“भूतविद्या नाम देवासुरगन्वर्वयक्षरक्ष पिशाचनागग्रहाद्रुपसृष्टचेतसा शान्तिकर्म- 
वलिहरणादिग्रहोपशमनार्थम्‌ /! (सुश्रुत सू अ शटा४) 
देवता, असुर, गन्धवे, यक्ष, राक्षस, पितर, पिशाच, नाग, ग्रह आदि के आवेश से 
दूपित मनवालो के लिए शान्तिकर्म, वलिहरण आदि ग्रहों की शान्ति के लिए किये 
जानेंवाले कर्म 'भूतविद्या' नाम से कहे जाते है । 
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इनके अतिरिक्त हृदव की नाडियो का उल्लेख (अथवा एता हृदबस्य नाइचस्ता 
पिंगलस्थाणिम्नस्तिप्ठन्ति शुक्लस्थ, नीलस्‍्य पीतस्य छोहितस्पेत्मनी वा... | छान्‍्दों- 
नव ज ८६॥१) , जो के वर्णन (नलवाप्यस्वीनि नमो मासानि। अवव्य सिकता- 
सिन्ववो युदा बक्ृच्च क्लोमानज्च पर्वता.. ? वृहदारप्य ज॑ १३११), का उल्लेख 
यत्र-्तत्र मिलता है। उपनिपदो का प्रतिपाद्य विपय ब्रह्म है । उसी के छिए आवश्यक 
चर्चा आयर्वेद के वाक्‍्यो की की गयी है। 

उपनियदो में जहाँ मी विद्याओ का उल्लेख स्पप्ठ जाता हैं, वहाँ आायुवेद का स्वतत्र 
उल्लेव नही है। 

चम्मवतत वेद के उपायो में या अयर्ववेंद के पटने के साथ ही आायुवेद का ज्ञान होने 
से इसका पृथक उल्लेख इन विद्याओ में नहीं किया गया है। फिर भी उपनिपदो में 
आयुवद के विचारो की छाया दीखती है। उस समय की विचार परिपादी चरकसहिता 
के उपदेश के ममय तक मिलती है। सुश्रुत में मिलकर विचार करने की पद्धति का 
उल्लेख नही हैं। न उसमें स्थानचक्रमण मिलता है। चरक की परिपाटी स्पप्ट 
रूप से उपनिपदों की छाबा है । 





दूसरा अध्याय 
रामायण ओर महाभारत काल 


रामायण का समय 


रामायण और महाभारत के समय के विपय में इतिहास के पण्डितों में तथा 
अन्य श्रद्धालु विद्वानों में बहुत मतभेद है । श्रद्धालु विद्वान्‌ उपलब्ध वात्मीकि रामायण 
और महाभारत को पाँच हजार वर्ष से भी पूर्व का मानते हैं, उनकी दृष्टि से ये त्रेता 
कर द्वापर युग की रचनाएँ है । परन्तु इतिहास की दृष्टि से ये ग्रथ इतने प्राचीन नही 
दीसते। उनकी मान्यता के अनुसार रामायण का समय ईसा से ५०० वर्ष पूर्व माना 
गया है। क्योकि रामायण में कोशल प्रदेश की राजवानी अयोध्या! का ही उल्लेख 
है। बुद्ध के समय में इसका साकेत नाम हो गया था, वीद्ध ग्रल्थो मे साकेत को ही 
कोशछ की राजवानी कहा गया है। वौद्धकाल के प्रसिद्ध 'वाटलिपुत्र' का भी उल्लेख 
रामायण में नही है, मिथिला का ही उल्लेख है । पाटलिपुत्र को मगध नरेण अजातशत्रु 
ने ५०० ईस्वी पूर्व बनाया था । अजातगत्रु ने इस नगर को गगा और शोण के सगम 
पर बसाया था। म 
रामायण में वणित विशाहा और मिथिला दो स्वतत्र राज्यो का अस्तित्व बौद्ध 
काल में समाप्त हो गया था। उसके स्थान पर वैज्ञाली गणतत्र बन गया था । भहा- 
भारत में वर्णित विस्तृत मगध राज्य को जिसका राजा जरासन्च था, रामायण में 
छोटा राज्य लिखा है। रामायण में भारत का दक्षिण भाग बीहड जगलों से भरा 
तथा राक्षसों के रहने का स्थान बताया गया है, परन्तु महाभारत में दक्षिण विजय 
के समय सह॒देव को यहाँ के चोल और पाण्ड्य राजाओं से बहुत घन सम्पदा, सुन्दर 
वस्त्र, मोती आदि मिलने का उल्लेख है। महाभारत में रामोपाख्यान है, जिससे स्पष्ट 
है रामायण महाभारत से पूर्व का ग्रन्थ है। 
रामायण--स्रस्कृत का आदि काव्य कहा जाता है। इससे पूर्व वशानुचरित 
(जिसका प्राचीन नाम नाराणसी है और पिछछा नाम इतिहास है)' का लिपिवद्ध 





१ अथर्ववेद के ब्रात्य सुकत में विद्युओो का परिगणन फरते हुए कहा गया है-- 
तमितिहासश्च पुराण व गाथा च॒ नाराशसीइचानुव्यचलून्‌ इतिहासुस्य च वे स 
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इतिहास नही मिलता । रामावण में राजा क्रमागत वतावा गया है। रामावण पिछले 
काव्यो, नाठकी का बादि ज्ञोत हैं। कालिदास, वश्ववोष ने इसी से प्रेरणा छी है। 
इनकी उपमाएछें, इसके वचन, उततवी रचतावओ में मिलते है । रामायण काब्यमय 
ऐतिहासिक रचना है। इच रचना में अ्रवगवथ चिक्त्ता सम्बन्धी कुछ वचन मिलते 
हूं, थे वचन मुल्यत- घल्य चिकित्सा से सम्बन्ध रखते हैं। यधा--- 
मेपद॒पण---इन्द्र के नामो में एक नाम मेपबूपण नी है। यौतम ऋटपि के बाप से 
इन्द्र के वृषण निकस्ने हो यये ये । इसलिए उसके लिए अविव्वनी नें मेप के वृषणो को 
स्यावा था। इसी से उसका नाम मिप्र वृपण' हुबा। (वा रा वा ४९८, १०, १२) 
नढ़ गर्भ में अत्यकर्म--मुथत ने फसे जय को काटकर निकालने की सूचना दी है 
(यद्द ह्व हि गर्मत्य तस्य सज्जति तदु मिपक्‌ | सम्ययू विनहेरेत्‌ छित्वा रलेन्नारी च 
बलत ॥--चि रू १५२३) । सीता ने भी अपने दुःख का वर्णन करते हुए हनूमान 
रूप में सन्देश दिया है--- 
यदि राम उल्दी नहीं आयेंगे तो अनार्य राक्षत्॒ रावण मेरे अगो को बअवध्य तेज 


० 


इस्त्रो से बहुत जल्दी काठ देया, जिम प्रकार कि बल्य चिकित्सक यर्म्व चिश्रु के बँंगो 








पुराणस्य च गायानां च नाराशंसीनां च पयं घास भवति य एव वेद ॥->-“अयर्वे 
2५६३ ११-१३: 
भनोन्‍्वानह नाराइमेन स्तोमेत पितृणा च सन्‍्मलि- ॥--मजु, ३५३- 
नर का आाशंसन करनेवाले गानों से और अपने पूर्व पुदपों के महत्‌ ज्ञान का चिन्तन 
करने से हम अपने भीतर मन का निर्माण करते है। 
१ वाल्मीकि रामायण को उपना मश्वघोष के काव्य में मिलती है-- 
“इदं से चाद संजातं योवन छ्यतिवर्त्तते 
यदतीतं पुनर्नेति च्लोतः शीकअ्मपामिव ॥--खा-रा सुन्दर २०१३: 
अव्चघोंष ने भी इसी उपमा को कहा है-- 
ऋतुव्य॑त्रोतः परिवर्तते पुन- क्षय प्रयात- पुनरेति चन्रमा 
ग॒तं गत॑ नव तु संनिवत्तते जर्ं नदीनां च नृर्णां च योवनम्‌ ॥ 
--सौन्दरानन्द- ९।२८- 
'अइवघोंप पी काव्यत्ली सिद्ध करतीं हैं कि वह कालिदास से कई शताब्दी पुर्चे 
के थे। भात उनका अनुकरण करते हैँ और उनका झब्द-भडार यह सिद्ध करता है कि 
वह कीटिल्य के निक्टवर्त्ती हैं (-चीढवर्म दर्गन, पृष्ठ १३७॥ 
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को काटकर वाहर करते है, मुस दु सी के लिए इससे अधिक क्‍या दु'र है ? जिस प्रकार 
बलि के लिए बांधे गये पशु को त्पा वध्य चोर को रात्रि के अन्तिम भाग में दु'स होता 
है, उसी प्रकार का कष्ट मुसे है, (वा रा. सुन्द २८/६-९) 

तेल द्रोणी--भारतीय पथा मे वस्तुओ को सुरक्षित रखने का उपाय सैल और 
मधु है। धरो में अचार, ऊकडी आदि तैल से ही सुरक्षित रखे जाते है। राजा दशरव 
के शव को भी भरत के जाने तक तैल में ही सुरक्षित रखा गया था। (वा रा अयो.- 
१४१६) 

वूल् वनस्पति--रामायण में वणित वृक्ष वनस्पति प्राय स्पप्द है---कुटज, अर्जुन, 
कदम्ब, सर्जे, नीम, सप्तच्छद, अशोक, असन, सप्तवर्ण, कोविदार वन्चुजीबव आदि 
प्रचलित नाम रामायण में मिलते है । वेदो की भांति अप्रचलित वनस्पतियों या वृक्षों 
का उल्लेख रामायण में नही है। इस दृष्टि से रामायण में चनो का वर्णन महत्त्वपूर्ण 
है। महाभारत में वनो का वर्णन वनस्पति या वृक्षो की दृष्ठि से महत्त्व का नही है। 

आसव तथा पानभूमि--रामायण में रावण की पानभूमि का उल्लेख है। इसमे 
दिये गये बासवो के नाम, पानभूमि का वर्णन, मय और मास का सम्बन्ध पूर्णत- 
आयुर्वेद ्रस्पो की भाँति है-- 

रावण की पानभूमि अग्नि के बिना भी जलती हुई दीखती थी। इसका अनेक 
प्रकार से सस्कार किया गया था। नाना तरह के ठोक प्रकार से बनाये गये अनेक मास 
वहाँ थे। नाना प्रकार की निर्मल प्रसन्न-सुरा, शर्केरासव, माध्वीक, पुष्पासव, फलासव 
वहाँ पर थे। वाना प्रकार के सुगन्धित चूर्ण रखे हुए थे। बहुत-सी मालाएँ वहाँ थी । 
सोने और स्फटिक के पात्र वहाँ पर थे। जाम्बुनद के पात्र ओले बर्फ के अन्दर रखे थे । 
चाँदी, मिट्टी तथा स्वर्ण के पात्नो में सुरा री थी। कही पर आधे खाली पान पडे थे, 
कही पर विलकुरू जाली पात्र थे और कही पर बिता पिये भरे पान पड़े हुए थे। 
कही पर नाता प्रकार के भक्ष्य थे, और कही पर अनेक प्रकार के पेय थे।' अभनिपुन्त ने 
शर्केरासव शेष भाठ जातवो से पृथक्‌ कहा है ('श्करासव एक एवेति'--चरक सु. अ- 
२५४९) । पुष्पासव सौर फलासव की आठ प्रकार की आसवयोनियों में गणता की 
गयी है। माध्वीक आसव भी फलासव का एक भेद है ('साध्दीक पिबतो5पि च 
“चरक चि. ज. ८१६३)। 

_पानभूमि या मदुशाला का वर्णन अष्टायसप्रह में जाता है (सग्रह-चि ज ९)। 

इसमें मथ और सास का सम्बन्ध बताया गया है--जआनूप या जागल मास ठोक तरह 
से बना होने पर भी मद्य की सहायता के बिना ठीक तरह से नही पचता ।' इसी से 


रामायण और महाभारत काल ७९ 


अत्रिपुत्र ने यक्ष्मा रोय चिकित्सा में कहा है--प्रसन्ना वारुणी सीघुमरिष्टानासवान्मथु । 
यथाहँमनुपानार्थ पिवेन्मासानि भक्षयन्‌ ॥।!' (च चि अ ८१६५) । सग्रह का यह वर्णन 
गुप्त काल का है। 

ओपधि पर्वृत--रामायण के युद्ध काण्ड में ओपधि पर्वेतानयन अध्याय है, जिसमें 
हनुमान्‌ ओपधिपर्वत को लका में लाये थे । ओपघिपर्वत की पहचान बताते हुए 
हिमालय के पास काञ्चन पर्वत (स्वर्ण पर्वत) और कैछास के शिखर का वर्णन किया 
गया है। इनके वीच में सब ओपधियो से युक्त पर्वत है । 

ये ओपधियाँ मृतमजीवनी, विशल्यकरणी, सावर्ण्यकरणी तथा सघानकरणी है । 
इन सबको लेकर हनुमान जल्दी ही आ गये थे । इन ओपधियो के आते से सब मृत्त 
वानर शल्यरहित, पीडारहित हो गयें । इन ओपधियो की गन्व सूँघते ही सब मृत 
वानर ऐसे उठे मानो नीद से उठे हों'। 

मृत और जीवित की परीक्षा--शविति छगने पर लक्ष्मण जब मूच्छित हो गये 
तब राम ने उनको मृत समझा । उस समय सुपेण वैद्य ने उनके जीवित होने के निम्न- 
लिखित चिह्न बताये, यथा-- 

इसका मुस्त नही बदला, न काला पडा और न कान्ति रहित हुआ, वह अच्छी प्रभा- 
युक्त है, प्रसन्न है, हथेलियाँ छाल कमल के समान है, आँखें निर्मल है, मृत व्यक्तियों 
का ऐसा रूप नही होता । हे राम ! आपका भाई दीर्घायु है, लम्बी आयुवालों का ही 
ऐसा मुख होता है। (वा रा युद्ध १०२।१५-१७) मरणशील व्यक्ति के लक्षण इसके 
विपरीत होते है, यथा---वैवर्ण्य भजते काय कायच्छिद्र विशुष्यति | घूम सजायते 
मूध्ति दारुणाख्यदच चूर्णक ॥' (चरक इन्द्रिय अ १२) 

लक्ष्मण की जीवित करने के लिए ओपधिपवंत से दक्षिण किनारे की ओपषधियो 
को लाने का निर्देद हनुमान्‌ को दिया गया था। हनुमान्‌ ओपधि को न पहचानकर पर्वत 
के एक भाग को ही के आये । सुपेण वैद्य ने ओपधि को उखाडकर वानरो को दिया । 





१. भमृतसजीवनी चँंच चिशल्यकरणीमपि। 
सावण्यंकरणीं चेव सन्धानकरणीं तथा। 
ता. सर्वा हनूमन्‌ गृह्य क्षिप्रमागन्तुमहंसि ४ (वा रा. युद्ध, ७४३३) 
२. तावप्युभी सानुषराजपुत्री त गन्धमात्नाय महीषघीनाम्‌ । 
बभुवतुस्तत्र तदा विदाल्यावृत्तस्थुरन्ये च हरिप्रवीरा*॥' (वा. रा युद्ध ७४७३) 
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दानरो ने इसे कटा, इसका नस्य सुपेण ने लद्मण को दिया। इसे सूंघकर लक्ष्मण पीठा 
रहित होकर उठ खडे हुए। (दारा युद्ध ६१०२) । 

रामायण में छायुर्देद सम्बन्धी उद्धरण यत्र-तत्र थोड़े ही हैं। यह एक सस्हृत 
काव्यमय रचना है--कथाप्रसग में जो भी उल्लेख मिलता है, उससे तत्वालीन चिकित्ना- 
ज्ञान की स्थिति स्पप्ठ हो जाती है। शल्य चिकित्सा, जौपच चिदित्सा उस समय पर्याप्त 
उन्नति पर थी इसमे उन्देह नहीं। 

दंच्यशब्द--वैद्य चब्द रामायण ने सम्भवत' सबसे पहले बाता हैं वेद में मिपक्‌ 
लब्द हैं--प्रवाव साधक बैद्य घर्मशील द राक्षस । ज्ञातयों हवमन्यन्ते शूरं परि- 
भवन्ति च॥' (वा रा यूद्ध १६४) । 


दा 4 


महाभारत में आायुवेद साहित्य 


महाभारत (भारत तावित्री) के विपय में डाक्टर वासुदेवशरण जअपवाल ने जो 
लिखा है, वह विद्येप रुप से महत्त्वपूर्ण है-- 

महाभारत इस देच की राप्ट्रीय ज्ञान सहिता है । सदा उत्पानशील कृष्ण द्वैपायन 
वेदव्यास ने विय्ाला वदरी के एकान्त आश्षम में दैठकर भारतीय ज्ञानसमुद्र का अपनी 
विज्ञाल बुद्धि से मन्धन किया, जिससे महाभारतत्पी चन्द्रमा का जन्म हुआ। जिस 
प्रवारर समृद्र और हिमालय रत्नों की खान है, उसी प्रकार यह महाभारत है। जो इसमे 
है, दही अन्यत्र मिलेगा, जो यहाँ नही है वह जन्यत्र भी नही ।! चरक चहिता के अन्तिम 
इलोको में भी यही वचन है---यदिहास्ति तदन्यत्न यन्नेहास्ति न तत्कवचित्‌। (सि 
ञज १२९५४) यह वात सम्भवत कायचिकित्सा के सम्दन्ध में ही है। 

महाभारत के पहले पर्व में उसके इतिहास और पुराण दोनो नाम दिये यये हैं--- 

(हैपायनेद यत्मोक्त पुराण परमपिणा--आदि १॥१५, 'नास्तस्वेतिहासस्य पुण्या 
बन्‍्थारपसयुतान्‌--आादि ११७१९) । ऐतिहासिक और सृष्टि सम्बन्धी अनुश्नुतियो 
पर विचार करनेवाले जौर उनकी रक्षा करनेवाले विद्यनो को और मेघावी ऋषियों को 
पुराणवित्‌ कहा गया है (अयरव. १११८७) । अतीत काल को जाननेवाले पुराणवित्‌ 
होते थे, दणेकि विश्व के सद पदार्थो का अन्तर्भाव नाम और रूप मे होता है, रूप नप्द 
हो जाता है, नाम ही शेप रह जाता है। इन्ही पुराणविदो को आजकल के शब्दो में ऐति- 
हासिक कह सकते हैं। पुराणकाल के वृत्तान्तो का पारायण करनेवाले विद्वानों की 
कल्पना उत्तर वैदिक काल में हो चुकी थी (अथर्वे १५॥६, ११-१२ )। इस प्रकार 
इतिहास-पुराण की परम्परा या प्राचीन जनश्रुतियों का अति विश्विप्ट सकूलन और 
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अध्ययन वैदिक सहिताओ का व्यास करनेवाले एवं छोकविवान के तत्त्वज्ञ महामुनि 
कृष्ण हपायन ने किया। 

भारत और महाभारत ये दोतो नाम पहले कुछ समय तक पृथक थे। जैसा कि 
पाणिनि के सूच (६।२।३८) से पता चलता है। कुछ समय पीछे, सम्भवत शुगकाल में 
भारत ग्रन्य अपने ही बृहत्तर रुप महाभारत में अन्तर्लीन हो गया। व्यास का मूल ग्रन्थ 
भारत २४,००० इलोकों का था और उसमें उपाख्यान नही ये (आदि १६३१) । 
पीछे से पुराणों के, बेदी के उपाख्यान इसमें जोड दिये गये, जिससे कया में रस भा गया 
ओऔर गृूढ विपय सर्वेसाधारण के लिए वुद्धिगम्य हो गया । 

महाभारत का सम्रय--वैदिक साहित्य--पश्राह्मण, उपनिपदो में महाभारत का नाम 
नहीं, इतिहास, पुराण, गाथा, नाराशसी नाम मिलते है । महाभारत में ये विपय कुछ 
परिवत्तित रूप में अवश्य मिलते है । कुरुक्षेत्र की मुख्य घटना का उल्लेख किसी वैदिक 
साहित्य में नही है । परीक्षित-पुत्र जनमेजय तथा भकुन्तला-पुत्र भरत का वर्णन 
ब्राह्मणो में मिकता है। यजुर्वेद के ग्रन्थों में यत्र-तत्र कुर-पचाल तथा विचित्रवीर्य के 
पुत्र युधिप्ठिर के यज्ञों का वर्णन मिलता है। परन्तु समस्त वैदिक साहित्य में पाण्ड, 
दु शासन, युधिप्ठिर, दुर्योधन, कर्ण आदि महाभारत के प्रमुख पात्रों का नाम नही मिलता 
(एक ब्राह्मण ग्रन्थ में अर्जुन नाम आया है, वह वहाँ इन्द्र के लिए है )। कौरव और 
पाण्डवो के युद्ध का निदश सबसे प्रथम पतञ्जलि ने किया है । युविष्ठिर, अर्जुन का 
नाम पाणिनि करे सूत्रों में आता है। 

निपिटठकों में भी महाभारत का उल्लेख नही है। जातक कथाओं में कृष्ण की 
कथा को भुलाने का प्रयास दीख पच्ता है, फिर भी हरिवश और महाभारत के मौसल 
पर्व की कहानियो का सकेत मिलता है। जातकों में घनजय, युविष्ठिर, धृतराप्ट्र, विदुर 
आदि नाम मिलते है, द्रौपदी, घनजय तथा विदुर के वर्णन आये है। 

इससे स्पष्ट होता है कि महाभारत की रचना वैदिक काल के पीछे और वौद्ध[ 
माहित्य से पूर्व हुई है। इसलिए ईसा से ४०० वर्ष पूर्व इसका अस्तित्व था। इसी से 
सूत्र ग्रन्थों, साख्यायन तथा आइवलायन गृह्ममृत्र में इसके उद्धरण मिलते है। जो पाछी 
साहित्य इस समय से पूर्व रचा गया था उसका परिचय महाभारत से नही था। महा- 
भारत की वहुत-सी उपदेश्ञात्मक कथाएँ वैदिक साहित्य से ली गयी है। महाभारत की 
वहुत-सी कथाएँ जैन और वौद्ध साहित्य में हैं। परृणिनि को महाभारत का जान था) 
पाणिनि का समय ४०९ ईसा पूर्व है, अत इससे पहले महाभारत वन गया था। 
“नज्क्षकारत का पहला नाम जय था---इसमें पुराणसबश्रित कथाएँ, धर्मसश्रित 


डे मी: वी जल 
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कवाएँ, राजपियों के चरित-जैसे मुख्य विषयो का ताना-वाना कुरु-पाण्डवों के जय 
नामक इतिहास के चारो ओर वुन दिया गया है। ययाति औौर परशुराम के वडे-बड़े 
उपाब्यान, जिन्हें व्याकरण में यायात' और 'आधिराम' कहा गया है, जो किसी समय 
लोक में स्वतत्न सप से प्रचलित थे, और फिर महाभारत में सगृहीत होते गये । (भारत 
सावित्री) इस प्रकार से इसका आकार वढ गया, जो गुप्तकालीन शिलालेखो में 
“गतसाहल्री' नाम से छिखा गया है। महाभारत में भी यह उल्लेख है-- 
'इदं शतसहस्न तु इलोकाना पुण्यकर्मणाम्‌ 
उपास्यान सह जेयमाद्य भारतमुत्तमम्‌ हा 

महाभारत में अद्विनों का उल्लेख चिकित्सा के सम्बन्ध में आता है--- 
'तमुपाव्याय प्रत्युवाच, अद्वनौ स्तुहि। तो देवभिपजौ त्वा चक्षुप्मन्त कर्त्ताराविति। 
स एवमुक्त उपाव्यायेनोपमन्यु रश्विनों स्तोतुमृपचक्रम वाग्मि ऋग्मि ॥-आदि ३३५६। 

आयुर्वेद के आठ अग--आयुर्वेद आठ अगो में विभक्‍्त है। ये आठ अग शल्य, 
घालाक्य, कायचिकित्सा, कौमारभृत्य, भूतविद्या, रसायन, वाजीकरण और विप-गर- 
वैरोधिक प्रचमन हैं। महाभारत के सभापव में (लोकपाऊ समास्यान पर्व में) नारद 
युविष्टिर को प्रइन के रूप में शिक्षा देते हुए कहते है-- 

हैं युविप्ठिर | क्या तुम शरीर के रोगो की चिकित्सा औपध सेवन और पशथ्य से 
करते हो ? मानसिक रोगो को वृद्धो के सेवन से तथा उनके सत्सग से टूर करते हो ? 
(तुलना कीजिए---मानस प्रति भैपेज्य त्रिवर्गस्थास्ववेक्षणम्‌ । तद्विद्यसेवा विज्ञान- 
सात्मादीना च सर्वव (--चरक सू अ ११४५) क्या तुम्हारे वेद्य चिकित्सा के 
आठो अयो में निपुण है ? तुम्हारे शरीर के सम्बन्ध में क्या मित्र लोग अनुरकत हैं ? 
वे तुम्हारे स्वास्थ्य का ध्यान रखते है ?! (समा १५॥९०-९१) 

स्थावर विष को जंगम विप नष्ट करता है--विप के दो भेद है, स्थावर और 
जगम | इनमें जगम विप अधघोभाग म जाता है और स्थावर विप ऊध्वेगामी होता है। 
इसलिए जगम विप को (साँप आदि के विप को) स्थावर विप (अहिफेन, सखिया 
आदि )नप्ट करता है। भगवान्‌ शिव की कल्पना में इसी वात को ध्यान में रखा गया है । 
समुद्र मन्धन से उत्पन्न हलाहछ विप को उन्होने पिया । उनके गले पर साँप लिपटे 
हुए हैं, जिनके विय के प्रभाव से वह नीचे नहीं जा सकता । उसका प्रभाव सिर पर 
हुआ। उसकी गरमी को कम करने के छिए गगा की शीतल धारा गिरने की कल्पना की 
गयी औौर विप के प्रभाव की कालिमा को दूर करने के लिए माथे पर चन्द्रमा को 
स्थापित किया गया, जिसकी युति से यह कालिमा छिप गयी 
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दुर्योवन ने भीम को जव विष दे दिया और उसके मूच्छित होने पर उसे नदी में गिरा 
दिया, तव वहाँ साँपो ने उसे काटा। साँपो के दश से उसका विप नप्ट हो गया था । 

पापी दुर्वोवन ने भीम के खाने की वस्तुओ में विप मिला दिया जिससे भीम मर 
जाय | विप के वेग से मूच्छित, निरचेष्ट हुए भीम को लतापाशो से दुर्योधन न स्वय 
वाँघकर स्थल से जल में घकेल दिया। वहाँ पर साँपो के काटने से काकूट विप 
नष्ट हो गया, क्योकि स्थावर विप को जगम विप नष्ट करता है । विप के उतरने पर 
भीम जाग उठा और उसने अपने सब बन्धन तोडकर साँपो को मारना प्रारम्भ किया। 
(आदि १२७।५३-५९) 

लोक में यह प्रचार है कि अफीम खानेवाले को साँप का विप नही चढता । सम्भवत' 
इसका यही आधार हो कि स्थावर विप पर जगम विप का प्रभाव नही होता । 

विष पर मन्न का प्रभाव--विप प्रतिकार के उपायो में मन्रशक्ति का महत्त्व आयुर्वेद 
में वणित है-- 

दिवपि और ब्रह्मपियो से कहे, तप-सत्यमय मत्र कभी व्यर्थ नही होते । ये अति भय- 
कर विप को भी नष्ट कर देते है। सत्य-ब्रह्म-तपवाले तेजस्वी मत्रो से जिस प्रकार 
विष नप्ठ होता है; वैसा औपधघो से नही होता । (सुश्रुत कल्प अ ५॥९-१०) 

महाभारत में मत्रों का प्रभाव काश्यप द्वारा तक्षक साँप से काटे हुए वृक्ष को पुन 
जीवित करने से स्पष्ट होता है--- 

सातवाँ दिन आने पर ब्रह्मषि काश्यप राजा परीक्षित के पास जाने लगे। रास्ते में 
तक्षक ने काश्यप को देखा और पूछा कि है ब्रह्मन्‌ ” कहाँ इतनी तेजी से जा रहे हो । 
काश्यप ने कहा कि कुरुओ के राजा परीक्षित के पास जा रहा हैँ, आज उसको तक्षक 
साँप काटेगा और मैं उसको जीवित करूँगा | तक्षक ने कहा कि मैं ही तक्षक हँ--मेरे 
काटे हुए को तुम जीवित नही कर सकते। मै इस वृक्ष को काठता हूँ, तुम इसे जीवित कर 
दोगे ? यह कहकर तक्षक ने वृक्ष को काठा। काश्यप ने उस वृक्ष की सारी राख को 
एकत्र करके पुन उसे जीवित कर दिया ।' 


१. थोगदर्शन में भी मंत्र और ओषधि से सिद्धि प्राप्त करने का उल्लेख है- 
“जन्मौषधिसन्रतप'समाधिजा- सिद्धय ॥/--(४११) 
२० यद्‌ वृक्ष जोवयामास काइयपस्तक्षकेण वे । 
नून॑ मंत्रहेंतविषों न प्रणश्येत कादयपात्‌ ॥--(आदि ५०३४) 
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परीक्षित ने साँप से बचने के लिए जो साधन एकत्र किये थे---उनमें मन्र सिद्ध 
ब्राह्मण, ओपधियाँ और वैद्य भी थे (रक्षा च विदधे तत्र भिषजदचीपवानि च। ब्राह्म- 
णान्‌ मत्रसिद्धाश्व सर्वतो वै न्ययोजयत्‌ ॥ आदि ४२॥३०) । 
राजयक्मा रोग--अत्रिपुत्र ने यक्ष्मा रोग का कारण अधिक स्त्री-सेवन से होनेवाला 
शुक्रताथ वताया है। इसे समझाने के लिए राजा चन्द्रमा और प्रजापति की अट्ठाईस 
कन्याओ के विवाह का एक दुृष्टान्त उन्होंने दिया है। सत्यवती-पुत्र विचित्रवीर्य भी 
अविक स्त्री-सेवन से यक्ष्मा रोग से आकान्त हुए थे। भिपको से चिकित्सा कराने पर 
भी यह रोग नप्ट नही हुआ और अन्त में उनकी मृत्यु का कारण बना। यया--- 
ताम्या सह समा सप्त विहरन्‌ पृथिवीपति.। 
विचित्रवीयंस्तरुणोयक्ष्मणा समयृहायत ॥ 
सुहदा यतमानानामाप्ते सह चिकित्सक । 
जगामास्तमिवादित्य, कौरव्यो यमसादनम्‌ ।--- 
(म भा- १ १०२॥८०-७१) 
चेत्ररथ वन--चेत्ररथ वन की प्रसिद्धि सस्कृत साहित्य में बहुत पुरानी है। 
कादम्बरी में महाइवेता वर्णन-प्रसग में चित्ररथ गन्धवे हारा इसके वनाने का उल्लेख है 
(तिनैव चेद चैत्ररय नामातिमनोहर कानन निर्मितम्‌--कादम्बरी ।) गीता के विभूति- 
पाद में भगवान्‌ ने गन्वर्वो में अपने को चित्ररथ बताया है (न्बर्वाणा चित्ररथ ') । 
घोषयात्रा प्रसग में द्वैतवन के अन्दर दुर्योवन-कर्ण आदि का चित्ररथ गन्धर्वे के साथ 
युद्ध होता प्रसिद्ध है। 
कालिदास ने मेघदूत में चैत्रर्थ को वैश्लाज नाम से कहा है ('वैम्नाजाल्य विवुघ- 
वनितावारमृस्या सहाया '--उत्तर मेघ) । महाभारत में भी वैश्वाज शब्द आता है 
(आदि ८५॥९)। रघुवश्ञ में मी कालिदास ने चैत्ररथ वन का उल्लेख किया है। 


इसी चैत्ररय वन का उल्लेख चरकसहिता में अन्निपुत्र ने किया है--जहाँ पर 
ऋषियों के साथ बैठकर रस-विनिश्चय किया गया था--(चरक सू अज २६॥६) । 


_ यह चैत्ररय देवताओं और ऋषियो के रहने का स्थान था । इसका उल्लेख आयु- 
वंद में भी आया है। आधुनिक चित्राल ही चैत्ररथ वन है, ऐसा भी कई विद्वान 
मानते है। है 

रे युद्ध में वैद्य--वाहट ने सग्रह में ओर धन्वन्तरि ने सुश्रुत सहिता में राजा के 
समीप वैद्य को रहने का उल्लेख किया है। वैद्य को सदा राजा के खान-पान तथा अन्य 
वस्तुओं की देखरेख करनी चाहिए । राजा को उसकी आज्ञा का पालन करना चाहिए, 
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क्योकि श्रेष्ठ हाथी भी विना अकुश के पुजनीय नही होता (“न हि भद्रोषपि गजपति- 
निरथकुश इलाघनीयों जनस्थ--स्रग्रह ८५) । 

वैद्य का स्थान सेना-पडाव में राजा के समीप होता था। उसके डेरे पर एक घ्वजा 
(विद्येप चिह्न, रेडक्रास) छगी रहती थी, जो दूर से दीखती थी, जिससे लोग तुरन्त 
उसके पास पहुँच सकें। वर्ह उसके पास सव उपकरण--साजसज्जा रहती थी। 
यह वैद्य सब अगो में निपुण होता था, कुलीन, आस्तिक, उत्तम परिजनोवाला, 
आलस्यरहित, क्रोबरहित, चतुर, समझदार होता था।' कौटिल्य ने भी स्कन्घावार 
में चिकित्सकों को रखने के लिए कहा है। (कोटिल्य अथे १०१६२) 

युधिप्ठिर ने अपनी सेना में सैकडो शिल्पी तथा शास्त्रविशारद वैद्य वेतन देकर 
रखे ये, वे सव उपकरणों से युक्‍त थे, (उद्योग ।५२।१२) 

भीष्म की चिकित्सा के लिए शल्य चिकित्सक---भीष्म जब शरदय्या पर गिर पढें 
उस समय उनकी चिकित्सा के लिए दुर्योवन शल्य निकालने में निपुण, सब साधनों 
मे युक्‍त वैद्यो को लेकर पहुँचा । ये सब वैद्य कुशल और सुशिक्षित थे। इनको देखकर 
भीष्म ने दुर्योधन से कहा कि “इनको अब बन देकर वापस कर दो ! इस अवस्था में पहुँच 
जाने पर अब वैद्यो की क्या जरूरत ?” यह सुनकर दुर्योधन ने घन देकर वैद्यों को वापस 
कर दिया। (भीष्म १२०१५५-५९) 

महाभारत में आयुर्वेद के वचन रामायण की भाँति यत्र-तत्र ही मिलते है । युद्ध की 
सैयारी में अन्य वस्तुओ के साथ वैद्यो की भी जरूरत होती थी, क्योकि शत्रु छोग यवस, 
आसन, भूमि, जरू, वायु आदि को विषमय कर देते है, उनका चिकित्सा-अ्रतीकार 
करने के लिए वैद्य का साथ में रहना आवश्यक है (पु क भ ३॥६) | इसलिए 
युधिप्टिर ने वैद्यो को साथ में रखा था । रामायण और महाभारत भारतीय सस्क्ृति के । 
'ृप्ठवष्म हैं। 


१. स्कन्यावारे च मह॒ति राजगेहादनन्तरम्‌ । 

भवेत्सन्निहितो वेद्य सर्वोपिकरणान्वित ॥ 

तत्रत्थमेन घध्वजवद्यद् स्यातिसमुच्छितम्‌ । 

उपसर्प न््यमोहेन विषश्ञल्यमथादिता- ॥--(उुश्नुत: २४१२-१३) 
२ तस्माव्‌ भिवजो राजा राजगूृहासन्ने निवेशन कारयत्‌ । 


तथाहि सर्वोपकरणेबु नृपतिशरीरोपयोगिस्वपरोक्षवृत्तिमंवति । 
--(सम्रह ८॥७) 
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सजीवनी विद्या--महाभारत के आदियर्व में (अ ७०) ययाति के चरित्र वर्णन में 
एक सरस छवु कया बृहस्पति पुत्र कच और शुताचार्य की पुत्री ठेवयानी की है । एक चार 
ऐव्वर्य के लिए देवता ओर असुरो में युद्ध हुआ। देवासुर सम्राम में विजय पाने की 
इच्छा से देवताओ ने वृहस्पति को अपना पुरोहित वनाया और असुरो ने गुकाचार्य को । 
दोनो पुरोहितों में छाग-डाठ थी। देवता जिन दानवो वो युद्ध में मारते उधना अपनी 
सजीवनी विद्या के बल से उन्हें पुन जीवित कर देते ये। बृहस्पति के पास संजीवनी 
विद्या नही थी। उसी से देवताओ ने बृहस्पति के पुत्र कच को शत्रु शुक्राचार्य के पास 
सजीवनी विद्या सीसने के लिए भेजा । 

कच ने देवताओं की यह वात स्वीकार की और घक्राचार्य के पास जाकर ब्रह्मच्य- 
ब्रत धारण करके पाँच वर्ष वहाँ रहकर सजीवनी विद्या सीखी। जब दानवों को इस 
भेद का पता छूग गया तो उन्होंने उसे मार दिया। परन्तु शक्राचार्य ने अपनी 
पुत्री देववानी के कहने से उसे पुन जीवित कर दिया। इसी प्रकार दो धार 
हुआ। थुत्राचार्य कच की भक्ति से अत्यन्त प्रसन्न हुए और उसे सजीवनी विद्या का 
वरदान दिया । 

कच विद्या सीखकर जव गुरु घर से छीटने लगा तब देवयानी ने कच से विवाह का 
प्रस्ताव किया, परन्तु कच ने गुरुकन्या होने से पुजनीय मानकर उसके प्रस्ताव को न 
माना। इससे रुप्ट होकर उसने कहा कि तुम्हारी यह विद्या फछवती नही होगी । 
इस पर कच ने उससे थान्त भाव से कहा कि तुम्हारा यह वचन काम के कारण है, 
धर्म से नही, इसलिए मै जिसको यह विद्या सिखा दूँगा उसको फलवती होगी--- 

'फर्तिष्यति न ते विद्या यत्‌ त्व मामात्य तत्‌ तया॥' 
अव्यापयिष्यामि तु य तस्य विद्या फलिष्यति ए.- (महा. १७७२०) 

संजीवनी विद्या से यह ज्ञात होता है कि वह मृत व्यक्ति को फिर से जीवित करने 
का ज्ञान था, इसका क्या रूप था, यह अजात है। 

शारीरिक औौर मानसिक दो प्रकार के रोग (धान्ति पर्व अ १६८-९ )तथा 
शीत, उप्ण और वायु ये तीन शारीरिक रोगो के कारण तथा सत्त्व, रज तम, ये तीन 
मन के गुण कहे है (जा अ १६११-१३) । 

कुप्ठ रोग--बआान्तनु के बड़े भाई देवापि को कोठी होने से राजगद्दी नही मिली 
थी (न राज्यमहामि त्वगृदोपोपहतेन्द्रिय “--बृहदुदेवता ८१५६) । उनका कुष्ठ 
रोग असाध्य रहा होगा--जिस प्रकार कि विचित्रवीर्य का यक्ष्मा रोग ठीक नही 
हुआ था | 
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पाणिनीय व्याकरण में आयवेंद साहित्याँ 


पाणिनीय व्याकरण अपने समय के इतिहास पर कुछ प्रकाश डालता है। व्याकरण 
में छोक के अन्दर प्रचलित शब्दो का उल्लेख है। इन शब्दो में कुछ शब्द ऐसे है, जिनसे 
आयुर्वेद साहित्य का परिचय मिलता है, जैसे, रोगो के नाम। ये शब्द यद्यपि कम है, 
फिर भी उस समय की झलक देने के लिए पर्याप्त है। 

पाणिनि का समय--गोल्डस्टूकर ने इस आधार पर कि पाणिनि केवछू तीन 
वैदिक सहिताओ और निघण्टु (यास्क के निरुक्‍त) से परिचित थे, उनका काल ७वी 
सदी ईसा पूर्व माना था। श्री रामकृष्ण गोपाल भण्डारकर का भी यही मत था, कारण 
कि पाणिनि के ग्रन्थ में दक्षिण भारत का अधिक परिचय नहीं पाया जाता। (चरक 
सहिता में भी दक्षिण भारत का परिचय नही मिलता । सुश्रुत सहिता में दक्षिण का 
परिचय स्पप्ट आता है--्रीपर्वते देवगिरो गिरी देवसहे तथा ।! चि अ २९॥२७।) 
मैकडानल के मतानुसार पाणिनि का काछ ३५० ई० पूर्व के लगभग माना जाता है 
परन्तु इनके प्रमाण बहुत सन्दिग्ध है। शायद यह कहना अधिक निरापद है कि ५०० 
ई० पू० के लगभग या बाद पाणिनी हुए थे। (वैदिक सम्यता-पृष्ठ १२१, पाणिनि 
कालीन भारत वर्ष, अ. ८) । 

चरक सहिता में आये जनपद, चरक आदि शब्दों का ठीक-ठीक अर्थ पाणिनि- 
व्याकरण से ज्ञात होता है। चरक सहिता में एक अध्याय 'जनपदोदृष्वसनीय ( विअ ३) 
नाम का है। इससे स्पष्ट है कि उस समय भारत में बहुत से जनपद थे। यह स्थिति 
महाभारत काल के पीछे तथा वुद्ध से पूर्व की है। सूत्रकाछ का जनपद शब्द भारतीय 
भूगोल में वहुत महत्त्व का है। 

जनपद--सृत्र काल में भारत बहुत से जनपदो में विभवतत था, इनकी विस्तृत 
सूचियाँ भुवनकोश के नाम से लिपिवद्ध कर छी गयी थी---जो महाभारत आदि 
प्राचीन ग्रन्थों में सुरक्षित है (भीष्मप्व॑ ९, मार्कण्डेयपुराण अ ५७)। पाणिनि के 
समय जनपदो का ताँता सारे देश में फैला हुआ था। काशिकाकार ने ग्रामो के समुदाय 
को जनपद कहा है। ग्राम शब्द नगर का भी द्योतक है। जनपदों की सीमा नदी 
पर्वत आदि थे। दो पडोसी जनपदो के नाम जोडे के रूप में भी प्रसिद्ध थे। जैसे सिन्धु- 
सौवीर, कुरुपचाल, भद्ब-क्रेकय आदि (चरक सहिता में पचाल क्षेत्र का उल्लेख 





१ डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवाल के पाणिनिकालीन भारतवर्ष के आधार पर। 
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है--(विं अ ३) ]।पाणिनि के व्याकरण में जो जनपद आये है, उनमें पचाछू का नाम 
नही है, वे नाम मगध, काशी, कोशल, वृजि, कुरु, अदमक, अवन्ति, गन्धार और 
कम्वोज है। वृद्ध के समय जनपदो की सस्या सोलह थी, यथा--काशी, कोशल, अग, 
भगध, वज्जि, मल्‍्ल, चेदि, वत्स, कुर, पचाल, मत्स्य, शुरसेत, अस्सक, अवन्ती, 
गन्धार और कम्बोज । पचाल का नाम वुद्ध के पूर्व प्रसिद्ध जनपदों की सूची में है। 
सम्भवत पचाल प्रदेश का उस समय तक पृथक महत्त्व समाप्त हो गया होगा अथवा 
कुरु के अन्दर ही समाविष्ट हो गया होगा। पचाल का एक नाम प्रत्यग्रथ है (पाणिनि 
अष्टाध्यायी ४४१ ।१७३) । महाभारत में यह नाम नहीं मिलता । पाणिनीय में पचाल 
नाम भी नहीं मिलता । मध्यकालछीन कोशो के अनुसार पचाल का ही दूसरा नाम प्रत्य- 
ग्रथ था, जिसकी राजधानी अहिच्छत्रा थी । चरक सहिता में काम्पित्य राजधानी 
बतायी गयी है--पज्चालक्षेत्रद्विजातिवराव्युपित-काम्पिल्यराजधान्यामू-/” वि अ- 
३०३॥३, जिसकी पहचान आजकल फरुंखाबाद से होती है। पच्ारू का नाम कुरु 
के साथ जोडे के रूप में ही प्राय आता है। जोडे के रूप में उन्ही देगो के नाम आते 
हैं जिनकी भापा और रीति-रिवाज मिलते हो। इसलिए पचारू जनपद कुरु जन- 
पद का पडोसी था । 
जनपद के आवार पर शिल्पक्षिक्षा--पेशेवर छोगो की शिक्षा को जानपदी शिक्षा 
कहा गया है और शास्त्रीय शिक्षा को भूयसी विद्या नाम दिया गया है (जानपदीपु 
विद्यात पुरुषो भवति, पारोवर्यवित्सु तु खलु वेदितृपु भूयोविद्य प्रशस्यो भवति'-यास्क )। 
चरक--शिष्य तीन प्रकार के होते थे---माणव, अन्तेवासी और चरक | पाणिनि 
ते माणव और चरक इन दोनो का एक साथ उल्लेख किया है ('माणवचरकाम्या 
खजत्-५।१।११) । वैशम्पायन का नाम भी चरक था। सम्भवत एक से दूसरे स्थान 
पर जाकर ज्ञान प्राप्त करने या ज्ञान प्रचार करने के लिए उनकी यह सज्ञा थी। माणव 
के लिए दण्डमाणव शब्द भी आता है (अष्ठा ४॥३।१३० )। जब तक उपनयन नही होता 
था, शिष्य दण्ड घारण करके गुरु के पास रहता, तब तक वह माणवक था। उप- 
नयन होने के बाद गुरु के पास रहने से अन्तेवासी छात्र होता था। अनेक चरणो मे 
धूम-घूमकर ज्ञान प्राप्त करनेवाला छात्र चरक कहलाता था'। ऐसे विद्यार्थी अल्पकाल 
के लिए ही गुए के समीप रहते थे। बैशम्पायन का नाम भी चरक था, जिसके कारण 
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धारित्रण च जानिस्सामाति अनुपुत्वेच चारिक चरन्ता / (जातक भा. ५ पृष्ठ ३४७) 
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उसके शिष्य भी चरक कहलाये (कलापिवैशम्पायनान्तेवासिम्यइच'---४३॥१०४, 
चरक इति वैज्ञम्पायनस्य आख्या, ततूसम्वन्धेन सर्वे तदन्तेवासिन चरका इत्युच्यन्ते- 
काशिका ) । आचार्य कुछ में ब्रह्मचर्य की अवधि समाप्त करके उच्चतर ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए जो विचरते थे उनके लिए 'चरक' यह अन्वर्थ सज्ञा थी। जातको में तक्षशिल्ा 
विश्वविद्यालय के विद्याथियों के छिए 'चारिक चरन्ता' कहा गया है (सोनक जातक 
५।२।४२७) | वृहदारण्यक उपनिपद्‌ में भुज्यु लाट्यायनिने याज्ञवल्क्य से कहा कि 
मद्रदेश में वह अपने साथियो के साथ चरक वनकर विचर रहा था (“मद्रेपु चरका 
पर्यक्रजाम -३।३१) । श्युआन चुआड ने भी पाणिनि के लिए लिखा है कि उन्होने 
सम्पूर्ण शब्द सामग्री रूम्वी यात्रा तथा विद्वानो से मिलकर प्राप्त की, यही उनका 
चरक रूप था। 

रोग नाम--रोग और औपधियो से सम्बन्ध्ति कुछ द्ब्द अष्टाध्यायी में आते है। 
रोग के पर्याय गद (६३७०) और उपताप (७।३॥६१) थे। छूत की वीमारी को 
स्पर्श रोग (३॥३।१६) कहते थे। वैद्य के लिए अगदकार शब्द बरता जाता था (६।३। 
७० ) । नैयव में भी यह शब्द मिलता है (६ मत्रिग्रवरहच तुल्यमगदद्धा रच तावूचतु ।' 
४११६) । जडी-बूटी 'भोपधि' और तैयार दवाई 'औपघ' कहछाती थी (ओपधेर- 
जातो-५।४॥३७) । सिध्मादिम्यश्च' (५॥२।९७) से सिध्मल, “अश आदिस्योज्चू' 
(५॥२। १२७) से अर्शल , 'लोमादिपामादिपिच्छादिभ्य शने छच' (५॥२।१००) से 
परामन -पामावाला जब्द बनता है। 

रोग की चिकित्सा करने के लिए ('रोगाज्वापनयने' ५॥४।४९) रोग के नाम के 
साथ तस्‌ भ्रत्यय जोडकर हक धातु से शब्द बनाये जाते थे, यथा-प्रवाहिकात कुर, कासत 
कुर, छदिकात कुरु। इनका अर्थ यह होता था कि प्रवाहिका की चिकित्सा करो, 
कास की, छदि की चिकित्सा करो। 

दूसरे या चौथे दिन आनेवाले ज्वर के लिए द्वितीयक और चतुर्थक शब्द भाते है 
('कालप्रयोजनाद रोगे'-५१२।८१) । सर्दी देकर चढनेवाले ज्वर को 'शीतक' और 
गर्मी से आनेवाले ज्वर को 'उष्मक', विपपुष्प से उत्पन्न ज्वर को 'विपपुप्पक' कहते 
थ (औपधि गन्ध से उत्पन्न ज्वर का उल्लेख सुश्रुत में भी है---औपधिगन्धविपजौ 
विपपित्त-प्रसावने ।' उत्तर भ ३८२६८) । 

रोगवाची शब्द बनाने में विद्येप पद्धति पायी गयी है। धातु सें प्वुल' प्रत्यय जोडकर 
रोगवाची छवव्द एक ही ढग से बनाये जाते थे, जैसे, प्रच्छदिका, प्रवाहिका, विचचिका। 
रोग के नाम से रोगी का नाम रखने की प्रथा चछ पडी थी (५१२२८), जिसके आधार 
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पर कुष्ठी किलासी, वातकी, अतिसारकी ('वातातिसाराम्या कुकू च ५।२।१२९) 
कहने थे। रोग से मुक्त किन्तु निर्वेछता से पीडित व्यक्त के लिए ग्लास्नु' णब्द आता 
है--(३।२।१३९), चरक में भी यह बब्द आता है--भूयिप्ठ ग्लास्नाव--वि 
१११८ परन्तु अर्थ भिन्न है। कात्यायन ने रोग से पीडित व्यक्ति के लिए आमयावी' शब्द 
का उल्लेख किया है (५॥२।१२२)। शरदकऋतु मे उत्पन्न रोग--उत्तर भारत में वर्षा की 
समाप्ति पर शरदऋतु के प्रारम्भ मे ज्वरादि रोगो का बडा प्रकोप होता है (वैद्याना 
शारदी माता' यह विचार इसी लिए है) । पाणिनि ने इनके लिए भारदिक शब्द कहा 
है ('विभाषा रोगातपयो  ४॥३१३) । 
ब्रिदोष--पाणिनिसूत्र 'तस्य निमित्त सयोगोत्याती” (५११।३९) पर कात्यायन ने 
वात-पित्त-कफ का उल्लेख किया है। वात के रोगी को वातकी (५॥२॥१२९) कहा 
गया है। पित्त सिध्मादिगण (५१२॥९७) में और इल्ेप्मा पामादिगण में (५१२।१००) 
पठित है। 
आचायों के नाम--पाणिनि के सूत्र गर्गादिम्यों यतर' (४॥ १११०५) के गर्गादि गण में 
जतृकर्ण, पराशर, अग्निवेश शब्दों का उल्लेख है| 'कथादिभ्यप्ठक्‌' (४॥४२) के कथादि 
गण के आयुर्वेद शब्द से तत्र साथु ' इस अर्थ में आयुर्वेदिक ' शब्द निप्पन्न हुआ है । 
इस तरह ईसा से लगभग ५०० वर्ष पूर्व भी इस ज्ञान का उल्लेख मिलता है ।' 





१ सहाभाष्यकार पतञ्जलि ने भी भाष्य में कुछ रोगो के नाम लिखे हे । यया-- 
नड्वछोदक पादरोग , दिन्नपुष प्रत्यक्षो ज्वर' ४ तस्थ निमित्त सयोगोत्पाती' 
(५१११३९) इस पर कात्यायन के दात्तिक वातपित्तदलेष्मपप्य शमनकोपनयोरुप- 
संख्यानं कत्तंव्यम्‌, सन्निपाताच्चेति वक्‍्तव्यम्‌” के वातिक, पेत्तिक, इलंण्मिक और 
सान्निपातिक उदाहरण दिये हे। इसी प्रकार से 'उद स्थास्तम्भो पूर्वेस्थ' (८४६१) 
का उत्कन्दको रोग , हू सम्प्रसारणम्‌, (६१३२) 'का दित्रपुस भत्यक्षो ज्वर ' है। 
पश्चिमी उत्तर प्रदेश के गाँवो में आज भी प्रसिद्ध है कि छाछ के साथ फूट--वडा 
कचरा जाने से ज्वर होता है; नड्वलोदक पादरोग --राजस्थान में वाल नाम का 
कृमि (7०७०८ ए०:०) प्राय होता है। ये सब उदाहरण प्राचीन काल में प्रसिद्ध 
रोगो के हे । 


तीसरा अध्याय 


बोद्ध साहित्य में आयुर्वेद 





महाजनपदो का युग [ रगभग १४२५ से ३६३ ई० पूर्व ] 


भारतवपं का तिथिक्रम के अनुसार भृ खलावद्ध इतिहास इसी समय से मिलता है। 
इस समय देश की स्थिति वैदिक काल से वहुत्त वदलू गयी थी । बुद्ध के समय यह ऋन्ति 
राजनीतिक, वामिक सब स्पो में हो चुकी थी। महाभारत का सार्वभौम सम्राटू-शासन 
डूट चुका था। उस समय देश सोलह जनपदो में विभकत था। इनमें चार राज्य मुख्य 
थें--/- (१) मगध, जिसमें अग गामिल था, जिसका राजा जिम्बसार था, (२) कोशल, 
जिसकी राजवानी श्रावस्ती थी, जिसमें काशी सम्मिलित थी, जिसका राजा प्रसेवजित 
था, (३) कौश्ञाम्वी, जिसका राजा वत्मसराज उदयन था, (४) अवन्ती, जिसका 
राजा चण्ड प्रद्योत था । इस काल के प्रसिद्ध चिकित्सक जीवक का सम्बन्ध मगध के राजा 
तिम्बसार और अवन्ती के राजा चण्ड प्रयोत के साथ था, जैसा कि आगे हम देखेगे । 

धार्मिक कान्ति ठीक वही थी, जिसकी झलक चरक सहिता में मिलती है, पुनजेन्म 
है वा नही, कर्म-कर्मविषाक है वा नही, नियतिवाद आदि। इस ऋान्ति को करनेवाले 
मुल्य गास्ता छ थे, उनके नाम--अजितकेश कम्बरून, पुरण कस्सप, पक्रुंध कच्चायन, 
मक्खलि गोसाल, सजय वेलटिठपुत्त, निगठ नातपुत्त । अजितकेश कम्बछ के मत से 
न दान है, न इष्टि, न हुत, न सुकृत और न दुष्कृत कर्म का फलविपाक है। न इहलोक, 
न परलोक, मनुष्य चातुर्भां तिक है। सजय का कहना था कि प्राणातिपात (वध), 
अदत्तादान (स्तेय), मृपावाद, परदार-गमन से पाप नही होता, दान-यज्ञ आदि से 
पुण्य नही होता । मक्खलि गोशाल नियतिवादी थे । गोसाल आजीवक सम्प्रदाय के 
सस्थापक थे। ये अचेलक थे--अनेक प्रकार के कृच्छ तप करते थे। ये पचार्नि तापते 
थे, उत्कुटिक थे, चमगादड की भाँति हवा में झूलते थे। पालिनिकाय में इनको मुक्ताचार 
कहा गया है। वद्धघोप के अनुसार पूरण कस्सप आत्मा को निष्क्रिय और कर्म को नही 
मानते थे (तुलना कीजिए “निष्क्रियस्य क्रिया तस्य मगवन्‌ ! विद्यते कथम्‌” चरक 
था १॥६)। अजित नास्तिक थे और कमंविपाक नही मानते थे। गोसालू नियतिवादी 
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बे-..ये कम और कर्मफल दोनो का प्रतिपेष करते ये (तुलना कीजिए---दृप्ट न चा्त 
कर्म यस्य स्यात्‌ पुरुष फलम्‌” सू ञ २५, कर्म-कर्मफल नच सू अ ११।१ ४)। 

यह वात ध्यान में रखने की है कि बुद्ध के समय में आस्तिक का अर्थ ईब्चर में प्रतिपन्न 
नहीं था और न वेदनिन्दक को ही नास्तिक कहते थे। पाणिनि के निर्वेचन के जनुसार 
नास्तिक वह है जो परछोक मे विश्वास नही करता। (अस्ति नास्ति दिष्ट मति - 
यह सूत्र पाणिनि का है, तुछता कीजिए चरक सहिता में पुनजन्म की विषेचना से-पात- 
क्रेम्य पर चैतन्‌ पातक मास्तिकग्रह --सूत अ १११५, सन्ति झेकप्रत्यक्षपरा 
परोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्य नास्तिक्यमाशिता -सू अ ११६ )। 

इस प्रकार से उस समय की स्थिति देश में अनेक वादों की थी, जैसा कि आचार्य 
नरेन्द्रदेवजी ने अपनी पुस्तक 'वौद्धवर्म दर्गन' के प्रारम्भ में छिखा है--- 

'जैस समय भगवान्‌ बुद्ध का छोक मैं जन्म हुआ, उस समय देखा में जनेक वाद 
प्रचलित थे। विचार-जगत में उयरू-पुयक हो रही थी (इसका उदाहरण उपनिपदो 
में आत्मा, ब्रह्म आदि प्रइनो का विचार है--लेखक) । लोगो की जिज्ञासा जग उठी 
थी। परलोक है या नही, मरण के अनन्तर जीव का अस्तित्व रहता है या नही, कर्म 
है या नही, कर्म विपाक है या नही, इस प्रकार के अनेक प्रश्नो में छोगो को कुतूहल था । 
इन प्रइनों का उत्तर पाने के लिए छोग उत्सुक थे ! (१ पृष्ठ) 

बौद्धो के चार ब्रह्म विहार है, यया-मैत्री, करुणा, मु दिता, उपेक्षा ( वौद्धवर्म दर्गन- 
पृष्ठ ९४), चरक मे यही चार प्रकार की वैद्यवृत्ति कही गयी है (मू अ ९।२६) । 

सहन माई साहित्य--बौद्ध-धर्म का प्रचार भारत से वाहर दूर तक हुआ। इसलिए 
इसका साहित्य भारत के वाहर भी मिला है। जिसमें मध्य एशिया मे प्राप्त नावनीतकर्म्‌ 
है, जो कि पूर्णत आयुर्वेद की रचना है । यद्यपि इसके सम्पादक कविराज वलवन्तसिह 
मोहन वैद्यवाचस्पति इसको ईसा से ६०० वर्ष पूर्व का मानते है, परन्तु विवेचना 
से यह ग॒प्तकाल का ज्ञात होता है। इसका लशुनकल्प अप्दाब-सग्रह के लशुनकल्प 
से बहुत मिलता है।छद रचना, वौद्ध देवताओ की स्तुति ये सब वाते इसके गुप्तकाल 
से पहले का सिद्ध होने मे वावक हैं। नावनीतकम्‌' का हिन्दी अर्थ मक्खन है। 

इसी श्युखला में दूसरा ग्रन्थ 'सद्वर्मपुण्डरीक' है। यह भी मध्य एशिया में मिला 
था | कमर शुद्धता और पूर्णता का चिह्न है, पक मे उत्तन्न होते पर भी जिस प्रकार 
स्रे कमल उससे उपलिप्त नही होता, उसी प्रकार से बुद्ध इस लोक में उत्पन्न होने पर 
भी उससे निलिप्त रहते थे। यह ग्रन्थ चीन, जापान आदि महायानघर्मी देशो मे बहुत 
पवित्र माना जाता है। (वौद्धधर्मे दर्शन ) 
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इस ग्रन्थ में २७ अध्याय (परिवत्त हैं), इसके पाँचवे औपधि-परिवत्त का सम्बन्ध 
आयुर्वेद से है--जो कि वहुत थोडा है। यथा--जिस प्रकार इस त्रिसाहस्न महासाहलन 
लोक-घातु में पृथ्वी, पर्वत और गिरिकन्दराओ में उत्पन्न हुए जितने तृण, गुल्म, 
मोपधि, वनस्पतियाँ है, उन सवको महाजलू मेघ समकाल में वारिवारा देता है, वहाँ 
यद्यपि एक घरणी पर ही तदण एवं कोमल तृण, गुल्म, ओपधियाँ, महाद्रम भी 
प्रतिष्ठित है और वे एक तोय से अभिष्यन्दित है, तथापि अपने-अपने योग्यतानुत्प 
ही जल लेते हैँ और फल देते है (वीद्धघर्म दर्शन पृष्ठ १४६१) चरक में भी चार ही 
प्रकार के औद्भिद्‌ बताये गये है---वनस्पतिस्तथा वीरुद्‌ वानस्पत्यस्तथीपधि “-चरक 
सूत्र १७१, इसमें वीरुष से गुल्म लिया गया है 'छता गुल्माइच वीझुव “--बक्र- 
पाणि) । यथा वात पित्तएलेप्माण एवं रागढ्वेपमोहा । द्वापष्टि च दृष्टिकृतीनि द्रप्ट- 
व्यानि । यया च तासु ओपघयस्तथा शून्यता निमित्ताप्रणिहितनिर्वाणद्वार व 
द्रष्टव्यम्‌ ॥7 (अपधि परिवत ) 

तीसरा म॒ख्य ग्रन्थ (विनयपिट्! है, इसमें भिक्षुओं के आचरण सम्वस्थी नियम 
है, इसका सम्बन्ध मुख्यत आयुर्वेद साहित्य से है। इसी के आधार पर चरकसहिता के 





१ तद ययापि नाम फादयपास्याँ तिसाहल्न महासाहल्या छोकघातौ यावन्तस्तृण- 
गल्मौषधिवनस्पतयो नानावर्णा नानाप्रकारा ओपधिग्रासा नानानासधेया पृथिव्या 
जाता: पर्वंतगिरिकन्दरेपु वा मेघत्च महावारिपरिपूर्ण उन्नमेद्‌ उन्नसित्वा सवबतों 
त्रिसहत्नमहासहत्ना छोकधातु सछादयेत्‌ सछाद्य च॒ सर्वत्र समकाल बारि धरमुख्चयत्त्‌ । 
(ओवषधि परिवर्त.) 

थययाहि कश्चिज्जात्यन्य सुर्बेन्द्रग्रहतारका । 
अपवब्यन्नेवमाहासी नास्ति रूपाणि सर्वेश् ॥ 
जात्यन्घ तु महावेद्य, कारुण्य सनिवेश्य हू। 
हिमवन्त स गतवान्‌ तियंगूर्घ्वमघस्तथा ॥ 
सर्वचर्णरसस्थाना भागाल्ूकभत ओपधी । 
एवमादीशचतल्नोध्य प्रयोगनकरोत्तत ॥॥ 

दन्ते सचूण्यं काचित्तु पिप्दृवा चान्या तथापराम्‌ । 
सुच्यप्रेण प्रवेश्याड्रों जात्यन्धाय प्रयोजयेत्‌ ॥ 

स॒ लब्धचक सपब्यत्‌ सूर्येन्द्रग्रह॒तारका । 

एवं चास्य भवेत्पूर्वरज्ञानात्तडुदाहतम्‌ ४ (५४-५८ ) 


९४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


कुछ शब्द एव उस समय की चिकित्सा का सही परिचय मिछता है, जिससे पता चलता 
है कि उस समय आयुर्वेद के आठो अग पूर्णत अपने यौवन में थे। मस्तिष्क और पेट 
के शल्यकर्म उस समय में होते थे, आयुर्वेद को सात साहू निरन्तर पढ लेने पर भी 
इसकी समाप्ति, इसका छोर नही मिलता था। 

चौथा ग्रन्थ 'मिलिन्द प्रदन' है, जो कि विशेष उपयोगी तो नही, परन्तु उसमें भी 
आयुर्वेद विपय का सक्षिप्त उल्लेख मिलता है। जैसे--वेदनाओ के आठ प्रकार 
बताये गये है, इन प्रकारों में वायु का बिगडना, पित्त का प्रकोप होना, कफ का बढ 
नाना, सप्षिपात दोप हो जाना, ऋतुओ का बदल जाना, खाने-पीने में गडबड होना, 
वाद्य प्रकृति के दूसरे प्रभाव आदि। 


विनयपिटक में आयुर्वेद साहित्य' 


विनय, अनुशासन का अर्थ नियम है। इस पिटक में भिक्षु-भिक्षुणियो के आचार 
सम्बन्धी नियम तथा उनके इतिहास और व्याख्याओं को एकत्र किया गया है, इसलिए 
इसका नाम विनयपिटक है। इसमें 'महावर्ग' और “चुल्लवग्ग' नाम के दो खन्‍्धक 
(स्कन्ध) हैं। सर्वास्तिवादी इनको क्रमश विनय-महावस्तु और विनय-श्षुद्रकवस्तु 
कहते है। स्थविरवादी खन्‍्धक नाम देते है। धम्मपद की अट्ठकथा में कथा के लिए 
वत्यु (:-वस्तु) णब्द का प्रयोग आता है। इसलिए सर्वास्तिवादियों का महावस्तु 
और क्षुद्रकवस्तु नाम बहुत उपयुक्त है। 
स्वेदकर्म और चीर-फाड--आयुर्वेद की पद्धति में स्वेद चिकित्सा का महत्त्व है । 
इसका विद्येप महत्त्व वातरोग में है। आयुष्मान्‌ पिलिन्दिवच्छ के शरीर में बात- 
रोग था। भगवान्‌ बुद्ध से यह बात कही गयी। उस समय बुद्ध ने स्वेदकर्मचिकित्सा 
(पसीना निकालने की चिकित्सा) करने को कहा था। इस चिकित्सा में चार प्रकार 
के स्वेद बताये गये है (विचयपिटक--६॥२।१)-- 

(क) सम्भार स्वेद (अनेक प्रकार के पसीना छानेवाले पत्तो के बीच में 
सोना )--यह स्वेद सस्तर-स्वेद का रूप है, जिसमें दोप आदि की अपेक्षा 
से एरण्ड आदि स्वेदन-द्रव्यों को उवालकर इनको चटाई पर बिछाकर 
उस पर कम्बल, कौशेय या वातहर पत्र विछाकर रोगी लेटता है। (सग्रह- 
सूत्र अ २६९) 
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१: यह सम्पूर्ण विवरण भरी राहुल साकृत्यायन के 'विनयपिटक' से लिया गया है। 
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गये अगारो 
के वातहर 
निका- 


5 
पर जाता 
इस पर लेटकर 


ख) महास्वेद--इसमें पोरसा (पुरुष प्रमाण 
के बजकर तथा मिट्टी, बा से बरकर 
पत्तो को विछाकर घरीर में तेल 
लना पडता था। हे 
यह स्वेद आयुर्वेद में वणित कृपस्वेद से मिलता है, इसमें पुरप-प्रमाण से दुगुना 
गड़ढा खोदकर इसे अन्दर से साफ और समान करके, इसमें हाथी, घोडा, गाय, गदहा 
और ऊँट की विप्ठा जछाते है । जब इसमें से धुआओँ निकलना बन्द हो जाय, तव इसके 
ऊपर चारपाई रखकर या इसे वन्द करके पत्ते विछाकर स्वेद लेते हैँ । (सग्रह सू अ- 
२६ १३, चरक सू भअ १४५९-६०) 
(ग) उदककोप्ठक--गरम पानी से भरे वरतन जिस कोठी में रखे हो, उसमें 
वैठकर पसीना लेना। 
यह स्वेद बहुत कुछ कुम्मी-स्वेद से मिलता है--वातहर द्रव्यों से युक्त पानी को 
हडी में उवालूकर उस हडी से छगकर स्वेद ले ((पूव॑वत्स्वेदद्रव्याणि कुम्म्यामुत्तवाथ्यो- 
पदिलप्योपविप्टस्तदुवदुप्माण गृहीयात्‌--सग्रह सू अ २६११)'। 
(घ) भगोदक--पत्तो के काडे से सीच-सीचकर पसीना निकालना । 
इस स्वेद का उपयोग अत्रिपुत्र ने अर्गरोग में वताया है--(पत्रभगोदके शौच 
कुर्यादुप्णेन वाउम्मसा---चरक थि अ १४१६९, वृषाकैरण्डविल्वाना पत्रोलवा- 
थैेब्च सेचयेतु---अ १४४४) पत्रभग के लिए केवल भग णब्द आया है। 
जन्ताधर---उक्त चार स्वेदो के अतिरिक्त जेन्ताक-स्वेद का भी उल्लेख है। विनय- 








१ संग्रह और चरक में इस स्वेद का दूसरा रूप भी दिया गया है। यया--- 
कुम्मीं वातहरकवायपूर्णा भूमी निश्रानयत्‌ । 
अर्धभागं त्रिभाग वा दायन त्त्न चोपरि॥ा 
स्थापयदासन वाडपि नातिसान्द्रपरिच्छदम्‌ । 
अय कुम्न्या सुसन्तप्तान्‌ प्रक्षेपिदयसों गुडान्‌ ॥ 
पापाणान्‌ चोष्मण तेन तत्स्थ स्विद्यति ना सुखम्‌॥” (चरक ) 

२. प्रसाधन में भी पत्रभग शब्द आता है। यथा--क्ादम्वरी में किमिति च॑ 
हरिण इव हरिणलाञ्छनेन लिखित कछृष्णागुरुपत्रभग पयोधरभार । इसमें पत्ते 
(तेजपात, चमेली आदि) काटकर कपोछो या स्तनों पर छूगाये जाते थे, अयवा 
अगरु, चन्दन आदि के लेपो से अगो पर चित्रकर्म (भक्ति, लेखा) किया जाता था। 


आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहात 


पिटक में जेन्ताक के स्थान पर जन्ताधर' नाम दिया गया है। यह एक प्रकार का घर 
होता था, जिसमें 'वृमनेत' मकान के मध्य में या एक पारव में होता था। इसको पर्याप्त 
गरम करके इसका उपयोग किया जाता था। 
सम्भवत जन्ताघर का ही रूप जेन्ताक है। मोहनजोदरो में एक स्नानगृह 
खुदाई में मिला है। यह स्तानगृह सार्वजनिक बताया जाता है, जैसा कि इसके विशाकू 
आकार से पता चलता है। सम्मवत पम्मबत जन्ताघर का अर्थ सार्वजनिक घर हू वर्थ सार्वजनिक घर हो । 
चुल्लवर्ग' में भगवान्‌ ने भिक्षुओं को चक्रम और जन्ताथर करने की आज्ञा दी 
है। ये ऊँची कुर्सी पर बनाये जाते थे, इनकी चिनाई ईट, पत्थर और छूकडी से होती 
थी। इन पर चढने के छिए सीढियाँ होती थी, इनके अन्दर किवाट, बिलाई, देहरी, 
सरल, खूँटी होती थी। जन्ताघर में धूमनेत्र रहता था, यह धूमनेत्र छोटे जन्ताघर 
में एफ़ ओर रहता था और बडे जन्ताघर में बीच में रहता था। जन्ताघर का अग्नि- 
मुख मिट्टी से ढेंका रहता था। यह घर अन्दर से मिट्टी से छिपा होता था, इसमें पानी 
निकलने की नाली रहती थी। इसमें एक चौकी होती थी, यह चारो ओर से घिरा 
होता था। (विनयपिटक ५।२॥२) 
यह वर्णन आयुर्वेद के जेन्ताक के वर्णन से बहुत मिछता है, केवल कार्यभेद है। 
अत्रिपुत ने जो जेन्ताक-म्वेद बताया हैं, उसमें धूमनेत्र बीच में रहता था। इसमें 
भी धूमनेत्र पर ढवकन लगाने को कहा है (अज्ञारकोष्ठकस्तम्म सपिधान कारयेत्‌) । 
इसमें स्वेद छिया जाता है, इसलिए नाछी की जरूरत नहीं। कार्य दोनो का एक ही 
है। एक प्रकार से ये दोनो घर उप्णवात सुरक्षित घर थें। इसलिए वौद्धसाहित्य का 
'जन्ताधर' ही आयुर्वेद साहित्य मे जेन्ताक बन गया प्रतीत होता है। 
_रा्तमोक्षण--आयुप्मान्‌ पिहिन्दिव5 को पर्ववात (गठिया) का रोग था, 
उसमें भगवान्‌ ने सीग से खून निकाछने की अनुमति दी थी । 
अन्य उपचार--असी प्रकार से फोडे के रोग पर शस्त्रकर्म करने की, काढा पीने 
की, तिलकल्क बाँवने की, पट्टी वाँवने की, घुओं देने की, बढे हुए मास को नमक की 
कऊरी से काटने की, घाव न भरने पर तेल की वर्त्ती (विकासिका) अन्दर भरने की 
अनुमति दी गयी है । (विनय ६।२॥५ ) 
सर्प चिकित्सा मे चार महाविक्कटो को खिलाने (पाखाना, मूत्र, रास और मिट्टी 
देते ) की अनुमति दी गयी थी। पाण्युरोग में गोमूत्र की हरे खिलाने की, जुकपित्ति रोग 
(गुजछी, छविदोप) में गन्धक छगाने की अनुमति दी थी। घी, मक्खन, मध॒, तेल 
कौर साँट ये पाँच सामान्य औपबियाँ भी थी । इनको सात दिन के लिए रख सकते थे। 


बौद्ध ताहित्य में आयुर्वेद ९७ 


भगनन्‍दर में इस्त्रकर्म का निषघ--राजगृह के वेणुवत॒ करूदक निवाप में रहते 
हुए एक भिक्षुक को भगदर-रोग हो गया था। आकागग़ोत्र वैद्य शस्त्रकर्मे करता था । 
भगवान्‌ ने इस स्थान पर शस्त्रकर्म करने का निषेव किया, क्योकि इस स्थान का चमडा 
कोमल होता है, घाव मुश्किल से भरता है, घस्त्र चलाना कठिन है। इसलिए गह्य 
स्थान के चारों ओर दो अगुरू तक गस्त्रकर्म नहीं करना चाहिए । (विनयपिटक 
६।३।१३) 
रोगी की सेवा सम्बन्धी सूचनाएँ--निम्न पाँच वातों से रोगी की सेवा करना 
मुहिकल होता है--१ साथियों के अनुकूछ न होने से ( इसी लिए परिचारक 
के लिए अनुरागब्च भत्तरि' कहा गया है), २ अनुकूल की मात्रा नही जानने से, 
ओऔपध सेवन नही करने से, ४ हित चाहनेवाले परिचारक से ठीक-ठीक रोग की 
चात नही वताने से (इसी से रोगी के लिए जावग्यक है---'ज्ञापकत्व च रोगाणामातुरस्य 
गुणा स्मृता ”), ५ दुखमय, तीत्र, खर, कद, प्रतिकूल, अग्निय, प्राणगहर शारीरिक 
पीडाओं को नहीं सहन करने से (इसी से अभीरुत्व कहा गया है) | 
इसके विपरीत पाँच बातो से रोगी की सेवा करना सुगम होता है। यथा-- 
अनुकूल परिचारक होने से, अनुकूल मात्रा जानने से, औपब सेवन करने से, ठीक- 
ठीक रोग को बता सकने से और शारीरिक पीडाओो को सहने से रोगी की सेवा सुखकर 
होती है। 
परिचारक सम्बन्धी सचनाएँ--परिचारक में इन वातो का होता ठीक नही-- 
१ दवा ठीक नही करता, २ अनुकूल-प्रतिकूल वस्तु को नही जानता, ३ किसी 
लाम से रोगी की सेवा करता है, मंत्रीपूर्ण चित्त मे नही, ४ मल-मूत्र, थूक, वमन 
के हटाने में घृणा करता है, ५ रोगी को समय-समय पर धामिक कथा द्वारा समुत्तेजित 
और आनन्दित नहीं करता (इसी से अत्रिपुत्र ने कहा है--रोगी के साथी गीत- 
वादिश्नोल्लापकण्लोकगायास्यायिकेतिहासपुराण-कुशछानमभिप्रायज्ञाननुमताश्च देशका- 
लविद पारिपचाइच--चरक सू ञज १५७)। 
इसके विपरीत परिचारक रोगी की सेवा करने योग्य होता है, जैसे, दवा ठीक करने 
में जो समर्थ होता है, अनुकूलछ-प्रतिकूल वस्तु को जानता है, किसी छाम से सेवा नही 
करता, मलन-मूत्र, थूक, वमन को हटाने मे घुणा नही करता, रोगी को समय-समय 
पर घामिक कथा सुनाकर आश्वासन और आनन्द देता है। (८/७।४-५) 
इसके अतिरिक्त अजन, अजनदानी, अजन की सलछाई (६।१।११), कर्णमलू- 
हरिणी (५॥३॥७), सिर पर तैल (६१।१२), धूमवर्त्ती का विधान, घूमनंत्र की 
छ 
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अनुमति (६१११४), पैरों पर तैल की मालिश (६।२।३ ), और भिन्न-भिन्न प्रकार 
की औषधियों की अनुमति (६।११--९) भगवान्‌ ने भिक्षुओं को दी थी । 


जीवक्चरित--वौद्ध काल से लेकर आज तक किसी भी वैद्य या चिकित्सक की 
कुशलता का, अध्ययन का, इतिहास नही मिलता, जैसा जीवक का मिलता है। जीवक 
का सव श्रम, यश, घन अपना कमाया हुआ था। यह वर्णन आयुर्वेद के पूर्ण उत्कर्प 
को बताता है। 


उस समय वुद्ध भगवान्‌ राजगृह में वेणुवत कालून्दक निवाप में विहार करते थे। 
उस समय वैशाली समृद्धिशाली, बहुत जनों से आकीणं, अन्न-पान सपन्न थी। उसमें 
७,७७७ प्रासाद (बडे ऊँचे महल), ७,७७७ कूटागार (लम्वाई-चौडाई के विस्तृत 
मकान), ७,७७७ आराम (वर्गीचे), ७,७७७ पुप्करिणियाँ थी। गणिका अम्बपाली 
दर्शनीय, परम रूपवती, नाच, गीत भौर वाद्य में चतुर थी, चाहनेवालो के पास पचास 
कार्पापण पर रात में जाया करती थी । तब राजगृह का नैगम (नगरसेठ) किसी काम 
से वैशाली में आया, उसने समृद्ध वैशाली को देखा। 

काम समाप्त कर जब नैगम राजगृह गया तव उसने विम्बसार से वैज्ञाली के 
चैभव का वर्णन किया और कहा कि देव ! हम भी एक गणिका रखें ?! 

तो भणे । वैसी कुमारी दूँढो--जिसको तुम गणिका रख सको ।' 

उस समय राजगृह में सालूवती नाम की कुमारी अभिसूप-दर्शनीय थी। तब 
राजगृह के नंगम ने सालवती को गणिका चुना। सालवती ने थोडे ही समय में नाच, 
गीत, वाद्य सीख लिया। चाहनेवालो के पास सौ कार्पापण पर रात को जाया करती 
थी। तव यह गणिका अचिर मे ही गर्भवती हो गयी । गणिका को छूगा कि गर्भवती 
स्त्री पुरपो को नापसन्द (अग्रिय) होती है। यदि कोई यह जान जायगा कि सालब्ती 
गर्भवती है, तो मेरी सब मात-प्रतिष्ठा घूल में मिल जायगी | इसलिए क्यो न वीमार 
वन जाऊँ। तब सालवती ने दौवारिक को आज्ञा दी---'कोई पुरुष जाये और मुझे पूछे 
तो उससे कह देना कि बीमार है। 

ग्र्भ के पूर्ण समय पर सालवती ने एक पुत्र जना। तब दासी से सालवती ने कहा 
कि हजे! इस बच्चे को सूप में रखकर कूडे के ढेर पर छोड आ।' दासी उस वच्चे 
को ढेर पर छोड आयी। 

उस समय अभय राजकुमार राजा की हाजिरी के लिए जा रहे थे, उन्होने कौओ 
से घिरे उस बच्चे को देखकर लोगो से पूछा---यह कौओो से घिरा क्‍या है ?* 'देव ! 
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चच्चा है, जीता है ।' तब कुमार ने 


हब 


को दे जाओ बौर उनसे पोसने के किए 


हमारे अन्त पुर में छे जाकर दासियों 


हज, कुमार ने पाझा था, इसलिए 

इसका नाम कौमारमुत्य हुआ । जीवक कौमारमृत्य थीत्र ही विज हो गयया। उसने 
अनुभव किया कि राजदुल मानी होता हैं बिना शिल्प के जीविका करना मुव्किल 
है, क्यो न में शिन्प सीन । 

उस समय तक्षझ्िल्य में एक दिखाप्रमुत्र (दिगत प्रसिद्ध) वैद्य रहता था। 
जीवक राजकुमार से विना पुछे तक्शिल्ा गया! । जाकर वैद्य से वोछा--(वैद्य का 
चान नहीं दिया गया, परन्तु श्री जयचन्द्र विद्यालकार का कहना है कि तक्षणित्व के 
आत्रेव भारतीय आायूर्वेद के पहले प्रसिद्ध बाचार्व थे । (इतिहासप्रवेश पृष्ठ ८१) 

आचार्य | में घिल्‍प सीज़ना चाहता हूं !” आचार्य ने कहा--तो भन्‍्ते जीवक | 
सीखों । जीवक कौमारमृत्य वहुत पटता था, जल्दी वारण कर छेता था, अच्छी 
तरह समझता था, पटा हुजा उसको भूठता नही था। सात वर्ष तक अव्ययन करने पर 


१. तकशिल्रा का दर्त्तमान नान झाहजी दी ढेरी है, जो रावरूपिडी जिले में है । 
यहले यह प्रदेश गन्वार में था। गन्वार को सिल्यूकस ने मौय सम्नादु चन्द्रगुप्त को 
युद्ध की सन्वि में दिया या। गन्बार क्षेत्र उस समय विद्या का बहुत बडा केन्द्र या। 
याणिनि का हतातुर जन्मस्वान यहाँ था। गन्बार का राजा नग्नजित्‌ था, इसने 
दुनवेसु से विय के सम्बन्ध में पुछा था-- 

वान्वारदेश. राजपिनंनजित्‌ू. स्वर्णमार्गद- । 
संयूहद्य पादी पत्रच्छ चाद्धनागं पुनर्वेसुम्‌ ॥ 
न चस्‍्त्रीन्यो न चास्त्रीन्यो न भृत्यन्यो$स्ति मे भयम्‌ । 
अन्यत्र विययोगरेन्य- सोउन्र में शरणं भवान्‌ ॥ (भेंछ पृ ३००) 
सिंल्यूकस ने चन्द्रगुप्त को एरिया (हेरात), ऐराकोशिया (कन्दहार), परोपनि 
सदी (कावुर की घादी-पेज्ावर), गैड्रोसिया ( वलोचिस्तान ) ये चार प्रान्त दिये 
थे। सिल्लूकस ने अपने राजदूत मेगस्थनीज को मीय-दरवार में भेजा था। तकशिला 
के ठद्ध राजा जौर उसके पुत्र आम्नि (ओस्फिस) ने वुसारा में ही सिकन्दर के पास 
दूत भेजकर भारतीय जारुमण के समय सहायता का वचन दिया था; बदले में अपनी 
रक्का की माँग की थी। तब से यह प्रदेश यूनानियों के पास था, जिसे सन्वि में चन्द्रगुप्त 
को वापस किया यया था । 
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जीवक को अनुभव हुआ कि बहुत पटा, समझा, परन्तु इस भिल्प का कही अन्त नही 
मिलता, कव इस शिल्प का अन्त जान पड़ेगा । तव वह वहाँ गया जहाँ वह वैद्य था। 
जाकर उस वैद्य से वोला--आबचार्य ! में बहुत पढता हूँ, याद करता हूँ, कव इस शिल्प 
का अन्त जान पडेंगा । 

जाचाये ने कहा--तों भन्‍्ते |! खनती (खनित्र) लेकर तक्षशिला के योजन- 
योजन चारो झोर घूमकर जो अभैपज्य ( दवा के अयोग्य) देखो उसे ले आओ 
जीवक गया और आकर बोला-- 

आचार्य तक्षणिल्ता के योजन-बोजन चारो ओर मै घूम आया, किन्तु मैने कुछ 
भी अमभैपज्य नही देखा ।* 





१: जातको के वर्णन से पता रूगता है कि तक्षशिल्ा के अमुक विश्वविद्यात आचार्य 
के पास पाँच सौ शिष्य थे। विद्या के केन्द्र के रूप में तक्षद्षिला की कीत्ति ६०० ई० पू० 
में थी। काशी, राजयूह,मिथिल्‍्ा,उज्जयिनी से विद्यार्थी यहाँ अध्ययन के लिए आते थे । 
घत्‌विद्या के एक विद्यालय में १०३ राजकुमार शिक्षा प्राप्त कर रहे थें। कोशल के 
राजा प्रसेनजित की शिक्षा तक्षशिल्वा में हुई थी। जअठक के पास शलातुर में पाणिनि 
का जन्म हुआ था, वे भी तक्षशिल्ा विश्वविद्यालय के ही स्नातक रहे होगे। अर्थशास्त्र 
के रचयिता कौटिल्य भी यहीं शिक्षित हुए थे। 

उच्च शिक्षा के लिए विद्यार्थी तक्षशिल्षा में जाते थे, विद्यार्थी की आप प्रवेश के 
समय १६ वर्ष होती थी। सामान्यत. वे आचायेकुल में अन्तेवासी (सेवाकारी) रहकर 
अध्ययन करते थे। सम्पन्न विद्यार्थी शुल्क के साय आवास नर भोजन व्यय देते थे। 
घनी विद्यार्थी, जैसे काशी का राजकुमार, अपने निवास को स्वतत्न च्यवस्था करते 
थे। लिर्वन विद्यार्यो जो शुल्क नहीं दे सकते थे, दिन में आचार्य की गृहस्यी का कार्य 
करते थे और रात्रि में विद्या पढते थे। 

तक्षशिल्ता में विद्यार्थी कठिन विषयो के अध्ययन के लिए जाते थे। यहाँ पर १८ 
भकार के शिल्प सिखाये जाते थे, जिनमें आयुर्वेद, शल्य, व्यापार, घन्‌र्वेद, ज्योतिष, 
भविष्यकयन, मुनोमी, कृषि, रथचालून, इन्द्रजाल, नागवश्शीकरण, गप्त निधि अन्वेषण, 
सग्रीत, नृत्य, और चित्रकला थी। विषयो के चयन में वर्ण का प्रश्न नहीं था । एक 
त्राह्मण राजपुरोहित ने घनुविद्या सीखने के लिए अपने पुत्न को तक्षशित्षा में भेजा था । 
(प्राचीन भारतीय शिक्षणपद्धति---अलतेकर ) 
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'मीख चुके भन्‍्ते जीवक यह तुम्हारी जीविका के लिए पर्याप्त है।' यह कहकर 
उसने जीवक को थोडा पायेय (राह खर्च) दिया । जीवक पायेय छेकर राजगृह की 
भोर चला। जीवक का यह पायेय साकेत में समाप्त हो गया। जीवक को पाथेय 
प्राप्त करने की आवश्यकता हुई,। 

उस समय साकेत में नगरसेठ की भार्या सात वर्ष से सिरदर्द से पीडित थी। 
बहुत वडे-वडे दिगत विल्यात वैद्य उसे अरोग नही कर सके और बहुत हिरण्प छेकर 
चले गये। तव जीवक ने साकेत में आकर छोगो से पूछा-- 

भनन्‍्ते | कोई रोगी है, जिसकी में चिकित्सा करूँ ?” छोगो ने इस नगरसेठ की 
भार्या को बताया | जीवक गृहपति श्रेप्ठि के घर गया और दौवारिक द्वारा श्रेप्ठी की 
पत्नी से चिकित्सा की जाजा चाही। पत्नी ने उसे युवा समझकर पहले तो मना कर 
दिया, परन्तु पीछे जीवक के यह कहने पर कि “पहले कुछ मत देना, अरोग होने पर जो 
चाहना दे देना----उसने चिकित्सा करने की अनुमति दे दी। 

जीवक ने सेठानी को देखकर रोग को पहचाना और सेठानी से एक पसर घी माँगा । 
जीवक ने पसर भर घी को नाना दवाइयों से पकाकर सेठानी को चारपाई पर उतान 
लिटाकर नथूनों में दे दिया । नाक से चढाया हुआ घी मुख से निकल पडा। सेठानी ने 
उस धी को परीवदान में से उठवाकर दासी से वर्तंन में रखवा दिया, जिससे वह पैरो 
पर मलने या दीपक में जछाने के काम बये।._ (. ४'ं- 

जीवक ने सेठानी का सात वर्ष का मिरदर्दे एक ही नस्य से अच्छा किया। सेठानी 
ने अरोग होने पर जीवक को चार हज़ार कार्पापण दिये | पुत्र ने चार हजार दिये, 
बहु ने अलग से चार हज़ार दिये, गृहपति ने भी चार हज़ार कार्पापण एक दासी और 
एक रथ दिया। 

जीवक ने इस सारी समृद्धि को छे जाकर राजकुमार के सामने रखा और कहा-- 
देव! यह सोलह हज़ार कार्पापण, दास-दासी और अच्व-रथ मेरे प्रथम काम का फल 
है। इसे देव पोसाई ( पोसावनिक ) में स्वीकार करें।' 

“नही, भन्ते ! यह तेरा ही रहे। हमारे ही अन्त पुर ( हवेली की सीमा ) में 
मकान वनवाकर रहो ।' जीवक अन्त 2; में मकान वनाकर रहने लगा। 

जीवक्‌ का चिकित्सा कौदक--+६ उस समय मागध श्रोणिक विम्बीसार को 


तक्षश्षिक्ा का राजा आम्भि था, इसका अपने पडोसी राजा पौरव (पोरस) से 
द्रोह था, इसी के कारण आम्नि ने लडाई में सिकत्दर की मदद की थी । 
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भगनन्‍्दर का रोग था। धोतियाँ (साटक) खून से सन जाती थी। देवियाँ देखकर 
परिहास करती थी---इस समय देव ऋतुमती है, देव को फूल उत्पन्न हुआ है, जल्दी 
ही देव प्रसव करेंगे। इससे राजा मृक होता था। तब राजा विम्बीसार ने अभय 
राजकुमार से कहा--भन्‍्ते अभव | मुझे ऐसा रोग है जिससे घोतियाँ खून से सन जाती 
है, देवियाँ देखकर परिहास करती हूँ। तो भन्ते अभय, ऐसे वैद्य को ढूँढो जो मेरी 
जिकित्सा करे! 

अभय ने कहा--देव ! यह तरुण वैद्य जीवक अच्छा है, यह देव की चिकित्सा 
करेगा। अभय ने जीवक से कहा--जीवक ! राजा की चिकित्सा करो।' 

जीवक नल में दवा ले जहाँ राजा विम्बीसार था, वहाँ गया और राजा से कहा--- 
दिव | रोग को देखें! जीवक ने राजा के भगन्दर को एक ही लेप से निकाल दिया। 
तव जीवक को विम्वीसार पाँच सौ स्त्रियों का आभूषण देने रूगा | जीवक ने कहा- 
“यही बस है कि देव मेरे उपकार को स्मरण करे / तो भनन्‍्ते जीवक ! मेरा उपस्थान 

( सेवा चिकित्सा द्वारा ) करो, रनवास और वुद्धप्रमुख भिक्षुसघ का भी उपस्थान 
करो।' अच्छा देव |” कहकर जीवक ने राजा को उत्तर दिया। 

_“२ राजपृह के श्रेष्ठी को सात वर्ष से सिरदर्द था। बहुत से दिगन्त विख्यात 
चैद्य आकर निरोग न कर सके बौर वहुत-सा हिरण्य छेकर चले गये । वैद्यो ने उसे दवा 
करने से जवाव दे दिया था। किसी ने कहा था कि श्रेष्ठी पाँचवे दिन मरेगा और किन्‍्ही 
चैद्यो ने कहा था कि सातवे दिन मरेगा। 

तव राजगृह के नैगम ने राजा विम्वीसार से श्रेप्ठी गृहपति की चिकित्सा 
कराने के लिए कहा। विम्त्रीसार ने जीवक को बुलाकर श्रेष्ठी की चिकित्सा करने की 
जानना दी। 

जीवक ने श्रेष्ठी गृहपति के विकार को पहचानकर उससे कहा--“गृहपति । 
यदि मैं तुम्हें निरोग कर दूं तो मुझे क्या दोगे २” 'आचायें, सब घन तुम्हारा हो, और 
मैं तुम्हारा दास।! 

क्यो गृहपति ! तुम एक करवट से सात सास लेट सकते हो?” गृहपति ने सात 
मास एक करवट से और सात मास दूसरी करवट से तथा सात मास उत्तान-चित लेटने 
की शर्ते को स्वीकार किया। तव जीवक ने श्रेप्ठी गृहपति को चारपाई पर लिठाकर 
चारपाई से वाँधकर सिर के चमडे को फाडकर, खोपडी खोलकर दो जन्तु निकालकर 
छोगो को दिखलाये। 


देखो यह दो जन्तु है। एक बडा और एक छोटा | जिन्होने गृहपति के पाँचवें 
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जीवक ने सोचा कि इस राजा का रोग ऐसा है, जो विना घी के आराम नही किया 
जा सकता । क्यो न मैं घी को कपाय वर्ण, कपाय गन्ध और कपाय रस में पकाऊँ। तव 
जीवक ने नाना ओपधियों से घी को पकाया। तव जीवक को यह विचार हुआ कि 
राजा को घी पीने पर पचते समय उवात ( उद्गार,वमन ) होता जान पडेगा | यह राजा 
वटा क्रोधी है, मुझे मरवा न डाले, इसलिए क्यो न मैं पहले ही ठीक कर रखूँ ।' 

जीवक ने राजा से जाकर कहा--दिव | हम लोग वैद्य हूँ । विशेप मुहृत्ते में मूल 
उखाडते है, ओपधि सग्रह करते है। अच्छा हो, यदि देव वाहनशालाओं और नगर- 
द्वारो पर आजा दे दें कि जीवक जिस वाहन से चाहे उस वाहन से जाय, जिस द्वार से 
चाहे, उस द्वार से जाय, जिस समय चाहे उस समय जाय, जिस समय चाहे उस समय 
नगर के भीतर आये।' 

राजा प्रद्योत ने वाहनागारों और द्वारो पर उक्त आज्ञा भेज दी । उस समय राजा 
प्रयोत की भद्रवतिका नाम की हथिनी जो दिन में पचास योजन चलनेवाली थी | तब 
जीवक राजा के पास घी ले गया और वोला---दिव ! कपाय पियें।” जीवक राजा को 
घी पिलाकर भव्रवतिका पर वैठकर नगर से निकल पडा। राजा को घी से उवात हुआ । 
राजा ने मनुष्यो से कहा--दुष्ट जीवक ने मुझे घी पिलाया है, जीवक को ढूँढो। 
भनुष्यो ने कहा कि वह भद्रवतिका पर नगर के बाहर गया है। ॒ 

तब राजा ने काकदास को बुलाया--जो कि एक दिन में साठ योजन चलता था, 
और उससे कहा---भन्‍्ते काक ! जा, जीवक वैद्य को यह कहकर छीटा छा कि-राजा 
तुम्हें बुछा रहे है। भन्‍्ते काक ! ये वैद्य छोग बडे मायावी होते है। उसके हाथ का 
कुछ मत लेना ।' 

काक ने जीवक को मार्ग में कौशाम्वी मे कलेवा करते देखा और कहा कि राजा 
तुम्हें लोटबाते है।! जीवक ने कहा--ठहरो भन्‍्ते काक ! जब तक खा हूँ, हन्त भन्‍्ते 
काक! तुम भी खाओ 7 

काक ने कहा--आचार्य ! बस, राजा ने आज्ञा दी है कि बैद्य बहुत मायावी 





१ पाण्डुरोग-पित्तरोग के लिए घी सबसे उत्तम है, 'पित्तस्य सपिषा पानम्‌। (सग्रह२ १।४) 
जान्य स्नेहस्तथा कश्चित्‌ सस्कारमनुवत्तंते । 
यथा सर्पिरत संपि सर्वस्नेहोत्तम मतम्‌ ॥! (चरक. नि १४०) 
'पञ्चगव्य महातिवतत कल्याणकसथापि वा। 
स्वेहनार्थ घृत दद्यात्‌ कामलापाण्डुरोगिणे ॥' (चि १६४३ ) 
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होते है, उनके हाथ का कुछ मत लेना । उस समय जीवक नख में दवा छगा आँवला 
खाकर पानी पी रहा था। तव जीवक ने कहा---_काक ! आँवला खाओ, पानी पियो ।! 
काक ने देखा कि जीवक भी आँवछा खाकर पानी पी रहा है, इसमें कोई दोप नही । 
उसने भी आधा आँवल्शा खाया और पानी पिया। उसका आधा खाया आँवला वही 
वमन हो गया । तव काक ने जीवक से कहा कि आचार्य ! क्‍या मुझे जीना है? 

जीवक ने कहा--भन्ते काक ! डर मत--लृ्‌ भी निरोग होगा, राजा भी । 
राजा चड है, मुझे मरवा न डाले, इसलिए मै नही छौटूँगा ।” काक को भद्ववतिका देकर 
जीवक राजगृह की ओर चला । राजगृह पहुँचकर सब वृत्तान्त विम्वीसार को सुनाया । 
गजा ने कहा कि अच्छा किया,जो नही छौटे , वह राजा चण्ठ है,तुम्हें मरवा भी डालता । 

राजा भ्रद्योत ने निरोग होने के वाद जीवक के पास दूत भेजा---जीवक आयें, वर 
(ब्नाम) दूँगा // जीवक वापस नहीं गया, कहरा दिया कि देव मेरा उपकार 
(अधिकार) याद रखें। उस समय राजा प्रद्योत को हज़ारों दुश्ालाओ के जोडो में 
श्रेष्ठ प्रवर शिवि देश (वर्तमान स्थालकोट) के दुधाल्लो का एक जोडा प्राप्त हुआ था, 
हि? “कर चोत ने शिवि के इस दुशाला को जीवक के लिए भेंजा 

५--भगवान्‌ बुद्ध का थरीर दोपग्रस्त था। तब भगवान्‌ ने आयुष्मान्‌ आनन्द 
को सम्बोधित किया--आननन्‍्द ! तथागत का घरीर दोपग्रस्त है, तथागत जुलाव 
(विरेचन) लेना चाहते हैं ।' 

आनन्द जीवक के पास जाकर वोले---जीवक | तथागत का शरीर दोपग्रस्त है, 
जुलाव लेना चाहते हैं ।' 'तो भनन्‍्ते आनन्द ! भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्निग्ब 
करें (चिकित्सा करें) । आनन्द नें भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्नेंहित करके 
जीवक से कहा कि 'तथागत का दारीर स्निग्व है। अब जैसा समझो वैसा करो ।' 
तब जीवक ने सोचा--यह मेरे छिए योग्व नही कि मैं भगवान्‌ को मामूली जुलाव 
दूं। इसलिए तीन उत्पलहस्तो को नाना औपचियों से भावित कर और स्वय जाकर 
भगवान्‌ को एक उत्पलहस्त (चम्मच) देते हुए जीवक ने कहा-- 

'भन्ते | इस पहले उत्पलहस्त को भगवान्‌ सूँबें, तो इससे आपको दस वार शौच हो 
जायगा। इस दूसरे उत्पलहस्त को सूँघनें से फिर दस वार शौच होगा, और तीसरे 
उत्पलहस्त के सूँघनें से भी ।”* 





१. इससे मिलती जुलती कल्पना अश्रिपुत्न ने भी दी है--- 
'फलूपिप्पलीना फलादिकपायण त्निसप्तक्ृत्व” युपरिभावितेन प्रुप्परज प्रकाशन 
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कपध देने के पीछे जीवक की यूआ कि तथागत का शरीर दोपग्रस्त हैं, उनको 
तीस विरेचन नहीं होगे--नएक़ कम तीस होगे । विरेचन होने पर जब भगवान्‌ नहायेगे 
तब फिर एक बिरेचन होगा। 

भगवान्‌ को इसी प्रकार से गरम जल से स्नान करने पर एक बार और शौच हुआ । 
इग प्रकार उन्हें पर तीस विरेचन हुए। तब जीवक ने भगवान्‌ से कहा कि जब तक 
भगवान्‌ का घरीर स्वस्थ नहीं होता तव तक में जूम-पिटपात दूँगा। भगवान्‌ का शरीर 
ओऔड़े समय में ही स्वस्थ हो गया । 

जीवक ने राजा प्रद्योत से मिझा हुआ शिवि ठेश का ठशाला भगवान्‌ को भेंट 
फ़िया । 

नावनीतकम्‌ --उसकी पाण्दुछिपि मेजर जनरतछ एच० बाबर सी० बी० को 
१८९० में कूचार (मब्य एशिया) में मिली थी । कूचार चीन के रास्ते में पूर्वी तुकिस्तान 
का एक क्षेत्र हे। इसके साथ उनकी छ और भी पाण्टुलिपियाँ मिठी थी । इन सात 
पाण्टूलिपियों में केवल पहली और तीसरी पाण्दुछिपि चिक्रित्ता विपय से सम्बद्ध है। 
प्रश्मम पाण्दुछिपि पाँचबत्रे प्रकरण पर सहसा समाप्त हो जाती है। छठी पाण्दुछिपि का 
विपय श्रपदश है, यह सम्पूर्ण है। 

टन पाए्डुलिपियों की भाषा गुप्तफाछीन है। जो बौद्ध साधु दूर-दूर धूमते थे, 
प्रचार के छिए पहुँचते थे, उनके द्वारा थे पोथियाँ इतनी दूर पहुँची थी। सम्भव है 
कि ये कब्मीर या उद्यान में छिप्ती गयी हो। इनका समय ईसा की चौथी छाताब्दी का 
उत्तरार्त होगा। 

नावनीतक एफ सग्रह अन्य है। उसमें बहुत से योग भिन्न-भिन्न ऋषियों के ताम से 
गगृहीत हैं। नावनीतक का आधार चरक-सहिता, भेल-राहिता मुख्यत है । भेल पुनर्वसु 








घूर्णद सरसि सजात वृहत्मरोन्ह सायाह्ेध्वचूण्णयेत्‌। तद्रात्रिव्युपित प्रभाते पुनरव- 
चूगितमुद्धुत्य हरिद्राकृसरक्षीर्यचागूनामन्यतम रॉन्यवगुठफाणितयुक्तंमाकण्ठ पीत- 
वन्तमाापयेत्‌ | सुक्रपपरमुत्‌विरूप्टपित्तफफप्तीपथद्रेपिणसिति समान पूर्वेण / (चरक- 
कफ अ, ११९) 

सम्रह में थोडा जागे भी कहा है--एतेन सर्वमाल्यगन्धप्रावरणपटा व्यास्याता- ॥' 
(मग्रहं, कल्प, १) 

१. नावनीतक--सेहरचर्द्र लक्षमणवास ने लाहीरसे प्रकाशित,फविराज बलवन्त- 
सिह मोहन चैद्चचाचस्पति द्वारा सम्पादित के आधार पर । 


वोद्ध साहित्य में आायुर्वेद १०७ 


क्षात्रेय का शिप्य था। भेल्सहिता से १५ योग बौर चरक्र्सहिता से २९ योग लिये 
गये हैँ। ४४ योग अन्य स्थानों के है या स्वतत्न हैँ। इनके विपय में टेखक ने कुछ नही 
लिख्वा। इसके अतिरिक्त काकायन, निमि, उम्ननस, वहन्पति का नाम भी उसमें हैं। 
अगस्त, वन्वन्तरि और जीवक के नाम से भी योग किये गये है । काम्यप के नाम से वहुत 
ने योग हैं। इनमें से बहुत से योग बन्यत्र भी मिलते है, जिससे सम्मव है कि लोक में 
जो योग बहुत प्रचलित थे, सामान्य जन जानते थे, थे इसमें आ गये है। (जिस प्रकार 
कि--विहारी मतसई में सुदर्गन चूर्ण, पद्मावत में सोता साफ करने की सलोनी क्रिया, 
मालविकान्निमित्र में सर्पदश चिक्त्सा, और जनता में हिग्वप्टक या छबघुनादि वटी के 


योग प्रचलित ह ।) 
नावनीतक की भाषा सन्द्दत है जिसमें प्राइत मिली हुई है (जैसी सदवर्मपुण्डरीक 


)। इसमें भी प्राइत की छाया स्पप्ट है (शायमति के लिए झमेति, भामयन्ति के 
लिए अमेन्ति, धावित्वा के स्थान पर धोवित्वा, प्रतिपादे के स्थान पर प्रति पाद्यामि 
घब्द आये हैं। ) मुत्यत इसमें अनुप्ट्पू, त्रिप्टप और आर्या छद प्रयुक्त हुए हैं। 

अन्य का प्रारम्भ लूशुन कल्प से होता हैं। सप्रह एवं हृदय में वाहट ने रूशुन के 
लिए प्रशस्ति एव रसावन प्रयोग दिया है। वाहद ने लूशुन की प्रशसा जिस रूप में की 

उससे भी सुन्दर ध्लोक नावनीतक में मिलते है। लहसुन चाने १९ बहुत जो: दिया 
गया है। छूथुन कय मद्धार्थ (लवण से न्‍्यून) क्या है, लवण-र्स को छोडकर जेप 


सव रस इनमें है। हि 
इसके सिवा पाचन के योग, रसायन, वाजीकरण योग, आाव्च्योतन, मुख़लेप आदि 


प्रयम भाग में है। द्वितीय भाग में सामान्य रोगो के योग हैं। पुस्तक का नाम नावनीतक 
है (मक्खन, जोकि दही को विलोकर, मबकर मिलता है, उसी प्रकार से आयुर्वेद प्रन्वी 
को मयकर जो मक्खन मिला वह यह है) । इसलिए इनमें चुने हुए बोगो का सग्रह 
हैं। कुछ योग जन सामान्य से एकत्र किये गये हूँ । तृतीय भाग में भी योग है। चतुर्य 
और पाँचवें भाग में प्रासक हैं, तत्र विद्या है। छठे जौर सातवें भाग में महामायूरी और 
विधादाज्नी नृत्र हैं, जिनका सम्बन्ध सर्पो से है--मयून सर्पो का झत्रु है। महामायूरी 
और धरणी ये दोनो मत्र-प्रार्थनाएँ वौढो में हिन्दुओ के गायत्री मत्र (यावन्त त्ायत इति 
गायत्री, वोलनेवाले की रक्षा करती है) के समान सक्षक एवं पवित्र है (सग्रह में भी 
स्थान-स्यान पर घरिणी, महामायूरी, अपराजिता का उल्डेप है। हर्षचरित में वाण 
ने लिखा है कि प्रभाकरवर्धन की मृत्यु के सममब उसकी चब्या के पास महामावूरी का 
पाठ हो रहा था)। 


१०८ आयुर्वेद दत बृहत्‌ इतिहास 


घिशेपताएँ---नावनीतक की सबसे मुख्य विशेषता छहसुन के साने का विधान 
करना है। यह रसायन है, राजयद्षमा तथा गण्डमाछा के लिए अव्यर्थ औपव है। 
ऊहसुन की गन्ध उम्र होने से इसका उपयोग क्ृमि (जम्स, बैक्टीरिया) मारने में 
होता है। इसको रस्गी में वॉवकर घर के बाहर की सरदछल पर लटकाते हैं; जिससे 
कि चेचक आदि वायु से फैलनेवाले रोग नही होते (हर्म्याग्रेप्पय तोरणेपु वलभी द्वारेपु 
चाविष्कृता । कन्दाद्या लशुनजो वि स्चेत्‌ भूमी (त)भैवाच्चेनम्‌-नावनीतक ) लहसुन 
का उपयोग तथा प्रयोग विधि बहुत ही विस्तार से वरणित है।' वावर-पाण्डुलिपि के 
प्रथम सस्करण के पीछे पश्चमी चिकित्सा में रहसुन का महत्त्व समझा जानें छूगा। 
तत्र प्रयोग भी चिकित्सा में उस समय प्रचलित था, इससे यह स्पप्ट है। 

भाषा--नतावनीतक की भाषा छूलित एवं प्रसाद गुणयुकत है। हिमालय का वर्णन 
कालिदास के कुमारसम्भव में हिमालय की याद दिलाता है। दोनो के भाव, उपमाएँ 
एक ही है। माधुर्य और अछूकार की दृष्टि से नावनीतक की रचना कई स्थानों पर 
बहुत ही मनोरम है। उदाहरण के लिए लशुन का वर्णन देखिए--- 





१ लश्ुन के उपयोग का विधान अष्टागसग्रह, अप्टागहदय, फाइयपसहिता 
और नावनीतक में है। इसकी उत्पत्ति एक ही प्रकार से बतायी गयी है; इसके न खाने 
का भी कारण एक हो है। रसोन का उपयोग, उसके सेवन फी विधि; तथा उसके गुण 
प्रायः सबमें एक है । सबमें ही इसको रसायन; वातनाद्रक कहा गया है। सप्रह में 
इसकी प्रदयसा में कहा गया है--- 

'अमृतकणसमुत्य यो रसोन रसोन, विधियुतमिति खादेच्छीतकाले सदेव । 

स नयति शतजीवी स्त्रीसहायो जरान्त कनकरुचिरवर्णो नीएजस्तुष्टिजुष्टश 

नावनीतक में भी इसके सम्बन्ध में सुन्दर पद्य रचना है। इसके प्रयोग का 
समय दीतकाल एवं चसन्‍्त में है ( अयमिह लशुनोत्सव* प्रयोज्यो हिंमकाले च॑ 
सधो तर साबये च--नावनीतक) । काव्यप संहिता में भी ऊशुन की इसी प्रकार 
स्तुति है---न जातु अश्यते जात नूणा लशुनखादिनाम्‌ । न पतन्ति सतना स्त्रीणा 
नित्य लशुतसेवनात्‌ ॥ न रूप॑ अवयते चासा न प्रजा न बलायुपी । सौभाग्य वर्धते 
चासा दृढ भवति योवनम्‌ ॥' काइयप स हिता---लशुनकल्प “अज्ञोफक जब वीमार हुआ 


था, उसे वैद्य ने प्याज खाने को कहा था--परन्तु उसने यह कहकर निर्षंघ फर दिया 
था कि मे क्षत्रिय हूँ।” 


बौद्ध साहित्य में आयुर्वेद १०९ 


वृष्द्वा प्रहेरितहरितेरिन्दनोलप्रकाश॑ कन्दे कुन्दस्फटिककुमुदेन्द्वशुशलाभ्र- 
शुत्न उत्पन्तस्थो स [मु] निमुपणत सुथुत काशिराज किन्वेतत्स्यादय सभगवानाह 
तस्में ययावत्‌ ४ 
चरकसहिता के वचनो को अपनी रचना में कहा है, उदाहरण के लिए-- 
'सण्डूकपर्ण्या स्वरस. प्रयोज्य क्षीरेण यष्ठीमघुकस्य चूर्णम्‌ । 
रसो गुड्च्यास्तु समूल पुष्प्या कल्क प्रयोज्य खल शखपुष्प्या ॥? 
(लि १३३० ) 
नावनीतक में--- 
'स्वरसेन शल्॒पुष्प्या ब्राह्मी मण्डकपर्णी सघुकानाम्‌ । 
मेघारोग्यवलार्थी जीवितुकाम प्रयुअ्जीत ॥/--(नावनीतक १५२ ) 
नावनीतकम्‌ में मातगी विद्या का उल्लेख है। यहाँ पर मातगी विद्या का स्तोत्र 
दिया गया है, काइ्यपसहिता में भी इस विद्या का नाम आया है। इस सहिता में 
मातगी विद्या का फल बताया गया है, इसमें उसका स्तोत्र है, जो कि रूगभग तत्र 
की भाँति है। इसी प्रकार से महामायूरी विद्या का मत्र तथा फलश्रुति इसमें है, 
अप्टागसग्रह आदि ग्रन्थों में इस विद्या का उल्लेख है, परन्तु मत्र या स्तोत्र नही है। वह 
इसी में है। 
इस प्रकार से वौद्ध साहित्य में मुस्यत इन चार पुस्तकों की सहायता से आयुर्वेद 
की स्थिति जानी जा सकती है। इसमें विनयपिटक का महत्त्व सवसे अधिक है। 
इसके अतिरिक्त बौद्ध शब्द का चारिका शब्द पाणिनि के 'चरक' शब्द का प्रति- 
रूप है। चारिका शब्द चक्रम विचरने के लिए आता है। जो भिक्षु चतुर्मास छोटकर 
शेप मासो में विचरते रहते थे, उनका नाम चारिक है। इसी प्रकार भिक्षा के अर्थ में भी 
चारिका शब्द है। भगवान्‌ वुद्ध का उपदेश था--बहुजन हिताय, वहुजन सुखाय, 
चरत भिक्षुवे, चरत भिक्षुवे ।' जो देश में वास्तविक ज्ञान का प्रचार करते थे, वे चरक 
थे (हिन्दू सम्यता--पृष्ठ ११०), जातक में आता है अनुपव्वे न चारिका चरन्त “-- 
जातक भा ५, पृष्ठ २४७ | हिन्दी का चारण' शब्द भी इसी अर्थ को बताता है, जो 
कि सदा चलते रहते थे (अथवा चरणो की स्तुति राजा, महाराजाओ का यज्ञ कीत्तेन 
करते थे, इसलिए चारण कहे जाते थे ) । 
वास्तव में भारत के इतिहास का प्रारम्भ इसी साहित्य से होता है। यही से 
तिथिक्रम एव विदेशियों से सम्बन्ध का प्रारम्भ स्पष्ट होता है। यह अवस्था आयुर्वेद 
साहित्य के लिए पूर्ण यौवन की थी, जो कि इस देश में ही उत्पन्न हुआ था। उस समय 


११० आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


लोग यहाँ पर आयुर्वेद-चिकित्सा शास्त्र के अध्ययन के लिए आते थे। यह अवस्था 
भध्यकाल तक वनी रही, जैसा कि अरब और भारत के सम्बन्ध में पुस्तक के छेखक ने 
स्पप्ट लिखा है, तथा मब्य कालीन भारतीय सस्क्ृति में हम देखेंगे । 

इस समय से अधिक उज्ज्वल पक्ष चिकित्माशास्त्र का प्राचीन काल में अन्यत्र नही, 
और आज तक भी नही । मस्तिप्क का शल्यकर्म इस बीसवी सदी में भी अभी तक पूर्ण 
सफलता के साथ नही हुआ | इसलिए इस समय को 'आयुर्वेद का मध्याह्न काल' कहने 
में कोई भी अतिशयोक्ति मैं नही समझता । 


चौथा अध्याय 


स्मृति और पुराणों में आयुर्वेद साहित्य 








पुराणो की सख्या [ुराणो की सख्या अदृगारह निद्िचत है । इसका कारण सम्भवत भगवान्‌ वेद- 
व्यास का नाम जुड़ा होना है, क्योकि महाभारत काल का सम्बन्ध अट्ठारह सख्या से 
विशेप है। कौरव-पाण्टव युद्ध में दोनों पक्षों की सेना की सख्या अट्ठारह अक्षौहिणी 
थी, महाभारत का युद्ध भी अटद्वारह दिन चला, महाभारत के पर्व भी अद्गारह है, 
गीता के अध्याय भी जट्ठारह है, इसलिए पुराणों की सख्या भी अटूठारह ही प्रतीत 
होती है। 
पुराणों का लक्षण जो मिलता है, उसके अनुसार अनुलोम सृष्टि, प्रतिछोम सृष्टि 
(प्रछलय), ऋषिवश, मन्वन्तर तथा राजवशो का वर्णन करना पुराणों का लक्षण है।' 
आचीन आख्यायन के लिए पुराण दाव्द आता है। इन आखुयायनो का ही सबसे अधिक 
अभाव हिन्दू धर्म पर पडा है। ब्रह्मा, विष्णु और महेश की कल्पना इन पुराणों में ही 
की गयी है! इनकी महिमा सर्वत्र गायी गयी है। पुराणों के ये आख्यायन वैदिक काल 
की कयाओ को स्पष्ट करने के लिए ही हुए है। इनमें छोकाचार सम्वन्धी कथाओं का 
सग्रह है। 
पुराणो का महत्त्व, घाभिक, राजनीतिक, सामाजिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक 
दृष्टि से बहुत है । चिकित्सा के इतिहास के सम्बन्ध में भी इनका महत्त्व है, यद्यपि 
उतना अधिक नही, जितना भौगोलिक ऐतिहासिक दृष्टि से है (गरुड पुराण में बहुत 
से इलोक चरक, सुश्रुत से सगृहीत है) । 
पुराणों के नाम ये है--(१) ब्रह्मा, (२) विष्णु, (३) अग्नि, (४) वायु, 
(५) मत्स्य, (६) स्कन्द, (७) कम, (८) लिड्र, (९) भविष्य, (१०) पद्म, 
(११) भागवत, (१२) ब्रह्माण्ड, (१३) गरुड, (१४) मार्कण्डेय, (१५) ब्रह्मवैवत्ते, 
(१६) वामन, (१७) वराह और (१८) शिव । 


१ सर्गेश्च प्रतिसर्गश्च बशों मन्वन्तराणि च। 
वद्यानुचरित चैव पुराग पब्चलक्षणम्‌ ॥' 


श्श्र आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


रचना कार--अलछूवसनी ने जो कि १०३० ईसवी में भारत आया था, ्षट्टारह 
पुराणों की सूची दी है, शकराचार्य ने नवी गताब्दी में, कुमारिल भट्ट ने ८वी शताब्दी 
में पुराणो का उल्लेख किया है। वाण ने कादम्वरी में पुराणो का उल्लेख किया है 
(६२० ईसवी ), कौटिल्य अर्थगास्त्र में पुराणो का उल्लेख है, उन्‍्मादी राजपुत्रो को 
पुराण उपदेश ग्रहण करने के लिए कहा गया है। भर्थवास्त्र का समय ३०० ईसवी 
पूर्व है। 
साथ ही पुराणों मे कलियुग के राजाओ का वर्णन है। विष्णु पुराण में मौर्यवश के 
राजाओं का (३२६ से १८५ ई० पू०), मत्स्य पुराण में आन्द्य वश के राजाओ का; 
वायु पुराण में गुप्ततथ के राजाओं का, आभीर, गर्दभ, शक, यवन, तुपार, हुण आदि 
म्लेच्छ राजाओं का वर्णन है। इसलिए इनका ठीक समय निश्चित करना कठिन है, 
परन्तु इतना सत्य है कि इनेकी चरम सीमा गुप्त काल है। भले ही इनके प्रारम्भ की 
सीमा ईसा से छठी शती पूर्व हो या जो हो। इस प्रकार इन तेरह सौ वर्ष के लम्बें समय 
में इनकी रचना हुई है। 
वेद के अधिकारी केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैद्य थे, परन्तु रामायण, महाभारत, 
पुराण सुनने का अधिकार सबको था। स्त्री और णूद्र भी इसको सुनकर ज्ञान प्राप्त 
कर सकते थे। जिस प्रकार जातक कथाओ से बुद्ध धर्म का प्रचार हुआ, उसी प्रकार 
पुराणों से हिन्दू धर्म का प्रचार-विस्तार वढा | इनमें ही सगुण उपासना, अवतारवाद 
तथा अन्य वातो को जन्म मिला। इनमें भक्ति का महत्त्व वताया गया है। कलियुग 
भवित ही मोक्ष का साधन मानी गयी है। इसी भक्ति माहात्म्य का प्रचार पुराणों 
में उपाख्यानों से समझाया गया है। पुराणों का पारायण लोमहरपंण सुत या उनके 
पुत्र उग्रथ्ववा ने किया था| 
उराण की प्राचीनता उपनिपद्‌ काल तक जाती है। जहाँ इतिहास पुराण को 
अव्ययन का सान्य विपय स्वीकृत किया गया है। पुराण को पाँचवाँ वेद कहा गया है। 
रामायण, महाभारत के समान पुराण भी जनता के लिए वेद की भांति थे। 
चिकित्सा विषय---१---ब्रह्म वैवर्स पुराण, ब्रह्म खण्ड में आयुर्वेद की उत्पत्ति का 
निम्नलिखित वर्णन मिलता है-- हि 
“ऋष्यजु" सामायर्व्वास्यान्‌ दृष्ट्वा वेदान्‌ प्रजापतिः 
विचिन्त्य तैपामर्थड्चेवायुवेंदे चकार स- ॥ 
झेत्या तु पल्चमं वेद भास्कराय ददो विभुः 
स्वतंत्रसहितां तस्मात्‌ भारकरइच चकार स ॥? इत्यादि इत्यादि। 
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ब्रह्मा ने आयुर्वेद उत्पन्न किया। इसे आयुर्वेद परम्परा में तथा अन्य स्थानों पर 
भी कहा है, परल्तु ब्रह्मा ने भास्कर को आयुर्वेद दिया, यह आयुर्वेद ग्रन्थो की परम्परा 
में नही मिलता (लोक में अवश्य प्रसिद्धि है कि आरोग्य भास्करादिच्छेत्‌'--स्वास्थ्य 
सूर्य से माँगना चाहिए) । भास्कर ने अपने सोलह जिप्यो को आयुर्वेद सिखाया। 
उन्होने स्वतन्त्र ग्रन्य बनायें । इन शिप्यो में न तो इद्र का नाम है, और न भारद्वाज का । 
धन्वन्तरि, दिवोदास और काश्िराज ये तीनो भिन्न बताये गये है, जब कि उपलब्ध 
सुश्नुत सहिता से ये तीनो नाम एक ही व्यवित के प्रतीत होते है । 

चरक सहिता में ब्राह्म रसायन के दो पाठ है (चि अ १॥१), इनमें यह नही 
कहा गया कि इनको ब्रह्म ने कहा या वनाया था। परन्तु पिछले ग्रन्थों में ब्रह्म के नाम 
से कहे गये वहुत योग मिलते है । विशेषत रसशास्त्र में ब्रह्मा के बनाये बहुत योग है! । 
ब्राह्महहिता कोई थी, इसकी जानकारी भावमिश्र के कहने से होती है। 

२--अग्निपुराण में आयुर्वेद का विपय कुछ विशेष है, परन्तु यह विपय वहुत 
पीछे का है, इसमें वहुत से इठोक चरक सहिता से पूर्णत मिलते है, रोग निदान में भी 
कुछ भी विथिष्टता नही। घोडो तथा हाथियों की भी चिकित्सा वर्णित है। विप 
चिकित्सा और वालतत्र में मत्र प्रयोग भी दिये गये है (सुश्रुत सहिता में ग्रहों की 
चिकित्सा में मत्न जो दिये गये हैं, वे इनसे सर्वथा भिन्न है) ! 

अग्नि पुराण में सिद्धोपवानि (२७८ वाँ) , सर्वरोगहराणि औपधानि (२७९) , 
रमादि-लक्षण (२८०), वृक्षायुवेंद (२८१), नाना रोगहराणि औपघानि (२८२) 


१ भावप्रकाश सें--बज्राह्म सहिता' एक छाख इछोक की कही गयी है--- 
(विधाताध्यव्व॑सरवेस्वमयाय्युवेंद प्रकादयन्‌। 
स्वनाम संहिता चक्रे लक्षइलोफमयीमुजुम्‌ ॥' 
वरुण चिकित्सा प्रन्य में भी ब्रह्मा का उल्लेख है--अ्रह्मा ने श्वृग, जलीका, और 
तीदण दास्त्रों फा चिकित्सा में उपयोग किया--- 
“जग पडज्भू छल रवत जलक द्ादशाद्भ लूम्‌ । 
शस्त्रमज्भू लूमात्रेण ब्रह्मणा निर्मित पुरा 
रसीयघ ब्रह्मा फे द्वारा निर्मित्त, सर्वाग सुन्दर रस (रसेक्लसारसग्रह); वात- 
कुलान्तक (र सास ); चतुमुर्ख रस (र सा स ), विजयानन्द (र सा स ); 
बृहत्‌ अग्निमुख चूर्ण (ग नि ), बृहत्‌ सारस्वत चूर्ण (ग नि ), चन्द्प्रभा गुटिका 
(ग नि ), आदि बहुत योग ब्रह्मा के नाम से मिलते है । ( हिस्ट्री आफ इडियन मेडिसिन ) 
८ 
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मंत्र रूप औपध (२८३), मृतसजीवनीकर सिद्ध योग (२८४), कल्पसागर (२८५) , 
गज चिकित्सा (२८६) अइहव वाहनसार (२८७); अद्व-चिकित्सा (२८८) 
जान्त्यायुवेंद (२९१) , गोनतादि-चिकित्सा (२८७) , वालाप्रहहर बवालूतत्र (२९८) 
चिकित्सा से सम्बद्ध है । 

अग्नि पुराण के बहुत से योग तथा पथ्य आायवेंद गन्यो में पूर्णत. मिलते हैं, यथा- 


अग्नि पुराण-- | चरक तथा बन्‍्य ग्रन्य 
१ पड्मपानीय-मुस्तपर्पटकोशीरचन्द- मुस्तपर्पटकोशी रचन्दनोदीच्यनागर 
नोदीच्यनागर ॥ २ए७टाई |! चिज रशा१४५ 
२. झुदुगा- मसूराश्वणका कुलत्याइव.. [मुदगान्मसूराइचणकान्‌ कुलत्थान्‌ सम 
सक्ुुप्टका ॥ २७८६ कुप्डकान्‌ ॥ थिअ ३१८९- 
३ रक्षत्‌ वल हिज्वरित लधघित भोजयेद्‌ भिपक्‌ प्राणाविरोधिना चैन रूघनेनोपपादयेतू- 
चिल ३१५१ 


इनी प्रकार से नासा के रक्त को रोकसे मे दूर्वा का स्व॒रस , वालको के लिए प्रसिद्ध 
लवलेह ( श्गी सकृप्णातिविया चूणिता मघुना लिहेतु॥ एका चातिविपा कासच्छदि- 
ज्वरहरी शिक्षो ॥२८२२); जगाल, आनूपदेश, वात रक्त में गिलोय का उपयोग, 
कुप्ठ मे खदिर का उपयोग (कुप्ठिनाञ्च तया शस्त पानार्थें खदिरोदकमू--२७८। १४; 
तुलना कीजिए--- बया सर्वाणि कुष्ठानि हत' खदिसख्वीजकौ” लि झ ६१९) , कुष्ठ 
के लेप में मद शिल्ा और हरताल (२७८१६), नेत्र रोगो में त्रिकला का सेवन, 
ज्गदि योग बताये गये है। 

घोडो तथा हाथियो की चिकित्सा, उनके प्रशस्त लक्षण इस पुराण में दिये गये 
है। अग्नि पुराण में कुछ शब्द भाषा के ही है, यथा नाल (२८७२८), रोकयित्वा 
(२७८।३९ ) । अग्नि पुराण में शल्य चिकित्सा या शालाक्य विषय का उल्लेख नही है, 
कही-कही पर नेत्ररोय मौर शिरो रोग के लिए सामान्य उपचार है। आयुर्वेद का 
विपय बहुत ही सक्षिप्त तथा उयला है। योग भी जो दिये गये है वे सब सामान्य हैं। 
दूनरे ब्रन्यो से सम्बन्धित है । 

घातुओ का भस्म के रूप में उपयोग इसमें है, (ताम्र मृत मृततुल्य गन्धकब्न्च कुमा- 
र्क्ि । २८५११३) । जायुर्वेद की प्राचीन सहिताजो में घातुओ का उपयोग सूक्ष्म 
चूर्ण के रूप में मिलता है, परन्तु भस्म के रूप में नही मिलता । इससे स्पष्ट है यह अश 
वहुत पीछे का है। 


गठंड इत्ाज ने जायुदंद सस्वन्धी विवरण पर्याप्त है, यद्यपि यह भी मग्नियुराण 
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की भाँति बहुत प्राचीन नहीं है। चिकित्सा सम्बन्धी उल्लेख के अतिरिक्त रत्नो 
की परीक्षा भी इसमें मिलती है। (गरुड पुराण ६८॥९-१०) 

रत्नो की उत्पत्ति, उनके गृण दोप, रग धारण करने आदि सम्बन्धी उल्लेख 
विस्तार से दिया गया है । 

चिकित्सा सम्बन्धी अध्याय १४६ से प्रारम्भ होकर दो सौ दो तक चले गये है ! 
इनमें रोगो का वर्णन, हिताहित सम्बन्धी, अनुपान सम्बन्धी, प्रमावन सम्बन्धी, मुख 
पर लेप, वालो के लेप, तेल, वाजीकरण, रसायन, वशीकरण, नेत्ररोग आदि विपय 
वर्णित हूँ । झिब्जिनीवात (११७।४९) , सघातवात (१४७४८) आदि नये छब्द 
इसमें हूँ, ये थब्द प्राचीन आयुर्वेद सहिताओ में नही मिलते । 

इसमें सर्वरोग निदान प्रयम अध्याय है। इस अध्याय का प्रारम्भ सुश्रुत को 
सम्बोधन करके धन्वन्तरि ने किया है । इसमें आत्रेय आदि से वणित रोगो का निदान 
कहा गया है। अध्याय का प्रारम्भ वाग्भट के अष्टाग हृदय के ब्लोको से हुआ है 
(माधव निदान में भी ये ब्लोक हृदय के निदान स्थान से लिये गये है । अष्ठाग हृदय 
की रचना गुप्त काल की है, इसलिए ग़ररुड पुराण या उसका यह भाग इसके पीछे का 
या इस समय का होना चाहिए।) | सर्व रोग निदान का प्रथम अव्याय सग्रह एव 
हृदय में ही मिलता है, अन्य सहिताओं में नही है । इस अध्याय में रोगो के सामान्य 
कारणों का उल्लेख किया गया है । 

इसके आगे ज्वर निदान है। इसमें पुन सग्रह के आधार पर वचन मिलते है, 
यथा--वात, पित्त, कफ दोपो के अनुसार क्रमण सात, दस या वारहवाँ दिन ज्वर से 
मोक्ष के लिए या मृत्यु के लिए होता है । यह अग्निवेश का मत है, हारीत के अनुसार 
यह मर्यादा १४, २० एवं २४ दिन की है (तुलना कोजिए, सग्रह नि० २५९-६१) । 
इसमें रकतपित्त निदान, कास, श्वास, हिक्‍्का, यक्मा, अरोचक, हृद्रोग, मदात्यय, 
अर्ण, तृष्णा, अतिसार-ग्रहणी, मूत्राधात, मूत्रकृच्छु, प्रमेह, विद्रधि, गुल्म, उदर, 
पाण्ड-शोय, विसर्पादि, कुष्ठरोग, कृमि निदान, वात व्याधि, वात रक्त निदान 
हैं। चिकित्सा शास्त्र में सूत्र-स्थान, सर्वरोगहर नामक योगमार अध्याय है। इसमें 
विदोप की विवेचना है तया इसकी सामान्य चिकित्सा है। 

हिताहित अनुपान विधि में द्रव्यो के गुण बताये गये हैं । एक प्रकार से अन्नपान 
विधि, द्रव्य-विवेचन इसमें किया गया है। ज्वर-चिकित्सा, नाडी ब्रण, झूल, भगन्दर, 
कुष्ठादि की चिकित्सा, स्त्रीरोग चिकित्सा, योगसार-रसो के गुण, उनके गुण-धर्म (रस 
विवेचना ) भाते हैं । घृत तैछादि प्रकथन, चिकित्सा में नाना योग है । इसके आग 
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दो अध्याय नाना प्रकार के रोगो की चिकित्सा के है। तदनन्तर वद्यीकरण, वन्व्य 
गर्भधारण और उच्चाटन हैं। इसके आगे पन्द्रह अध्याय रूगातार विविध ओपबियो 
के आते हैं। इनमे वशीकरण भी वीच-बीच में दिया गया है। अन्तिम चिकित्सा 
सम्बन्धी अध्याय रोगनाणन वैष्णव कवच हैं। इसके बीच-बीच में मत्र प्रयोग भी 
मिलता है। 

पाण्डुरोग में तक्र के साथ लौह चूर्ण का उपयोग दिया गया है (१८४।२९--लौह- 
चुर्ण तक्रपीत पाण्डुरोगहर भवेत्‌ ) , दाँतो के योगो में हिगुल का भी उल्लेस है (हरिताल 
यथवक्षार पत्राज्न रतचन्दनम्‌ । जाती हिझ्लुलक लाक्षा पक्‍त्वादन्तान्‌ प्रलेपयेत्‌ ॥। 
हरीतकी कपायेण मृष्ट्वादन्तान्‌ प्रकेपयेत्‌ । दन्ता.स्यु छोहिता पुस॒ श्वेता रुद्रां न 
सगय ॥१७९।१-२) । 

लोक में जो सामान्य वातें प्रचलित हैं, वे भी इसमें मिलती है। यथा--प्रात - 
काल मुस में पानी भरकर उससे आँखे घोने पर आँसो के रोग नप्ट होते है (११७।१३) , 
रात में दही खाना निपेध किया गया है । 

सामान्यत गरुठ पुराण में या अन्य पुराणों में आयुर्वेद सम्बन्धी चिकित्सा भाग 
गुप्त काल के पीछे का है। इसमे रसश्ास्त्र का कथन नही के वरावर है। योग भी 
सामान्य हैं। मत्र प्रयोग शव सम्प्रदाय की विशेपता है और वह इसमें मिलता है 

आरोग्यशाला--स्कन्द पुराण तथा अन्य पुराणों में सब उपकरणों से युवत वैद्य- 
वाली आरोग्य गाला जो व्यक्ति वनवाता है, उसको जो पुण्य होता है, उसकी कोई 
सीमा नही है। आरोग्य दान से बढ़कर कोई दान नही है (तुलना कीजिए--नहि 
जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिप्यते--चरक० चि० अ० १।४६०)'। आरोग्य 
शाछाओ की प्रेरणा दानदृष्टि से पुराणों में है। ये आरोग्य झालाएँ आजकल के 
हास्पीटछ, सैनेटोरियम ही थे । जहाँ पर रोगी को औपधि, खान-पान मिलता था। 
सम्रादू अक्षोक ने अपने राज्य में तथा समीपवर्त्ती राज्यो में मनुष्य और पशु दोनो के 
लिए आरोग्य शालाएँ बनवायी थी। आरोग्यद्वाला का ही एक नाम पुण्यशाल्ला है, 
क्योकि जीवनदान से बढकर दूसरा दान नही, इससे बढकर कोई पुण्य नही । 


ह 


“+-+-+--....03#.तत. 
१. भारोग्यश्ञाला यथः कुर्यात्‌ महावेद्यपुरस्कृताम्‌ 
सर्वोपकरणोपेतां तस्य पुण्यफल श्वुणु॥ 
आाकादस्य यथानान्त. सुरंप्यपलम्यते । 
तद्वदारोग्यदानस्प त्ञान्तो थे विद्यते बवचित्‌ ॥/ (स्कन्दपुराण) 
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आरोन्यशाला में चिकित्सा के मय सम्भार-साधन होने चाहिए। (देसिए चरक० 
सू० अ० १५ में उपकल्पनीय अध्याय), उतस्ती से 'महौपथ परिच्छदा' कहा गया है। 
इसमें दवादगों का भण्णर रहें। यह औपध समूह वनस्पतियों का, प्राणिज तथा 
सनिज सबाद्रा होना चाहिए । 
धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का सावन मनुप्य का स्वास्थ्य-आरोग्य ही है ('शरीरमाय 
एदु पर्मंसाधनगू--कालिदास) । एसलिए आरोग्य को देनेवाछा व्यक्ति सब कुछ 
देनेवाला है। सव प्रकार बी ओपधियों तथा साजशय्या से परिपूर्ण आरोग्यशाला 
फो बनाना चाहिए। इसमें चतुर, होशियार वैद्य रपना चाहिए। बहुत प्रकार के 
अप्त, सान-पान प्रभृत मात्रा में सग्रह करना चाहिए (रोगी को साना-पीना यही से 
दिया जा सके) । (शब्द बल्पद्रुम) 
चैय फे गुण--वैय फा शासन अध्ययन ठीक प्रकार से होना चाहिए। घास्त्र को 
ठीक ममसे, बुद्धिमान, (प्रतिपत्ति कुधघछ ), जिसने ओपधियों की आजमाइश-- 
परीक्षा फर ठी हो, औौपधियो फी घधपित वी ठीक जाँच की हो । वैध औपधि के 
मृझ का वास्तविक ज्ञाता---फहा से औपधि आती है, कैसी बनी है, आदि वातें जो 
पूरी तरह समझे, ओपधियों को किस समय पर उसाउना चाहिए, यह जिसको ज्ञात 
हो, ओऔपधि के सग्रह काल को जाननेवाझा, घालि, गेहेँ, चावल आदि निरामिप 
तथा मासों के बल-वीर्य-विपाक को जानता हो, त्यागी के समान यृत्ति रखे (लोभ 
रहित) । वैद्य को मनुष्यो के छिए अनुकूल और प्रियवादी होना चाहिए। 
इस प्रकार का वैद्य आरोग्यशाला में जो व्यक्ति रसता हे, उसको बहुत पुण्य 
होता है, वह लोक में घामिक, उतार्य (सब कुछ जिसने कर लिया--आगे कुछ भी 
मरने को नहीं रहा), बुद्धिमान होता है ।--(शब्द कल्पद्रुम ) 
पुराणों में दान की जो महिमा वर्णित है, उसमें आरोग्यश्ञाल्ला बनाना, जीवनदान 
परना सबसे मुरय कहा गया है। उसी के लिए मनुप्यो को प्रेरित किया गया है। 
णाज ईसाई धर्म, अपने धर्म-प्रचारको की सहायता से 'इतना नहीं फैला, जितना अपने 
चिकित्साफार्य--जीवनदान से । विद्योपत्त अशिक्षित जनता में जहाँ पर भूत-प्रेत 
रोग के कारण माने जाते है, वहाँ पर चिकित्सा से उनका बहुत प्रचार हुआ है । इसी 
में आरोग्यगाला के लिए पुराणों में प्रेरणा दी गयी है। 
दारण हृष्यमाणाना गर्दवेंबस्वतक्षयम्‌ । 
छित्वा वेवस्पतस्तान्‌ पाशान्‌ जीधित य'* प्रयच्छति ॥ 
धर्मार्थदाता तद्शस्तस्य नेहीपलम्यते। 
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च हि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिष्यते' ॥ 
परो भृत्तदयावर्म इति सत्वा चिकित्सया। 
वर्तते य* स सिद्धार्य” सुजमत्यन्तमइतुते । (चरक- चि. अ. शा 
६०-६२) 
स्मृतियो में आयुवेद साहित्य 
उपनियदो की भांति स्मृतियाँ भी अनेक है । स्मृतियों का आधार श्रुति है ('श्रुते- 
रिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌'-रघुवश) । ये ही स्मृतियाँ या घमेशास्त्र प्राचीन भारत की 
सम्बता पर अधिक प्रकाश डालते हैं। इनमें मुस्य या प्रतिनिधि ग्रन्थ मनु, विष्णु, 
यानवल्क्य बौर नारद प्रणीत हैँ । विष्णु स्मृति के अतिरिक्त ये सव श्लोको में है । 
इनका जो वत्तेंमान लप है उसमें रामायण और महाभारत की भाँति बहुत अश समय- 
समय पर पीछे भी जोडा गया है। 
चिकित्सा का विषय--मनुस्मृति मे उद्भिज्जो का भेद, ओषधि, वनस्पति, 
वृक्ष और वल्ली के रूप में किया गया है। फल के आने पर जिनका नाश होता है; 
वहुत पुष्प और फल जिनमें जाता है, वे ओपधियाँ है। जिनमे पुष्प नही आता, फल 
जाते है, उनको वनस्पति कहते है, पृष्ष और फलूवाले वृक्ष हो जाते है, गुच्छ-गुल्म 
जो नाना प्रकार की तृण जातियाँ है, ये वल्ली है । इनके सज्ञा अन्त' होती है, ये भी 
चुल-ढुख का अनुभव करती है (अन्त' सज्ञा भवन्त्येते सुख-दुख समन्विता ।१॥४९) । 
मनुस्मृति के गृहस्थाश्रम वर्णन में जो आचार वणित है, वही तथा उससे मिलता 
वर्णन आयुर्वेद की वृद्धचयी सहिता में जाता है (मनु--'४४३-६४, चरक० सूत्र० अ० 
८, सुन्रुत चि० अ० रे, सग्रह सू० अ० ३) । 
मनुस्मृति में चिकित्सक के अन्न का महण करना निषेध किया गया है (पूय 
चिकित्सकस्यात्ष ४४२२०) । यह अन्न किन कारणो से निपिद्ध हुआ है, यह नही 
लिखा, परन्तु अस्थि स्पशे मे, मास, रक्‍तादि के स्पझं में प्रायरिचत्त है, सम्भवत' 
इसलिए निपेव हो । 
चिकित्सक की भूल पर दण्ड--चिकित्सक यदि पशु चिकित्सा में मिथ्या वरत्तन 


झ्जे ज्से साहस 
करे तो उसे प्रथम साहस का दण्ड देना चाहिए। सनुष्य की चिकित्सा में मिथ्या 
असल जज अर फीपअरड कम कल पक 


ड़ धर्मायकाममोक्षाणामासेग्य॑ के हु 
२- पम्मर्यकाममोक्षाणामारोग्यं साघनं॑ यत-। 
तस्मादारोग्य-दानेन तदृत्त स्पाच्चतुष्टयम 
““आरोग्यदान, स्कन्दपुराण ॥ 
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वत्तन करने में मध्यम साहस का दण्ड दें (चिकित्सकाना सर्वेषा मिथ्या प्रचरता दमः । 
अमानुपेयु प्रथमो मानुपेपु तु मध्यम ॥९॥२८४) । 

विग्णु स्मृति--यह स्मृति बहुत पीछे की वनी है, कम से कम गुप्तकाल से पहले 
की नही है। इसमें दी हुई स्वास्थ्य सम्बन्धी सूचनाएँ (अध्याय ६०, ६१, ६३ और 
६४ में) अष्टाग-सग्रह में दी गयी सूचनाओ से प्राय मिलती है (दिनचर्या अध्याय 
सूत्र० अ० ३) । शौचकार्य सम्बन्धी निर्देश, शौचकाये में मिट्टी का उपयोग 
(मिट्टी की विशेषता--गन्ध लेपक्षयकरम्‌ , ---सग्रह में--लेपगन्धापहम्‌ ) एक समान 
शब्द रचना (नम्नत्यनिलानलेन्द्रकंस्त्रीगुरुत्राह्मयानाञच---विष्णु, न नारी पूज्य गोड 
केन्दुवाय्वन्नाग्निजल प्रति-सग्रह) है। 

दातुन के नियम--किन-किन वृक्षो की दातुन नही करनी चाहिए, यथा---छसूडा, 
रीठा, वहेंडा, घव, धन्वन, वन्धूक, सम्भालू, सहजन, तिन्दुक आदि वृक्षों की दातुन 
नहीं करनी चाहिए (तुलना कीजिए सग्रह० सू० अ० ३३२०-२१, इनमें न पारिभद्र- 
काम्लिका मोचक' गाल्मछीशाणजमू---यह पत्ित पूर्णत सम्रह में--पारिभद्रकमम्ली- 
कामोचक्यौ शाल्मली शणम्‌, इस प्रकार है) । जिन वृक्षों की दातुन करनी चाहिए, 
उनमें वरगद, असन, अकं, खदिर, करज, सर्ज, नीम, अपामार्गं, मालती आदि हैं (यह 
रचना भी दोनो में समान है) । 

स्नान के सम्बन्ध में दूसरे के बनाये कुएँ आदि में स्वान करने का निपेव है, अथवा 
दूसरे के स्नान से बचे पानी में स्नान न करे, यदि स्नान करना हो तो पाँच पिण्ड 
देकर स्नान करे (विष्णु ६४) *। स्नान करके शिर को (सग्रह में वालो को ) फटका रना 
मना किया है---धुनयान्न शिरोरुहान्‌ 7 

सदृवृत सम्बन्धी बातें भी प्राय वे ही है, जो आयुर्वेद ग्रन्थों में वणित है। यथा-- 
अधाभिक, वुषरू, शत्रुओं के साथ सगति--मुसाफिरी न करे, केश, तुष, कपाल, 
अस्थि, भस्म, अगार इनको न लाँघें और न इनके पास सोये । देवता तथा विद्वान 
एवं वनस्पतियो की प्रदक्षिणा करे । नदी को व्यर्थ में न तैरे (न वृथा नदी तरेत्‌' इस 


१ सग्रह और याज्ञवल्क्य स्मृति में भी यही उल्लेख है, (याज्ञवल्क्य ११५९; 
सग्रह ३७१) । इसका स्पष्ट अर्थ नहीं है, सग्रह के टीकाकार इन्दु ने लिखा है कि 
तालाव में से मिट्टी के पाँच पिण्ड निकालकर दाहर फेंके । इससे बह ताराव अपना 
हो जाता है, फिर स्नान करें, यह अर्थ स्पष्ट नहीं, परन्तु यह्‌ वचन समान रूप में 
तीनों में हे । 


१२० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


पाठ के स्थान पर सम्रह में 'नदी तरेज्न बाहुम्याम्‌' पाठ है), बाहु से न तैरे, टूटी हुई 
नाव से नदी को पार न करे। 
याज्षयल्वय स्मृति--मनुस्मृति के पीछे प्रामाणिक स्मृत्ति यही है। मनु से कहा 
आचार-विचार उत्तर भारत मे प्रामाणिक है। याज्ञवल्क्य स्मृति की प्रतिष्ठा मध्य 
भारत और दक्षिण में है। वहां पर इसको प्रागाणिक रूप में स्वीकार किया जाता है । 
इसकी रचना मनुस्मृति के पीछे की मानी जाती है। 
आयुर्वेद विषय तथा चरक सहिता राम्मत अस्थिगणना एवं दैव और पुरुषकार 
राग्वन्धी विचार इसमें एक समान हूँ । साथ ही अष्टाग सग्रह के मान्य विचार भी 
स्‍्तान के सम्बन्ध में इसमे आते है (उदाहरण के लिए--पज्च विण्डाननुद्धृत्य न 
स्‍्तायात्‌ परवारिपु |--१।१५९, यह पवित इसी रूप में सम्रह में आती है, सू० 
अ० ३॥७१) । 
चरक में अस्थिगणना तीन सौ साठ बतायी गयी है, सुश्रुत में इस अस्थिगणना 
को वेदवादियों की बताया गया है। याज्ञवल्क्य स्मृति में भी मनुष्य की अस्थिगणना 
तीन सौ साठ ही कही गयी है (पड्ज्भानि तथा स्थानज्च सहपष्ट्या शतत्रयम्‌।३।॥८४) | 
त्वचा भी चरक के समान छ मानी गयी है। शिराओ की सख्या सात सौ, स्तायु 
नौ सौ, धमनियां दो सौ, पेछ्षियाँ पाँच सौ है। नाठियो को हृदय से निकलती फहा 
गया है, इनकी सझ्या वहत्तर हजार (द्वासप्तति सहस्नाणि) कही गयी है । 
गर्भ निर्माण--प्रतिमास गर्भाशय में गर्भ का निर्माण बताया गया है। तृतीय 
मारा में आत्मा का आना कहा गया है (आत्मा गृहणात्यज सर्व तृतीये स्पन्दते तत । 
दोहदस्पाप्रदानेन गर्भो दोपमवाप्नुयात्‌ ॥ वैरूप्य मरण वा5पि तस्मात्‌ कार्य प्रिय 
स्निया ॥ ३७७९) । आठवें मास में ओज का माता से गर्भ में और गर्भ से माता में 
जाना कहा गया है। आठवे मास में उत्पन्न गर्भ इसीलिए नही बचता (देखिए चरक- 
राहिता में भी श्ञा० अ० ४२४) | 
याज्ञवल्वय स्मृति का यह प्रकरण चरक सहिता का अनुसरण करता है । 
देव और पुएषकार--यह प्रश्न प्राय सर्वत्र विचारा गया है। याज्वल्वय स्मृति 
में भी इरा पर विचार किया गया है। यथा--- 
देवे पुदघकारे चर फर्स्मसिद्धिव्यंवस्थिता । 
तत्र देवमभिव्यक्त पौरष पौर्वदेहिकम्‌ ॥ 
फेचिहेवात्‌ स्वभावाज्च फालात्‌ पुरुषफारत'। 
सथोगे फेचिविच्छन्ति फल फुशलबुद्धयः ॥ 


स्मृति और पुराणों में आयुर्वेद साहित्य १२१ 


यथा ह्यकेन चक्रेण न रथस्य गतिरभंवेत्‌। 
एवं पुरुषकारेण विना देव न सिद्धच्नति ॥/ (१॥३४९-३५१) 

कर्मसिद्धि दैव और पुरुषकार इन दोनों पर आश्रित है। कभी दैव से, कभी 
स्वभाव से, कभी काल से और कभी पुरुषकार से और कभी सयोग से काम होता है । 
जिस प्रकार एक पहियावाका रथ चल नहीं सकता, उसी प्रकार पुरुषकार के विना 
देव भी सफल नही होता । इसमें अभिव्यक्त कर्म को देव” और पौवव॑ंदेहिक कर्म को 
“पौरुष' कहा गया है जो सामान्यत ठीक नही। चरक में पूर्वजन्म कृत कर्म को देव अरि 
इस जन्म में किये गये कर्म को पौरुष कहा गया है (शा० अ० २।४४), इससे स्पप्ट 
है कि यह पाठ प्रमाद का है। 

ये ही विचार चरक नहिता में आये हैं, यथा--पुरुषकार कर्म वलवान्‌ हो तो 
वह दुर्वेछ दैव कर्म को दवा छेता है, और यदि पुरुषकार कर्म निर्वछ हो तो उसे दैव 
कर्म दवा लेता है, इस विचार से कोई आयु को नियत मानते है (वि० अ० ३॥३४) । 
आयु का परिमाण दैव और पुरुषकार कर्म पर स्थित है, आत्मकृत कर्म को देव 
कहते हैँ, जो कि पूर्व शरीर में किया होता है। इस जीवन में जो कर्म करते है, उसे 
पुरुषकार कहते है (वि० अ० ३। २९-३० ) | पूर्वजन्म में जो कर्म किया जाता है, 
उसको दैव णब्द से कहते हैं, वह भी काल आने पर रोगो का कारण वन जाता है 
(बा० अ० १११६) | 

नारदीय मनुस्म ति---यह स्मृति वहुत पीछे की है, सम्भवत गुप्त काछ के वाद की 
है। इसका प्रमाण मुख्यत नही माना गया है । परन्तु इसके कुछ इलोक सम्य समाज 
में बहुत सम्मानित है (बच सा सभा यत्र न सन्ति वृद्धा, वृद्धा न ते ये न वदन्ति धर्मम्‌ । 
नाज्यौ धर्मो यत्र न सत्यमस्ति, न तत्सत्य यच्छलेनानुविद्वम्‌ ॥' व्यवहार ८०) । 

इसमें ही प्राइविवेक के लिए चल्य चिकित्सक का उदाहरण दिया गया है, जिस 
प्रकार से शल्य चिकित्सक गूढ गल्य को यत्र-वस्त्र द्वारा ढदूँढ कर निकाल छेता है, उसी 
प्रकार से प्राइविवाक को चाहिए कि तर्क में से सच्ची वात को निकाल के | जहाँ पर सव 
लोग कहें कि ठीक हुआ वही नि जल्य विवाद है, इसके विपरीत सञ्ल्य विवाद है । 

वोधायनस्मृति---यह स्मृति भी पीछे की है । इसकी भी प्रतिप्ठा मुख्य स्मृतियों 
में नही है। इसमें आलीन यायावर आदि ऋषियों के लिए धर्म निस्पण है। चरक 
में दो प्रकार के ऋषि कहे गये हैं। एक झालीन और दूसरे यायावर | वौधबायन में 
चक्रचर एक अन्य भेद भी वताया गया है, जो कि उपनिपद्‌ के चरक' सनावाले 
ऋषियों को बताता है। (वौवायन ३॥३-४-५) 


श्र्र आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


शालरा बनाकर रहनेवाले ऋषि शालीन, श्रेष्ठवृत्ति से गमन करनेवाले या जीवन- 
यापन करनेवाले यायावर तथा जो नियमत चक्रमण करते रहते थे वे चक्रचर थे। 

वृत्ति नौ प्रकार की है--पण्निवत्तेनि (छ दिलों में एफ वार भोजन) , कौहाली 
(कुदाल से खोदकर), श्रुवा ( ? ), सप्राक्ष्लनी (पानी में धोकर खाना), 
समूहा (सब मिलाकर आहार), पालनी ( ? ), शिल्ा (खेत में से गिरी बाल 
चुनना--देहाती भाषा में सैला करना), ऊज्छ (एक-एक दाना चुनना); कापोता 
(कबूतर की भांति बिखरे दाने एकत करना, चुनना), सिद्धेच्छा (जो मिल गया, 
स्वय कोई दे गया) , वे नौ वृत्तियाँ है (शिल्ा और उज्छ को एक मानना चाहिए) । 
इन वृत्तियो के आधार पर रहते हुए जो ऋषि जीवन यापन करते थे, वे यायावर थे | 


पॉँचवाँ अध्याय 
मोर्यकाल में आयुर्वेद साहित्य 


(३६३-२११ ई० पूर्व ) 


इस कालल्‍ से सम्बन्वित मुख्य साहित्य कौटिल्य का आर्वभान्त्र बौर अश्योक के 
शिलालेख हैं । इन लेखो में उसने अपने राज्य घानन का वर्णन किया है । 

सिकन्दर के आक्रमण के समय देश भिन्न-भिन्न राज्यों में विभकत था, जिस तरह 
कि बुद्ध के समय देय में सोलह जनपद थे । विद्येपतत भारत के पश्चिमोत्तर प्रदेश में 
वहुत से पर्वतीय राजा थे । इनमें तक्षणिल्ता, जो कि विद्या का एक वडा केन्द्र वौद्धकाल 
में था, स्वतन्त्र था, उसका राजा स्वतन्त्र था, जिसने सिकन्दर के दूत के आने पर 
उससे सन्वि कर छी थी । उसने और उसके पुत्र आम्भि ने बुखारा में ही सिकन्दर के 
पास दूत द्वारा भारतीय आक्रमण के समव सहायता का वचन दिया था और बदले 
में उसकी रक्षा का वचन माँगा था। तक्षणिल्ा के राजा की पडोसी राजा पौरव (पोरस) 
से दुश्मनी थी, अत वह चाहता था कि आकान्ता की सहायता छेकर पडोनी राज्य को 
कुचलछ सकूं। पौरव का राज्य झेलम और रावी के बीच में था, वह अपना राज्य 
फैलाने के लिए दोनो नदियो के पार के प्रदेश में हाथ फैला रहा था। पौरव ने तक्षशिला 
के राजा की भांति आकान्ता का साय न देकर उससे लोहा छेना सोचा, इसके लिए 
उसने पडोसी राज्यो को मिलाया | केवल रावी पार के कठो को वह अपने सगठन' 
में नही छा सका | 

इसी प्रकार अप्टक राज्य, अव्वक, जायुब जीवियो, कद, क्षुद्रक, माछ्वक आदि 
वहुत-से छोटे-छोटे राज्य थे और वे सव स्वतन्त्र थे। इन सवके साथ लडते हुए सिकन्दर 
की सेना का मनोवरू एव आरीरिक शक्ति थक गयी थी, इसलिए इसने व्यास से आगे 
बढना अस्वीकार कर दिया और वायस लौटी | छौटते समय यह शरद्‌ और मूपिक 
प्रदेश में से गजरी। यहाँ पर ब्राह्मणों का राजा मुसिकानुस (मुचकर्ण) था। इसकी 
राजवानी अलोर (वर्तमान सक्‍तर) थी। ओने सिक्रितत का कहना है कि यहाँ के 
छोग अपनी आयु और स्वास्थ्य के लिए प्रसिद्ध हैं। ये छोग प्राय १३० वर्ष तक 


श्र४ आपुर्देद का वृहत्‌ इतिहास 


4, 


[/! 
5 
2िपह 


जीते हैं। चिकित्सा को वे अन्य सारे विज्ञानों से ऊपर मानते और उसका विशेष 
अव्ययन करते हैं--- (डा० त्रिपाठी--पृष्ठ १०७) 

जीने हुए प्रदेश को वह भिन्न-भिन्न सप में झ्ञानित कर गया। झेलम गौर व्यास के 
वोच का राज्य पौरव की प्रभुता मे रखा गया, झेलम के परदिचम में आम्मि कौर 
कश्मीर में अभिमार के राजा को अधिपति बनाया गया और इसके राज्य में हजारा 
जिला भी सम्मिलित कर दिया था। 

इससे स्पप्ट है कि देश मे स्वतन्त्रता की चाह थी । आयुषजीवी ब्राह्मण-राज्य 
में द्राह्मगों का आधिपत्य था, जो सिहासन के नियन्ता और वहाँ की राजनीति के सूत्र 
का नचालन करते थे। उन्होने घोषणा की थी कि विदेशी आक्ान्ता का प्रतिरोध 
करना चाहिए, प्रतिरोध न करनेवाले राजाओं की निनन्‍दा की और गणराज्यों को 
उनाडा। (हिन्दू सभ्यता)। 

यहाँ पर इतना और समझना जावश्यक हैं कि इन राज्यो में से एक बड़ा मार्ग 
था, जो कि कावुरू से चककर सीया मबव तक पहुँचता था। भारत के दूत्तरे छोर 
पर मगघ के नन्‍्दों का वडा भारी राज्य था, जिसकी सीमा गगा का काँठा था । 

यह महापय ईरान और सिन्व के रेगिस्तान को बचाता हआ सीधे उत्तर की ओर 
चित्रा जौर स्वात की घादियो की शोर जाता है। इसी पथ में 'वरूख” पडता है, 
जो कि हरा-भरा, फलोवाला देश है। यही पर भारतीय, ईरानी, शक और चीनी 
चारो नहा जातियाँ मिलती थी । यही पर व्यापार में आदान-प्रादान होता था । 
वरूख़ से चलकर नहाजनपय पूर्व की ओर चलते हुए वदस्या, वा, पामीर को 
घाटियों को पार करते हुए काशगर पहुँचता था । वलुख के दक्षिणी दर्वाजे से महापथ 
भारत को जाता था। हिन्दुकुथ और सिन्घु नदी को पार करके यह रास्ता तक्षशिला 
पहुँचता था और वहाँ पाटलिपुत्रवाले महाजनपय से जा मिलता था । यह महाजन- 
पय गवुरा में जाकर दो शाखाओं में बेंट जाता था, एक शाला पटना होती हुई 
तान्नलिप्ति के वन्दरयाह को चली जाती थी और दूसरी झञाखा उज्जयिनी 
होंठी हुई पश्चिम समुद्र तट पर स्थित भरुकच्छ के बन्दरगाह पहुँचती थी [डा० 
नोतीचन्द्र ।] 
दे वलूख से होकर तक्षशिल्ला तक इस महा जनपथ को कौटिल्य ने हैमवत पथ कहा 
ह। (चरक में “हिमदत पारवें” पढने है)। यह हैम पथ तीन खडो में वादा जा सकता 
63 एक वलूख खण्ड, दृत्तरा, हिन्दुकुश खण्ड और तीसरा भारतीय खण्ड । 
वलख का उल्लेख बहुत प्राचीद काल से भारतीय साहित्य में है। महाभारत से 
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पता चलता है कि यहाँ पर खच्चरो की बहुत अच्छी नस्ल होती थी। चीन के रेशमी 
कपडो, पश्मिनों, इत्र, गन्व आदि का व्यापार किया जाता था | 
हिन्दुकुश की पर्वतमाछा में अनेक पगटडियाँ है, इनमें नदियाँ वहुत हैं, इसलिए 
रास्ता नदियों के किनारे-किनारे चलता है । इसी रास्ते के वीच में कपिश या कपिशा 
एक प्रसिद्ध स्थान आता है। युवान च्वाद के अनुसार कपिशा में सब देशो की वस्तुएँ 
मिलती थी । इसी स्थान से भारत का भध्य एशिया से व्यापार चछता था । पाणिनि 
में अपने व्याकरण में कपिया का उल्लेख किया है (४२॥९९ )। यहाँ की द्वाक्षा प्रसिद्ध 
थी “कापिशायिनी द्वाक्षा ।/ कापिशी से लम्पाक होकर जलालावाद का प्राचीन रास्ता 
पजनणीर की घाटी को छोडकर आगे वढता है। युवान च्वाड् ने जलालाबाद को भारत 
की सीमा कहा है। सिकन्दर ने इसी प्रदेश को जीता था। परन्तु बीस वर्ष वाद 
सैल्युकस प्रथम ने इसे चन्द्रगुप्त मौर्य को वापस कर दिया था । इसके पीछे बहुत 
दिनो तक यह प्रदेश विदेशी आकरान्ताओं के हाथ में रहा और अन्त में काबुल के साथ 
मुगलो के अवीन हो गया । अग्रेजी युग में भारत और अफगानिस्तान का सीमान्त 
प्रदेश बना । 
गान्धार की पहाडी सीमा के रास्तों का कोई ऐतिहासिक वर्णन नही मिलता । 
गान्धार की राजधानी उस समय पुप्करावती थीं। पेणावर की नीव तो सिकन्दर के 
चार सी बरस वाद पडी । भारत का महापथ अटक पर सिन्‍्ध पार करता है, इस 
नदी के दाहिने किनारे पर उदभाड या उदकूभाड नाम का अच्छा घाट था। यहाँ 
सव पथ मिलते थे। यहाँ से महापथ सीधे पूरव जाकर होती मर्दान पहुँचता था, 
जहाँ गहवाज गढी में अज्ञोक का शिलालेख है। 
बलख से लेकर तक्षशिल्या तक रास्ते का ज्ञान वौद्ध-साहित्य में कम मिलता है । 
महाभारत में अर्जुन के दिग्विजय में इसका वर्णन विस्तार से है। उत्तर कुरु भी 
इसी रास्ते पर था, (विजित्य य प्राज्यमयच्छदुत्तरान्‌ कुरूनकुप्प वसु वासवोपम 
भारवि। सुश्रुत में उत्तर कुर का नाम है, चरक में नही है) । इसी तरफ पारद, वग, 
कितव, हारहर (हैरात के रहनेवाले) रहते थे, जिनके नाम से इन देशो के नाम पडे 
अथवा इन देशो के नाम से इन जातियो के नाम पडे । 
तक्षशिल्ता से होकर महा जनपथ काशी और मिथिला तक चलता था। वनारस से 
तक्षशिल्ता का रास्ता घने जगलो में से जाता था, इसमें डाकुओं और पशुओ का बरा- 
बर भय वना रहता था । तक्षशिल्ा उस समय भारतीय और विदेशी व्यापारियों का 
मिलन केन्द्र था। वनारस, श्रावस्ती, सौरेय्य के व्यापारी तक्षणिल्ा में व्यापार करते थे । 
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तक्षभिल्ता रो छेकर मथुरा तक धलनेवाले रास्ते का विवरण बीद्ध साहित्य में, 
गद्माभारत में ठीक मिझता है । जीवक तक्षणिला में भद्रकर, उद्म्ब्रर और रोहीतक 
होते हुए मथुरा पहुँचा था । भद्रवार की पहिचान र्याछ॒कोट में की जाती है, उद्॒म्बर 
पठानकौद का इछाका था, सोहीतक आजवाछ का रोहतक है । बक्षुतदी और हिन्दुकुण 
के बीच के जनपद का नाम बाह्लीक था। यही का वैद्य क/कायन था, जिसका उत्लेख 
चरक संहिता, मेल सहिता, नावनीतक में है। वाद्घीक का आजकल का नाम वल्ख 
है । इराके साथ ही गूजान या मृजवान का छोटा-शा राज्य छगता था, इस देश के 
निवागी मीजायन कहलाते थे ( सुथ्रुत में मौर्जवान, जिस सोम का उल्डेस है, वह 
यही पर होता था। (सुथ्ुत खि० अ० २९॥२८-२९)। 

कौटित्य ने उस रिथ्रति को पहिचाना और तक्षशिला से गगंध की यात्रा करके 
एक बे राज्य को जन्म देने का प्रयत्त क्रिया । शसमें उसे चन्द्रगुष्त का साथ मिल गया । 
जिसके लिए उसमे प्रथम पण्चिमीय सीमा के पर्वतीय राजा पर्वतेदवर की सहायता से 
नत्दराज्य को समाप्त किया, क्योकि प्रजा उससे सन्तुष्ठ नही थी। इसके पीछे स्थिति 
गभल जाने पर पवतेश्वर को भी नप्ट कर दिया । यह सब एक देशप्रेम का उज्ज्वल 
उदाहरण है। तक्षशिल्ता का वैभव इस समय भी कम नहीं हुआ था । चाणक्य को 
यही का विद्यार्थी और पीछे यही का अध्यापक कहा जाता है। जीवक के गुर आप्रेय 
को भी यही का अध्यापक बताया गया है। काकायन वाज्लीक भिपक्‌ भी यही से अवश्य 
सम्पन्बित रहा होगा | दसी तक्षशिल्ा में चन्धगुप्त विद्याध्यपन के छिए आया था। 
चाणक्य ने उरो यही रो पहचाना और परसा, उसे साथ में छिया और एक नये राष्ट्र 
को जन्म दिया । उरा रामय पाटलिपुत्र तक रास्ते का वर्णन तथा चाणक्य के श्रम का 
उत्लेय जातकों में बहुत छुछ मिलता है। 

चद्धगुप्त द्वारा स्थापित मौर्यबद्ग में आयुर्वेद से सम्बन्धित घटना “विपकन्या' 
तथा 'विपयुकत भोजन' की है । विपकन्या के द्वारा चाणक्य ने पर्वतेदवर को मारा 
था और ब्रिप भोजन से नन्‍दो का नाथ किया था। मुद्राराक्षस में एक प्रसिद्ध वै् 
के मारने का भी उत्लेख हे, जो कि राक्षरा के कहने से चद्धगुप्त को मारने के लिए 
आया था । 

चाणवय ने जब एकरछत्र साम्राज्य बनाया तब उसने तक्षशिकावाला इलाका 
लेने के छिए आक्रमण किया। उस समय रिकन्‍्दर के उत्तराबिकारी सिल्युकस 
फे गाथ युद्ध हुआ, जिरामें सिल्युकस हार गया । तब जो छर्तें हुईं उसके अनुसार सिंल्यु- 
यंग ने चन्द्रगुप्त को हैरात, कन्दाहार, काबुझ की घाटी, और विलोचिस्तान दिया 
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था। इसी में कन्‍्द्राहार की राजवानी तलभिला थी। इन प्रकार मौर्य राज्य की 
सीमा पश्चिम में सुरक्षित हो बवी थी । 

पूर्व में तान्नलिप्ति वन्दरगाह कलिंग के राज्य का था, इसको जीतने का प्रयत्न 
ननन्‍्द ने तथा चद्धगुप्त के पुत्र विम्बिसार ने क्या था। परन्तु इन दोनो को इसमें 
पफ्लता नही मिली, अन्त में सम्गाद अय्योक ने कलियग विजय किया । 

उस समय उत्तरीय भारत में मबव और कलिग ये दो बडे राज्य थे। इसीसे इन्हीं 
के नाम पर दो मान-परिभापाएँ आयुरवेद में चलती हूँ (कलिय से मागव-मान श्रेष्ठ है, 
यह वचन सर्वंवा पत्षपातपुर्ण है, दोनों मानों की प्रतिप्ठा थी)। इस प्रकार से 
मौर्वे-राज्य का विस्तार पूर्व, दक्षिण में हो गया। जिससे एक वहा साम्राज्य स्थापित 
हो गया। इसी राज्य का चिह्न अशोक का सिह्वाछा स्तम्म था, जो हमारे गणराज्य 
का प्रतीक वना हुआ है। 

इस बटे साम्राज्य को चलानेवाछा, उसकी नीव रवनेवाला कौटिल्य-चाणव्य था, 
जिसने झानननूत्रो को अपनी आर्ययास्त्र-पुस्तक में अक्ति किया है। इसी पुस्तक के 
आधार पर मौर्ववक्ष का बानन था। चन्द्रगुप्त के राज्यकाल का वर्णन मैगस्थनीज़ 
ने अपनी पुस्तक इन्डिका' में किया है। वह आज नही मिलती, परन्तु उसके उद्वरण 
इूसरे स्थानों में मिलते हैँ । उनके आवार पर चिकित्सा के विपय में मैगल्थनीज़ की 
सूचना निम्न है-- 

“भारतीय चिकित्सकों की प्रणसा करते हुए मैगस्चनीज़ ने कहा है कि थे अपने 
शास्त्र के बल पर अनेक सन्‍्तान उत्पन्न करा सकते हैं, तथा दवाइयों द्वारा इच्छानुसार 
नर अथवा मादा बच्चे भी पैदा कर सकते है” (तुलना कीजिए सग्रह था ६१६०-६१, 
६५) | उनके बनाये मलहम और छेप (प्ठास्टर) नुप्रसिद्ध हैं। दवाइयों के वजाब 
वे भोजन को ठीक से सचालित करके रोगो को टूर किया करने हैं| 

अर्थच्रास्त्र में पौ्ुजों के वैद्य कों अनिकस्थ' औौर मनुप्यो का उपचार करनेवाले 
को चिकित्सक कहा गया है। राज्य की तरफ से ब्राह्मणो की तरह चिकित्सको को 
भी याँवो में करमुक्त भूमि दी जाती थी, जो इस वात का प्रमाण है कि मौर्य सरकार 
चिकित्सकों को वहुत बढावा देती थी, जिससे वे अपने घास्त्र में कुआलता प्राप्त करने में 
प्रत्नभील रहें ।---सिम्राट्चन्र गुप्त मोर्य--पायरी, पृष्ठ २०६]। 

कौटिल्य अर्थशास्त्र 

इस अर्व॑ज्ास्त्र के कर्त्ता चाणक्य हूँ, इनके दूसरे नाम विप्णुगृप्त, मल्लनाग, 

कौटिल्य, द्रमिल, पक्षिल्त स्वामी, वात्स्यायन और अगल है (अभिघानचिन्तामणि ) 
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चणक का पुत्र होने से चापक्य , कुटिल गोत्र होने ने कौटिल्य कहा जाता है । इस अर्थे- 
घास्त्र की समाप्ति पर स्वय चाजक्य ने कहा है-स्वयमेव विप्णृगुप्तब्चकार सूत्रञ्च 
भाप्यल्च --््वय विप्णुग॒प्त ने इस चास्तर का चत्र जौर भाप्य लिखा है ।' 

कामन्दक ने अपने नीतियास्त्र का प्रयोजन स्पैटिल्य अर्यघास्त्र का सलिप्तीकरण 
उत्ादा है। उनन्‍्य के प्रारम्भ में विप्णुगुप्त को नमस्कार क्ति है। दण्डी ने दशकुमार 
चरित में, वाय ने कादम्दरी में कौटिल्य की नीति क्षा उल्लेख किया है। मल्लिनाय 
की दीका में नी वब्र्थभ्ास्त्र क्यू उल्देख है। 
ने चन्द्रग॒प्त के झासनकाल का विस्तास्यूवेक वर्णन किया है, 
इसमें चाणक्य का कही उल्लेख नहीं। चाजक्य और चन्द्रमुप्त के सम्बन्ध का पता 
विप्णुपुराण, वायुयुराण, ब्रह्माण्डपुराण, जैन तथा बौद्ध प्रन्यो से चलता है। मुद्रारा्तत 
का सारा कयानक चाणक्य और चन्द्रगुप्त को नायक मानकर लिखा गया है। इसमें 
इतना स्मरण रखना चाहिए कि चाणक्य को स्वत राजकार्य से कोई मतलव नही था, 
उनकी अन्तिम प्रतिज्षा नन्दवण्म का नाथ और चन्द्रगुप्त को राज्य देना, प्रजा की योग्य 
आासक सौंपना था। राज्य को स्थिर करने के लिए योग्य मत्री राक्षत को सौंपकर वह 
चन्द्रगुप्त से पृथक होकर अपने स्वाभाविक कर्म अध्यवन-अध्यापन में लूग गया। 
अयेगास्त्र के अन्त की पुप्पिका में स्वथ कहा है-- 





३. 3. 
नसगन्वनाद्ध राजदूत 


“येन शास्त्र च शत्तं च नन्‍्दराजगता च भू । 
अमर्षणोद्वृतान्याशु तेन झ्ास्त्रमिदं इृतम्‌ 
जिसने शास्त्र, अस्त्र और नन्‍्दराजा के बबीन हुई भूमि का कोध के कारण बहुत 
जल्दी उद्वार कर दिया, उसी विप्युगुप्त कौटिल्य ने इस झास्त्र को बनाया है। 
जब राजदूत मेगस्थदीज आया होगा तव मौर्य चन्द्रगुप्त पुराना हो गया होगा । 
राजुका, पापप्डेल, समाज महानाता जादि पारिभाषिक गब्द जर्वजास्त्र की भाँति 
जजोक के झासन लेखो में भी है । 
जर्यच्ास्त्र की रचना चरक्‍्नहिता के समान गद्य-पद्यमय है। आपस्तम्ब सूत्र, 
वोधायन पमंसूत्र भी इसी प्रकार छिखे गये है। इसका निश्चित क्रम है, एक विपय 


एक स्थान पर है (चरकसहिता में यह वात नहीं मिलती, सुश्नुत में है) । कुछ पद 





नजर... 


१ चाणक्य नाम जयेशास्त्र में नहीं है; परन्तु पंचतन्त्र में हैं--अर्थश्ञास्त्राणि 
चाणव्यादीनि कामश्ञास्त्राणि वात्स्यायनादीनि, वात्स्यायनका कामसूत्र अर्थज्ञास्त्र की 
शैली पर हैं 


सौरयकाल में आयुर्वेद साहित्य १२९ 


वाणिनि के अनुसार नही है, यया-- औपनिपत्क' के स्थान पर औपनिपदिक (काम 
सूत्र में भी औपनिपदिकमाचरेत्‌' वही पाठ है), रोचन्ते के स्थान पर रोचयन्ते, 
चातुराश्िका के स्थान पर चतुरश्षिका पाठ है। 

कौटिल्य अर्वशास्त्र की बहुत अधिक समानता कामसूत्र से होने के कारण इसको 
चौयी सदी का भी माना जाता है। 

अर्यशास्त्र फी आयुर्वेद प्रन्‍्यों से समानता-( १) अर्थशास्त्र की भापा और थैली 
चरक से मिलती है। इसके अतिरिक्त जिस प्रकार से चरकसहिता में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों के मत दिखाउर अन्त में आश्रय ने अपना मत स्थापित किया है, उसी प्रकार 
इसमें भी है। (देखिए सूत्र स्थान अ २६॥८,अ २५, ) परन्तु अप्टाग सग्रह में सवके 
मत दे दिये हैं, अपना मत स्पप्ट नहीं क्रिया । यथा, विपप्रतिपेध ४०वें अध्याय में, 
नग्नजित, चिदेहपत्ति, आलम्बायन, धन्वन्तरि का मत दिखाकर कह दिया “मुनिना 
येन तूक्‍त तत्सवंमिह दक्शितम्‌ ।” 

(२) तजयुक्ति--चरक सहिता में ३६ तत्रयुक्तियाँ बतायी गयी है (सि ११॥४१)। 
इन तत्रयुक्तियों से झास्त्र स्पष्ट होता है कि जिस प्रकार से सूर्य के कारण कमलूवन 
और प्रदीप से घर प्रकाशमान हो जाता है, उसी प्रकारतत्रयुक्तियों से चास्त्र का प्रवोधन 
भौर प्रकाथन होता है (सि अ ११४७) । इसर्ए सुश्रुत सहिता और अप्टाग सग्रह 
में भी तत्रयुक्तियाँ ग्रन्व समाप्ति में दी गयी हैं। सग्रह में उत्तर स्थान की समाप्ति 
पर हूँ। मुश्रुत में ततयुवित्याँ ३२ वतायी गयी है । (ह्वत्रिगत्‌ तन्त्रयुक्तयों भवन्ति 
धास्त्रे-उत्तर भ ६५।३ , ), सग्रह में तत्रयुक्तियाँ चरक के समान दी गयी है । 

कोटिल्य अर्थयास्त्र में ३२ वत्तीस तत्रयुक्तियाँ वतायी गयी है। सुश्रुत सहिता और 
कौटिल्य की तत्रयुक्तियाँ समान हैँ। सग्रह और चरक की समान हैं (भट्टारहरिचद्धने 
चार अधिक मानी हैं,--परिप्रग्न, व्याकरण, व्युत्कान्त-अभिवान और हेंतु ।) 

आयुर्वेद विषय--राजपुत्रो से राजा की रक्षा-प्रकरण में कौटिल्य ने अभिपुत्र के 
जातीसूत्रीय अध्याय (चरक था बअ्‌ ८) का स्पप्ट उल्लेस उद्देश्य रुप में किया है । 
चरक के इस अव्याय लिखने का यही वर्थ है कि उत्तम सतान उत्पन हो। इसलिए 
वहा है--- 

जिन स्त्री-पुरुषो के शुक्र-शोणित और गर्भानय निर्दोप हो और जो अच्छी सतति 
चाहते हो, उनके लिए अच्छी सतान प्राप्त करने का उपाय कहते है (अ ८।३ ”) 
अब चाणवय का वचन देखिए--- 
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“तस्माद्‌ ऋतुमत्या महिष्या ऋत्विजश्चरुमैद्धवाहस्पत्य निर्वेपेयु | आपन्नसत्त्वाया 
कौमारभृत्यो गर्ममर्मणि प्रजनने च वियतेत ।” (विनया १७॥२५-२६) 

अश्रिपुन्न ने ऋत्विज द्वारा यज्ञ विधान विस्तार से दिया है। उसमें सम्पूर्ण प्रक्रिया 
स्पष्ट लिखी है (शा भ ८ १०-१४) | गर्भ रहने पर गर्भ की रक्षा में निपुण वैद्य 
तथा प्रजनन में निपुण वैद्य इसकी देख-रेख करें। 

उद्देश्य दोनो का 'श्रेयसी प्रजा' का है। चाणक्य का अपना मत सबसे पीछे है। 
इसमे पुवे प्रत्येक आचार्य का मत चाणक्य ने दिया है। चाणक्य ने मूल वस्तु को ही पकडा 
है, इसी से उसकी जानकारी सही है। अश्रिपुत्र ने भी कहा है कि प्रजापति को उद्देश्य 
मानकर उस स्त्री की कामना पूर्ण करने के लिए यज्ञ करे ('तस्या कामपरिपूर्णार्थ 
काम्यामिष्टि निर्वत्तेयेद' 'विष्णुयोंनि कल्पयतु इत्यनयर्चा--आा जे ८११) । 

भोजन में विय-परीक्षा--राजाओ के शत्रु, मित्रो की अपेक्षा अधिक होते हैं। ये 
लोग समीपवर्त्ती नौकर आदि के द्वारा राजा के खान-पान में विप दे देते है, स्त्रियाँ 
सौभाग्य के लोभ में (वशीकरण के लिए) तथा अन्यो के कहने से राजा को विष दे देती 
है। यह विप अन्न-पान के सिवाय वस्त्र, माला, आभूषण, शय्या, स्तावजल, अवलेप 
आदि के रूप में भी दिया जा सकता है। इसलिए इन वस्तुओ की परीक्षा करनी 
चाहिए। 

परीक्षा करने के लिए राजा को अपने पास कुलीन, स्नेही, विद्वान, आस्तिक, 
उत्तम आचारवाले, चतुर, मित्रभूत, निइचल, पवित्र, नम्र, आलस्यरहित, व्यसनो से 
दूर, निरभिमानी, अक्रोधी, असाहसिक, वाक्य के अर्थ को जानने में कुशल, आयुर्वेद 
के आठो अगो में निपुण, शास्त्रानुसार जिसने आयुर्वेद में योग और क्षीम प्राप्त किये 
हो, जिसके पास नाना प्रकार की विपनाणक औपधियाँ (अगद) हो, सब प्रकार के 
सात्य को समझनेवाले वैध को रखना चाहिए (सम्रह सू ञअ ८।४)। कौटिल्य ने 
विपचिकित्सा में निषुण वैद्य के लिए 'जाऊ्भूली वैद्य! नाम दिया है।' 

.. इसलिए विपविद्या को जाननेवाले तथा अन्य चिकित्सक पुरुष भी राजा के समीप 

रहँं। चिकित्सक को उचित है कि वह औपघालय से स्वय खाकर परीक्षा की हुई 
ओऔपधि को लेकर राजा के सामने ही उस ओऔपधि में से कुछ थोडी-सी, उसके पकाने- 


हलक मम 3 
* युद्ध के समय चिकित्सको को रखने का उल्लेख अर्थशास्त्र में है--.चिकित्सकाः 


& शस्त्रयत्रागदस्नहवस्त्रहस्ता. स्न्रियाइचान्नपानरक्षिप्पः पुरुषाणामुद्घर्षणीयाः पुप्ठ- 
तस्तिष्ठेयु ॥” (साप्रामिक, १ ०१३॥६२ ) 
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वाले तथा पीसनेवाले पुरुप को खिलाकर एवं स्वय चखकर राजा को दे । इसी 
तरह से मद्य और पानी को भी समझना चाहिए। (अर्थशास्त्र विनया २१२६ ) 

चाणक्य ने इसी प्रकार राक्षस के भेजे वैद्य के द्वारा बनाये गये विपयुक्त अन्न-पान 
की परीक्षा करके चन्द्रगुप्त की जान वचायी थी । 

चाणक्य ने राजा के स्नान कराने में, अगो के दवाने में, विस्तर आदि विछाने में, 
वस्त्रों के धोने, मारा आदि कार्यो में दासियो को ही नियुक्त करने के लिए कहा है 
(अं २१॥२८)। 

भोजन करने से पूर्व राजा को अग्ति में तथा पक्षियो को बना हुआ अन्न देकर वलि- 
चैरवदेव विधि करनी चाहिए (इससे अन्न की परीक्षा भी हो जाती है) । विप मिश्रित 
अच्च को अग्नि में डालने से अग्नि की रपठें और घुवाँ दोनो नीले रग के निकलते है, 
इनमें चट-चट शब्द होता है। विप मिश्रित अन्न खाने पर पक्षियों में विपत्ति और 
मृत्यु होती है। विषयुक्त अन्न की भाप मोर की गर्दन के समान रगवाली होती है, 
तथा विषवाला अन्न वहुत जल्दी ठण्डा हो जाता है, हाथ में छूते से या जरा तोडने 
से उसका रग वदल जाता है, उसमें गाँठ-सी पड जाती है और वह अच्छी तरह 
पकता भी नहीं । दाल आदि व्यजन विपयुक्त होने पर बहुत्त जल्दी सूख-से जाते 
है। यदि इनकी फिर आग पर रखकर गरम किया जाय तो फट जाते है, झागो 
का रग कुछ काला-सा रहता है। इनकी स्वाभाविक गन्ध और स्पर्श नप्ट हो 
जाता है। द्रव, तरल वस्तुओं में विप ,मिला होने पर उसमें अपनी आकृति विक्ृत 
दीखती है। झागों का समूह अछूग और पानी मलग रहता है, इसके ऊपर रेखा-सी 
दीखती है। 

घी, तैल, ईख के रस आदि में विष मिलता होने पर नीली रेखाएँ दिखाई देती है। 
दूध में ताम्र वर्ण की, शराव और पानी में काले रग की, दही में श्याम, शहद में सफेद 
रग की रेखाएँ दीखती है। गीले द्वव्यो में विप मिला होने पर वे बहुत जल्दी मुर्झा जाते 
है, दुर्गन्‍्ध आने रूगती है, काले, नीले या श्यामवर्ण हो जाते है । सूखी द्वव्यो में विप 
मिला होने पर वे बहुत जल्दी चूर हो जाते हैं, इनका रग भी वदल जाता है। विप 
मिला होने पर कठिन द्रव्य मृदु और मुलायम द्रव्य कठिन हो जाता है। विपयुक्त 
वस्तु के समीप रेंगनेवाले छोटे-छोटे कीडे आदि की मृत्यु हो जाती है। 

विछाने और ओढने के कपडो पर विप का योग करने पर कपडो पर उस-उस 
स्थान पर काले या भिन्न वर्ण के धव्वे पड जाते हैं । उस स्थान पर सूती कपडो के 
तन्तुओ का और ऊनी कपडो के बालो का रोवाँ उड जाता है। सोना-चाँदी आदि 
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घातुलो की तथा स्फटिक जादि मणियो फी बनी बस्तुएँ विपयुक्त होने पर मैली कीचड- 
जैसी हो जाती हैं। इनकी स्निग्धता, का ते, भारीपन, प्रभाव स्पर्श आदि गुणों का 
नाश हो जाता है। (अवेज्वास्त २१॥९-२२)॥। 

उपर्युक्त विवरण की तुलना के लिए संग्रह सू अध्याय ८ में १० से १७ तक की 
कण्डिका तथा सुश्रुत-कल्पस्थान २८ से ३३ अन्याय १ में देखा जा सकता है। छलमें 
विस्तार से अन्नपरीक्षा दी गयी है। घरों में पशु-पक्षी पालने का उद्देश्य जहाँ 
भकान की शोमा है, वहाँ पर अन्न की परीक्षा का भी अभिप्राय है (वेश्मनो विभूषार्ध 
रक्षार्थ चात्मण' सदा। सक्निक्ृप्टास्तत कुर्यादराजस्तान मृगपक्षिण' ॥ ११३३) । 

विप देनेवाले व्यक्षित को पहचान--विय देनेवाले पुर्प का मुख कुछ सुखा-ता 
तथा दिवर्ण हो जाता है, वातचीत करते समय वाणी लडखडाती है, पसीना आ जाता 
है, घदराहट के कारण शरीर में जम्भाई और कंपकेपी आती है; त्ताफ रास्ता होने 
पर भी देचैनी के कारण वह वार-वार गिर पडता है। यदि कोई दो व्यक्ति अपनी 
वातें कर रहे हो तो वह ध्यात से सुनने लगता है--कही मेरे सम्दन्ध में तो बाते नही कर 
रहे हैं, कोई वात पूछने पर झट क्रोध आ जाता है, अपने कार्यों में और अपने स्थान पर 
उसका चित्त स्थिर नही रहता, इधर-उधर हडवडाया हुआ-मा रहता है (तुलना कीजिए 
छुतुत . कं भ श१८-२२; सन्रह. यू ञअ ८१८ से)।॥ 

राजा को विप से बचाने के लिए राजा के वैयक्तिक कार्यों में--स्नान, अनुलेपन, 
माछा, वस्त परिवान जादि में मुत्यत दासियो को नियुक्त करने की सम्मति कौटित्य 
ने दी है। दासियाँ स्वय अबवा अपनी जाँखो के सामने वस्त्र और माछा राजा को 
दें, जिससे इनमें विप का सन्देह न हो। स्नान के समय उपयोग की वस्तुएँ---उबटन, 
उन्दन, पटवास तथा सिर पर लगाने के सुगन्वित वस्तुओं को दासियाँ अपनी छाती 
और वबाहुओ पर रुगाकर पहले देख के फिर राजा के उपयोग में दें । यही बात अन्य 
पस्तुओ के वियय में भी समसें (तुलना कीजिए--सु क ज १॥२५-२७; संग्रह सू- 
ब टाश्य१७)। 

कौटित्य मे रत्नो और धातुओं की परीक्षा विस्तार से दी गयी है, किस भूमि में 
कौन-सी धातु मिलेगी था मिलने की सम्भावता है, इसका भी इसमे उल्लेख है। 
सानान्यत जिन घातुओ में सधिक भार होता है, वे जधिक सारवान होती हैं । 
चुवर्णाध्यक्ष के कार्यो के उल्लेख में 'विशिखा' शब्द आया है। यह शब्द बहुत महत्त्व 
का हैं। वत्तमान सराफे का नाम विशिखा है। ऐसा श्री उदयवीर शास्त्री जी का 
मत है। यह शब्द चरकसहिता में (सू ज २९९ में) तथा सुभुत में (सू भअ १० 
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में) आता है, वहाँ इसका अर्य गली (रव्या) किया गया हैं । शुद्ध सोने की पहचान 
में स्वर्ण कमल के पराग के समान रगवाछा, मृढु, स्तिग्य और थब्द रहित श्रेष्ठ 
बताया गया है। 

इस अर्थध्यास्त्र का कृप्य बव्द चन्दन आदि की बढिया छकडी वास तवा छाल 
बादि के लिए आता है (अनुवादक श्री उदयवीर जी थास्त्री )। कुप्याच्यन को चाहिए 
कि भिन्न-भिन्न स्थानों के वृक्षों तथा जगलछो की रला करन्वालो से वटिया छकड़ी 
मेंगवाये | इन छकडियो में सागून, तिनिथ, घन्वन, अर्जुन, मबूक, तिलक, साल, थिद्प, 
वरिमेद, राजादन, गिरीप, खदिर, सरल, ताल, सर्ज, अररवकर्ण, सोमवल्कछ, कण 
(वब्यूछ--दसी से कसना अब्द बना है), आम, प्रियक, धव बादि है| ये सदर 
आायुव्ेद में चिकित्सा कार्य में वणित है। 

इसी प्रकार काल्कूठ, वत्सनाम, हालाहछ, मेपश्टगी, मुस्ता, कुप्ठ, महाविप, 
वेल्लितक, गौराद आदि विपो का उल्लेख है । इसके आगे तोल का उल्लेख है । तोल के 
लिए जो वटखरे बनाये जायें वे मगव या मेकल देश में उत्पन्न होनेवाले पत्थर के बनाने 
चाहिए (इसी से आज नी गया की पत्थर की सरऊूं, तामटा पत्वर या उडदिया पत्वर 
की अच्छी मानी जाती है) । 

नागरिक का कत्तंव्य बताते हुए (नगर की रक्षा करनेवाछा नागरिक) कौटिल्य 
ने कहा है कि जो पुरप हथियार आदि से छगे हुए धावो की चिकित्सा छिपाकर करता 
हैं था रोग अयवा जनपदोब्वसक रोगो को फैलानेवाले द्वव्यों का छिपकर उपयोग 
करता है, इनकी चिकित्सा करनेवाला चिकित्सक यद्वि गोप वा स्थातिक को इनके 
सम्बन्ध में सूचना दे देता है, तो वह अपराधी नही समझा जा सकता | परन्तु यदि 
चिकित्सक सूचना न दे उसे भी अपरावी की भाँति समझना चाहिए। इसी प्रकार 
जिम घर में ये कार्य होते हो, उसके मालिक को भी चिकित्सक की भाँति सूचना देनी 
चाहिए और यदि वह न दे तो उसे भी दोषी समझे (प्रकरण ५६।११)। 





१. विशिल्ला शब्द का अर्थ कौटिल्य अर्यश्षासत्र के ठीकाकार श्री दास्त्री उदयवीर 
जीने स्वर्ग का व्यापार करनेवाले व्यापारियों का वाजार किया है। जो ठीक भी है । 
श्री डावटर वासुदेवशरण जी अग्रवाल ने बताया है कि वाण ने कादम्वरी के उज्जयिनी- 
वर्णन में और कालिदास ने मेधद्ट्त में उज्जयिनी के वर्णन में सर्राफे का ही चित्र खींचा 
हैं। सब बाजारों में सर्सफा का महत्व सबसे अधिक है। इस बाजार से ही देदा की 
समृद्धि का पता रूग जाता हैं । 
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कुष्ठ और उन्माद के रोगियो के विपय में चिकित्सक तथा उनके समीप में रहनेवाले 
व्यक्ति प्रमाण होते हैं। नपुसक के विपय मे स्त्रियाँ, मूत्र में झञाग न उठना, पानी में 
विप्ठा का डूब जाना प्रमाण है (प्रक ७२।१२)। 
महामारी को फैलने से रोकने के उपाय--वर्षा के वन्द हो जाने पर इन्द्र, गगा, 
पहाड, और समुद्र की पूजा करवाये। औपनिपदिक उपायो (आगे १४वें अध्याय 
में कथित) से कृत्रिम व्याधियों का (जो कि इन औपनिपदिक तथा अन्य रुप से पैदा 
की जाती है) प्रतीकार करे। स्वाभाविक-प्राकृतिक व्याधिमय का वैद्य चिकित्सा 
के द्वारा तथा सिद्ध, तपस्वीजन शान्ति कर्म और प्रायश्चित्त आदि से दूर करें । मरक 
(सक्रामक) व्याधियों को दूर करने के लिए भी यही उपाय काम में छाना चाहिए 
(प्रकरण ७८॥२०)॥ 
पशुओ में महामारी फैलने पर स्थान-स्थान पर शान्ति कर्म तथा पश्ुओ के अपने- 
अपने देवता की हाथी के लिए सुब्रह्मण्यम्‌, घोड़े के लिए अश्विनी, गाय के लिए 
पशुपति, भैस के लिए वरुण, वकरी के लिए अग्नि, आदि की पूजा कराये ।' 
सर्प का भय होने पर मत्र और औपधियो के द्वारा विपवैद्य उनका प्रतीकार करे, 
अथवा नगरनिवासी मिलकर उसे मार डालें, अथवा अथर्ववेद को जाननेवाले पुरुष 
जभिचार-क्र्या से साँप को मार दें। पर्वेपर नागपूजा कराये (प्रकरण ७८॥५०) । 
आशु मृतक परीक्षा--अर्थशास्त्र का यह प्रकरण जद्यतन जूरिस पूडैन्स से सम्बन्धित 
है। इसमें मृत शरीर की परीक्षा, तथा मृत्यु के कारण, शव को सुरक्षित रखने के 
उपाय बताये गये है। यथा-- 
आशु मृतक व्यक्ति (जो सहसा मृत हुआ हो) के शरीर को तैल में डालकर 
(रखकर) परीक्षा करे (तैल में रहने से वह सडता नही) ॥ जिसका मूत्र निकल गया 
हो, मल निकल गया हो, पेट खाली हो, हाथ पैरो पर सूजन आयी हो, आँखें फटी हो 
(वाहर निकली हो), गले में निशान हो तो समझना चाहिए कि गला घोटकर मारा 
गया हो। 
यदि इसकी वाहें और टाँगें सिकुडी हुई हो तो समझना चाहिए कि इसे लेटा कर 
फाँसी दी गयी है। यदि हाथ-पैर जौर पेट फूछा हो, आँखें अन्दर में घेंसी हो। नाभि 
ऊपर को उठी हो तो समझना चाहिए कि इसे शूली पर चटाकर मारा गया है। 
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जिसकी गृदा और आँख वाहर निकल गयी हो, जीम कट-सी गयी हो, पेट फूलछा हो, 
उसे पानी में दुवोकर मारा समज्नना चाहिए । 

जो खून से भीगा हो, घरीर के अवयव टूट-फूट गये हो उसे लाठियो और रस्सियो 
से मारा समझना चाहिए। जिसका शरीर जगह-जगह: से फट गया हो उसे मकान 
से गिरकर मरा समझना चाहिए । जिसके हाथ, पैर, दाँत, नाखून, कुछ काले पड 
गये हो, मान, रोएं और खाल उिन्न हो गये हो, मुख से झाग आती हो, उसे जहर देकर 
मारा समझना चाहिए। 

यदि हूृक्षण ऊपर के समान ही हो, परन्तु किसी कटे हुए स्थान से रक्त निकल 
रहा हो तो समझना चाहिए कि इसे साँप ने या किसी विपैले कीडे ने काटा है। जिसने 
अपने वस्त्र इधर-उधर विख्तेर-से रखे हो तथा जिसे के और दस्त बहुत आये हो उसके 
विपय में धतूरा आदि उन्मादक वस्तुओं का सन्देह करना चाहिए। 

विप से मरे व्यक्ति के विपय में बचे हुए खान-पान की परीक्षा करनी चाहिए 
(यह परीक्षा पक्षियों मे-“वयोभि ” पाठ भी हँ--करानी चाहिए) । पेट में अन्न का 
सर्वथा परिपाक होने पर हृदय का (मेरे विचार से आमाशय के ऊर्व्वे भाग का, जिसके 
लिए आजकल काडिक औरीफिक शब्द बरता जाता है, क्योकि यह हृदय के पास 
रहता है) कुछ हिस्सा काटकर उसे अग्नि में डाले, इसमें से यदि चिट-चिट द्ब्द आये 
एवं वर्षाकालिक इन्द्रधनुप के समान नीछा छाल रग दिखाई दे तो इसको विपयुक्त 
समझे। जलाये हुए पुरुष के अवजले हृदय प्रदेश को देखकर या मृत व्यक्ति के नौकरो 
को वाकपारुप्य तथा दण्डपारप्य से पीडित करके विप देनेवाले का पता लगाना चाहिए। 

इस सारे प्रकरण में (८३१वाँ प्रकरण ) मृत्यु के कारणों को पता लगाने तथा मारने- 
वाले ब्यवित के लक्षण, उसके स्वभाव का चित्रण स्पप्ट सप से मिलता है। 

आऔपनियदिक अधिकरण--श्री उदयवीर जी थास्त्री के अनुसार औपधि और 
मत्रो के रहस्य को उपनिपद्‌ कहते है (क्योकि ये दोनों बातें गुरु के समीप में रहकर 
ही सीखी जाती है--लेखक), इनके लिए यह प्रकरण है। इसमें परघात प्रयोग, 
प्रलम्भन में (औपधि और मत्रो के द्वारा भूख, प्यास नप्ट करने या आक्ृति बदलने से 
झत्रु को ठगना, प्ररूम्मन है) अदुभुतोत्पादन एवं प्रलूम्भन में भैपज्य मन्त्र प्रयोग दो 
प्रकरण पृथक्‌-पृथक्‌ हूँ । इनके वाद इन उपायो का प्रतिकार बताया गया है। 

इन प्रयोगों में भिन्न-भिन्न औपधियो का, पग्ु-पक्षियो का सहयोग लिया गया है। 
चरकसहिता तथा अन्य ग्रन्थों में विरुद्ध अन्न-पान विपय में इस प्रकार की जानकारी 
दी गयी है (चरक चि भ २६, सम्रह सू अ ८में) । 


११६ आयुर्वेद का घहुत्‌ इतिहास 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में यह विपय राजनीति की दृष्टि से आया है। निगान्त 
प्रणिधि तथा आत्मरक्षा प्रकरण आयुर्वेद रो बहुत अधिक मिलते हैं। इनमें राजा की 
रक्षा विपप्रयोग से विश्ेप सप में बतायी गयी है। इन्ही विप प्रयोगों का एक रुप 
विपकन्या भी है, जिसका उपयोग चाणक्य ने पर्वतेश्वर के मारने में किया था। 

विपकन्या--का अर्थ विपमयी कन्या से है। इस कन्या के निर्माण में विशेष 
उपाय किये जाते थे । कन्या को जन्म से ही कोई विप बहुत ही थोडी मात्रा में---जिससे 
इसको हामि न हो, देना प्रारम्भ करते हैं। यह विप धीरे-धीरे कन्या के लिए सात्म्य 
यन जाता है। धीरे-धीरे इसकी मात्रा बढाते जाते है। अन्त में इसकी माना यहां 
तक पहुँचा देते हैं, जो कि सामान्यत दूसरो के लिए घातक हो जाती है। जिस प्रकार 
कि विपैल्ा कीठा अपने विप से नही मरता उसी प्रकार यह कन्या भी इस विप से नहीं 
भरती, न इसको कोई हानि होती है। कीडे का विप दूसरे के लिए घातक होता है, 
उसी प्रकार यह कन्या भी दूसरो के लिए विपमय होती है (आजकल हौरस सीरम बनाने 
की भी यही विधि है, इसी विधि से सर्प विप की चिकित्सा के लिए 'एन्टीवीनम' बनता 
है) । यह विप कन्या के सब अग-प्रत्यग़ो में व्याप्त हो जाता है, जिससे जूँ, खटमल 
आदि जन्तु मर जाते हैं। पुष्पो की माला त्वचा के सम्पर्क से जल्दी मुर्शा जाती है। 
यह सामान्य परीक्षा है।' [ यदल्पमल्प क्रमतों निषेवित विप च जीर्ण॑ समुप्ति 
नित्यश । ततम्तु सर्व॑ न निवाध्यते नर दिनै्भवेत्सपृभिरेव सात्म्यकमू-कल्याण 

कारक ] 
इसलिए चाणक्य ने राजा के लिए सूचना दी है--- 
अन्तगूंहगत. स्थविरस्त्रीपरिशुद्धा देवीं पदयेत्‌ । ने फांचिदर्भिगच्छेत्‌ ॥ २७।२२। 


अअननती नर भ+ 3 समन ००-मननन्‍क, 





१. आजन्मविषसयोगात्‌ कन्या विषमयीकृता। 

स्पशोच्छूबासादिभिहंन्ति तस्यास्त्वेतत्‌ परीक्षणम्‌ ॥ 

तन्मस्तकस्य संस्पर्शात्‌ सलायते पुष्पपल्लवी । 

शय्याया भत्कुणवंस्त्रे यूकाभिः स्नानवारिणा ॥ 

जन्तुभिश्नियते ज्ञात्वा तामेव दृरतस्त्यजेत्‌ ॥ 

नव फन्‍्यामविदिता सस्पृश्नेदपरीक्षिताम्‌ । 

विविधान्फुरते योगान्कुशलाः खलु भानवाः ॥ (संग्रह. सू. अ. ८।) 
२. विपकन्योपयोगादुवा क्षणाद्‌ जह्यादसुन्नरः॥ (सुशुत. फ. भ. १.) 


सौयकाल में आयुर्वेद साहित्य १३७ 


अन्त'पुर में जाकर राजा अपने निवास के ही मकान में विश्वस्त वृद्ध परिचारिका 
से परीक्षा की हुई देवी राजमहिपी को देखे । किसी रानी को लक्ष्य करके स्वय ही उसके 
स्वान पर न जाय । 


अशोक द्वारा किये गये आयवेंद कार्य--भौर्यवश में दो ही प्रतापी राजा विशेषत 
मुख्य हँ--एक चन्द्रगुप्त और दूसरा अशोक | चन्द्रगुप्त के राज्य की जानकारी कौटिल्य 
बर्यत्रास्त्र के आवार पर मिलती है। अथोक के राज्य शासन की जानकारी उसके 
शिलालेखो से होती है। इन शिलालेखो में लोगो के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में जो उसने 
अपनी आज्ञाओ में सूचनाएँ उत्कीर्ण करायी हैं, वे आज भी हमारे गौरव की वात है। 
अशोक के मानव-कल्याण के कार्यो में-- 

१ परशुवध बन्द करना--अथोक ने धीरे-धीरे अपनी रसोई में बराक को छोडकर 
सब पाक बन्द कर दिये और स्वय निरामिप हो गया (प्रथम शिलालेख में) । 
दूसरे शिलालेख के अनुसार अशोक ने मनृप्य और पशुओं दोनो की चिकित्सा 
का प्रवन्व सारे राज्य में किया, इसके लिए देथ-विदेग में अस्पताल बनाये। 
इस प्रकार चिकित्सा सम्बन्धी प्रवन्ध दक्षिण के पडोसी राज्यो में चोलो, 
पाडथ, सात्मि पुत्रों, केरलपुत्र और ताम्रपर्णी (सिंहलूनू) तथा यवन राज्यों 
में किया (दूसरे और तेरहवें शिलालेख में) ।' 
अशोक ने प्रत्येक आधे कोस पर कूप और विश्वामगृह बनवाये | 

४ जहाँ पर औपधियों के पौधे नही थे, वहाँ पर दूसरे स्थानों से पौधे मंगवाकर 
लगवाये। मनुष्य और पशुओं के लिए (परिभोगाय पशुमनुपाणाम्‌) उसने 
बट वृक्ष और आज़वन छूगवाये। 

५ दूतों को उसकी ओर से परार्य कार्य के सम्पन्न करने की भी हिदायत कर दी 
गयी थी, जिससे सम्राट प्राणियों के प्रति अपने ऋण से मुक्त हो सके 

(प्राचीनभारत का इतिहास---डाक्टर त्रिपाठी ) । 

मौर्य शासन चल्द्रगुप्त मौर्य से प्रारम होता है, इसने ३११ से २९७ ई० पू० तक 

राज्य किया, इसके पीछे इसके पुत्र विन्दुसार ने २९७ से २७२ ई० पूर्व तक राज्य 
किया। विन्दुसार का पुत्र अक्षोक हुआ, जिसने अपने दूसरे भाइयो को मारकर राज्य 
प्राप्त किया। इसका राज्यकाल २७२ से २३२ तक चालीस वर्ष का है। इसके आगे 


न । 


नै 





१. स्कन्दपुराण में तथा अन्य पुराणों में आरोग्यदान का बहुत महत्त्व बताया 
गया है, जैसा कि हम पहले लिख चुके हे ! 


१३८ आयुर्वेद का दृहत्‌ इतिहास 


कुणाल, दमसस्‍्थ बादि राजा हुए। अन्तिम राजा वृहदत्थ था--जिसका राज्यकार 
१९१ से १८४ ई० पू० है। इनमें प्रतापी सम्राट्‌ अशोक ही हुआ, जिसने अपने राज्य 
का विस्तार किया, और फिर स्नेह तथा प्रेम से शासन किया । यह प्रेम का शासनभाव 
कलिंग की विजय के पीछे अश्ञोक में आया था। 


मान--कलिंग पूर्व का वन्दरगाह था । पूर्व का सब व्यापार जो समुद्री रास्ते से 
होता था, वह सव कलिंग बन्दर ताम्नलिप्ति से होता था। इसलिए यह एक स्वतत्र 
वलिप्ठ राज्य था। मान के विपय में कहा जाता है कि मान का प्रारम्भ, नाप-तोल के 
चट्टो का प्रारम्भ, नन्‍द से हुआ है (नतन्‍दोपक्रमणिमानानि'-पाणिनिसूच रा४२१) 
उदाहरण मे नन्दोपक्रमण शबूर्य , ननन्‍्दोपक्रमण द्रोग, काशिका में उदाहरण दिये है, 
शूर्य और द्रोण दो माप हैं। घूर्य परिमाण पर ही आज छाज का व्यवहार देहात में 
होता है। देहातो में भार, छाज़, गोणी गव्द आज भी एक मान को वताते हैं। गोणी 
से अभिप्राय गये, टट्टू या वैल पर लछादनेवाली वोरी से है, जिसमें अनाज भरते है। 
इसको कुम्हार या गडेरिये ऊन से बनाते हैं। इसका एक निद्िचत मान रूम्बाई-चौडाई 
का होता है। भार भी इसी प्रकार एक वजन है। खेतो में गेहूँ आदि अनाज कट जाने 
पर इसके भार वाँवे जाते है। इनमें से एक-एक भार काटनेवाले को दिया जाता है। 
यह भार प्राचीनकाल में अन्दाजे से तोल में बेचते थे। वही शब्द तोल सख्यक आज 
देहातो में चलता है, यही वात जूर्य-छाज़ के साथ है, यह भी तोलवाची है) । 
प्राचीन काल में मगव और कलिंग ये दो मान इन दोनो राज्यो के कारण प्रसिद्ध 
ये जैसा कि हम पूर्व पृष्ठो पर लिख चुके है। इनमें श्रेप्ठता की कल्पना (मगव मान 
श्रेष्ठ बताया गया है) पीछे की है। वास्तव मे कोई भी मान न श्रेष्ठ है और न कम है । 
नन्‍्द का राज्य बहुत विस्तृत था, इसलिए माप-तोल के लिए वटखरो का प्रारम्भ 
नन्द ने किया, तभी से मागव मान प्रसिद्ध हुआ । कलिंग जनपद स्वतत्र था, इसलिए 
उसकी परम्परा अछूग से चलती रही (डाक्टर अग्रवाल का पाणिनि कालीन का 
भूगोल) । 
ला पत्र चिकित्सा--हाथियो के सम्वन्ध में कौटिल्य ने लिखा है कि जहाँ अधिक 
88 व ॥ः बम क्योकि इनका पसीना बाहर न निकलने से 
बढ जलता रत न नहाने से, पर्याप्त जल न पीने से अन्दर का दाह 
हस्तिनों झ्न्त स्वेदा कुष्ठिनों भवल्ति। अनवगाहमा- 
नास्तोयमपिवन्तरचान्तरवक्षाराच्चान्यी भवन्ति ।| अमियास्य कर्म ९४८-४९) । 


मौयंफाल में आपुर्वेद साहित्य १३२९ 


मिनाण्डर और मिलिन्द प्रदन 


मौर्य सम्राटो की दावित उत्तरोत्तर क्षीण होने लगी थी। अथोक के पीछे कोई 
भी प्रतापी राजा नही हुआ। ऐसी स्थिति म पास के पडोसी राजाओ ने भारत पर 
आत्रमण किया। इनमें मुख्य आत्रान्ता मिनाण्डर था (जिसका पाली नाम मिलिन्द 
है)। इसकी राजधानी साकल (वत्तंमान स्पालकोट )थी। मिनाण्डर यवन था, इसके 
आक्रमण के समय मगध की गद्दी पर पाटलिपुतर में पुप्पमित्र राजा था। वह घरग वश 
फा था। इसके समय में महा भाष्यकार पतज्जलि हुए है। उन्होने अपने महाभाष्य 
में 'जिन यवनों का निर्देश किया है, वह इनके लिए ही है, यथा-“भरुणदु यवन माध्य- 
मिकाम्‌!, 'अरुणदु यवनों साकेतम्‌”। माध्यमिका' नामक गाँव मथुरा के पास है। 
यह सम्नवत प्राचीन मुसर्य नगर था, जिसे मिनाण्डर ने जीता था। इसी प्रकार 
से माकेत, अयोध्या को जीता था। इसके आगे ये नही वढे । गार्गीपुराण में भी मथुरा 
भौर पचाल देश जीतने का उल्लेस है। यह समय सम्भवत ईसा से प्रथम शतती 
पूर्व का है । 


सावल नगर मद्र देश में था। मद्र देश का उल्लेस महाभारत और छान्दोग्य 
उपनिपद्‌ (३३६१, ७१) में है। पाण्डवों का मामा घल्य मद्र देश का ही था। 
मद्र देश चिनाव और रावी के वीच में स्थित था। सिकन्दर ने यही पर दूसरे पौरव को 
पाया था, प्रथम पीरव जिसके साथ उसका सम्राम हुआ था उसका राज्य जेहलम 
ओर चिनाव के बीच के द्वावे में था, जिसकी सीमा इससे छूती थी । शाकछ दो वार 
विदेशियों के हाथ में गया--एक वार सिकन्दर के समय और दूसरी बार मिनाण्डर 
के समय | मौर्य सम्राटो की घाक्ति के क्षीण होने के साथ भारतवर्ष की पश्चिम सीमा 
कमजोर हो गयी थी । काबुल, पुप्कलावती, तक्षशिल्ला के प्रान्त यवनो के (इन्डोग्रीक, 
भारत यूनानी) हाथो में चले गये थे । 

मिनाण्डर के राज्य के विस्तार का पता वहुत कुछ उसके सिकको से चलता है। 
इसके सिक्के काबुल से लेकर मयथुरा-वुन्देलखण्ड तक पाये गये है। कुछ लोगो की 
मान्यता है कि भठौच तक उसके सिक्के ईसा की प्रथम भत्ती के तीसरे चरण तक चलते 
थे। उत्तर में कश्मीर में सिक्के मिले हैं। सिकको पर राजा की शकल बहुत सुन्दर 
आयी है, लम्बी नाक के साथ मूत्ति वडी ही सजीव मालूम पडती है। कुछ सिक्‍को पर 
शकल तरुण अवस्था की है और कुछ पर वृद्धावस्था की । इससे पता चलता है कि 
इसका राज्यकाल बहुत लम्बा था। सिक्‍को के एक तरफ ग्रीक भाषा में और दूसरी 
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ओर पाली भाषा में अभिलेख हैं, (महरजस तद्रतम मेनद्धस) । कुछ सिक्‍को पर 
दौडते घोडे, ऊँट, हाथी, नूगर, चक्र या ताड के पत्ते खुदे हैं। चक्रवाले मिक्‍को से यह 
प्रमाणित होता है कि यह बौद्ध था। एक सिक्का जो मिला है, उसमें एक तरफ पाली 
में 'महरजस धर्मिकस मेनन्दस' लिखा है। धर्मिकतस शब्द धामिकस्य का पाली रूप 
है। इससे स्पप्ट है कि वह वौद्ध था (श्री जयदीश काश्यप) । यह राजा बहुत न्यायी 
था| इसके फूलों (भस्मावणेप) पर बडे-बडे क्तूप वनवाये गये। 

सागल (ताकल, स्यालकोद ) नगर का वर्णन---यवनो का वाणिज्य व्यवसाय का 
केन्द्र सागल नाम का एक नगर था। वह नगर नदी और परव्वंतो से झोभित रमणीय 
भूमि भाग में वसा, जाराम, उद्यान, उपवन, तडाग, पुप्करिणी से सम्पन्न, नदी, पर्वत 
और वन से अत्यन्त रमणीय था* | उस नगर का निर्माण दक्ष कारीगरो ने किया था। 
अनेक प्रकार की विचित्र दृढ़ अटारी और कोठे थे। नगर का सिंहद्वार विशाल और 
सुन्दर था। भीतरी गढ, गहरी खाई जौर पीछे प्राकार से घिरा हुआ था। सडक, 
आँगन मौर चौराहे सभी अच्छी तरह वेंटे थे। दुकानें अच्छी तरह सजी-सजाई और 
वहुमूल्य सोदो से मरी थी। जगह-जगह पर अनेक प्रकार की सैकडो सुन्दर दानणालाए 
वनी थी। यह नगर सभी प्रकार के मनुप्यो से गुलजार था। वडे-बडे विद्वानों का केन्द्र 
था। काशी-कोटूम्वर आदि स्थानों के वने कपडो की वडी-बडी दुकानें यहाँ पर 
थी। सभी भ्रकार के घन-धान्य और उपकरणों से भण्डार कोप-पूर्ण था। उत्तर कुरु 
की तरह उपजाऊ गौर आलकनन्दा देवपुर की भाँति शोभा सम्पन्न यह नगर था । 

जिस प्रकार गगा नदी समुद्र से जा मिलती है, उसी प्रकार सागछ नामक उत्तम 
नगर में राजा मिलिन्द (मिनान्दर) नागसेन के पास गया। अन्धकार को नाश 
करनेवाले, प्रकाश को धारण करनेवाले तथा विचित्र वक्ता (नागसेन के पास) राजा 
ने जाकर अनेक विपयो के सम्बन्ध में सूक्ष्म प्रइन पूछे । 

जो भ्रइन पूछे गये उनको लेकर ही मिलिन्द प्रइन नामक ग्रत्थ की रचना हुई हैं। 
इन प्रग्नो का उत्तर अभिषम, विनय, सूत्रों के अनुकूल, उपमाओ तथा न्‍यायो से दिया 





* जाराम, बड़े-बड़े बाग, उद्यान, फुलवाड़ी, उपवन, बगीची, छोटा बाग-जहाँ 
पिकनिक के लिए जाते हे। काशी में इनके लिए बगीची शब्द चलता है। तडाग, कहाँ 


खोदे हुए या पक्के बने बडे-बड़े तालाब, पुष्करिणो, छोटे तालाब जिनमें सीढियाँ 
हो, जो घर के समीप या उसमें हो होती है। 
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गया है। इनमें से आयुर्वेद या चिकित्सा से सम्बन्धित प्रज्न और उनका उत्तर यहाँ पर 
दिया गया है ।* 

स्वप्न के विषय में--मन्ते नागमसेन | सभी स्व्री-पुरुष स्वप्न देखते हैं; अच्छे 
भी बरे भी, पहले का देखा हुना भी और पहले का नही देखा हुआ भी, पहले का किया 
हुआ भी और पहले का नही किया हुआ भी, थान्ति देनेवाछा भी और घवडा देनेवाला 
भी, दूर का भी और निकट का भी बौर भी अनेंक प्रकार के, हजारो तरह के । यह 
स्वप्न है क्या चीज ? कौन इनको देखता है? 

महाराज स्वप्न चित्त के सामने आनेवाली निर्देश-सूचना (निमित्त-काइबप) 
है। महाराज छ प्रकार के स्वप्न जाते है--१ वायु भर जाने से स्वप्न आता है, 
> पित्त के प्रकोप से, ३ कफ बढ जाने से स्वप्न आते है, ४ देवताओं के प्रभाव 
में आकर स्वप्न जाते हैं, ५ वार-वार किसी काम को करते रहने से उसका स्वप्न 
जाता है; ६ भविष्य में घटनेवाली वातों का भी कभी-कभी स्वप्न आता है। 
महाराज इन छ में जो अन्तिम भविप्य में होनेवाली वातों का स्वप्न आता है, वही 
सच्चा होता है, वाकी दूसरे झूठ (पृष्ठ ३६५) | गाढी नींद के हलकी हो जाने पर 
जो एक झुमारी की-मी अवस्था होती है उनीमें स्वप्न आते हैं। चित्त के काम करने 
पर स्वप्न आते हैं। 

(इसकी तुलना कीजिए--- नातिप्रसुप्त पुरुष स्वप्नफछानफलास्तथा। इन्द्रियेण 
मनसा स्वप्नान्‌ पश्यत्यनेकवा ॥ दुष्टं श्रुतानुभूत च प्राथित कल्पितं तथा। भाविक 
दोपज चैव स्वप्न सप्तविध विदु ॥। तत्र पण्चविध पुर्वेमफलभिपगादिश्वेत्‌ ॥ चरक 
इ अ ५४२, ४३, भाविकमृ-भाविश्युभागुभफलसूचकम्‌, दोपजमू-उल्वणवातादि- 
दोपजन्यमू---चक्रपाणि ) । 

इसके आगे दर्पण का उदाहरण देकर स्वप्न को नागसेन ने समझाया है (३६५- 
३६८) । 

काल मृत्यु और अकाल मृत्यु--भन्ते नागसेन ! जितने जीव मरते है, सभी काछ 
मृत्यु से ही मरते है या कुछ अकाल से (जिन्दगी पूरा होने के पहले ही) भी ” 
महाराज ! कुछ काल मृत्यु से भी और कुछ अकाल मृत्यु से भी 

भन्ते लागसेन कौन कालमृत्यु से मरते हैं और कौन अकाल मृत्यु से ? 


१. यह विषय श्री जगदीश काद्यप की पुस्तक मिलिन्द प्रदर्न' के आघार पर है । 
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(नागसेन ने अनेक उदाहरण देकर महाराज को यह वात समझायी। यथा-- 
फल पकने पर और पहले भी गिर जाते है) । 

महाराज ! व्या आपने देखा है कि जाम के वृक्ष से, जामुन के वृक्ष से, या किसी 
दूसरे फल के वृक्ष से फल पक जाने पर भी गिरते है और पकने के पहले भी ? 

हाँ, भन्ते देखा है। 

महाराज ! वृक्ष से जो फल गिरते है, वे सभी काल से ही गिरते हैं, या अकाल 
से भी ? 

भन्‍्ते | जो फल पक कर और वढकर गिरते है वे काल से गिरते है , किन्तु जो कीडा 
खा जाने, लाठी चलाये जाने, आँधी, पानी या भीतर ही भीतर सड जाने से गिरते हैं, 
वे अकाल से गिरते है । 

महाराज ! इसी तरह जो पूरे वूढे होकर मरते है, वे काल मृत्यु से मरते हैं और 

जो अपने कर्म के कारण, वहुत चलने-फिरने के कारण, या काम के अधिक भार रहने 
के कारण मरते है उनकी अकाल मृत्यु समज्ञनी चाहिए (तुलना कीजिए----/एवं वादित 
भववन्तमस्विवेण उवाच--किन्तु खलु भगवन्‌ ! नियतकालप्रमाणमायु सर्व नवेति। 
त॑ भगवानुवाच---इहाग्निवेश-भूतानामायुर्युक्तिमपेक्षत ) २ तस्मादुभयतृप्टत्वादे- 
कान्तप्रहणमसाधु | निदर्शनमपि चात्रोद्ाहरिप्याम ॥ वि जञ. ३॥३३-३८; 
कालाकाल्मृत्व्वोस्तुललू भावाभावयोरिदमध्यवसित न--.य कश्चिन्‌ प्रियते से 
काल एव खियते, नहि कालच्छिद्रमस्ति” इत्येके भापन्ते, तच्चासम्यक्‌। २-लोके- 
अ्येतद्‌ भवति--काले देवो वर्षति अकाले देवो वर्षति, काले शीतमकाले शीत, 
काले तपत्वकाले तपति; काले पुष्पफलमकाले पृष्पफलमिति! तस्मादुभयमस्ति 
काले मृत्यरकाले च, नैकान्तिमत्र ॥ शा बज ६।२८ )। 

सात कारणो से अकाल मृत्यु--१ भोजन न मिलने से, २ पानी न मिलने से; 
हे साँप का काटा आदमी योग्य उपचार न मिलने से, ४ जहर दिया आदमी उचित 
ओऔपध न मिलने से, ५ आग में पडा आदमी, ६ पानी में डइवा आदमी, ७ तीर 
लगा बादमी अच्छा वैद्य न मिलने से घाव के कारण मर जाता है। 

_ मृत्यु के आठ कारण--महाराज ! जीव आठ प्रकार से मरते है--१- वायु के 
खेले से, २ पित्त के विगड जाने से, ३. कफ के बढ जाने से , ४. सन्निपात हो 
जाने से, ५ मौसम के विगड जाने से (तुलना कौजिए--हेतुस्तृतीय परिणामकालू - 
परक शा अ २४०), ६ रहत-सहन में गडवड़ होने से (तुलना कीजिए---प्रज्ञा- 
परावों वियमास्तथार््या--शा ज २४० )”* ७ किसी भी बाहरी कारण से; 
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८ कर्म फल के आने से, (तुलना कीजिए---१ जितेन्दिय नानुतपन्ति रोगास्तत्काल- 
युक्त यदि नास्ति दैगम्‌॥ शौ४२, २ निर्दिष्ट देव शब्देन कर्म यत्‌ पौर्वदेहिकम्‌ । 
हेनुस्तदपि काकेन रोगाणामुपलठम्यते ॥| चरक शा थे १॥११६)। 
ब्रग-चिक्षित्मा--हिंसा को समझाने हुए नागसेन ने कहा कि “कल्पना करों कि 
एक ब्रण की चिकित्सा करते हुए एक अनुमवी वैद्य और घल्य चिकित्सक तेज गन्ववाली 
ओर काटनेवाली चुरदरी मलहम का लेप कर देता है, उससे ब्रण की सूजन मिट जाती 
है, कल्पना करो कि वह उन ब्रण को नश्तर से चीर देता है और क्षार से जला देता 
है। इसके पीछे वह इसको किसी क्षारीय द्रव से घुछवा कर एक लेप लगा देता है, 
जिससे अन्त में घाव भर जाता है, और वह व्यक्ति स्वस्थ हो जाता है। 
है राजन्‌ ! अब बताजो, क्या चिकित्सक ने मलहम का लेप, नब्तर से चीरना, 
लार से जलाना, क्षार से घोना, यह सव कार्य हिना से प्रेरित होकर किये थे । 
इसके आगे भनन्‍्त नागसेन ने राजा को प्यासे, आग की ढेरी, भारी मेघ, सॉप 
का विप, तीर का नियाना, थाली की आवाज़, घान की फसल, आदि की उपमा देकर 
काल मृत्यु और अकाल मत्यु को समजाया। (“भन्ते नागसेन ! आश्चर्य है, अद्भुत 
है! आपने कारणों को अच्छा दिखाया हैं। अकाल मृत्यु होती है, इसे प्रमाणित करने 
के लिए कितनी उपमाएँ दी। अकाल मृत्यु होती है, इसे साफ कर दिया।* (पृष्ठ 
३७९) ।' 
चँच्य फी शिक्षा--सुश्रुत में चिकित्सा कर्म की शिक्षा के विपय में एक अध्याय है 
(योग्यासूत्रीय) । इसका अभिप्नाव क्रियात्मक थिक्षा में शिप्य को निपुण करना है, 
क्योकि बहुत श्रुत होने पर भी कर्म में अयोग्य होता है। 
इसी बात को भदन्त नागसेन ने उपमा रूप में कहा है-- 
महाराज कोई वैद्य या जर्राह पहले किसी गुरु को खोजकर उसके पास जाता 
है। फिर उसे अपनी सेवाएँ देकर या वेतन देकर सारी विद्या सीखता है--छुरी कैसे 
पकडी जाती है, कैसे चीरा जाता है, कैसे निशान लगाया जाता है, कैसे छुरी चछायी 
जाती है, चुमे हुए को कैसे निकाला जाता है, घाव को कैसे धोना चाहिए, उसे कैसे 
चुखाना चाहिए, उस पर कैसे मलछ॒हम लगाना चाहिए, रोगी को कैसे उलटी कराना 
चाहिए, कैसे जुलाव देना चाहिए, कैसे रसायन देना चाहिए। उसकी शिप्यता में 





१ सत्य वतेद प्रवदन्ति लोके नाकालमृत्युभंवतीति सन्‍त /--वानरा ५२८३; 
ध्रुव ह्काले मरण न विद्यते--(वा, रा. २२०५१ ) 
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सब बाते सीखने के पीछे ही वह स्व॒तत्र सप से किसी रोगी का इलाज़ अपने हाय में 
छेता है (पृष्ठ ४३४) ॥ 

वेदनाओो का मूल क्या है? अग्निवेश ने नी अन्रिपुत्र से पूछा था कि “कारण 
वेदताना कि---जा अ १॥१३; इसका उत्तर अश्रिपुत्न ने दिया है “घीघृतिस्मृति- 
विज्ञण सप्राप्ति कालकर्मणाम्‌। असात्म्यारवागमद्वेति ज्ञातव्या छुख हेतव ॥ 
था व १९८ बुद्धि-भ्रश, धृति-अज, स्मृति-ज्रश, काल-सम्प्राप्ति, कर्म-सप्राप्ति 
असात्यार्थ सयोग ये दु खो के कारण है । इसी को भनन्‍्त नागसेन तथा मिलिन्द के प्रइन 
उत्तर में देखते हैं---- 

भनन्‍्ते ! बिना कमों के रहे सुख या दुख नही हो सकता। कर्मो के होने से ही 
गुल और दुख होते है । यह भी एक दुविधा आपके सामने रखी गयी है, इसे खोलकर 
समझायें। 

नही, महाराज ! सभी वेदनाओ का मूल कर्म ही नहीं है। वेदवाजो के होने के 
आठ कारण है। वे आठ कौन से हैं? (१) वायु का विगड जाना, (२) पित्त का 
प्रकोप होता, ३ कफ का बढ जाना, ४ सप्तिपात दोष हो जाना; ५ ऋतुओ 
का बदल जाता, ६ खाने-पीने में गडवड होना, ७ वाह्म प्रकृति के दूसरे प्रभाव और 
८ अपने कर्मों का फल होना, इस आठ कारणों से प्राणी नाता प्रकार के सुख-दुख 
भोगते है। महाराज | जो ऐसा मानते है कि कर्म के हो कारण लोग सुख-दु ख भोगते 
है, इसके अलावे कोई दूसरा कारण नही है, उनका मानना गत है। 

महाराज ! यदि सभी दु ख कर्म के कारण उत्तन्न होते है, तो उनको भिन्न-भिन्न 
भ्रकारो में नही चाँद जा सकता। महाराज ! वायु विगडने के दस कारण होते है, 
६. सर्दी, २ गर्मी, ३ भूख, ४. प्यास, ५ अति भोजन, ६. अधिक खडा 
रहना, ७ अधिक परिश्रम करना, ८ बहुत तेज चलना, ९ वाह्म प्रकृति के 
दूसरे प्रभाव, १० अपने कर्म का फछ। इन दस कारणो में पहले नौ पूर्वे जन्म या दूसरे 
जन्म में काम नहीं करते, किन्तु इसी जीवन मे काम करते है) इसलिए यह नही कह 
सकते कि सव सुख और दुख कर्म के कारण ही होते है। 

महाराज ) पित्त के कुपित होने के तीन कारण है--१ सर्दी, २ गर्मी, रे- 
ऊँसमय भोजन करना। महाराज--कफ बढ जाने के तीन कारण है, १ सर्दी, २ 
गर्मी, ३ लीने-पीने में गडवडी करना । इन तीनो दोयो में किसी के विगडने से खास- 

४६ प०), चिपय में (६३) , संसार की उत्पत्ति और उससे 
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मुक्ति (पृ० ६५); आत्मा का अस्तित्व प्र (६८) , कर्मफल के विपय में (९०) , 
पेट में कीडे (१२६) , कड्‌ वी दवा, गोमूत्र का उपयोग (२१२), आदि विपय सक्षेप 
से स्थान-स्थान पर आये है ।' 

भदन्त नागसेन से ही प्रभावित होकर मिनाण्डर वौद्ध वना था और अशोक की भाँति 
उसने बौद्ध धर्म के प्रचार में शक्ति लूगायी थी । 


दिव्यावदान 


अवदान (प्राकृत-अपादन) बौद्ध साहित्य में महायान से सम्बन्धित कथाएँ है । 
जातको में भगवान्‌ बुद्ध से सम्बन्धित कथानक ही हैं । अवदान में वृद्ध के अतिरिक्त 
दूसरो की भी कथाएं हैं। ये एक प्रकार से हिन्दुओं के पुराणों की भाँति है । इन कथाओं 
से मनुष्यो को धर्मोपदेश दिया गया है। 

अवदान शतक' का समय ईसा की दूसरी शती माना जाता है, क्योकि तीसरी 
घती में इसका चीनी अनुवाद प्राप्त था। यही समय दिव्यावदान का है। अवदान में 
बहुत से प्रचलित ब्लोक मिलते हूँ । उदाहरण के लिए निम्न इलोक दिव्यावदान में दो 
स्थानों पर आाता है--- 

त्यजेद्‌ एक कुलस्यार्थें ग्रामस्यार्थे कुछ त्यजेत्‌ 
ग्रामं जनपदस्यार्थे आत्मार्थे पृथिवीं त्यजेतू ॥” (सघनकुमारावदान पृ० ४२५ ) 

यह इलोक पचतलन्त्र में भी इसी रूप में मिछता है (काकोलूकीयमू---८२) । इसी 
प्रकार से रुद्रायगावदान (पृ० ५३७) में यही इलोक इसी रूप में मिलता है। चूडा- 
पक्षावदान में (पृष्ठ ४७४) मृत मूपक वणिक्‌ की कथा बहुत प्रसिद्ध है। इस प्रकार से इस 
अवदान में पचतन्त्र तथा अन्य देगो में प्रसिद्ध कधाओं, इलोको का उल्लेख मिलता है । 

पचतन्त्र की रचना गुप्त काल के आसपास मानी जाती है। अवदानों की रचना का 
काल भी ईसा की दूसरी शती से लेकर चौथी शती के बीच का या इसके आसपास माना 
गया है। इन कथयाओ में कही-कही पर आयुर्वेद सम्बन्धी उल्लेख हैं। उसके कुछ 
उदाहरण यहाँ हैं--- 

आयुर्वेद सम्बन्धी विपय 
ऊध्चे गृद रोग--इस रोग का उल्लेख अप्टाग सग्रह में हुआ है। इस रोग में अद, 





१. ये विषय चरक सहिता और सुश्रुत सहिता में भी मिलते हे। चरक सहिता में 
इनका विस्तार से उल्लेख है। 
१० 
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गुल्म, कफ आदि से रुकी वायु ऊपर मुख मे आती है, जिससे मुस मे दुर्गन्‍्ध जाती हैं, 
इसको ऊध्वेगृद रोग कहते है । 
कुनालावदान (२७) में अशोक को यह रोग होने का उल्लेख है। राजा अशोक 

ने जब कुनाल को तक्षशिला में भेज दिया तव उसको महान्‌ रोग उत्पन्न हुआ। इसमें 
उसके मुख से मल आते रूगा, सब रोमकृपो से दुर्गेन्थ आने लगी; इसकी चिकित्सा न 
हो सकी। यह देखकर राजा ने कहा--कुनाछ को बुलाओ, उसे राज्य सौंपूँगा। 
इस प्रकार की जिन्दगी से क्या छाभ ? यह सुनकर तिप्यरक्षिता चिन्ता में पड गयी। 
उसने सोचा यदि कुनाऊ को राजगह्दी मिल गयी, तव तो मैं मरी । उसने अशोक से 
कहा-में तुमको स्वस्थ करूँगी, किन्तु वैद्यो का आना रोक दो ।' राजा ने वैदयों का 
जाना बन्द कर दिया। जव तिष्यरक्षिता ने वैद्यो से कहा 'यदि कोई व्यक्ति इस्ती 
प्रकार के रोग से पीडित जाये , वह स्त्री या पुरुष हो, उसे मुझ्ते दिजाना। कोई आाभीर 
इसी रोग से आकान्त हुआ । उसकी पत्नी ने वैद्य के पास जाकर उसके रोग की चर्चा 
की। वैद्य ने कहा रोगी ही यहाँ जाये , रोग देखकर औपधि दूगा ।' पत्नी पति को वैद्य 
के पास ले गयी। वैद्य उसे तिष्यरक्षिता के पास के गया । तिष्यरक्षिता ने इसको गुप्त 
स्थान में ले जाकर मार दिया। मरने के वाद पेट चीरकर उसने उसके पकक्‍्वाशय 
स्थान को देखा। वहां उसे आन्त्र में वडा कृमि मिछा । जब यह कृमि उपर को जाता 
है तब दुगगेन्ध आती है, नीचे जाने पर नीचे दुगन्ध आती है। उसने मरिच पीसकर 
इस पर डाली, फिर भी यह नही मरा। इसी प्रकार पिप्पली और सोठ पीसकर डाली, 
(उससे भी इसे कुछ नही हुआ) । फिर बहुत मात्रा मे प्याज दी, उसके लगने से कृमि 
मर गया। मसल मार्ग से वाहर निकल गया । उसने यह सब बात राजा से कही, और 
कहा, देव | आप प्याज खायें, जाप स्वस्थ हो जायेंगे /' राजा ने कहा---देवि मै 
क्षत्रिय हूँ, कैसे पलाण्डू खाऊँगा'।' देवी ने कहा--'देव ! खाना ही चाहिए, जीवन 
के लिए बौपघ है।' राजा ने प्याज खायी । वह कृमि मरकर मल मार्न से निकल गया, 
राजा स्वस्थ हो गया। राजा ने प्रसन्न होकर तिष्वरक्षिता को वर दिया ।' 








१. अधघ. अतिहतो वायुरशोगुल्म फफादिसि । 
पात्यूथ्व वच्तरदौर्षस्ध्य कुव्नध्वंगुदस्तु स. ॥-- (सग्रह. उत्तर. अ. २५-) 
२. हिजा नाश्वन्ति तमतो देत्यदेहसमुद्भवम्‌”-..राहु के गले से गिरी रक्त के 


.] ज्त्पन्न होने जे, 
बूंदों से उत्पन्न होने के कारण न्नाह्मण, क्षत्रिय, चेश्य रसोन रूहसुन और पलाण्डु नही 
खाते।(सग्रह उत्तर. अ. ४९ ) हे 


३ दिव्याददान--(डा० वासुदेवशरण अग्रवाल सम्पादित, पृष्ठ ३८६) । 
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अत्यग्नि--धर्मरूच्यवदान ( १८) में, आवस्ती के एक ब्राह्मण की पत्नी की कया है । 
ब्राह्मणी के गर्भवती होने पर उसे अत्यग्नि की शिकायत हो गयी। सव कुछ खा लेने 
पर भी इसकी तृप्ति नहीं होती थी। ब्राह्मण दु खी होकर ज्योतिपियों और वैद्यो के 
पास तथा तत्रविदों के पास गया और उनसे कहा कि आप चलकर देखें कि उसको क्या 
रोग है अथवा भूत ग्रह प्रवेश है या अन्य मरण चिह्न है। उसके अनुसार ही उपचार 
करूँ। उन्होने ब्राह्मणी की इन्द्रियों में कुछ भी वैपरीत्य नहीं देखा। तब उन्होने 
ब्राह्मणी से पुछा कि कव से यह जिकायत तुमको हुईं। उसने कहा-गर्भवती होने के 
साथ ही यह जिकायत आरम्भ हुई है । तब ज्योतिषी और वैद्यो ने कहा कि इसको 
ओऔर कोई बीमारी नही, न भूतग्रह प्रवेश है। इसको गर्भावस्‍था के कारण ही अत्यग्नि है ।* 

कृम्ि--वुद्ध के उपदेश को बताते हुए कृमि और सूर्य की उपमा दी गयी है। 
जव तक सूर्य उदय नही होता तभी तक कृमि चमकता है। सूर्य के उदय होने से क्ृमि 
भी नहीं चमकता । इसी प्रकार से जब तक तथागत नही बोलते तभी तक ताकिक 
जोर दिखाते हैँ, ज्ञानी के वोलने पर न ती ताकिक चूँ करता है और न श्रोता । सव 
चुप हो जाते है । 

गोशीर्ष चन्दन--पयुप्तकाल में इस चन्दन की बहुत प्रशसा है, कौटिल्य अर्थशास्त्र 
में भी चन्दन के वहुत से भेंदो का उल्लेख है। इनकी पहचान दी गयी है । इसमे 
गोजीरप चन्दन का भी उल्लेख है (गोशीर्पक कालताम्रगन्धि च---२।११॥४५) । इसी 
गोश्ी् चन्दनवालले एक वणिक्‌ की कया है। इस गोश्ीपंक से राजा का ज्वर गान्त 
हुआ (अन्नान्तरे सौपीरकीयो राजा दाहज्वरेण विक्लवीभूत । तस्य वैच्चगेगीरपचन्दनम्‌ 
उपदिप्टम्‌। गोशीप॑चन्दनेनासी राजा स्वस्थीभूत --धरूर्णावदान, पृ० २९) 

सुप्रियावदान (आठवाँ, पू० ९७) में दिव्य ओपबियो के प्रकरण में शखनाभी का 
उल्लेख है। गखनाभी नामौपथी दिवा धूमायते रात्री प्रज्वलति) । 

अवदान-कथाएँ धर्म का उपदेश करनेवाली है, इनमें आयुर्वेद का विषय उतना ही 
आता है, जितना सामान्य रूप में प्रचलित था या आवश्यक था, इसलिए ये सक्षिप्त 
उदाहरण हूँ । 





१. देखिए, अत्यग्नि. चरक थि अ १५॥२१७-२२८ 
२ ग्ोद्वीर्य चन्दन की विज्येष जानकारी के लिए अनिदेव विद्यालकार की 
“प्राचीन भारत के प्रसाधन” पूृ० १३५ देखें। 


छठवाँ अध्याय 
कुषाण कार 


(२१० ई० पूर्द से १७६ ई० तक) 


कनिप्क और चरक सहिता--अशोक के समय में भारत और चीन का सम्बन्ध 
स्थापित हो चुका था। अशोक ने जपने धर्म प्रचारक चीन भेजे थे। चीनियों ने 
भारतीय नाम अपना लिये थे। सीता (यारकन्द) नदी के भारतीय नाम को 
अपनाकर चीनी लोग उसे आज तक सीतो कहते है। तारीम के कोठे मे भारतवर्ष की 
जनता और सम्यता वहुत अधिक जम गयी थी, इसलिए प्राचीन इतिहात में इसे चीन 
हिन्द ($८:-००॥५) कहते है । इस इलाके में ऋपिक (यूचि) छोग रहते थे। हुणो 
से भगाये जाने के कारण ऋषिक लोग धीरे-धीरे हिन्दूकुश के इस पार भी उतरने रूगे । 
कम्बोज देश से हिन्दुकुण के घाटो को पारकर स्वात और सिन्व की दूनो में होकर वे 
सीचे गान्धार की तर जा निक्‍ले। हिन्दुकुश के दक्खिन उनकी पाँच छोटी-छोटी 
रियासतें बर्नीं । कुछ समय पीछे कुपाण नाम का एक द्ाक्तिशाली व्यक्ति उनमें सरदार 
वन गया। उसने वाकी चारो रियासतो को जीतकर अपने राज्य में मिला लिया। 
पीछे से पह्ुवराज्य के कमजोर होने पर उसने समूचे अफगानिस्तान, कपिश, पद्चिमी- 
पूरवी गान्वार (पुप्करावती, तक्षशिला) को जीत लिया। बरूख, कम्वोज तथा चीन 
हिन्द के कुछ हिस्मे पर तो उसका अधिकार पहले ही था। कुषपाण को इतिहास में 
कपफ्स कहते हैँ। दीर्घ शासन के वाद अस्सी वर्ष की जायु में उसकी मृत्यु हुई (अन्दा- 
जन ३० ई० में) । 
कुपाण का बेटा विम कफ्स था । कुपाण बौद्ध था और विम शव था। इसने 
समूचा पंजाब, सिन्‍्ध और मथुरा जीत लिया। इसकी राजघानी वदख्शा थी। इसका 
राज्यकाल अन्दाजन ३० से ७७ ई० है। 
करमिप्क--विम कप्स का उत्तराधिकारी सुप्रसिद्ध राजा कनिष्क हुआ है। उसने. 
खेतान के राजा विजयकीत्ति के साथ मिलकर फिर मध्य देश पर चढाई की । उन्होने 
साकेत (अयोध्या) को घेर लिया और उसके बाद पाटलिपुत्र को भी जीता। यहाँ से 
कनिष्क प्रसिद्ध वौद्ध विद्वान अश्वधोष को अपने साथ ले गया। मध्यदेश और मगध 
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पूरी तरह कनिप्क के हाथ में आ गये और वहाँ उसके क्षत्रप राज करने लगे। प्रसिद्ध 
शक सवत्‌ जो ७८ ईसवी में शुरू होता है, कनिप्क का चलाया हुआ है । 

कनिप्क ने प्राय" वीस वर्य राज्य किया। इसी समय (७३-१०२ ई०) चीन के 
एक नेनापति ने सारे मध्य एथिया को जीतकर वडा साम्राज्य बनाया । कनिप्क को 
भी चीन-हिन्द में उस सेनापति से हारना पडा। उसने पुप्करावती से हटकर पुरुषपुर 
(पेश्ावर) बसावा और बदरूशा से अपनी राजवानी वहाँ उठा छाया । पेशावर और 
अन्य स्थानों पर उसने अपने स्तूप, विहार आदि वनवाये । अपनी राजवानी को उसने 
विद्या का केन्द्र वनाया। महाकवि अब्वधघोप के अतिरिक्त आयुर्वेद के प्रसिद्ध आचार्य 
चघरक भी उसकी नमा में थे (डाक्टर त्रिपाठी के अनुसार मातृचेट, नागार्जुन, वसुमित्र, 
पार्ष्द भी थे) । कनिप्क की प्रेरणा से चौथी वौद्ध सगीत कश्मीर में श्रीनगर के पास 
हुईं। उसके सिक्‍को पर उसका नाम 'कनिप्क शाहानुशाह मर्वात्‌ शाहो का शाह लिखा 
होता है। भको के सरदार गाहि कहलाते थे। (इतिहास प्रवेश, जबचन्द्र विद्यालकार 
के आधार पर) । 


_चरक सहिता साहता 


वत्तमान उपलब्ध चरक सद्िता में (निर्णय सागर प्रेस, वम्बई से प्रकाशित) मुख्य 
पृष्ठ पर निम्न वाक्य लिखे मिलते हैं--- 

भमहिपिणा पुनर्वसुनोपदिप्ठा, तच्छिप्येणाग्निवेशेन प्रणीता चरकदृढबंलाम्पा 
प्रतिसस्कृता चरक सहिता' 

प्रत्येक अध्याय के प्रारम्भ की पुथ्पिका में निम्न वचन मिलते है--प्रथम अध्याय का 
नाम और नीचे दूसरा वचन---”इति ह स्माह भगवानात्रेय ” 

प्रत्येक अध्याय की समाप्ति में पुप्पिका का प्रारम्भ निम्न प्रकार से होता है--- 

इत्याग्निवेशक्ृते तन्‍्त्रे चरक सस्कृके नाम---अध्याय--समाप्त ॥ 

प्रन्यथ समाप्ति की अन्त-पुष्पिका का यह क्रम चिकित्सा स्थान के चौदहवें अध्याय 
तक चलता है। पद्वहवें अव्याय से यह वदलता है--- 

, इत्यग्निवेश इते तन्त्रेउभ्राप्त दृढवल सपूरितिे नाम अव्याय व 


१ यह क्रम निर्णयसागर की प्रकाशित चरकसहिंता के आधार पर है; कलकत्ता 
से प्रकाशित पुस्तको में चिक्षित्सा स्थान के कुछ अध्यायो में व्यतिकर्म है। इसका विचार 
अयये किया गया है। 
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इससे पुस्तक का सम्बन्ध पुनवेसु, आत्रेय, अग्विविश, चरक और दृढवकू इन पाँच 
के साथ आता है। पुनवर्सू और आज्ेय इन दो से एक ही व्यक्ति अभिप्रेत है, क्योकि 
चरक सहिता में वहुत स्थानों पर 'पुनवंसुरात्रेय” एकत्र पाठ है । यथा, सू अ. २२१३॥। 
पुनर्वसु नाम इनका पुनवर्सु नक्षत्र में उत्पन्न होने से पडा और आश्रेय नाम अत्रिपुत्र होने 
से हुआ। शिक्षु का एक नाम नक्षत्र के ऊपर भी रखते का विधान चरक सहिता में है 
(हे नामनी कारयेन्नाक्षत्रिक नामाभिप्रायिक च-शा अ ८५०) | इसलिए वास्तव में 
चार ही व्यक्ति है, जिनका सम्बन्ध वत्तेमान चरक सहिता से है। आत्रेय, अग्निवेश , 
चरक और दुढवरू | 
आत्रेय गुरु या उपदेष्टा हैं, और अग्निवेश शिप्य या पूछनेवाला है। सूत्र स्थान 
के प्रारम्भ में अग्निवेश के साथी पाँच और भी शिष्य है, यथा--भेछ (ड) जतूकर्णे, 
पराशर, हारीत, क्षारपाणि । इन छ शिप्यो को आत्रेय ने शाश्वत हेतु लिंग और 
औपच तीन स्कन्बोवाला आयुर्वेद सिखाया। इन सव ने अपनी-अपनी सहिताएँ 
बनायी । इनमें मुख्य तत्र अग्निवेश का ही वनाया हुआ था--उसी का अधिक प्रचार 
हुआ। इसका कारण उसकी वुद्धि की विशेपता ही थी, ऋषि के उपदेश में कोई अन्तर 
नही था (सू अ ३२)। 
आन्ेय ने समान रूप से सवको शास्त्र का ज्ञान कराया था। शास्त्र का ज्ञान उस 
समय अनेक प्रकार से कराया जाता था। उपनिपद्‌ काल में ज्ञानप्राप्ति की परिपादी 
भिन्न थी। इसमें शिष्य गुरु के आश्रम में रहकर, उसके समीप बैठकर ही ज्ञान प्राप्त 
करता था। इसमें ज्ञानदाता ऋषि प्राय शालीन थे--वे शारा वनाकर रहते थे-- 
शजिष्य छोग ज्ञानपिपासा से उनके पास पहुँचते थे। 
दूसरा ढग ज्ञान देने का बुद्ध भगवान्‌ का था। इसमें वे स्वय ज्ञान पिपासा से 
आलारकाल्‍हाम और उद्दक रामपुत्र के आश्रम में गये थे। परन्तु वे स्वतः कभी आश्रम 
वनाकर नही बैठे | केवल चतुर्मास के लिए एक स्थान पर रहते थे । आनन्द, दारिपुत्र, 
मौदूगछायन आदि शिष्यो को साथ में छेकर चारिका (चक्रम, स्रमण) करते थे और 
इसी समय कमी-कभी उपदेश, ज्ञान, जिक्षा देते थे। इसमें शिष्य प्रश्न करते थे और 
वे उसका समावान करते थे तथा समय-समय पर स्वत भी शिक्षा देते थे। 
इस भ्रकार की शिक्षा में वे अपने एक शिष्य को ही केन्द्र वगाकर उसे ही सम्बोधन 
करके शिक्षा देते है। वुद्ध भगवान्‌ ने जो भी वचन कहे वे प्रायः आनन्द को सम्बोधन 
करके कहे हैं। इन्ही चचनो का उनके समय या उनके पीछे सम्रह करके लिपिवद्ध किया 
गया है। ये सव संग्रह भगवान्‌ बुद्ध के पीछे के है । इन्ही सग्रहो का विषय क्रम से पृथक्‌- 
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पृथक्‌ सग्रह करके ग्रन्थ लिखे गये है। यथा--सूत्र, विवय और अभिधम्म। इनको 
त्रिपिटक (तीन पिटारी) कहते है । प्रवचनकाछ और ग्रन्थ प्रणयन काल मिश्चित था । 

भगवात्‌ वुद्ध ने भिन्न-भिन्न स्थानों पर अनेक लोगो को विभिन्न परिस्थितियों में 
जो उपदेश दिये थे उनका सग्रह सूत्र पिटक में किया गया है। विनय पिटक में भिक्षुओ 
की रहन-सहन के नियमो का सग्रह है---आचार्य्यं के प्रति कत्तंव्य, शिष्य के प्रति कर्त्तव्य, 
मठ में रहने आदि के नियम है। अभिषम्म पिटक के ग्रन्थ गूढ और गम्भीर है। वोद्ध 
साहित्य में ये तीनो पिटक अलग-अलग है। 

चरक सहिता में भी यही चारिका (चक्रम, म्रमण) क्रम से अग्निवेश को आज्रेय 
मे शिक्षा दी है। आत्रेय एक स्थान पर नही रहते थे । वे हिमाकूय, कैलाश, काम्पिल्य में 
घूमते फिरते थे । इन वचनो को पुन इनके शिष्यो ने अपनी वुद्धि के अनुसार लिपिबद्ध 
किया। लिपिबद्ध करके इनको ऋषियो के सामने सुनाया (सू भ १॥३३) | 

चरकसहिता के अनुसार आत्रेय के वचनो को अग्निवेश ने लिपिबद्ध किया था। 
ये वचन पीछे सस्क्ृत हुए, जिस प्रकार कि बुद्ध के वचनो का सस्कार भिन्न-भिन्न समयो 
में होनेवाली सगीतियो में हुआ था। परन्तु चरक सहिता में जिस प्रकार से आज्रेय के 
वचनो को गूँथनेवाले अकेले अग्निवेश है उसी प्रकार प्रतिसस्कर्ता भी अकेला चरक 
है, और उसके पीछे दृढ्वल उसे पूर्ण करता है। 

आत्रेय कौन थें--इसका विचार आयुर्वेद परम्परा प्रकरण में विस्तार से किया 
जायगा। यहाँ पर इतना ही स्पष्ट करना आवश्यक है कि चरक सहिता में पुनव॑सुरात्रेय, 
क्ृष्णात्रेय और भिक्षुक आज्रेय, तीन आत्रेय आते हैं। भिक्षुक शब्द वानप्रस्थी के लिए 
आता है, (गौतम ने भिक्षु शब्द तृतीय आश्रम के लिए प्रयुक्‍तत किया है--हिन्दू 
सभ्यता १३३) । कौटिल्य ने वानप्रस्थी के लिए अग्निहोत्र आवश्यक कहा है। 
ववानप्रस्थस्य ब्रह्मचर्य भूमौ शय्या जटाजिनधारणमग्निहोत्र वन्यश्चाहार -१।३॥११) 
इसी से आत्ेय को अग्निहोत्र करता हम पाते है (चि १४॥३, थि १९,२ चि २९३) 

पुनर्वेसुरात्रेय और क्ृष्णात्रेय दोनो एक है । चरकसहिता में ये शब्द पर्य्यायवाची 
है (त्रित्वेनाष्टो समुद्दिष्टा कृष्णात्रेयेण घीमता--च सू अ ११)। भेल्सहिता में 
कृष्णात्रेय नाम अपने गुरु के छिए कई बार आया है (क्ृष्णात्रेय पुरस्कृत्य कथाइचक्रु 
महपंय--पृष्ठ २८, अशीतिक नर विद्यात्‌ कृष्णात्रेयवचों यथा--पू ९८) | महा- 
भारत में भी कृष्णात्रेय नाम आता है (गान्धर्व नारदों वेद भरद्वाजों धनुग्रेहम्‌ | देवषि- 
चरित गाग्यें कृष्णात्रेयश्चिकित्सनम्‌---शा अ २१०) । इसलिए दो ही आत्रेय 
रहे, पुन्वेसुरात्रेय और ,भिक्षुकआत्रेय। पुनर्वसुराज्ेय का तीसरा नाम “चन्द्रभागि 
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है, चन्द्रभागाया अपत्य चान्द्ृभागि या घाद्धभाग ये दो रूप बनते है (एक में बा ह्वादि- 
दिभ्यदच--पा अ. ४।१॥९६ से अपत्य अर्थ में इज्म हुआ, जिससे चान्द्रभागि बना; 
शिवादिम्योष्णू--पा अ ४८११२ से अण्‌ होने पर चान्द्रभाग बनता है। इससे 
कुछ विद्वान्‌ आश्रेय की माता का नाम चन्द्रभागा कहते है (यथा प्रइन भगवता व्याहृत 
चान्द्रभागिता--चरक सू ञअ १३, सुझोता नाम मेधावी चान्द्रभागमुवाच हे (भेल, 
पृ. ३९) । 

इसमें यह सम्भव है कि आतेय का सम्बन्ध चद्रभागा नदी से, जो कश्मीर से 
निकलती है, (वत्तमान चनाव) रहा है। वे उस देश मे उत्पन्न हुए हो। कुछ भी हो 
भिक्षुरात्रेय और पुनर्वेसुरानेय, इन्ही का आयुर्वेद से सम्बन्ध था। 

तक्षशिला में जब जीवक पढने गया था, वहाँ पर आयुर्वेद के आचार्य आश्रेय थे, 
ऐसा कई विद्वान्‌ कहते हैं (तक्षशिक्ता के आनेय भारतीय आयुर्वेद के पहले प्रसिद्ध 
आचार्य थे--इतिहासप्रवेश' में जयचन्द्र विद्यालकार)' पाणिनि की जन्मभूमि भी 
इसी तरफ छालातुर (वर्तमान यूसुफ जई के इलाके में आता है) नामी गाँव था। 
वौद्ध ग्रन्थों में जीवक के गुरु का नाम न देकर 'दिश्ा प्रमुस आचार्य” त्ताम दिया गया है। 
यदि इनकी सगति बिठानी हो तो तक्षशिल्ता का आचार्य भिक्षुक आज्रेय को मान सकते 
है, और पुनवंसराभेय को काम्पिल्य, पत्चाल क्षेत्र, चैनरथवन , पचगजड्भ , घनेशायतन , 
कैछास, हिमालय के उत्तरपाद्वे में घूमनेवाला मान सकते है। यही पुनर्वसुरात्ेय 
अग्निवेश के गुरु थे, जो घूमते हुए शिष्यो को उपदेश देते थे; चारिका करते हुए शिक्षा 
का दान करते थ्रे। भिक्षुक आत्रेय तक्षशिला में आयुर्वेद पढाते थे। चरकसहिता में 
तक्षशिला का उल्लेख नही है, इसलिए पुनर्व॑सुरात्रेय का सम्बन्ध तक्षशिल्ता से नही रहा, 
यह स्पष्ट है। 

पुन्वेसुरात्रेय का अध्यापन क्षेत्र विस्तृत था । वे अपने साथ शिष्य समुदाय को छेकर 
चारिका (चक्रमण) करते हुए उपदेश देते थे । इसी उपदेश को अग्निवेश ने लिपिबद्ध 
किया। चरक ने इसका प्रतिसस्कार किया। प्रतिसस्कर्ता के कार्यों का उल्लेख चरक 
सहिता के अन्त में दिया गया है-- 





की १: भिक्षु विशेषण इनको शालीन वानप्रस्थी या बौद्ध सिद्ध फरता है; उपसम्पदा 
लेने पर भिक्षू सज्ञा होती है। आज्रेय के साथ रूगा कृष्ण विशेषण पुनवेसु फा कृष्ण 
यजुर्वेद से सम्बन्ध बताता है। इसी कृष्ण यजुर्वेद से चरक भी सम्बन्धित थे। चैज्ञम्पायन 
फे अन्तेवासी चरक फहाते थे। चैज्ञम्पायन का सम्बन्ध कृष्ण यजुवेंद से है। 


घ 
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'विस्तारयति लेशझ्ोवत्त सक्षिप्यातिविस्तरम्‌ । 
मल्कर्ता छुरुते तन्‍्त्र पुराण च पुनर्वेव्म्‌ ॥ (चरक सि जे ११३६ ) 

नस्‍्कर्ता वस्नु को सक्षेप में नही, विस्तार से समझा देता है, जो वस्तु विस्तार से 
नही हो, उसे संक्षिप्त कर देता है, इस प्रकार से पुराने तत्र को फिर से नया (समया- 
नुकूल) बना देता है। इसी दृष्टि से कई छोगो की मान्यता है कि इस सहिता में 'भवत्ति 
पात्र या भवन्ति चार नाम से जो वचन आाये है, वे सस्कर्तता के है। परन्तु यह ग्रन्थ- 
वर्ता की अपनी परिपादी है। यह सभव है कि प्रन्यथ के अन्त में तत्र ब्लोका , या सत्र 
ट्लोकौ से आये वचन सन्‍्कर्त्ता के हो। क्योकि ज्वरनिदान के अन्त में इस वात को 
स्पप्ट कर दिया गया हूँ कि गद्य में वणित वस्तु को जब पुन ब्लोक (पद में) में कहा 
जाता है, उसे पुनर्वचन नहीं समयना चाहिए। यह तो स्फुट तथा सुगम करने के लिए 
होता है (नि भ १।४१) | उनके आगे इलोको में अध्याय का संक्षेप था जाता है। 
भसम्नवत यह सक्षेप नसस्‍्कर्त्ता का है। 

एक मत गह भी है कि बुद्ध के उपदेश बचनो में से भिन्न-भिन्न वचन प्रकरण एव 
विपय ध्म से पृथक्‌ करके ही सूत्र, विनय, अभिधम्म तीन त्रिपिटक बने थे। इसल्ए 
सम्भवत अग्निवेश द्वारा समृहीत वचनो को चरक ने विपय अनुसार क्रमबद्ध किया हो । 
परन्तु इस विषयवार क्रम की छेंटनी अग्निवेश ने स्वत की है। यह अधिक सयत 
है, क्योकि भेल सहिता का कोई सस्कर्त्ता नही है। उसमें भी विपय-विभाग इसी प्रकार 
से है। इसलिए सस्कर्त्ता के वचन चरक में अध्याय के अन्तिम वचन “तत्रइछोका ” 
रूपी है। इसीलिए अन्त में स्थान-स्थान पर पढले है---भगवानग्निवेशाय प्रणताय 
पुनर्वचु (नि अ १४४), आशभ्रेयेणारिनवेश्ञाय भूताना हितकास्यया--(चि जे १। 
३४६) | ये वचन तीसरा व्यक्ति ही कह सकता है, यह तीसरे व्यक्ति प्रतिसस्कर्ता 
घचरक थे। 

शुरक कौन थे ? इसका विवेचन आयुर्वेद-परम्परा' में विस्तार से किया गया है । 
यहाँ पर इतना ही लिसना पर्याप्त है कि चरक एक शाखा का नाम है, जिसका सम्बन्ध 
वैग्म्पायन से है । वैग्म्पावन के साथ होने से इनका सम्बन्ध स्वत कृष्ण यजुेंद से 
है (पुनर्वसूरात्रेय भी कृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्बित थे, इसलिए उनके नाम के साथ कृष्ण 
विद्येपण छगा था, जिससे वे दूसरे आतेय से भिन्न प्रतीत हो) । इस शाखाबाले चरक 
कहाये थे । उनमें से किसी एक ने इस सहिता का प्रतिसस्कार किया है। 

इसी शाखावाला चरक कनिप्क का राजवैद्य था। “चरक' शब्द उपनिपद्‌ में वहु- 
वचन में आया है।' भद्रेंपु चरका पर्येश्नजाम (चृहद्‌ ३॥३।१। ) मद्र से अभिग्राय 
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स्थालकोट के इलाके से है जो कि रावी और जेहरूम के वीच का है। गान्वार देश भी 
इससे वहुत दूर नहीं। इस भ्रदेश में चरक थाखा के छोग रहते होगे, जो चिकित्सा 
कार्य में निपुण होते थे। कनिष्क का राज्य भी इसमें था, उसकी राजघानी पेशावर 
भी इसी प्रदेश के समीप में है। इसलिए इस घाखा का कोई चर॒क कनिप्क का राजवैच 
रहा होगा। उसीने चरक सहिता का प्रतिसस्कार किया, यह निश्चित नहीं कहा जा 
सकता। भ्रन्थ में कनिप्क की या उसके राज्यकाल की झलक जिस प्रकार से अश्वघोप 
की उपलब्ध रचनाओ में नही मिलती, उसी प्रकार इस सहिता में भी नही है। यह भी 
सम्भव है कि इस शाखा के किसी अन्य चरक ने इस सहिता का सस्कार किया हो, और 
कनिप्क का राजवैद्य दूसरा चरक रहा हो । आज्रेय' घब्द भी वहुवचन में मिलता है, 
परन्तु चरक सहिता से सम्बन्धित आजेय के साथ पुनर्वेसु एव कृष्ण विश्येपण गा होने 
से स्पप्ट हो जाता है। चरक के साथ कोई विशेषण नही। इसलिए किसी एक के प्रति 
निश्चित नहीं कह सकते। कनिप्क का राजवैद्य चरक था। इसके मानने में कोई 
आपत्ति था वाधा नही, परन्तु इसी ने चरक सहिता का प्रतिसस्कार किया यह सन्दिग्ध 
है, क्योकि चरक यब्द वहुवचनान्त मिलता है, जो कि एक शाखा से सम्बन्ध रखने- 
वालो का सूचक है| | 

दृढबछ---का दूसरा नाम कापिलवलि' था। (चरक चि अ ३०) । कपिल- 
बल को पुत्र होने से इनका यह नाम पडा। ये पचनदपुर के रहनेवाले थे (चरक चि. 
सि १२) | पचनदपुर कब्मीर देश में था, जैसा राजतरमिणी में कल्हण ने लिखा है” 

(राज २४६, २५०) | 

वितस्ता और सिन्वु नदी जहाँ पर मिलती है, जहाँ पर आज पञ्जपनोर (पञ्च- 
नीर) नाम का स्थान है, वही 'पचनदपुर' था। इसलिए दुढ्वल को कश्मीर देश का 
कह सकते है। 

पञ्जपनोर नाम का स्थान कण्मीर नगर से उत्तर में साढे तीन कोस की दूरी पर 
त्रियाभ्य-वितस्ता (जेहलूम )--सिन्व-क्षीरभवानी और आड्चार इन पाँच नदियों 
के सगम के पास स्थित है। ऐसा श्री जीयाछाल जी ने श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
को बताया है। संग्रह में 'कपिलवलस्त्वाह! कहकर कपिलवल का उल्लेख किया 
गया है (सू अ २० पृष्ठ १६४) कपिलूवल दृढवल के पिता थे | 

दृढवछ का समय वाग्भट से पूर्व का है, क्योकि अप्टाग सग्रह में उसके वचन उद्घृत 
मिलते है । जैज्जट ने भी अपनी निरन्तरपदव्यास्या नामक चरकटीका में दृढवल के 
वचन प्रमाण रूप में उपस्थित किये हैं । वाग्भट और जैज्जट का समय चौथी शताब्दी 
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है। इसलिए उससे पूर्व इसका समय होना चाहिए। दृढ्वलू से पूरित भाग में जया, 
विष्णु, वासुदेव, कृष्ण का नाम आता है। इससे स्पष्ट है कि गुप्तकाल में जब कृष्ण 
वासुदेव की पूजा चछ पडी थी, उस समय इसकी रचना हुईं है। मत्रो में 'हिलि' शब्द 
का भ्रयोग गुप्तकाल में प्रसिद्ध मातगी विद्या का द्योतक है (देखिए-नावनीतक में 
मातगी विद्या) । मत्र रचना गुप्तकाल की है--- 

'पिष्यमाण इस चात्र सिद्ध मंत्रमुदीरयत्‌ । 

मम माता जया नाम जयो नामेति मे पिता । 

सोष्हं जयजयापुत्रों विजयोष्य जयामि च ॥ 

नम पुरुषसिहाय विष्णवे विश्वकर्मणे । 

सनातनाथ क्ृष्णाय भवाय विभवाय च ॥ 

तेजो बृपाकपे. साक्षात्तेजों ब्रह्मेल्रयोयंमे । 

ययाह नाभिजानामि वासुदेवपराजयम्‌ । 

मातुश्च पाणिग्रहण समुद्रस्य व शोपणम्‌ । 

अनेन सत्यवाक्यन सिध्यतामगवोह्मययम्‌ । 

हिलिमिलि सस्पृष्टे रक्ष सर्वभेषजोत्तमे स्वाहा 

(चि>अ.२३१९०-९४.) 


२३--वाग्भट में मद्यपान का वर्णन दृढ्वलू के मद्यपान की ही छाया है--जो कि 

स्पष्ट गुप्तकाल के वैभव की उत्तम झाँकी है-- 
'ददिशे ययतुफेशस्ते कुसुमप्रकरीकृते । 
सरसा समते मुख्य घृषपसमोदबोधिते ॥ 
सोपधान सुसस्तीर्णे विहिते क्यनासने । 
उपविष्टोष्यवा तियेंक्‌ स्वशरीरसु्खे स्थित ॥ 
सौवण्ण' राजतेश्चापि तथा मणिमयेरपि । 
भाजनं विमलेद्चान्ये सुकृतेश्व पिबेत्‌ सदा॥ा 
रूपयौवनमत्ताभि शिक्षितासिविशेषत । 
वस्त्राभरणमार्ल्य बच भूषिताभिययथतुंक ॥ 
शौचान्‌ रागयुक्ताभि प्रमदाभिरितस्तत । 


सवाह्ममान इष्टासि पिवेन्म्मनुत्तमम्‌ ॥ 
(चरक. चि. अ. २४॥१३-२०) 
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वाग्मटठ का वर्णन इससे मिलता है--- 
“स्तात प्रणन्य सुरविप्रगुरूत्‌ ययास्व, व्‌त्ति विधाय च समस्त पर्वेरगुहस्प। 
आपानभूमिमय गन्वजलाभिपिद्तामादरमण्डपसमीपगता अयेत । 
स्वास्तृतेषय शयने फमनीये, मित्रभुत्यरमणीसमवेत । 
स्व यद्रः कथकचारणसघेरुद्घृत निशमयत्नति लोकम्‌॥॥ 
विलासिनीना च विलासशोभि गीतं सनृत्यं कलतूयंघोष॑.। । 
फाञ्चीकलापंश्चलकिद्धूणीक . फ्ीडाविहड्भ)च कृतानुनादम्‌ ॥ 
मणिकनकसमुत्येरावन येविचित्रे सनलविविषलेलाक्षौमवस्त्रावृताहुः। 
अपि मुनिजनचित्तक्षोभसम्पादिनोभिइ्वकितहरिणलोलप्रेक्षणीमि. प्रियासिः ॥ 
यौवनासवमत्तालि विछासाधिष्वितात्मभि सम्चारयमाण युगपत्तन्वद्भीभिरितस्तत' 


(हृदय. थि. जे. ७५-७८; ८०.) 
इससे स्पष्ट है कि दृढ्वल गुप्तकाल के प्रारम्भ में वाग्भट से पूवे हुआ | इसका समय 
चतुर्थ शती का पूर्वभाग या तृतीय शती का उत्तरा् होगा । 
दृढबरू की देन--चरक सहिता के चिकित्सा स्थान के अन्त में दृढ्वल ने कहा है 
कि इस सहिता में सत्रह चिकित्सा अध्याय, कल्पस्थान और सिद्ध स्थान नही मिलते थे । 
उनको दृढवल ने भिन्न-भिन्न स्थानो से एकन्नित करके पूर्ण किया, जिससे यह तत्र पूरा 
हो जाय। 


है चिकित्सा स्थान के सतह अध्यायो में विवाद है, कि कौन-से सचह अध्याय दृढ्वलू 
ने पूरे किये। चिकित्सा स्थान में दो क्रम मिलते है। 


प्रथम क्रम द्वितीय क्रम 

निर्णय सागर का (वम्बई का) कलकत्ता प्रकाशन में 
क ख 

१ रसायन १ रसायन 

२ वाजीकरण २ वाजीकरण 

रे ज्वर ३ ज्वर 

४ रकक्‍तपित्त ४ रक्‍््तपित्त 

५ गुल्म ५ गुल्म 

६ प्रमेह ६ प्रमेह 

७ कुप्ठ ७ कुष्ठ 

८ राजयध्मा ८ राजयक्ष्मा 
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९ उन्माद ५ अर्थ 

१० अपस्मार १० अतिसार 
२१ क्षत ११ विसर्प 
१२ शोप १२ मदात्यय 
३ उदर १३ दिल्नणीय 
१८ अर्थ १४ उन्माद 
१५ ग्रहणी १५ अपस्मार 
१६ पाण्दु १६ क्षत्त 

१७ व्यास १७ शद्योय 
१८ कास १८ उदर 

१९ अतिनार १९ ग्रहणी 
२० छर्दि २० पाए्दु 
२१ विस २१ दवास 
२२ तृप्णा २२ कास 
२३ विप २३ छदि 
२४ मदात्यय २४ तृप्णा 
२५ दिव्रणीय २५ विप 

२६ त्रिमर्मीय २६ तन्रिमर्मीय 
२७ ऊखस्स्तम्म २७ ऊरुस्तम्भ 
२८ वातव्याधि २८ वातव्याधि 
२९ वातमोणित २९ वातयोणित 
३० योनिव्यापद्‌ ३० योनिव्यापत्‌ 


प्रथम आठ अव्यायों में एकमत है, पिछले पाँच अध्याय दुढवल के है, इसमें दोनो 
सस्करण समान हैं। चक्रपाणि का कहना है कि प्रथम आठ अध्याय और द्वितीय क्रम 
के नी से तेरह अध्याय छोडकर शेप को दृढ्वछ ने पूरा किया है। माधवनिदान के 
टीकाकार विजयरक्षित ने २६,२७,२८ अध्यायों को दृटवल से सम्बन्धित बताया है। 
इसके अतिरिकत (क) विभाग के ५,१६,१७,२२,२३ या ख भाग के १९/२०,२१,२४ 
और २५ को पिछले लेखको ने दृढवल के नाम से उद्धृत किया है । 

अप्टायहृदय के टीकाकार अरुणदत्त ने ग्रहणी रोग की टीका में (क भाग का 
१५ वाँ अध्याय) दृद्बछ का मत दिखाते हुए कहा है-- 
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रसाद्‌ रक्‍तं ततो मासं मासान्मेदस्ततोइल्थि च | 
अस्थ्नो मज्जा तत शुक्र शुक्रादु्ग प्रसादज-॥ 
इत्युकतवन्तमाचार्य शिष्यस्त्विदमचोदयत्‌ । 
रसाद्‌ रक्त विपदश्ञात्‌ कथ्य देहेंडमिजायते ॥ 
चार पाण्डु, श्वास, तृष्णा, विषको (क भाग के-१६,१७,२२ और २३ को ) विजय- 
रक्षित ने माघवनिदान की टीका में उद्घृत किया है।' 
अव केवल बारह अध्याय रहते है, जिनके विपय में सन्देह है। अर्ग, अतिसार, 
विसपे, का (क भाग के १४, १९, २१) उल्लेख नावनीतक में हुमा है। नावनीतक 
का समय भी दृढवल का समय है , (गुप्तकाल के आसपास का समय है) इसलिए ये 
अध्याय सम्भवत दढवल से पूर्व के हों'। 
मदात्यय और दिब्रणीय (क भाग के २४ और २५) अध्यायो को चरक के टीका- 
कार जज्जट ने अपनी निरन्तरपदव्यास्या में चरकाचार्य से सम्बन्धित वताया है--- 


१ व्यायाममम्ल लवणानि मभद्य मद दिवास्वप्तमतीव तीक्ष्णम्‌। 
निषेव्यमाणस्य प्रदृष्य रक्त दोषास्त्वच पाण्डुता नयन्ति ॥ 
रक्तमित्युपलक्षण,तेन त्वक्‌ सासमपि दृष्यत्वेन दृढबलेन पठितम्‌ । (मा.नि. टीका.) 
हिकक्‍्काइवास--पदाह दृढ्वकू --कफवातात्मकावेती पित्तस्थानसम्‌ दभवो | 
च्‌ चि. अ. १७. 
तृष्णा--दृढबलेन तु पञ्चतृष्णा पठिता, वातपित्तइलेष्मामोपसर्गजा इति। 
मुर्च्छ (विष)--पहढुक्‍्तं दृद्वकेन-- 
लघुरूक्षमाशु विज्ञद व्यवायी तीक्ष्ण विकाजी सुक्ष्मं च। 
उष्णमनिर्देश्यरसं दशगुणमुक्त विष तज्ज्ञै. (सा. नि १७-१५ टीका ) 
ते तेलादी व्यस्तास्तीत्रा सन्ति, विषमद्ययोस्तु तीत्रतरा'। 
अतस्तेलादिभिर्न मोह , किन्तु विषमद्याम्यामिति । (मा टीका) 

२ जाननगर से प्रकाशित चरकस हिता (भाग १, पृष्ठ १०४ में) नावनीतक का 
समय दुढवल से पूर्व मावा गया है। परन्तु नावनीतक्त में अष्टाग सग्रह की भाँति लशुन 
की प्रशवस्ति है। गुप्तकाल के प्रन्थो में लशुन की प्रशस्ति, इसके खाने पर विदश्येष जोर 
देना यह इस समय की विशेषता है, जिस प्रकार कि इस समय के बारीक झीने वस्त्र, 
उनक्ती चुन्नट विशेष है। इसलिए नावनीतक दृढबल के पीछे का होना चाहिए। 
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श४॑ वाँ अध्याय-चरकाचार्यसस्कृतदचायमध्यायः 
२५ वाँ अध्याय-आचार्यप्रणीतत्चायमध्याय । 
इस प्रकार से ख भाग के ९, १०, ११, १२, १३ ये पाँच अध्याय 'चरक के पक्ष में 
आते हैं। इस प्रकार से कलकत्ता से मुद्रित (ख भाग) पोथी के पिछले सभ्रह अध्याय 
दृढ्वल से पूर्ण किये गये है । इनमें भी ग्रहणी, पाण्डु, ब्वास, तृष्णा, विप ये पाँच अध्याय 
टीकाकारो के अनुसार दृढ्वल से पूर्ण किये गये हैं। इसलिए केवल सात ही अध्याय 
सन्दिग्ध रहते हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि चक्रपाणिदत के समय तक (११वीं शताब्दी 
तक) क्रम सुरक्षित था। इसके पीछे क्रम बदछा । कलकत्ता की छपी पुस्तक (वेवेन्द्र- 
नाथसेन, उपेद्धनाथ सेन द्वारा प्रकाशित) में ख भाग का ही क्रम है। वम्बई की 
प्रकाशित पुस्तको में क भाग का क्रम है । 
दृढब॒ल नें सुश्रुत का इलोक पूर्णत लिया है (चरक थि अ २६।११३-११४, 
आन हे यस्य विश्ुुष्यतेी च आदि सुश्रुत उत्तर अ २२॥६ से उद्धृत है।) 
इस प्रकार पुनवंसुरात्रेय से उपदेश की गयी अग्निवेश की वनायी, चरक द्वारा 
प्रतिसस्कृृत और दृढवल से पूरी की गयी वर्त्तमान चरक सहिता आज उपलब्ध है । 
सहिता की रचना--अन्य सहिताओ से भिन्न है। वैदिक सहिताओ में मत्र रचना 
उन्दोवद्ध है। इस रचना में गद्य और पद्म दोनो मिले है। कृष्ण यजुर्वेद में मत्रों तथा 
विनियोग दोनो का मिश्रण है, शुक्ल यजुर्वेद में केवल मत्र-भाग सगृहीत है। इस दृष्टि 
से चरक सहिता की रचना का साम्य कृष्ण यजुर्वेद के साथ है।' 
१--सहिता की रचना का ढग अपनी विशेषता लिये है। अष्टाग सग्रह में कौटिल्य 





१ यह क्षिवदन्ती है कि एक बार वेशम्पायन मुनि के हाथ से श्रह्मह॒त्या हो गयी थी । 
गुर ने शिष्यों से प्रायश्चित्त करने को फहा। याज्ञवल्वय ने कहा फि से अकेला प्रायविचत 
फर छूँगा, शेप श्षिष्यो को छोड दीजिए । इस पर गुरु ऋद्ध हो गये और उससे विद्या 
वापस माँगी। याज्वल्क्य ने उसे चमनन कर दिया, जिसे तित्तिरो ने चुग लिया। 
याशवल्क्य को सूर्य ने पुन वेदाध्ययन कराया। इससे इसकी सहिता वाजसनेयी हुईं और 
तित्तिरों से चुगी विद्या की तैत्तरीय सहिता बनी । जिन शिष्यो ने आचार्य वैज्वम्पायन 
फा प्रामश्चित्त किया था; वे चरक या चरकाध्वर्यु कहलाये। शतपथ में चरक या 
चरकफाध्वय्‌ं शब्द प्रतिपक्षी, विरोधी के लिए कहीं-कहीं आता है। बरह्मह॒त्या करनेवाले 
फो कुछ वर्षो त्क बराबर फिरना होता था यही उसका चरक था ।---श्री हरिदत्तजी 
धास्त्री, ऋक्‌ सृत्रसग्रह को भूमिका में। 
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अर्थशास्त्र की भाँति प्रथम अध्याय में सव अध्याय क्रम, विपय निल्पण दे दिया गया है। 
सुथुत्त में भी इसी परिपाटी का अनुसरण हुआ है। कामसूत्र में भी जो कि चौथी शती 
का है, यही प्रथा अपनायी गयी है। परन्तु चरक सहिता में विषय सूची, अध्याय-नाम, 
सूत्र-स्थान के अन्तिम अव्याय में पीछे से दिया गया है। इसमें सुत्र-स्थान के लिए 
उलोक-स्थान' शब्द का भी व्यवहार हुआ है, जो कि आयुर्वेद की अन्य सहिताओ से 
नही मिलता । 
२--इसमें, पापण्ड शब्द का उल्लेख नही है । गो, ब्राह्मण इनके प्रति सम्मान, 
पूजा भाव मिलता है। सुश्रुत सहिता में गो शब्द पूजा के लिए नही आता | वहाँ अग्नि, 
विप्न और भिपक्‌ तीव का ही उल्लेख है, इसमें भी दबि, अक्षत, अन्न, पान और रत्न से 
पूजा करने का उल्लेख है (सूत्र अ ५७७) , परन्तु चरक सहिता में इस रुप में पुजा का 
उल्लेख नही है, और गो-ब्राह्मण शब्द एक साथ मिलता है। अन्य स्थानों पर 'द्विज' 
जब्दसे ब्राह्मण ही लेना ऐसा कोई नियम नही है। द्विज शब्द पूजा अर्थ के लिए है (चरक- 
सूत्र अ १५॥९) । जिस प्रकार से विप्र शब्द ब्राह्मण अर्थ को ही नियमित करता है, 
उस प्रकार से द्विज शब्द नही है, (रुस्काराद द्विज उच्यते) जिनके सस्कार होते है, 
वे द्विज हैं, इसलिए ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य तीनो के लिए यह शब्द है। इसी से 
काम्पिलय के वर्णन में “द्विजातिवराष्युपिते/-- (वि अ ३।३) शब्द का अर्थ चक्रपाणि ने 
'महाजनसेविते! किया है। महाभारत मे यक्ष के “क पन्‍्या ” प्रदन का उत्तर देते हुए 
युधिष्ठिर ने छोक व्यवहार में व्यवहार का निर्णय करने के लिए कहा है “महाजनो येन 
गत. स पत्या -आरण्यकपर्व ।इसी वात को उपनिपद्‌ में आचार्य शिष्य से समावर्ततन 
के समय कहता है “अयथ यदि ते कर्म विचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌, ये तत्र 
ब्राह्मणा समशिन युकता आयुक्‍ता अलूक्षा घर्मकामा स्यु यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ तथा 
तत्र वर्तेया “-- (तैत्तिरीय ११।३)। इसलिए दोनो सहिताओ में समय का बहुत अन्तर 
है। सुथ्रुत में ईश्वर शब्द भगवान्‌ तथा कर्ता के रूप में है, (यथा-अग्नि के लिए--- 
जाठरों भगवानग्ति ईइवरोडन्नस्थ पाचक । (सूत्र अ ३५।२७) २ स्वभावमीद्वर 
कालमू--शा अ १)। पापण्ड दब्द भी सुश्रुत में है (पापण्डाश्रमवर्णाना सपक्षाकर्मे- 
सिद्धये---सू अ २९॥५)। चरक सहिता में ईब्वर शब्द भिन्न अर्थ में है। ईइवर शब्द की 
कल्पना परमात्मा के अर्थ में पीछे की गयी है। चरक में प्रजापति, ब्रह्मा शब्द मिलते 
हैँ, परन्तु इस अर्थ में ईइ्वर शब्द नही “वा पुनरीश्वराणा वसुमता वा सकाशातू-- 
(सू अ ३०२९) में भाया ईदवर शब्द ऐश्वरयशाली अर्थ में है। 
३---चरकसहिता में मुख्यत उत्तरीय भारत का उल्लेख है। इसमें भी मुख्यत 
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उत्तरीय पच्चिमीय प्रदेश का। पूर्व में काम्पिन्य अन्तिम सीमा है । वाकटिक काल में 
(२८८ से २४० ईसवी) काम्पिल्य का नाम सुनाई नहीं देता, इसके स्थान पर “अहिच्छत्रा' 
नाम प्रचलित होता है। काम्पिल्व नाम सहिताओ में बहुत पुराना है (नैत्तिरीय सहिता 
इ्न्डी१९१, मैत्ायणी यहिता ३१२२०, काठक सहिता ४८, आदि में) | 
इमके कतिरिक्‍्त वाहलीक, पह्वव, चीन, घूलीक, यवन और झक ये सव नाम 
जो चरक सहिता में (चि अ ३०३१६ में) मिलने है, वे सब पब्चिम भारत की 
दातियाँ है। हिल्दूकुध पर्वत और वल्षु नदी के वीच का वदा जनपद “बाहुलीक' था। 
जिसे आजकल वन्ख कहते हैं। 
वाह्वीक से मध्य एशिया वी ओर चलने पर पह्कव जनपद पटता हैँ, जिसकी 
मापा पहल्वी (ईरानी) है। पहलवी का आर्य भाषा से बहुत सम्बन्ध है, पारसियों 
का वर्मप्रन्य अवेन्ता इसी नापा में है। अन्चक ओर वृष्णीक नाम भी चरक में हैं 
(चण्डाल्द्रविद्न्त्रके --अण्डिय० ५१२९) 
पार्थव जाति को पुरानी फारसी और सस्क्ृत में पक्कत कहते थे! इन 
अपना राज्य बक स्थान से हरज्वती की तरफ बटाया, वहाँ से बढ़कर कावुरू 
राज्य को जीता और गान्वार तथा सिन्त्र को भी घको से छीन लिया (लगभग ४५ 
पूृ०) । बको का राज्य वही पर भी न रह गया। हस्ज्वती के पक्मवो ने छगभग 
ईसवी सन्‌ के घुन्द तक अफगानिस्तान, पजाव ओर सिन्व पर राज्य किया। 
इन पह्क॒व राजाओ में ब्यक्तिरिप, उसके वेटे अयया अज और अब के बेटे गुदफर 
क्या विस्तृत राग्य सहा। ब्यल्िरिप ने कावुछ जीता । अज और गुदफर समूचे उत्तर 
पश्चिम भारत के राजा थे। पह्ुव राजा प्राव वौद्ध थे, हिन्दूकुण के दविखिन के 
या यूनानी सिक्‍को की तरह दक्‍स्थान के इन राजाओं के हरकझवती में चलनेवाले 
सिकको पर भी प्राइत जरूर छिची रहती थी। इसका अर्य यह है कि कावुछ और 
कन्दहार के प्रदेश तब स्पप्ट रूप से भारत में गिने जाते थें--- (जयचन्द्र विद्यालकार) । 
शक और चीन--हमारे देश में जिस समव अद्योक राज्य करता था, लगमग 
उसी समय में चीन में एक वह राजा हुआ, जिसने वहाँ की छोटी-छोटी नौ रिवासतो 
को जीतकर सारे चीन को एक कर दिया । चीन के उत्तर इतिग और आमूर नदियों 
के बीच में हण रहते थे। ये छोग चीन पर आक्रमण करते थे। इनसे वचाने के छिए 
इसने अपने समचे ठेंश की उत्तरी सीमा पर एक दीवार वनवाबी थी। तब हृणो ने 
पव्चिम की तरफ रुख क्या | तुर्क और हु एक ही जाति के दो नाम हैं। मच्य एथिया 
से कास्पिन और काले सागर के उत्तर में जो जातियाँ रहती थी वे सव शक परिवार 
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की थी। शक लोग भी आय ॑ थे, परन्तु तव तक वे जगली और खानावदोदश थे। शको से 
मिलनेवाली एक और जाति इनसे सटे प्रदेश कासून (तिव्वत जौर मगोलिया के बीच 
चीन का जो भाग गर्देन की तरह निकला है) मे रहती थी इस जाति को चीनी लोग “यूचि' 
कहते थे। सस्कृत की पुस्तको में इसी को 'ऋषिक' कहा गया है। यूचि या ऋषिको के 
पडोस में तारीम नदी के उत्तर तरफ लुखार लोग रहते थे । 

हुणो ने पश्चिम हटकर ऋषिको पर हमले किये (१७६-१६५६० पू०) और उन्हे 
मार भगाया | ऋषिक लोग वहाँ से भाग कर लुखार देण में जा पहुँचे और वहाँ के राजा 
बने। जब वहाँ से भागना पडा तव लुखारो को अपने साथ खदेडते हुए वे पश्चिम की 
ओर वढे, और थियानशान पर्वत को पार कर गये (कुछ विद्वान थियान शान पर्वत को 
ही उत्तर कुर' कहते है, उत्तरकुरु का नाम सुश्रुत मे है चि अ । परन्तु चरक में नही 
है) । वहाँ से उनकी एक शाखा दक्खिन झुककर कम्बोज देश अर्थात्‌ पामीर बदर्शा की 
तरफ बढी और दूसरी शाखा ने सुग्य दोआवा में शको की खास वस्ती पर हमला किया । 
ऋषिको की अपेक्षा छूखारों की सल्या अधिक थी, इसी से इतिहास मे छूखार अधिक 
प्रसिद्ध है। 

सुग्ध से खदेडे जाकर शक हरात से घृुमकर लूटमार करते हुए शक स्थान की पुरानी 
बस्ती में जाने लगे। हरात और शक स्थान तब पार्थव राज्य में थे। इसलिए सबसे 
पहले पार्थवो से वास्ता पडा। दो पार्थव राजा लडाई में मारे गये। (१२८-१२३ ई० 
पू० ) । किन्तु पीछे से इनका दमन मिश्रदास (रय) ने किया। उसके आक्रमण से घबरा 
कर शको ने भारत की ओर मुख किया और हमारे सिन्ध प्रान्त पर अधिकार कर लिया 
(लगभग १२०-११५ ई०पू०) । सिन्ध में उनकी ऐसी सत्ता जम गयी कि वहाँ पर शक 
दीप कहलाने लगा और पद्चिमी छोग उसे हिन्दी शकस्थान कहने लगें। यहाँ से वे 
उज्जैन, मथुरा, पजाव में फैले । 

यवच--.ुराणो के अनुसार इस देश का नाम भारतवर्ष है। यह हिमालय के दक्षिण 
और समुद्र के उत्तर कहा गया है। भरतो की प्रजाओ का निवास होने से इसका नाम 
अरबी चेक र 4 अर का विन्ध्य और पारिपत्र (विन्घ्य का पर्चिम भाग 
बबने वरसेते है। दे हम ले कक | रहते है। इसके पूर्व में किरात और पदिचिम में 

है । 

शूलीक---चीन से आगे मध्य एशिया का प्रदेश शूलीक है, यहाँ की भाषा का नाम 

शूली है। आजकल इसको कास्कर कहते है। 
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” इससे स्पष्ट है कि चरक सहिता का मुख्य सम्बन्ध भारत की परचम सीमा से तथा 
उत्तर में हिमालय पर्वत से (परिचमोत्तर सीमान्त प्रदेश) सम्बन्ध रहा है। इसी से 
उनका वाह्लीक भिपक्‌ काकायन के साथ विचार विनिमय करने का उल्लेख कई 
स्थानों पर मिलता है (सू स्थान अ १, सू भ १२, सू अ २५, सू भ २६, शा 
अ ६ में)। चरक के अनुसार वाह्लीक में और भी वैद्य थे, उनमें कोकायन की ख्याति 
अधिक थी (सू अ २६५) | तवक्षशिला भी इसी प्रदेश में था, जो विद्या का केन्द्र 
यआ--जहाँ पर दिक्‌ प्रमुख आचाय॑ रहते थे। आत्रेय का नाम आयुर्वेद के आचार्य 
के रूप में तक्षशिल्ा के साथ सम्बद्ध कहा जाता था। सम्भवत भिक्षु आत्रेय से इसका 
अभिप्राय हो। पुनर्वेसु आत्रेय भी इसी समय इसी प्रदेश मे हुए हो और यही स्थान 
उनका मुख्य विचरने का हो । क्योकि इस स्थान की जानकारी, हिमालय की विव्य 
ओऔपधियो का वर्णन जितना मिलता है, उतना अन्य स्थानों का नही है। काम्पिल्य को 
छोडकर शेष सम्पूर्ण चरक सहिता में आत्रेय को हिमालय में या उसके प्रदेशों में विचरता 
पाते है। चरक सहिता में मलूयाचल, पारिपत्न, विन्ध्य तथा सह्याद्वि पर्वतमाला से 
उत्पन्न नदियों के जछो का उल्लेख है (सू अ २७२१०-२१२) | सम्भवत यह वचन 
सुनने से हो या प्रतिसस्कर्ता हो, क्योकि इसके अधिक नाम भी है--सात्म्य दक्षिणत 
पेया मन्थर्चोत्तरपश्चिमे (चि अ ३०३१८) में दक्षिण शब्द राजपृताने, दक्षिण 
की जानकारी नही, अन्धक, द्रविड कच्छ, काठियावाड के अर्थ में आया है, आज भी 
वहाँ रावडी, रूप्सी का अधिक रिवाज खाने में है। मध्य देश में अर्मक अवन्ति का स्थान 

है। यह उल्लेख बहुत सक्षेप में है, सम्भवत व्यापार के सिलसिले में जो छोग इन 
स्थानों से उघर आते थे उनकी जानकारी से यह लिखा हो, अथवा प्रति सस्कर्त्ता चरक ने 
इसे बढाया हो, मूल वचन 'क्षीरसात्म्यर्च सैन्ववा -- ( ३१६।६) तक ही हो । इसलिए 
शरक का उपदेश काल बुद्ध के आसपास जबकि तक्षशिला विद्या का केन्द्र रहा, तव का है, 
जो कि लगभग ६०० ई० पू० का आता है। प्रतिसस्कर्ता चरक का समय कनिष्क का 
हो सकता है। बुद्ध के समय में ही विद्या का केन्द्र उत्तर पर्चिम में था, इसलिए काशी 
आदि जनपदो से शिष्य वहाँ पर शिक्षा के लिए जाते थे। उसी समय की तथा उसी स्थान 
की जानकारी चरक सहिता में मिलती है। 

चरक सहिता में अर्थश्ञास्त्र के झव्द--राज्यो की छोटी इकाई से लेकर वडी से बडी 
इकाई का क्रम से नाम कीत्तंन किया गया है। इनके साथ विशेष प्रान्तो का भी उल्लेख 
किया गया है--- 


१ क्षार का अधिक उपयोग नही करना चाहिए। इस प्रसंग में--- 
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ये छोन ग्रामनगरनिगमजनपदा सततमृपयुञ्जते त आन्व्यपाण्डयखालित्य- 
पालितभाजा हृदयापकत्तिनश्च भवन्ति। तद्चथा प्राच्याव्वीनाइवच।' (वि अ १॥१७)। 

२ लवण का अधिक उपयोग नही करना चाहिए----इस प्रसग में--- 

ये छोन ग्रामनगरनिगमजनपदा सततमुपयुञ्जते, ते भूयिप्ठ ग्लास्ताव शिथिल- 
मासझोणिता अपरिक्लेशसहाइच भवन्ति । तदथ्था--वाह्वीकसौराष्ट्रिक सैन्धव- 
सौवीरका ते हि पयसा5पि सह लवणमइनन्ति ॥/ (वि अ १॥१८)। 

ग्राम सवसे छोटी इकाई थी, उसके पीछे नगर, फिर निगम तव जनपद था 
इनका स्पष्टीकरण “हिन्दूसम्यत्ता' में देखिए । 

सिन्धुजनपद---सिन्घु नदी के पूर्वे में सिन्च सागर दुआव का पुराना नाम सिन्धु 
था। सिन्ध्‌ में जिसके पूर्वज रहते थे अर्थात्‌ जिसका निकास मिन्धुजनपद से था, उसकी 
सज्ञा सैन्धव थी । (सिन्धुतक्षशिलादिश्योष्णनौ--४३॥९२) काशिका मे सकक्‍तुसिन्धु 
और पानसिन्वु उदाहरण दिये गये है। ये दोनो नाम भोजन की आदतो के अनुसार है । 
चरक में इनको दूघ पीनेवाला कहा गया है (क्षीरसात्म्याइच सैन्चववा -चि अ ३०३१७)। 
महाभारत में सिन्यु के राजा जयद्रथ को क्षीराज्षमोजी कहा गया है (द्रोण पर्व ७७१८) 
जयद्रथ सौवीर (आधुनिक सिन्ध का उत्तरी भाग ) और उसके ऊपर दक्षिण सिन्धु 
जनपद का राजा था। क्षीर-भोजन दक्षिण-सिन्धु की विशेषता समझी जाती है (ते हि 
पयसा5पि सह्‌ लवणमइ्नन्ति-(चरक वि अ ११८ ) , काठियावाड, कच्छ में आज भी 
खिचडी दूध के साथ खाने की चलन है) । 

सोवीर---वत्तंमान काल के सिन्यु प्रान्त या सिन्च नद के निचले कोठे का पुराना 
नाम सौवीर जनपद था। भारतीय साहित्य में सिन्धु-सौवीर यह दो जनपदो का नाम 
जोडे के रूप में प्रसिद्ध था। भौगोलिक दृष्टि से दोनो की सीमाएँ परस्पर. सटी हुई थी। 
सौवीर जनपद की राजबानी रोरुव (सस्कृत सरौक) वत्तंमान रोडी है। यहां पर 
पुराने झहर के भग्तावशेप है। रोडी के उस पार सिन्घु के दक्षिण किनारे पर सक्खर 








१ पाणिनिन कही तो ग्राम और नगर में भेद साना है जैसे, भाचा ग्रामनगराणाम्‌ 
(७१३१४) सूत्र में और कहीं पर ग्रास शब्द से नगर का भौ ग्रहण किया है--जंसे, 
चाहौक प्राम (४२११७) उदीच्य ग्राम (४२१०९ में )। पतजलि ने कहा है कि 
कितनी जनसख्या होने से ग्राम और कितनी जनसख्या होने से नगर कहलूते है; इस 
विषय में छोक को प्रमाण मानना चाहिए (नन्‌ च भो य एव ग्रासास्तन्नगरम । फय 
ज्ञायते ? छोकत । तत्राति निर्वेन्धो न छाम्र छाइ।१-४ )४पाणिनिकालीन भारतवर्ष से 
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प्रसिद्ध नगर है, जिसका पुराना नाम झार्कर था । यहाँ के गोत्रो में आनी प्रत्यय छूगतता 
है (जैसे, वास्वानी, कृपछानी, गिडवानी)। प्राचीन काल में 'मैमतायनी'---इसका 
उदाहरण है, जिसका नाम चरकसहिता के सुत्रस्थान के प्रथम अध्याय में आया है 
(मैत्रेयो मैमतायनि --१।१७) । 

सौराष्ट्र---सिन्ध के ठीक दक्षिण में कच्छ जनपद है। पाणिनि ने कच्छी मनुष्यो 
को काच्छक कहा है। पाणिनि के समय कच्छ नाम प्रसिद्ध था, चरक के समय 
सौराष्ट्र नाम प्रसिद्ध हुआ। काशिका में कच्छ देश से सम्बन्धित तीव उदाहरण दिये 
है--काच्छक हसितम्‌ (कच्छवालछो के हँसने का ढग) , काच्छक जल्पितम्‌ (कच्छ- 
वालो के बोलने का ढग ), काच्छिका चूडा (कच्छवालो के सिरकी चुटेया का ढंग) । 

वाह्नीक--हिन्दुकुश के उत्तर पच्छिम में वाह्नीक, उत्तर-पूर्व में कम्बोज, 
दक्षिणपूर्व में गघार और दक्षिण पश्चिम में कपिश था। इस प्रकार गन्धार, कपिश, 
वाह्लीक और कम्वोज इन चार जनपदो का एक चौगह्ा था। वाह्लीक का आजकल 
का नाम वदस्शा है। कम्बोज के पश्चिम में वक्ष के दक्षिण और हिन्दुकुश के उत्तर 
पश्चिम का प्रदेश वाह्लीक जनपद था। महरौछी स्तम्म के छेख के अनुसार चन्द- 
नामक राजा ने वाह्लीक तक अपना विस्तार किया था। इस चन्द्र की पहिचान चन्द्र 
गुप्त द्वितीय से की जाती है। चरक में काकायन को वाह्लीक भिपक्‌ कहकर याद 
किया गया है पादताडित में वाह छीक देश के काकायन गोत्री ईशानचन्द्र वैद्य के पुत्र 
हरिचन्द्र का नाम आता है (देखिए चरक सहिता के टीकाकार भट्टार हरिचन्द्र) । 

चरक सहिता में नये शब्द---चरक संद्धिता में कुछ शब्द उस समय के प्रसिद्ध लोक 
साहित्य से सीधे आये हैं, यथा-उपनिषद्‌, शल्य, सूत्र, शाखा आदि । सूच, शब्द तत्र के 
अर्थ में आया है, सूत्र शब्द ग्रथित पुष्पो के घागे के अर्थ में है-- 

“तन्रायुवेंद' शाल्रा-विद्या पृत्र॑ ज्ञानं शास्त्र, लक्षण तन्त्रमित्यनर्थान्तरमू-- 

(सू अं १०३१) 
यया सुमनसा सूत्र सग्रहार्थ विधीयते । 
सप्रहार्थं त्याश्यनामृषिणा सप्रह' कृत ॥ (सूं ज्॑ ३०८९ ) 

२ ससग्रहव्याकरणम्‌--यह शब्द इसी रूप में काशिका में आता है। ससग्रह 
व्याकरणमबीते---समग्रह का अर्थ वहाँ वात्तिको से है, व्याकरण को वात्तिको के साथ 
पढता है, चरक सहिता में यह शब्द “त्रिविधायुवेंद्सूशस्थ ससग्रहव्याकरणस्थ सन्रि- 
विघौपवधग्रामस्य प्रवक्‍तार ” (सू ज २९७) में आया है, यहाँ पर सग्रह और व्याकरण 
का अर्थ चक्रपाणि ने सामान्य, विशेष किया है, परन्तु यह विशद समाधान नही दीखता । 
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त्रिविध सूच्र-हैलु-लिग-औपधि को सक्षेप और विस्तार या भाष्य के साथ कहनेवाला 
यह अर्थ अधिक सगत है ।' 

३ चरक में अध्यापन के लिए शिष्य का नासावश का सीधा होना आवश्यक 
कहा गया है। चीनी और मगरोलियनो का नासावश्ञ दवा रहता था (आर्यप्रकृति- 
सक्षुद्रकर्माणमृजुचक्षुमुखनासावशम्‌ू-वि जे ८८) । इसलिए सम्भवत उस समय 
आयुर्वेदाष्यापन आये लोग ही करते थे। 

४ चरक सहिता में कुछ शब्द बौद्ध साहित्य से सीधे आये है, यथा खुड्ुुक शब्द, 
यह शब्द खुददक का स्पान्तर है (खुहक निकाय), इसका छुद्ध रूप क्षुद्रक है। इसी 
प्रकार जेन्ताक के लिए विनय पिटक में जन्ताक शब्द आता है। इस घर में भी घूमनेत्र 
इसी प्रकार बनाने का उल्लेख है। 

वौद्धो में चार ब्रह्म विहार है । यया-मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा (चौद्धधर्म 
देन, नरेन्‍्द्रदेवजी कृत, पृष्ठ ९४) | चरक सहिता में भी कहा है-- 

मंत्री कारुण्यमात्तेप्‌ शक्‍य प्रीतिस्पेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेषु भूतेयु वंद्यवृत्तिब्चतुविधेति ॥7 (सु ज ९॥२६) 

योग दर्शन मे भी (समाधि पाद ३३ सूत्र) इनका उपयोग चित्त प्रसादन के लिए 
वताया गया है। ये चारो ब्रह्म विहार कहे जाते है।* 

इन सब विचारों से यह निश्चित है कि पुनर्वेसु आत्रेय ने अग्निवेण को उपदेश बुद्ध 
के समय के आस-पास दिया है। अग्निवेश ने उसे लिपिवद्ध किया। चरक ने कनिप्क 
के समय इसका प्रति सस्कार किया और उस समय का सात्म्य आदि नयी बातें इसमें 
मिलायी। इसके पीछे जो भाग इस सहिता के नही मिले (सम्भवत चरक को नही मिले, 
अथवा इसके पीछे लुप्त हो गये हो) उनको दृढ्वल ने अपने कार्मीर प्रदेश के आस- 
पास से ढूँढकर पूरा किया। इन भागो का मिलना पदिचमोत्तर भ्रान्त में ही सुलूम था, 
क्योकि आत्रेय का मुख्य जीवन उघर ही बीता था और वही पर तक्षणिलक्ला विद्या का 
वडा केन्द्र था। कनिष्क की राजधानी भी उघर ही थी। कनिष्क का वैद्य चरक भी 


वही था। इसलिए सामग्री मिलने का वही स्थान था, जहाँ से दृढवल ने सामग्री एकत्र 
करके इस सहिता को पूरा किया। 





__ *: शास्त्र की परीक्षा में कहा गया है--सुप्रणीतसृत्रभाष्यसंग्रहक्रमम्‌--इससे 
सक्षेप और भाष्य दोनो का ज्ञान वैद्य को होना उचित है। 


२ इस सम्वन्ध में चरकसहिता फा अनुशीलन”, पृष्ठ १५० देखना चाहिए। 
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अख़ण्डार्य दृढ्बको जात पञ्चनदे पुरे। 
कृत्वा बहुन्यस्तन्त्रेन्यो विशेषोडछशिलोच्चयम्‌ ॥ 
सप्तदशोषघाध्याय सिद्धिकल्पेरपुरयत्‌ ॥ 


उणब्छ और जिला वृत्ति से---कही पर तो कण-कण चुनकर जौर कही पर सम्पूर्ण 
वादय या पद अथवा वाक्यममूह तत्रो में से एकत्रित करके दृवलछ ने चिकित्साके 
१७ अव्याय, सिद्धि और कल्प मम्पूर्ण पूरे किये। 

इस प्रकार से उपलब्ध चरक सहिता का सम्बन्ध पुनर्वसुरात्रेय, अग्निवेश, चरक 
ओर दूटवल इन चारो से है जौर इनमें से अग्निनेश को यदि छोड दें तो तीनों का सम्बन्ध 
भारत के पर्चिमोत्तर प्रान्त से है । 

चरक सहिता का विस्लेषण-चरक नहिता में दो रुप उपदेण के मिलते है, एक में 
पुनर्वंसुराभ्रेय स्वत शिप्यो को उप्रदेश देते है, यथा, विमान स्थान के तृतीय अध्याय में 
“वनविचारमनुविचन्‌ शिप्यमस्निवेश्रमत्रवीतू, दृश्यन्ते हि खलु सौम्य ! ” इसमें स्वत 
शिष्य को उपदेश दिया है, भिप्य के लिए सौम्य विभेषण उपनियद्‌ के सम्बोधन का स्मरण 
करा देता है (यह सम्बोधन सुश्रुत में नही है, उपनिपदो के “सदेव सौम्येदमग्रमासीत्‌” 
आदि वचनों में शिष्य के लिए सोम्य जब्द आता है) । दूसरे प्रकार के उपदेश में 
अग्निवेश पूछता है और आश्रेय उसका उत्तर देते हैं, यथा---इसी अध्याय में कालमृत्यु- 
अकालमृत्यु सम्बन्धी प्रश्न, ज्वर रोगी के लिए गरम पानी क्यो दिया जाता है, ये 
प्रथत अग्तिवेज ने किये और आजेय ने उनका उत्तर दिया । 


इन दो प्रकार के व्याख्यानो के अतिरिक्त सम्भापा रुप में भी विपय का प्रतिपादन 
मिलता है, (यया--ू अ २५, सूत्र अ २६, गा अ ३ में) | पुनर्वसुरात्रेय ऋषियों 
के साथ बैठकर जब विचार करते थे, उस समय जो वचन-अत्तिवचन चलते थे, उनको 
अग्निवेश ने अपनी स्मृति से लिपिवद्ध किया। इस प्रकार के विचार विनिमय से जो 
लाभ होते हैं, और क्यो शिप्य को इनके समय उपस्थित रहना चाहिए, इसका बहुत 
अच्छा स्पप्टीकरण स्वत सहिता में किया गया है। (वि अ ८।१५) । इसलिए चरक 
नहिता में यह परिपाटी मिलती है। सुश्रुत में इस प्रकार का वचन-प्रतिवचन, सभापा 
विधि नही मिलती । 

चरक सहिता का क्षेत्र काय-चिकित्सा तक सीमित है । इसलिए जहाँ पर भी दूसरे 
शास्त्र का विपय आता है, वहाँ पर उस शास्त्र के ज्ञाता से सहायता लेनें को कहा अथवा 
वस्तु का सक्षेप में प्रतिषादद किया। उनका कहना है कि पराधिकार, दूसरे के अधि- 
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कार के विपय में विस्तार से कहना ठीक नही। परन्तु शिष्य को समझाने के लिए 
विपय का उल्लेख किया है। - 

चरक सहिता की भाषा--भाषा और दैली दोनो ही सरल है। भाषा में रूम्वे 
वाक्य भी है (यथा, कल्प स्थान मे आनृप देश का वर्णन) और छोटे भी वाक्य हैँ, (यथा, 
सूत्र स्थान के आठवें अध्याय में सदवृत्त का उल्लेख) । भाषा का प्रवाह अविच्छिन्न, 
स्वाभाविक है। इसमें कठिन शब्दों का प्रयोग नही है। सामान्यत वोरूचाल की 
भाषा तथा प्रतिदिन आँखों के सामने आनेवाले उदाहरण दिये गये है। 


शैली की विशेषता मे ऋषियों के साथ चैठकर विचार करना है) चरक सहिता मे 
जितने ऋषियों का उल्लेख हमको मिलता है, उतना किसी भी आयुर्वेद-पुस्तक में नही 
है । बहत-से ऋषियों का नाम वहुत प्राचीन है। यथा--जमदग्नि, वश्िप्ठ, भृग, 
अगस्त्य आदि ) , कुछ ऋषियों के नाम नये हैं (यथा-वडिण, शरलोमा, काप्य, कैकदीय, 
ह्रण्याक्ष (क्राशिक) , भरह्ाज के साथ कुमारशिर विशेषण नया है। 

इनमें से कुछ ऋषि स्वतन्र रुप से वाद-विवाद में भाग लेते है, (यथा, भरदाज का 
शारीरस्थान में गर्भावक्रान्ति प्रकरण में), और कही पर समूह में विचार चलता है 
(यथा सूच अ २५ और २६ मे) कही पर गुरु स्वत ही विपय के सम्बन्ध में शकाएँ 
वताकर उत्तका समाधान करते है (यथा सू अ ११ मे पुनरजेन्म के विपय में), कही पर 
अग्निवेश ही वहुत-से प्रब्न पूछ बैठते है (यथा शा ज १ ओर २ में ) और पुरवंस्‌ आतेय 
उनका समाधान करते है। समाधान में बहुत ही सरल मार्ग अपनाया गया है, यथा-- 

गतीत, अनागत और वत्तंमान इन तीन वेदनाओं में भिपक्‌ किस वेदना को 
चिकित्सा करता है ? अग्निवेश के इस प्रइन का उत्तर आत्रेय ने बहुत ही सरलता से 
दिया है---वैद्य तीन कालो की वेदनाओ की चिकित्सा करता है। लोक में हम देखते 
है कि कहा जाता है कि यह तो वही पुराना शिरदद है, यह तो पहलेवाला ज्वर है, 
इन प्रसिद्ध वचनों से बीती हुई वीमारी का फिर से आना पता चलता है । इनमें 
अतीत रोगों की चिकित्सा होती है। 

पहले भी पानी की वाढ आयी थी । इस बार फिर नही आयी , इसलिए अभी से 
बाँध बनाना चाहिए। यह सोचकर जैसे घर्वाँ वाँधा जाता है, उसी प्रकार से पिछली 
वीमारी लोट न आये, इसके लिए वैद्य प्रथम से ही उपाय करता है। यह अनागत चिकित्सा 
है। रोगो के पूर्वल्प दीखने पर ही जो चिकित्सा की जाती है, वह अनागत है। 

वत्तेमान वेदनाओ में सुख कारण के सेवन से ढुखो की एक लम्बी पक्ति समाप्त हो 
जाती है और सुख भी होता है (सामान्य सर्दी रयने पर यदि इसकी चिकित्सा प्रारम्भ 
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का समावेग है। वादमार्गो में चरक मे प्रतिप्ठापना, जिनासा, व्यवसाय, वाक्यदोप, 
वाक्यप्रशसा, उपालम्य, परिहार, अभ्यनुजा, हेत्वन्तर, अर्थान्तर आदि पद नये है, 
न्याय दर्णेन में इनका विचार नही। जाति और निग्रह-स्थान के भेद भी न्याय-दर्णन 
की भाँति चरक में नही है। 

न्‍्यायद्न की भाँति ईश्वर की सत्ता पृथक्‌ चरक में नही है। का्ये और कारण 
सम्बन्ध को आत्मा की सिद्धि के लिए माना है। न्याय ने इसे ईदवर सिद्धि में घटाया है। 
योगदर्दान सम्मत ईइवर भी चरक में नही आया। योग दर्शन में अप्ट विध ऐंड्वर्य का 
उल्लेख दूसरे रूप से ही चरक में आया है। (शा अ १) योग को मोक्ष का प्रवर्तेक 
माता है। योग-ज्ञान में सब प्रकार की वेदनाओ की समाप्ति कही गयी है। 

चरक सहिता मे पुनर्जन्म, पुरुष और रोग की उत्पत्ति, आत्मा सम्बन्धी प्रश्नों 
का विचार बहुत ही स्वतत्न रुप में है। चरक सहिता में आस्तिक का अर्थ है, जो पुन- 
जन्म को माने और पुनर्जन्म को जो नही मानता वह नास्तिक है । यह अर्थ पाणिनि के 
सूत्र 'अस्ति नास्ति दिष्ट मति ” (४॥४॥६०) , के अनुसार ठीक है, परन्तु मनुस्मृति 
के अनुसार जो कि वेद को न माननेवाले व्यक्ति को नास्तिक कहते है,-ठीक नही है 
('योश्वमन्येत ते मूले हेतुशास्त्राश्नयाद्‌ द्विज । स सावुभि वहिष्का्य्यों नास्तिको 
वेदनिन्दक ॥ --मनू २११)। 

चरक सहिता में वेद को ही आप्तागम (आप्तो का आस्त्र) माना है, इसकी 
प्रामाणिकता स्वतन्न रूप से स्वीकार की है, इसके साथ वेद के साथ जिसका भेल 
वैठता हो, परीक्षा करनेवालो ने जिसको बनाया हो, (अच्छी प्रकार से जाँच-पडताल 
करने पर जो निश्चय हुआ हो) , सज्जनो ने जिसका समर्थन कर दिया हो, लोक के 
कल्याण, उपकार के लिए बनाया हो (बन के लिए या स्वार्थवश न बना हो), ऐसा 
शास्‍्त्र विषय भी आप्तागम होता है (सू थे ११२७ स्वामी दयानन्दजों को भी 
यही मान्यता है कि वेद स्वत प्रमाण है, शोप ग्रन्थ वही तक प्रमाण है, जहाँ तक वे 
वेद के साथ अनुकूल है) 
पा चरक का दर्शन किसी एक दर्शन के ऊपर निर्भर नही है, साख्य, योग, न्याय और 
पक इन सब का स्थान-स्थान पर उल्लेख मिलता है। साथ ही स्वतत्र विचारो का 
भी प्रतिपादन दीखता है। ईश्वर सम्बन्धी मान्यता इसमें नही है। आचार सम्बन्धी 
सदाचार पर ही जोर है, जैसा कि भगवान्‌ बुद्ध का सिद्धान्त और उपदेश था। 


प्रत्यक्ष ज्ञान किन कारणो से नही होता, इस विपय में चरक सहिता और सास्य- 
कारिका का मत एक ही है। यथा--.. 
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चरक सहिता में अन्न, पान के सम्बन्ध में विशेष जानकारी दो गयी है, लगभग 
बीस-पल्चीस तरह के चावलो का उल्लेख है । कश्मीर में आज भी प्रसिद्ध राजमाप 
का उल्लेख है, गेहूँ और जौ, मूंग, चावल का प्राय उपयोग होता था । मास वर्ग का 
विभाग पक्षियों के रहन-सहन की प्रवृत्ति के अनुसार किया गया है। यह विभाग बहुत 
सरल और सक्षिप्त है ([_्‌ अ २७५३-५५) । शाक वर्ग में प्राय पत्रणाक या द्रवाश 
बहुल शाको का ही उल्लेख है। फलवर्ग में फलो के गुण विवेचन तो है, परन्तु चिकित्सा 
में अनार के सिवाय दूसरे किसी फल का उपयोग नही है, केले का उपयोग विशेष रोग 
(स्त्री रोग में) में है। द्राक्षा का उपयोग मुख्य रुप से हे। सुरावग में नाना प्रकार 
के मद्यो का वर्णन है। जलवग्ग में आकाश से गिरा पानी देश-काल के अनुसार किस 
प्रकार परिवर्तित हो जाता है, इसका उल्लेख है। इसके आगे गोरस वर्ग है---जिसमें 
दूध, दही, घी आदि का गुण-दोप विवेचन है। इक्षुवर्ग में गन्ने के रस तथा इससे बनने- 
वाली वस्तुओ के गुड, मत्स्यण्डिका (राव), खण्ड शर्करा (मोटी मिश्री, कालपी या 
मुलतानी मिश्री) का उल्लेख है। इसी में मधु के चार प्रकारो का वर्णन है। इसके 
आगे कतान्न वर्ग, वनी हुई वस्तुओ के विषय में है । स्नेंहों तैठ, लवण-क्षार का 
आहार योगी वर्ग मे उल्लेख किया है। मूली आदि जो वस्तुएँ हरी खायी जाती है, 
उनका हरितवर्ग में उल्लेस है। अन्त में आहार-सम्बन्धी सूक्ष्म विवेचन करके यह 
अध्याय समाप्त किया है। 

वेद्य-भेद-चिकित्सा व्यवसाय में उस समय भी ठगी चलती थी, इसी से कहा 
गया है-राज्ञा प्रभावात्‌ चरन्ति राष्ट्राण”-( चरक सू अ २९।८ )। इसलिए 
सामान्य जनता को छद्मचर वैद्यो का पता बताने के लिए उनकी विद्येप पहचान बताई 
गयी है (सू अ २९॥९)। इनको लोक के लिए काँटा कहा गया है, जिस प्रकार रास्ते 
में पडे काँटे से बचकर चला जाता है, उसी प्रकार इनसे बचकर रहना चाहिए। ये 
रोगो को शरीर में प्रविष्ट कराते है, रोग बढाते है और प्राणो को बाहर निकालते 
हैं। सुश्षुत में राजा की सम्मति चिकित्सा कर्म मे छेना आवश्यक बताया गया है 
(राज्ञानु ज्ञातेन, सू भ १०३)। 

इनके दो भेद है--छद्मचर और सिद्धसाधित | छल्मचर वैद्य तो वैद्यो का रूप 
बनाकर, उनके समान दिखावा रखकर मनुष्यों को ठगते है। सिद्ध साधित वैद्य- 
जिन वैद्यो ने घन, मान, प्रतिष्ठा पायी है जिनके ज्ञान की ख्याति होती है, उनके नाम के 
बहाने से (अपना नाम वैसा रखकर या अपने को उनका शिष्य वताकर ) कमाते 
हैं (सू अ ११॥५०-५१-५२) | इनसे मनुष्यो को वचना चाहिए । 
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इनके विपरीत जो वैद्य प्राणो को शरीर में प्रविष्ट करते है और रोगो को बाहर 
निकालते हैं, जो प्रयोग के ज्ञान-विज्ञान-सिद्धि में सिद्ध है, उनको 'प्राणाभिसर' कहा 
गया है। ऐसे वैद्यो के लिए नमस्कार है। (तेम्यो नित्य कृत नम ) । 
इस प्रकार के वैद्य भी जब कभी वहुत जोखम का काम करते थे--जिसमें प्राणो का 
संजय होता था, उस समय सव भाई वन्धुओ के सामने सम्पूर्ण स्थिति स्पष्ट करके 
राजा को सूचित करके चिकित्सा कर्म करते थे, जिससे पीछे अपयश या बदनामी न हो । 
(नि अ १३१७५-१७७) । 
किसी बडे रोग से रोगी के स्वस्थ होने पर उसे सव जाति-बन्धुओ को दिखाया 
जाता था, जिससे वैद्य को यश मिले (चरक सहिता में वैद्य के लिए चिकित्सा कर्म में 
घन का इतना महत्त्व नही जितना मान का है, स्थान-स्थान पर मान-यहा की रक्षा 
रखने का विवान है) अच्छी तथा परिश्रम से किसी औपध के सिद्ध होने पर उसका 
विज्ञापन, सूचना देने का उल्लेख भी चरक में है [स अ १२।१९-(१) ]। 
वैद्य के लिए या अन्य व्यक्तियों के लिए घन की आवश्यकता का उल्लेख चरक 
सहिता में है “नह्मत पापात्‌ पापीयोउस्ति यदनुपकरणस्य दीर्घमायू ” (सू अ ११॥५) , 
विना साधनों के जीवन विताना सबसे बडा पाप है। साधनो के लिए धन एकत्र करे! 
इसके लिए सज्जनो से सम्मानित वृत्तियों का अवलम्बन करने को कहा है। 
पेशे और साथी---बरक के समय जीवन के उपयोगी सब पेशे चालू थे। यथा- 
पाचक, स्नापक, स्ताव करानेवाले, चापी करनेवाढे सवाहक, उठाने-विठानेवाले, 
उत्थापक, सवेशक, औषधि पेषक , गाने-बजानेवाले , किस्से-कहानी सुनानेवाले, इलोक 
सुनानेवाले, इतिहास-पुराण में कुशल देशकाल को समझनेवाले व्यक्ति रोगी के पास 
रहते थे (सू अ श्पा७)। 
कलाओ में कुशल, घन धान्य से समृद्ध, परस्पर अनुकूल रहनेवाले , समान प्रकृति, 
एक ही जायु के, कुरू-माहात्म्य-दाक्षिण्य-शील-पवित्रता से युक्त, नित्य प्रति काम में 
लगे, प्रसन्न चित्त, शोक-चिन्ता से मुक्त, प्रिय वोलनेवाले, समान झील, विश्वासी, जिनके 
सामने केवल एक ही कार्य हो (नाना उलझनो में न फंसे हो) ऐसे साथी चुनने चाहिए ।' 
चरक सहिता का ढाँचा-चरक सहिता का ढाँचा एक विश्येष क्रम से वना है। 
सम्पूर्ण सहिता को आठ स्थानों में वॉँठा है! यथा--सृत्र (इकोक) स्थान, लिदान 
स्थान, विमान स्थान, शारीरिक स्थान, इन्द्रिय स्थान, चिकित्सा स्थान, कल्प स्थान 


१. विस्तृत ज्ञान के लिए चरकसहिता का अनुशीलन (सास्क्ृतिक ) देखना चाहिए। 
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और सिद्धि स्थान। अध्यायों की कुल सख्या एक सी वीस है। यही सख्या सुश्रुत 
सहिता में भी है। मनुष्य की आयु एक सौ वीस वर्ष पाँच दिन मानी गयी है,' छोक मेभी 
प्रचलित है--साठा सो पाठा-साठ का होने पर पकता है। इसमें पांच दिन छोड दिये 
जायें तो उसी दृष्टि से इन सहिताओं में अध्याय सत्या निश्चित छी गयी है। सूत्र 
स्थान और चिकित्सा स्थान में तीस-तीस अध्याय है, विमान स्थान, निदान स्थान, 
शारीरिक स्थान मे आठ-आठ अध्याय, इन्द्रिय स्थान, कल्प स्थान और सिद्धि स्थान 
में वारह-वारह अच्याय हूँ। 

सूत्र स्थान सबसे मुख्य स्थान है। इसमें सहिता का सम्पुर्ण विपय सूत्र रूप मे आ 
गया है। जिस प्रकार से भिन्न-भिन्न प्रकार के कुसुमो को सूत्र में पिरो दिया जाता है, 
उसी प्रकार भिन्न-भिन्न विपयो को इस सूत्र में अन्रिपुत्र ने पिरो दिया है। यह सूचर- 
स्थान चार-चार अध्यायो में विभकत करके सात विपय प्रतिपादित किये हैं । यथा--- 
प्रथम चार अध्याय भेपज चतुप्क है, अगले चार स्वस्थ वृत्तिक, इसके आगे क्रमश 
चार-चार अध्याय-निर्देश सम्बन्धी, प्रकल्पना चतुष्क, रोगाष्याय, योजना चतुष्क, 
अन्नपान चतुप्क है। शेप दो अध्याय सग्नह अध्याय हैं। यह क्रम अन्य किसी सहिता 
में इस रूप में नही हे । 

निदान स्थान मे मुख्य आठ रोगो का उल्लेख है। विमान स्थान में---दोप-भेपज 
का विशेष ज्ञान कराया गया है। शारीर स्थान में शरीर सम्बन्धी ज्ञान कराने में 
आत्मा, मन, इन्द्रिय आदि का, योग तथा अन्य आव्यात्मिक विपय तथा शरीर सम्बन्धी 
शान दिया गया है। इसी में उत्तम सतान की उत्पत्ति, पालन सम्बन्धी विषय आता 
है। अगला इन्द्रिय स्थान है। इन्द्रिय का अर्थ आत्मा है। इसलिए इसमें मृत्यु सम्बन्धी 
लक्षणो का उल्लेख है ।' चिकित्सा स्थान के प्रथम दो अध्याय रसायन और वाजी- 
करण से सम्बन्धित हैं। शेष अध्यायो मे प्रथम निदान स्थान में कहे गये आठ अध्यायो 





१. समा पष्टिदिघा सनुज करिणा च पञ्चक निशा --ज्यौतिष, हाथी का 
यौवनकाल साववें व में आता है, यथा---भद्गाणा पष्टिवर्षाणां प्रश्ुतानामनेकधा। 
उज्जराणा सहरूस्य बल समधिगच्छति ४” सुश्रुत चिझ २९११६: 

२. 'रिण्ट्समुच्चय--दुर्गादेवाचायंकृत, भारतीय विद्याभवन, बम्बई से प्रकाशित 
हुई है। इसमें रोगो के रिष्ट वाणित है। यह ग्रन्थ प्राकृत भाषा में है। इसका कर्ता 
जन था। इससे नाना प्रकार के मन्न दिये गये हे 

रिष्ट के तीन भेद फहे गये हे । यथा-- 
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की चिकित्सा कहकर अन्य रोगो की चिकित्सा कही गयी है (कलकत्ते से प्रकाशित 
पुस्तको में वम्बई से प्रकाशित पुस्तको के अध्याय क्रम में यहाँ अन्तर है) । कल्प स्थान 
में वमन-विरेचन की कल्पना कही गयी है। सिद्धि स्थान में वमन-विरेचन वस्तु के 
विपय में विस्तृत जानकारी है। इसमें इनसे होनेवाली व्यापदो की औपधि से सिद्धि 
वतायी गयी है(सम्यक्‌ प्रयोग चैव कर्मणा व्यापन्नाना च व्यापत्साधनानि सिद्धिपूप- 
देक्षमम -सू अ ४)। 
इन सब स्थानों में आयुर्वेद के हेतु, छिग और औपधघ इन तीन सूत्रों मे वणित किया 
गया है। इस वर्णन में उस समय की सास्क्ृतिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक जान- 
कारी विशेष रुप में मिलती है। चरक सहिता केवल आयुर्वेद-चिकित्सा का ही प्रति- 
पादन करती है, ऐसी मान्यता ठीक नही । यही सही कि प्राचीन या आधुनिक व्याख्या- 
कर्त्ताओं का ध्यान इस ओर नही गया | इस सहिता से उस समय की अध्यापन विधि, 
भाषा, विश्वास सपी मान्यता है, देवतावाद-पूजा आदि बातों पर बहुत उत्तम प्रकाग 
पडता है। 
यह सहिता इतनी महत्त्वपूर्ण है कि वाग्मट ने अपने ग्रन्थ अष्टाग सग्रह तथा अष्टाग 
हृदय में “इति ह स्माहुरात्रेयादयों महर्पय “-इस वचन से अध्याय का प्रारम्भ किया है। 
टीकाएँ---चरक सहिता पर बहुत-सी टीकाएँ है । इनमें से निम्नलिखित प्रसिद्ध 
१ भट्टार हरिचन्द्र की बनायी चरकत्यास नामक व्याख्या । बाण ने हर्पंचरित में 
भट्टार हरिचन्द्र के गद्य की प्रशसा की है।' इस टीका का कुछ अश श्री मस्तराम 


(पर 








/विण्डस्य च्‌ पदस्थ रूपस्थ भवति तिविकल्पम्‌ । 
जीवस्य मरणकाले रिष्ट नास्तीति सन्देह ॥ १७ 
(चरक में--नत्वरिष्टजातस्थ नाशो&$स्ति मरणादुते । मरण चापि तम्नास्ति 
यन्नारिप्टपुर सरम्‌।। इच्चि शाप 
१ 'पदवन्धोज्ज्वलो हारी कझृतवर्णक्रमस्थिति । 
भट्टारहरिचद्धस्थ गद्यवन्धों नुपायते ॥* (हर्षचरित , प्रथमोच्छुवास १२।) 
वाकपति के बनाये गौडवहा नामक प्राकृत काव्य में--- (छाया रूप से)--- 
'भासे ज्वलनमित्र कुन्तिदेवे व यस्य रघुकारे । 
सौबन्धवे व वन्धे हारीचन्द्रें च आनन्द ॥ 
तीसटाचार्य विरचित चिकित्सा कलिका में तीसटाचार्य के पुत्र चन्द्रट ने कहा है- 
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शास्त्री ने छापा था। महान विश्यामलक विरचित पादताडित (जो कि गुप्त- 
काल की रचना है) में वाह्लीक के रहनेवाले काकायन गोत्री दैद्य ईशानचन्द्र के 
पुत्र हरिचन्द्र का नाम आता है। महेबश्वर विरचित विश्वप्रकाग कीण के अनु- 
सार यें साहसाडू नृपति के राजवैद्य थे। राजशेखर ने काव्य मीमासा में हरि- 
चन्द्र और चन्द्रगुप्त का वियाल्षा अर्थात्‌ उज्जयिनी में एक साथ उल्लेख किया 
है-- (चतुर्माणिक--- पृष्ठ १७९) । 

२ जेज्जटाचार्य विरचित निरन्तरपदव्यात्या नामक दीका। “इसको लाहौर से 
मोतीलालछ वनारसीदास ने छापा था । इसका कुछ अज वीच से त्रुटित है जैज्जट 
वाग्मट का शिप्य था । (इति वास्मटशिप्यस्थ जेज्जटस्य कृती निरन्तरपदब्याल्याया 
चिकित्सा स्थाने रसायनाव्याय समाप्तिमगमत्‌) । जैज्जट ने मदात्यय चिकित्सा 

4 भट्टार हरिचन्द्र का उल्लेख किया है, इसलिए जैज्जट इनके पीछे हुए । 

३ चत्रपाणिदत्त की बायुवेंद दोपिका व्याल्या। यह टीका आजकल विशेष 
सम्मानित है। चक्र्पाणिदत्त गौड देश में वैद्य जाति के अन्दर लोधुवली सज्ञक 
दत्तकुल में उत्पन्न हुए थे। गौडाधिपति नयपालदेव की पाकश्ाला के अधिकारी 
एवं मन्त्री नाराचणदत्त के पुत्र थे। इनके छोटे भाई का नाम भानुदत्त था। 
नयपाक का राज्यकाल व्यारहवी शती का मध्य है। चक्रपाणिदत्त के बनाये 
चिकित्मा-सग्रह (चत्रदत्त), द्रव्यगुण-सग्रह वहुत प्रसिद्ध है। इन्होने सुश्ुत सहिता 








व्यास्यातरि हरिइ्चन्द्रे श्रीजेज्जट नाम्नि सति सुघीरे च। 
अन्यस्थायुवेदे व्याल्या घाष्टर्य समावहति ॥' 
विश्वप्रकाश कोष के प्रारम्भ में--भट्टार हरिचच्ध के वंशघर महेश्वर ने कहा है-- 
'श्रीस्ाहसाडू, नृपतेरनवद्यवैद्य-विद्यातरग पदमद्यमेव विश्वत्‌। 
यइचन्रचारचरितो हरिचन्द्र नामा स्वव्याख्यया चरकतन्त्रमलञ्चकार॥। 
(विद्वप्रकाश १४५)- 
भाहसाडू नृपति से द्वितीय चन्द्रगुप्त अभिप्रेत है। इसका राज्यकाल ३७५ से 
४१५ ईस्वी तक था। भट्टार हरिइ्चन्द्र का भी यही समय था। विशेष जानकारी के 
लिए निर्णयसागर की प्रकाशित चरकसंहिता में श्री घादवजी त्िकमजी आचार्य की 
भूमिका देखनी चाहिए। महान्‌ विध्यामलक विरचित 'पादताडितकर्म्‌ में कांकायन 


गोत्री ईशानचन्द्र वंच के पुत्र हरिचन्द्र का उल्लेख है। इस पर डा० अग्रवाल की 
टिप्पणी देखिए (पृ० १७९). 
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के ऊपर भी भानुमती टीका की थी। मुक्तावली तथा थब्दचन्द्रिका ये दो प्रत्थ 
इनके बनाये वहे जाते हैं। मुवत्तावली आयुर्वेद का घब्दकोप है। इसमे आयु- 
वेंदीय आऔपसियों के गुण और घर्म वणित हैं। चतपाणि टीका में आयुर्वेद के 
तथा उससे सम्बन्धित पचास से ऊपर आचायों के नाम तथा उनके ग्रत्वों का 
उल्देष जाया है। आज उनमें से कई प्रन्य प्राय नही मिलते । 
शिवदास सेन विरचित तत्त्वप्रदीपिका व्याल्या--शिवदास सेन गौड देश (बंगाल 
में) माठस्चिगा ग्राम में उत्पन हुए थे,' इनके पिता का नाम अनन्त सेन था। 
बावर्भाह, गौटदेश के अधिपति के समाश्रित थे। वार्वरणाह का राज्यकाल 
१४५७ ने १८४७४ ईस्वी तक था। मालड्व्चिका गाँव पवना जिले में है। 

शिवदास सेन ने चरक पर तत्त्वप्रदीषिका व्यास्या, चत्रदत्त पर तत्त्व- 
चन्द्रिका व्याख्या, द्वव्यगुण सग्रह पर द्रव्यगुण नग्रह व्याख्या, अप्टागहदय पर 
अप्टागहदय तत्त्ववोध नामक व्याख्या की है। 
नवीन व्याख्यानकारो में श्री योगीन्द्रनाय सेन की चरकोपस्कार तथा श्री गज्जावर 
फविरत् की जल्पकल्पतरु व्याख्या है। इसमें चरकोपस्कार व्याख्या अपूर्ण है, 
परन्तु विद्याधियो के लिए बहुत ही हृदयज्ञम, सरछ है। जल्पकल्पतरु व्यास्या 
दार्थनिक व्याख्या है। 

भेल सहिता _ 

पुनर्वेसु आतेय के छ शिष्य थे---क्षम्निवेण, जतुकर्ण, पराणर, क्षीरपाणि, भेल 


ओर हारीत। इन सबने अपनी-अपनी सहिताएँ बनायी और ऋषियों समेत वैंठे 
आश्रेय को सुनायी थी। इनमें से केवछ दो सहिताएँ मिलती हैं, एक अग्निवेश 
की बनायी चरक से प्रतिसस्कृत चरकसहिति और दूसरी भेलसहिता। भेल्सहिता 
त्रुटित रुप में है, जितना भी अभय मिला है, उसमे स्पप्ट है कि यह सहिता अग्निवेश 
के महपादी की ही है। इसमें वहुत से वचन उसी सहिता के उसी रुप में मिलते है। 





१, मालड्चिकाग्रामनिदासभूमी गौडावनीपालभियम्वरस्थ। 
अनन्तसेनस्य सुतो विघत्ते ठीकामिमा श्री शिवदाससेन ॥* 

( चकदत्त टीका ) 
योडन्तरड्भूपदवीं दुरवापा छत्रमप्यतुलकीत्तिरवाप। 
गौडभूमिपतेवीवंकसाहात्‌ तत्सुतस्य चुकृतिन इृतिरेपा ॥ 

(दरव्यगुण सगम्रह व्यास्या) 
श२ 
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अध्यायो का नामकरण भी बहुत मिलता है, शकाएँ भी एक-जैसी ही है। इस सहिता का 
प्रचार बहुत नही हुआ, जैसा कि अष्टागहदय के वचन से स्पप्ट है (भेडाद्या-कि )। 


भेलसहिता की छपी पुस्तत कलकत्ता विद्वविद्यालय से प्रकाशित हुई है। यह 
ग्रन्थ चुटित है। इस सहिता में पृथिवीकाय, अपूकाय, वायुकाय, तेज काय आदि 
जब्दों का उल्लेख हैं, (पृष्ठ ८७), बौद्ध साहित्य दीर्ध निकाय (१ से ५५ पृष्ठ) में 
पृथिवीकाय, आपोकाय, ब्रह्मकाय, देवकाय आदि शब्द मिलते हैं। 
भेलसहिता में कुछ नये विचार भी है। यथा--मन मस्तिष्क में रहता है, 
इसके बिगडने से उनन्‍्माद होता है (चित्त हृदयसश्रितम--चित्त हृदय में रहता है। 
हृदय से मस्तिष्क लेना या दिल लेना यह स्पप्ट न्‍ही। श्री दुर्गाशकर भाई जी ने मस्तिप्क 
लिया है। सवसे प्रथम मन दूषित होता है, फिर चित्त, चित्त के पीछे बुद्धि दूपित होने 
से उन्माद होता है--चि भ ८)। 
हृदय का वर्णन सुश्नुत के वर्णन से मिलता है। ख्था--- 
'पुण्डरीकस्य संस्थान कुस्सिकाया फलूस्य च। 
एतयोरेव वर्ण च विभत्ति हृदय नृणाम्‌ ॥ 
यथा हि सवृत्त पद्म राजौ चाहनि पुष्यति। 
हृत्तदा सवृत्त स्वप्ने विवृत्त जाग्रत- स्मृतम्‌ ॥' (भेल सूत्रस्थान अ. २१)- 
मुश्नुत मे हृदय का उल्लेख (शा अ ४३२) इसी के आधार पर है। हृदय से 
रस (रक्त) निकलता है और फिर शिराओ द्वारा इसी मे लौट जाता है। यह बात 
चरक-सुश्षुत में नही है। चरक में हृदय का ऐसा उल्लेख भी नही है।' 
भेल्सहिता का प्रचार किसी समय अवश्य रहा होगा, क्योकि इसके कुछ योग 
नावनीतक में आते है। 
डल्लन ने भेल सहिता का उल्लेख किया है “इदानी भेलभालुकिपुष्कलावतादीना 


शल्यतत्रविदा मतेन विपमज्वरोत्पत्तिमभिघाय. . (सुश्रुत उत्तरतत्र ३९। अ 
में टीका) । घ 





शा जम 


4 भरी दुर्गाशकर केवरराम जी शास्त्री जी की सान्यता है कि सुभुत के उत्तर तन 
के पीछे और नावनौतक के पूर्व ३०० ईस्वी के आस-पास इस सहिता को रचना हुई 
है। यह विद्यार अधिक सम्भत नहीं लगता, क्योकि इस काल की भौगोलिक, सास्क्ृतिक 
उडक़ उपजत्य भेड्सहिता में नहीं है; जब कि इस समय के दूसरे ग्रन्‍्यो में वह है। 


कुपाण फाल १७९ 


भेल महिता वा पाठ टीकावारो ने उतारा है, यथा--माववानिदान में ज्वर रोग 
की टीका में विजय रकित नें--भमेलोपि पैत्तिक पठयते । 
आमादयन्य पवनो ह्यस्विमज्जागतो5पि वा। 
कुदित कोययत्पाश इलेप्माण पित्तमेव च॥! 
शिवदास सेन ऊी ने भी इस सहिता का पाठ उद्बृत किया है--- 
नागर देवफाप्ठ चर धन्याक चृहतोद्दयम्‌ । 
दयात्‌ पाचनक पूर्व ज्वरिताय ज्वरापठ्म्‌ ॥! 
भेंल सह्िता का काय--मेल सहिता जा वत्तमान चरक सहिता का काल बर्यात्‌ 
६०० ईंह एु० है (मे सहिता वी भूमिवा) । आधप्रेय का शिष्य होने से इसकी रचना 
प्राय जग्निवेश के एनाये चरप से मिलती हैं। चैनरथ वन का उल्लेप, गर्भ का कौन- 
सा अग प्रथम बनता है, भरद्वाज और आत्रेय का गर्भावनानति प्रशन पर एक समान 
विवाद, इसको उसी समय का सिद्ध करने के लिए पर्याप्त है। 
भें सहिता का विश्छेषणश--मेऊ सहिता की रचना चरकसहिता के समान सूत्र 
स्थान, निदान, विमान, शारीर, चिक्त्मा, वल्प और सिद्ध स्थान तप में है। इस 
सहिता की बहत-सी बाते चरक नहिता से मिलती हैं और कुछ अधिक भी है, (या 
“-मुल्म पदाथ और उसका स्वभाव---*दुप्टाना हन्तुकामाना परप्राणभृता यथा । हम्त्य- 
ध्वस्वयानाना सघातों गुल्म इप्यते ॥ एवं देहरसादीना धातूना विप्रकर्षपणम्‌। समर्गो 
गुल्म एत्युवत सघातों गुल्म उच्यते ॥ स्तम्मिनिस्तम्मिनीनातु (?) वल्लीना वीरुधा- 
मपि । सघानों गहन गृत्मस्तद्वद्गुल्मस्तु देहिनाम्‌ ॥ अमूर्तत्वाद्धि वा तस्य सवृत्तिनोप- 
जायते। सुधाय पित्तव्देष्माणी मास्ती गुल्मता ब्रजेत्‌ ॥ मवूच्छिष्टमय पिण्ड चिन्वन्ति 
अमरा यवा। तथा रो (को) प्टे (प्ठे)पु पवनों धातूस्तान्‌ विचिनोत्यपि ॥” 'सुवाय' 
धब्द इसमें स्पप्ट नही) । 
चरक नहिता में महा, चतुप्पाद अव्याय में (सू अ १०) आत्रेय और मैत्रेय 
का संवाद चिब्रित्सा की मफठता एवं निष्फलता के विपय में है। भेल सहिता में यही 
अइन आत्रेव और भद्र शौनक के बीच में है (न त्वेता वुद्धिमाग्रेय शौनकस्यानुमन्यते )॥ 
पयतये कारण पदतु यया पात्र धनानि (त्रेन्चनानला ) । 
विजेतुधिजयो (ये) भूमि (मे)इचभू (भव ) प्रहरणानि च॥ 
मुद्दण्डचक्सूत्राद्या कुम्भकाराहते यया। 
नावह॒न्ति गुणान्‌ वद्यादृते पादत्रय भिपक्‌ । 
विद्यात्तस्मात्‌ चिकित्साया प्रधान कारण भिषक्‌ ॥ (सूत्र नवाँ)- 
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चरक सहिता में ये इलोक इसी प्रकार सु अ ९ मे ही आते है। इसी प्रकार गर्भे 
का कौन-सा अग प्रथम बनता है, इस सम्बन्ध में चरक सहिता की भाँति भिन्न-भिन्न 
ऋषियो के मत दिये गये है। इन मतो मे कुछ ऋषियों के मत दोनों सहिताओ में समान 
है (पक्वाशयों गुदसिति भद्रशौनक ---चरक , पर्चा (क्व) दगु (गु)द इति शौनक --- 
मेल, २--ताभिरिति-भद्रकाप्य -चरक, नाभिरिति खण्डकाप्य -भेल, ३--शिर 
पूवमभिनिवत्तंते कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाज--चरक, शिर इति भरहाज- 
शरीरस्य तन्मूलत्वातू--भेल) । कुछ नाम नये भी है, यथा, पराशर का मत, चरक 
में यह मत काकायन का कहा गया है। भेल में आनेय का जो मत इस विषय में दिया 
गया है, वह चरकसहिता के मत से भिन्न है। 

उदररोग की चिकित्सा में शस्त्रकर्म दोनो सहिताओ में एक ही प्रकार का है। 
सर्प विपवाले फल से भी चिकित्सा समान रुप से कही गयी है । 

कुष्ठरोग में खदिर का उपयोग विशेष रप से दिया गया है। कृप्ठ में खदिर का 
विद्येप उपयोग सुथ्रुत में भी है (चि अ ९७०)। चरकसहिता में खदिर का 
उपयोग अवश्य आता है, परन्तु इसके लिए इतना जोर नही मिलता जितना भेल और 
सुश्रुत में है । 

भेल सहिता में जात्रेय के लिए कृष्णात्रेय, पुनवसुरात्रेय, चान्द्रभागि शब्द प्राय 
आते है। जिससे स्पष्ट है कि इस भेल सहिता का सम्बन्ध अग्निवेश के गुरु आत्रेय से 
है, जैसा कि सहिता में भी कहा गया है “इति ह स्माह भगवानात्रेय ” | 


हारीत सहिता 


वत्तमान काल में उपलब्ध हारीत सहिता वहुत अर्वाचीन है। कलकत्ते में १८८७ 
में यह छपी थी। पीछे गुजराती और हिन्दी मे छपी। इसकी भाषा, रचना-शैली 
पूर्णत अनापप है। चक्रपाणि, विजयरक्षित आदि ने हारीत सहिता के जो उद्घरण 
दिये है, वे इसमें नही मिलते । 

इसी प्रकार से अग्निवेश के नाम से कहा जानेवाछा अजननिदान भी नवीन कृति 
है, क्योकि इसके कुछ पाठ चुश्ुत सहिता में है, चरक सहिता में नही है। 

अग्निवेश संहिता, जतुकर्ण सहिता, पाराशर सहिता, क्षीरपाणि सहिता प्राचीन 
काल में थी। इनके पाठ टीकाकारो ने उद्धृत किये है। आज वे उपलब्ध नही है । विशेष 
जानकारी के लिए प्रत्यक्ष शारीरम्‌ तथा काश्यपसहिता का उपोद्घात देखना चाहिए । 


सातवाँ अध्याय 
नागवंद 


भारशिव-वाकाटक और सुश्रुत सहिता 
४ (लगभग १७६-३४० इईं०) 
पृष्ठ भूमि---अगोक के वाद के मौर्य राजा निकम्मे और कत्तेंव्य-विमुख निकले । 
उन्होंने अपनी कमजोरी को अशोक की क्षमा नीति से ढॉपने का झूठा प्रयत्न किया । 


हम 
२१० ई० पू० में यह साम्राज्य टूटने गा और भारत वर्ष चार मण्डलो में बट गया, 


मध्यदेण, पूरब, दक्षिण और उत्तरापथ । इनमें नये राज्य उठ खडे हुए। 

सबसे प्रथम दक्षिण और पूरव के मण्डल स्वतत्र हुए। दक्षिण में सिमुछ नाम के 
एक ब्राह्मण ने अपना राज्य स्थापित किया। इसके वश का नाम सातवाहन (< साल- 
वादन पाकृत) है। इसका प्रारम्भ महाराष्ट्र में हुआ। पीछे से यह आन्ध्र में भी 
फैल गया और आसन्प्रवश कहलाने रुगा (वाकाटक वश भी वाकाट स्थान से उत्पन्न 
होने के कारण वाकाटक कहलाया ) । इस वश का राज्य अनेक उतार-चढाओ के साथ 
४५० बरस तक बना रहा। कलिग में २१० ई० पू० एक क्षत्रिय ने अपना राज्य 
स्थापित कर लिया था । 

मौर्य साम्राज्य की निष्क्रियता से ऊबकर प्रजा और सेना विगड गयी थी । इसी 
से सेनापति पुष्यमित्र शुग ने समूची सेना के सामने वृहद्रथ राजा को मारकर शासन 
सेभाला। इसने मद्रदेश (स्याछकोट) तक विजय की | वौद्धों का दमन किया। 
इसका बेटा अग्निमित्र था (जिसको लेकर कालिदास ने मालविकाम्निमित्र' नाटक 
लिखा) । इसका पौत्र वसुमित्र था। पृष्यमित्र के पीछे शुगो का आधिपत्य मथुरा 
तक जरूर बना रहा । इसके सामन्त मथुरा, अहिच्छत्ना, कौशाम्बी, भारहुत में राज्य 
करते थे (इस समय पाचाल क्षेत्र की राजवानी अहिच्छत्रा थी, काम्पिल्य नहीं--- 
इसे स्मरण रखना चाहिए, चरक में काम्पिल्य राजधानी कही गयी) । शुग राजा 
पाटलिपुत्र के वजाय अयोध्या में और कमी-कभी विदिशा (भेरूसा) में भी रहते थे । 

उत्तर की तरफ पर्याप्त उतार-चढाव हुए जिससे अफगानिस्तान और पदिचमी 
पजाब में चार यवन राज्य वन गये थे । एक कापिशी मे, दूसरा प्रुष्करावती में, तीसरा 


१८२ भामुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


तक्षणिला में, चौथा गाकछ मे । इन सब राज्यों के बहुत से सिक्के अब तक मिलते 
हैं। शाकल का राजा मिनाण्टर (महेन्द्र बा) । 

इन यूनानी राज्या और शुग साम्राज्य के वीच पुर्वी पजाव, राजपूताना, काठिया- 
वाद में बहत-से गणराज्य बन गये थे । इनम सतलज के निचले कोठे पर यौधेय नाम 
का एक मजबूत गगराज्य या। मुणिन्द नाम का गवितञ्ाली राज्य हिमाछय की तराई 
में व्यास से जमुना तक था। दक्षिण में सातवाहन वन्न के राजा राज्य करते थे। परन्तु 
पश्चिम में ऐसी कोई शक्ति नहीं उठी । इसी कारण इसकी राजवथानी उज्जैन के लिए 
चारो तरफ की घक्तियों में छीना-ज्पटी रही (क्योकि यह मुरप्र स्थान था, यहाँसे 
दक्षिणयूरव का रास्ता युलता है) | उसलिए उज्जन कई णताब्दियो तक र॒णस्थली 
रहा । बका का पहला बाबा काठियावाद और उज्जैन पर हुजा। शको ने १०० ४० 
पू० में सम्भवत उज्जैन जीता और ५८ वर्षों तक राज्य किया। तब प्रतिप्ठान 
(पैठत) से आकर राजा विक्रमादित्य ने (गीतमी पुत्र शातकर्णी) इनकी हरावा। 
शका का सहार करके विक्रम सवत्‌ चलाया। 

दूसरी थती ई० पू० में भारत में चार वी शक्तियां थी, पाँचवी भक्त के रुप में 
शक आगे थे। मध्यदेश के णुग राज्य और उत्तरापय के राज्यों को शको ने मिटा 
दिया था (कनिप्फ शक था) । तव केवल दो घवितर्या बची थी, एक थक और दुमरी 
सातवाहन | सातवाहनो की समृद्धि अद्वितीय थी। सातवाहनों ने शकों को जठ से 
उसाड फेका था। गौतमीयुत का बेटा वासिप्ठी पुत्र पुलुभावी बहुत योग्य राजा था । 
सातवाहना में से एक राजा हाल में बहुत प्रसिद्ध हुए जिनकी बनाई सप्तणती है। 

सातवाहनो का राज्य दूसरी ण॒ती के अन्त में टूटने रगा। आन्ध्र देश में इस समय 
ईक्ष्वाकु वण ने राज्य किया, उसकी राजबानी श्री पर्वत (कृष्णा नदी के दक्षिण नाल- 
मल पर्वत गुण्टूर जिले मे) थी । काठियाबाउ में छोटे-छोटे गण राज्य वन गये ।' 

भारक्षिवों का उदय--दूसरी णत्ती ई ०पू० के अन्त में विदिणा (भेलसा ) में क्षेत्रियों 
का राज्य था। नहपान जक ने जब विदिशा जीता तव वे सिन्ध और पार्वती के संगम 
पर पद्मावती (आवुनिक पदमपर्वाया) में चले गये । ७८ ई० में भारत मे ऋषिक- 
भुखारा का (कुपाणो का) साम्राज्य स्थित होने पर स्वतत्रता की रक्षा के छिए नर्मदा 
के दक्षिण जगल्म में जा बसे । इन्ही नाग क्षत्रियों के नाम से नागपुर बसा । दूसरी 
शती के सब्य में (लगभग १४०-१७०६०) में राजा नवनाग हुआ। उसने अपने जगल 








१. जयचन्द विद्यालंफार के इतिहास प्रवेश के आधार पर। 


नागवश १८३ 


के आमरे से आवुनिक व्धेलयड के रास्ते गया-कोंठे की तरफ बढकर तुखार साम्राज्य 
के पूर्वी छोर पर चोट करी । कौग्ाम्त्री को जीत छिया और कान्तिपुर (मिर्जापुर के पास 
आधुनिक कन्तित) में जपना नया राज्य बनाया । वगन्तिपुर के राजा शिव के उपासक 
थे, इन्होंने अपने व का नाम भारशिव रसा* | नवनाग के उत्तराधिकारी वीरसेन 
(छगमग १७०-२१० ई०) ने मथुरा से भी तुपार सत्ता उठा ठी । पद्मावती और 
मथुरा में भी नाग राजवंश की झासाएँ स्वापित हा गयी । इनके लिए ताम्न पत्र पर 
ल्खा है -- 

“अद्यमभारस प्रिवेशिनशिव व्गोद्म हनशिवसुप रितुप्टस मुत्पादित राज व धा ना म्‌ प रा- 
प्रमाधिगत-भागी रथी जमलजऊमूरछाभिपिक्तानामू॒ द्माइवमेव_ अवभृतस्थानानाम्‌ 
भारशिवानाम्‌” 

उन भारशिवों (के वद्य) का, जिनके राजवण का आरम्भ इस प्रकार हुआ था कि 
उन्होंने शिव लछिगो को अपने क वे पर वहन करके शिव को भलीभांति परितुप्ट किया था, 
वे भारशिव जिनका राज्याभिषेक उस भागी रथी के पवित्र जल से हुआ था, जिसे उन्होंने 





+ इस विषय को डावटर फे० पी० जायसवाल ने वहुत ही विस्तार से 'अन्धचकार 
युगीन भारत में स्पष्ट किया है। कुपाण काल से गुप्तवश के बीच का समय इससे पहले 
अन्धकार में था | 


भारश्िवों की शिव के साथ बहुत समानता थी । इनके नामों के पीछे नाग शब्द 
आता था, पिवजी के चारो ओर जैसे गण रहते थे---इनके राज्य के चारो ओर भी 
गणराज्य थे। जिस प्रकार शिवजी वरावर योगियों को तरह रहते है, उसी प्रकार 
भारक्षिवों का शासन भी विलकुछ सरल था। उनको कोई भो वात शानदार नहीं 
थी। उन्होने कुशन साम्राज्य के सिक्को और उनके ढय फी उपेक्षा की और फिर से 
पुराने हिन्दू ठग के सिक्के बनाने आरम्भ फिये। उन्होने ज्ञानशीकत नहीं चढायी। 
शिव के समान उन्होने जान-यूझ्कर वरिद्रता अगीकार की । उन्होने हिन्दू प्रजातन्रो 
को स्वतत्र किया और उन्हें इस योग्य कर दिया कि वे अपने यहाँ के छिए जैसे 
सिक्के चाहें, वैसे सियके बनायें और जिस प्रकार चाहें, जीवन निर्वाह करे। ये छोग 
अश्बमेय करते थे, परन्तु एकराद्‌ या सम्राद्‌ नहीं बनते थे। सदा राजनीतिक शव 
बने रहेभऔर साव॑ राष्ट्रीय दृष्टि से साधु और त्यागी रहे ।--/अन्धकार युगीन भारत' 
पृष्ठ ११०। 


श्८४ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


अपने पराक्रम से प्राप्त किया था, वे भारण्षिव जिन्होंने दस अइ्वमेध करके अवभूथ 
स्‍्तान किया था। 

दूसरे राजाओं ने दो या चार अद्वमेव यज्ञ किये थे; इन्होने दस अद्वमेथ यज्ञ 
किये थे, इसीलिए ये मूर्धाभिषिक्त कहे गये हैं। ये दस अह्वमेव सम्भवत बनारस के 
दशाग्वमेघ घाट पर ही किये गये हो, क्योकि इनकी राजधानी कान्तिपुर इसी के पास है । 
काशी-जब का निवास स्थान माना जाता है । 

भारजिवो ने गया तट पर पहुँचकर अपने देग को राष्ट्रीय मकटो से मुक्त करने 
का भार अपने ऊपर लिया था। (कुशाणों के राज्यकाल में हिन्दूजाति वौद्धो को 
जिस दृष्टि से देखती थी, उसका उल्लेख महाभारत वन पर्व १८८ में आया है । यथा-- 
उस समय आन्ध्र, शक, पुल्न्दि, यवन, कम्बोज, वाहलीक और आभीर शासन करेंगे । 
वेदों के वाक्य व्यर्थ हो जायेगे । शूद्र लोग ब्राह्मणों को 'भो' कहकर वुलायेंगे, ब्राह्मण 
इनको आयें कहेगे । छोग इह॒लौकिक वातो में वहुत अनुरक्‍्त होगे । सब कर्मकाण्ड 
और यज्ञ लुप्त हो जायेगे। उस समय सब एक वर्ण हो जायेगे | देवताओं की पूजा 
वजित कर देंगे, हड्डियो की पूजा करेगे---(यह्‌ स्पप्ट सकेत बुद्ध या मिलिन्द के अस्थि 
शोषो पर वने स्तूपो से है, देवताओं के पवित्र स्थानों पर एडूक---बौद्ध स्तूप वरनेंगे---जिनके 
अन्दर हड्डियाँ रखेंगे, यह सकट था) । 

भारशिव राजाओं के समय बौद्ध धर्म की बहुत अधिक अवनति हो गयी थी | 
उसने अहिन्द स्वरूप घारण कर लिया था । इसका कारण यही था कि उसने कुशानो 
के साथ सम्बन्ध स्थापित कर लिया था। इससे इनकी आध्यात्मिक स्वतन्त्रता नप्ठ 
हो गयी थी । परल्तु स्थिति इतनी वदलू गयी थी जिससे न वैदिक समाज वापस आ 
सकता था और न वैदिक घर्मं अपने पुराने रूप में (कर्मकाण्ड) में लौट सकता था। वौद्ध 
धर्म के कारण जनता के विचारो में बहुत परिवर्तन आ गये थे । इसलिए वैदिक धर्म को 
जगाने की जो रूहर उठी वह बौद्ध धर्मं के सुधार की सव प्रवृत्तियों को छेकर चली | 

वोद्ध घर्मं आचार प्रधान था | ईव्वर औरर देवताओं की पूजा के लिए उसमें 
जगह न थी। जन साधारण का नाम बिना देवता के चल नही सकता था। अनार्यो 
में भी जडपूजा का स्थान और मान है । शूरसेन देश में वासुदेव कृष्ण की पूजा चलती 
थी। भारत में जितने भी देवता पूजे जाते थे, उनमें विष्णु, शिव, सूर्य, स्कन्द आदि की 
भिन्न-भिन्न शक्तियों के सूचक विभिन्न रूप है। यही अवतार वाद की कल्पना वनी । 
पहले देवताओ की पूजा यज्ञो द्वारा होती थी, अब उनकी मूत्ति बनाकर मन्दिरो में 
पूजा की जानें छूग्री । मूत्तियाँ देवताओं की शक्ति का प्रतीक समझी जाने छगी | 


१८६ आयुवद फा बृहत्‌ इतिहास 


४१२९ में “दक्षिणपथगादच गन्धा वातघ्तानि/---सुगन्वित द्रव्य दक्षिण मे ही होते हैं 
--इसलिए उनका उल्लेख है। 

श्रीपर्वत का वर्तमान नाम नालमले है। गुटूर जिले मे कृष्णा नदी के किनारे नागार्जुन- 
कोड आर्थात्‌ नागार्जुन की पहाडी पर कई शिलालेस मिले हैं । इनके आवार पर श्रीपर्व॑त 
की ठीक स्थिति का ज्ञान हो जाता है। इन पहाडियो के वीच में एक उपत्यका या 
घाटी है, इन पहाडियो पर उन दिनो किलेवन्दी थी । सैनिक कार्यो के लिए यह स्थान 
बहुत ही उपयुक्त था, एक दृढ गढ का काम देता था । इस स्थान पर वौद्धो के समम रमर 
के कुछ स्तूप मिलते हैं, उनके आधार पर इस स्थान का नाम 'श्रीपवंत' निश्चित 
किया गया है। यह अनुश्रुति बहुत पुरानी है कि सुप्रसिद्ध बौद्ध भिक्षु और विद्वान 
नागार्जुन श्रीपर्वत पर चला गया था । उसकी मृत्यु यही पर हुई थी । इसी से उन 
पहाडी को आजतक नागार्जुनी कोड कहते है । युवानच्वाग ने लिखा है कि नागार्जुन 
सातवाहन राजा के दरबार में रहता है। (हपंचरित में भी वाण ने इसका उल्लेख किया 
है---नागलोक से वासुकी से प्राप्त मोतियो की एक लडी मन्दाकिनी नामकी माला को 
लाकर अपने मित्र समुद्राधिपति सातवाहन नामके राजा को नागार्जुन ने दी थी। 
वही माला आचार्य दिवाकर ने हर को दी थी ) । नागार्जुन और सातवाहन की मैत्री 
का सम्बन्ध प्रसिद्ध है। नागार्जुन ने सातवाहन राजा को वौद्ध धर्म का सार एक 
पृत्र में लिखकर भेजा था । सुहल्लेख नामक उस पत्र का अनुवाद तिब्वती भाषा में 
सुरक्षित है। 

सातवाहन काल दूसरी और तीसरी झताब्दी का है। नागार्जुन का समय भी 
इसी के आस-पास होना चाहिए । नागार्जुन सिद्ध थे, उनका निवास श्रीपवंत था, 
इसलिए सिद्धि प्राप्ति के लिए वह महत्त्वपूर्ण माना जाने लगा ।' वज्ञयान (महायान 











* भगवति, सेदानीं सौदामिनी समासादिताइचर्यमत्रसिद्धप्रभावा श्रीपर्वत्ते कापा- 
लिकत्रते घारयति ॥-मालती माधव। 
अद्य किल भर्त्ता श्री पर्वतादागत्य श्रीखण्डनासधेयस्य धामिकस्य सकाशादकारू 
कुसुमसजननदोहद शिक्षयित्वात्मन. परिगृहीता नवमल्लिका कुसुमसमृद्धिशोभिता 
करिष्यतीति तत्नेव वृत्तान्त ज्ञातु देव्या प्रेषितामि ॥!--रत्नावलि २रा अक। 
१ महाभारत में, आरण्यपर्व में, श्री पर्वत का उल्लेख है--- 
श्री पर्वेत समासाद्य नदीतीरमुपस्पृश्ेत्‌ । 
अश्वमेघमवाप्नोति स्वर्गलोक च॑ गच्छति ॥ 


सागवशद् १८७ 


से निकला---बौद्ध वाममार्ग पन्‍थ) छठी ई० में आन्ध्र देश के श्रौपवंत पर पहले पहल 
प्रकट हुआ। वज्ययान ने बुद्ध को वज्ञगुरु बनाया । वज्जगुरु उसे कहते है, जिसे अनेक 
सिद्धियाँ प्राप्त हो। सिद्धियाँ प्राप्त करने के लिए अनेक गुह्य साधनाएँ करनी पडती थी। 

वाहाटक--समुद्रगुप्त की विजयो से प्राय एक सौ बीस वर्प पूर्व वाकाटक राज्य 
की नीव पडी । आजकल के पन्ना शहर के पास किलकिला नामक छोटी-सी नदी है, 
जो आगे केन में जा मिलती है। इस किलकिला प्रान्त में भारशिवों का एक सामन्त 
और सेनापति रहता था, जो विन्ध्यशक्ति के नाम से प्रसिद्ध था। यही वाकाटक या 
विन्व्यवश का था । 

भारशिव साअ्राज्य की सब जक्ति वाकाटको के हाथ में चली गयी थी । भारशिव 
राज्य में मालवा प्रान्त, व्धेल खण्ड से वस्तर तक का इलाका और दक्खिन कोश का 
छत्तीस गढ था | वाकाटको ने अब दक्षिण प्रदेश जीते। इससे सातवाहन, इक्ष्वाकु 
राजवश (जिसका सम्बन्ध श्रीपर्चंतत से था) की समाप्ति हुई | वाकाटक और पल्लव 
वश का आपस में बहुत सम्बन्ध था। 

विन्ध्यशवित के बेटे प्रवरसेन ने ६० वर्ष तक राज्य किया, इसके समय साम्राज्य की 
वहुत उन्नति हुई। भारशिव सम्राट्‌ भवनाग ने अपनी इकलौती बेटी प्रवरसेन के बेटे 
गौतमीपुत्र वाकाटक को दी थी और अपने दोहते को उत्तराधिकारी बनाया था। 
इस प्रकार से दोनो वश एक हो गये । प्रवरसेन के पीछे जितने राजा हुए उन सब के 
नामो के पीछे सेन शब्द आता है। प्रव॒र सेन के बाद उसका पोता रुद्र सेन गद्दी पर 
बैठा था । रुद्रसेन प्रथम का पुत्र पृथिवी पेण हुआ । पृथिवी पेण की राजनीति, बुद्धिमत्ता 
वीरता और उत्तम शासन की बहुत प्रशसा की जाती है। इसने कुन्तछ के राजा को 
जीता था और इसकी कन्या से विवाह किया था। कुन्तल देश कर्नाटक देश (कंदम्ब 
देश) का एक अग था । इस पृथिवी पेण प्रथम के पुत्र रुद्र सेन द्वितीय का विवाह चन्द्रगुप्त 
द्वितीय विक्रमादित्य की कन्या प्रभावती से हुआ था। इस प्रभावती गुप्त का जन्म 
सम्नाज्ञी कुबेरनागा के गर्भ से हुआ था, जो नागवश की राजकुमारी थी। 





श्री पर्वते महादेवों देव्या सह महाद्युति । 
न्‍्यवंसत्‌ परमग्रीतो ब्रह्मा च त्रिददोवृ त ॥ ८६॥१६-१७ 
आठवीं से ग्यारहवीं झ़तो तक ८४ सिद्ध हो चुके थे। इनमें ही एक सिद्ध नागार्जुन 
था, जिसका सस्वन्ध वज्ञयान से या। सिद्ध होने से इसे सिद्धियाँ प्राप्त थों। इसने ही 
रसायनशास्त्र को जन्म दिया था। आयुर्वेद में रसशास्त्र का विकास इसी से हुआ । 
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वाकाठको ने तिकूट, कुन्तल, आन्थ राजाओं पर विजय प्राप्त कर छी थी, भारशिवो 
से उत्तराधिकार में जो मिला था वह इससे अलग था। इनकी राजवानी का नाम 
चनका या काचनका था। वाकाटको में प्रवर सेव और रद्र सेन ये दो बहुत प्रतापगाछी 
हुए । यह निश्चित है कि चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय में ही पृथिवी पेण प्रथम और रुद्र 
सेन द्वितीय हुए थे। 

चन्द्रगुप्त द्वितीय ने एक नयी नीति चलायी थी। जो राज्य किसी समय उसके 
वच्म के घत्रु थे उनके साथ विवाह सम्बन्ध स्थापित करता था। इसी से उसने अपनी 
कन्या प्रभावती का विवाह वाकाटक आसक र्द्रदमन द्वितीय के साथ कर दिया था। 
कंदम्व राजा की एक कन्या का विवाह बपने बच्य के एक राजकुमार से कर दिया था। 
स्वव उसने अपना विवाह कुवेरनागा के साथ किया जो कि नाग राजकुमारी थी। 

वाकाटको का जिस भाग में प्रत्यक्ष आसन था, उसकी सीमा दक्षिण में कुन्तल की 
सीमा से मिलती थी। दक्षिण के आन्श्य पल्‍छव भी वाकाटकों के समान भारद्वाज 
गोवीय ब्राह्मण थे। पल्लछवो से पहले इक्ष्वाकु व राज्य करता था, इनकी राजधानी 
श्री पर्वत थी। सातवाहनो के पतन के वाद इनका अम्युदय हुआ | समुद्रगुप्त ने पल्‍्छवो 
को जीता था । 

पृथिवी पेण का दूसरा पुत्र अपने पिता के पीछे गद्दी पर बैठा था। इसका नाम 
प्रवर सेन द्वितीय था। इसका पुत्र नरेन्द्र सेन आठ वर्ष की अवस्था में गद्दी पर वैठा था । 
इसने योग्यता से शासन किया था । इसका विवाह कुन्तल के राजा की कन्या 'अज्झिता' 
क साथ हुआ था। इससे स्पप्ट है कि इसका कुन्तक पर प्रभाव था या उससे घनिप्ठ 
मंत्री थी। 

इस प्रकार दक्षिण से सम्बन्ध विशेष रुप में वाकाटक काल में होता है। यही 
समय सुधुत सहिता का होना चाहिए क्योकि इसमें दक्षिण देश का उल्लेख, वौद्धों के 
प्रति घ॒णा ब्राह्मणों के प्रति विशेष आदर, वर्णमेद आदि वाते मिलती है। 


सुशुत सहिता में उपदेप्टा काथिराज बन्वन्तरि है। श्रोता रुप में सुश्रुत-औपधेनव, 
वैतरणी, औरभ्र, पौप्कलावत, करवीर्य, गोपुररक्षित आदि है। सम्पूर्ण सुश्रुतसहिता' 
सुश्रुत को सम्बोबन करके कही गयी है। मुथुत के लिए “वत्स' विशेषण प्राय आता है (उप- 
निपदो में शिप्य के लिए सौम्य सम्बोबन प्राय आता है) | सुश्रुत ने शल्यश्ास्त्र के 
अव्ययन की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए धन्वन्तरि ने इसी अग का उपदेश दिया। 
इस अग की प्रमुखता का कारण भी वता दिया है, क्योकि प्राकृकाछ में देवताओं, 
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ऐप 


४ बौद्ध भिक्षओं के बरतनेवाले वस्त्र सघादी को (दो चादरें सीकर ऊपर ओढगने 
का वस्त्र जो कि कटि से ऊपर ओढा जाता है) घृणित वस्तुओं के साथ पढा है, 
पुरीप कीयकुट केणाव्चर्म सर्यत्वच तथा । जीर्णा च भिज्ुसघादी धूपनायोपकल्पयेन्‌ ॥| 
(उत्तर ३३६) टल्हण ने भिक्षु का अर्थ थाक्‍्य भिक्षु वौद्ध परिन्राजक किया है। 
यही ब्लोक काव्यप सहिता में भी आया है--(“कुपकुटस्य पुरीप च केशाइचर्म 
पुराणकम्‌ | जीर्णा च भिक्षुसघाटी सर निर्मोचन घृतम्‌ ॥ धृपमेत प्रयुच््जीत सन्व्या- 
काले सुसडझकरम | बालगुरुचिकित्सा पृष्ठ ७० )। सहिता में उस प्रकार का उल्लेस 
नही आता । 


५ युथ्त सहिता में राम-कृष्ण का नाम स्पष्ट आता है (महेन्ध रामऊुष्णाना ब्राह्मणाना 
गवामपि। तपसा तेजसा वापि प्रणाम्यव्व शिवाय वै ॥चि अ ३०२७)। 
इसमें राम से बछराम और कृष्ण भी--भागवत सम्प्रदाय का उल्लेख ज्ञात होता 
है, जो कि घूरसेन देग में विद्येप प्रचलित था। हिन्दू धर्म का यह रुप दूसरी क्रान्ति 
में आया जो कि प्रथम जताव्दी से चौथी गताब्दी के वीच का समय था। यह 
लहर चली थी पुराने वैदिक धर्म को जगाने के लिए, परन्तु इससे नया पौराणिक 
धर्म चल पदा (इतिहास प्रवेश) । 
सुश्रुत का प्रतिसस्कर्ता नागार्जुन था, इसमें कोई भी प्रमाण नही मिलतता। डल्हण 

ने किस आधार पर यह निश्चय किया, इसकी भी साक्षी नही मिलती। यदि बौद्ध 
नागार्जुन जिसे चौरासी सिद्धों में भी गिना गया है, इस उपलब्ध सुश्रुत से सम्बन्धित 
था, इसके लिए कोई भी पुप्ट प्रमाण नही है 


सुश्रुत का दक्षिण भारत और उत्तर भारत भूमि से परिच्चय---चरक सहिता का 
भौगोलिक क्षेत्र मुस्यत भारत का परिचिमोत्तर प्रान्त है। सुश्रुत का परिचय लगभग 
सारे भारत से है। पूर्व में कलिंग देश से है। सुथुत्त मे जो मान दिया है, वह कलिंग 
मान के अनुसार ही है। उत्तर में काइमीर नाम (चि अं ३०३२), उत्तरकुरु (चि 
२५।१७) का उल्लेख आता है। उत्तर कुरु को आजकल यानशञ्ञान कहते है, जिसका 
अथ॑ देवताओं का पर्वत है। डाक्टर मोतीचन्द्र जी ने उत्तर कुरु का अपश्रश रूप ऋररेन 


माना है। जिसकी पहिचान चीनी इतिहास के लूछान से की है, यह शक शब्द हैं 
(साथंवाह पृष्ठ ११) । 


हिमालय पहाड की चोटी पर, सह्यद्रि, महेन्द्र पर्व॑ंत,मलूयाचल, श्रीपवेत, देवगिरि, 
सिवु नदी, आदि है। (चि ञअ २९॥२७-३०) | 
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सहिता का विभाग--यूत्रस्थान मे ४६ अध्याय, विदान-स्थान मे १६; शारोर 
स्थान में १०, चिकित्सास्थान में ४०, कत्पस्थान में ८, और उत्तर तत्र मे ६६ 
अध्याय है । उत्तरतन्न को छोडकर मुस्य शल्यतन्त्र शेष अध्यायों में वर्णित है। 

सुशुत का प्रवक्ता एक राजा है, इसीलिए इस प्रवचन में अभिमान है (अह 
धत्वन्तरिरादिदेवो--सू० १३१) , आयुर्वेद का दान करने के लिए माँगनेवालो के 
लिए---अथिम्य -याचको के लिए देना कहा है । चरक सहिता या अन्य सहिताओ में 
रेसे वचन नही मिलते, अपितु रोग शान्ति के उद्देश्य से---आरोग्य के हेतु इसका प्रचार 
मिलता है। काशिराज का उपदेश एक ही स्थान पर बैठकर है स्थान-स्थान विचरण 
करते हुए नही है। इस समय अध्ययन उपनिपद्‌ की भाँति अन्तेवासी रुप में होता है, 
चरको की भाँति नही होता, जो कि गुरु के साथ घूम-घूम कर विद्याध्ययन्न करते थे ) 

सुश्षुत्त मे चरक सहिता के समान ऋषि समूह के साथ विचार विनिमय; ऋषियों 
के भिन्न-भिन्न मत नही मिलते । न इसमें न्याय, वैशेषिक, योग आदि दर्णनो का चरक 
जितना उल्लेख मिलता है। साख्य मत से पुरुष की उत्पत्ति बतायी गयी है । इच्द्रियो 
को पच महाभूतों से सम्बद्ध माना है। सास्य मे इन्द्रियो की उत्पत्ति अहकार से भावी 
गयी है ( साल्यकारिका २२--अ्रकृतेमहास्ततोहद्भारस्तस्माद्‌ गणएव पोडशक ) 
सासय में वैकारिक अहकार से ग्यारह्‌ इन्द्रियाँ लौर पच तन्मात्र उत्पन्न होते है । सुश्ुत 
में पचतन्मात्राओं की उत्पत्ति भूतादि अहकार से मानी गयी है) यह दोनो में भेद है । 

सुश्रुत के समय में भी भिन्न-भिन्न बाद प्रचलित थे। वैद्यक शास्त्र में इन सब॑ 
वादी का उपयोग किया गया है। भिन्न-वाद-- 

स्वभावमीश्वर काल यदृच्छां निर्यात्त तथा । 
परिणाम च मन्यनते प्रकृति पृथुदशिन, ४ (शा, झअ. ११११) 

स्थल बुद्धिवाले प्रकृति को भिन्न-भिन्न सप में समझते हैं। कोई इसको स्वसाव 
स्प में जानता है, कोई इसका कर्ता ईब्वर. मानता है, कोई काल, कोई यदूच्छा 
अपने आप बनी रहती है। कोई इसे नियति, भाग्य का परिणाम गिनता है और 
कोई इसे परिणाम रुप मानता है। आयुर्वेद में इन सब मान्यताओं का उपयोग कहीं 
पर मिलता है, यथा--काँटो में तीक्षणता, मृत-पक्षियों में चित्र-विचित्र रण स्वभाव 
का परिणाम है। मनुष्य जड है। आत्मा सुख-दुख का स्वामी है, यह ईश्वर की 








भानसोल्लास ञज ३।४२३०); इसका यौवन साठ चर में आता है; इसकी जाय॑ 
१२० वर्ष होती है। योवनकाल वय का सध्यकाल है। 


नागवश १९३ 


सत्ता बताता है। सृष्टि का प्रछलय ऋतु चक्र यह काल से होता है । तृण और अरणी 
के सयोग से अग्नि की उत्पत्ति यदृच्छा है। उत्पत्ति में धर्म-अबर्म को कारण मानना 
नियति वाद है । प्रकृति से महान्‌, महान्‌ रो अहकार की उत्पत्ति परिणाम-बाद है । 

शल्य तत्र का क्रियात्मक ज्ञान से सम्बन्ध अधिक होने के कारण इसकी शिक्षा देने 
के लिए “योग्यासूत्रीय” अध्याय सुश्रुत में दिया गया है। इसमें किस कर्म का किस 
वस्तु पर अम्यास करे, उसका विशेष उल्लेख है, यथा--कृष्माण्ड, दूधी, तरबूज, 
सौरा, ककडी आदि वस्तुओं में छेदन कर्म का अभ्यास दिसाना चाहिए। ऊपर को 
काटना, नीचे को काटना आदि कार्य भी इन्ही पर दिसाना चाहिए। मश्क, वलिति, 
प्रमवेक (चमडे की थैली ) आदि पानी एवं कीचट से भरी वस्तुओ में भेदन कर्म दिखाये। 
वालवाली स्ाकू पर लछेसन कार्य को, मरे हुए पथुओ की सिराओ में तथा कमलनाल 
में वेधन कर्म को दिसाये । घुण से सायी छकडी में, सूसी तुम्त्री के मुस में ऐपण कार्य 
को, कटहलछ, विम्बी, विल्वफल की मज्जा में एवं मृत पशु के दाँतों में आहर्य कार्य 
को दिखाये । सूक्षम-घट्ट दो वस्त्रों में, कोमछ त्वचाओ में सीवन कार्य का अभ्यास 
कराये। पुस्त (मिट्टी या छकडी के बने मौटछ), के अग्र-प्रत्यगों पर पट्टी का अभ्यास 
करना चाहिए । मृदु मास के टुफडो पर अग्नि और क्षार का अम्यास कराये। (सु० 
अ० ९४) | 

शवच्छेद सीसने का भी उपाय बताया गया है । घल्य शास्त्र का सम्पूर्ण ज्ञान विना 
सभ्य के जाननेवाले व्यक्ति के लिए आवदयक है कि वह मृत घरीर का शोधन करके 
अगप्रत्यग का निवपचय करे । जो वस्तु आँख से पृथक्‌ देस छी जाती है, श्षास्त्र से 
भी जिसे समर्थन प्राप्त हो जाता है, उस प्रकार दोनों प्रकार से जानना ही ज्ञान को 
बढाता है। इसलिए सपूर्ण अग्ोवाले, विप से न मरे हुए, वहुत लम्बी बीमारी से 
न मरे, एक सौ वर्ष की आयु से कम व्यक्ति के शव में से आत्र और मल निकाल कर 
थुरुप के शव को बहते हुए जलूवाली नदी में ण्स्जरे के अन्दर मूंज, वल्कल, कुश, सन 
आदि से छूपेटकर एकान्त स्थान में रखकर गलाये । भछी प्रकार नरम हो जाने पर 
इसको निकालकर सात दिन तक सस, वा, वाँस, वल्वज की बनायी किसी एक कूर्ज्ची 

(ब्रश) से घीरे-धीरे रगडते हुए त्वचा से लेकर अन्दर और बाहर के प्रत्येक अग-प्रत्यग 

को देखना चाहिए (झा० अ० ५॥४७-४९) । 

ब्रणितागार (अस्पताल )--रोगी के लिए सबसे प्रथम एक घर चाहिए। इसमें 
रोगी की शय्या, पीडारहित, असकुचित (पर्याप्त लम्बी-चौडी), सुन्दर गद्देवाली, 
रमणीय होनी चाहिए। शब्या का सिरहाना पूर्व की भोर रखना चाहिए। इस 
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पर शस्त्र रखना चाहिए ।' इस शख्या के पास मित्र छोग नयी-नयी बातें सुनाकर 

के ब्रण की तकलीफ दूर करते रहें, ये मित्र उसे वरावर सान्त्वना देते रहें । 

रोगी के पास स्त्रियों का जाना (स्त्री परिचारिकाएँ) निपिद्ठ किया गया है। 
विशेषत॒गरम्य, ग्राम्यधर्म के योग्य स्त्रियों का दशेन, इनके साथ वात-चीत, इनका 
स्पर्श सर्वंथा ही छोड देना चाहिए (अगम्य स्त्रियो का तो प्रब्न ही नही) । क्योकि 
कभी अकस्मात्‌ स्त्रीदर्शन से झुक्तत्ञाव हो जाय दो भ्राम्यघर्म के विना भी वे विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं। (सू० अ० १९१४-१५) | 

रोगी के खान-पान का विधान वताकर उसकी आधिदेविक चिकित्सा भी कही 
गयी है। यह आधिदेविक चिकित्सा मन की तथा शरीर की पवित्रता से सस्वन्ध 
रखती है । रोगी को नस और वाल कटाकर साफ रवेत वस्त्र धारण करके रहना चाहिए! 
मन की शान्ति, मगर, देवता, ब्राह्मण, गुरु को आज्ञा में सदा तत्पर रहना चाहिए । 
यह सव इसलिए है कि हिंसा में रुचि रखनेवाले, वडे जक्तिशाली, महेश, कुबेर, कार्ति- 
केय की आज्ञा पालन करनेवाले राक्षस मास एवं रक्त की चाह से न्नरणी रोगी के पास 
जाते हैं। इनके आने का उद्देश्य पूजा प्राप्त करना या गतायुप को मारना है। ये 
अनुचर जितेन्द्रिय, सावधान पुरुष को नहीं मार सकते । इसलिए सुन्दर घर में 
(साफ घर में) मग्रल, सुन्दर, अनुकूल कयाओ को सुनता रहे (यह सव कृमि, जरम्से 
के लिए कहा गया है, सग्रह मे इनको भूत जब्द से कहा है। सम्रह, उत्तर १७) 
जम्स की एक ही प्रदृत्ति है, केवल आहार प्राप्त करना। इसरा इनको कोई कार्य 
नही, आहार भी मास, रक्त, वसा का ही है। सदा ये अन्धकार में रहते हैं। (आघी 
रात में या अच्चकार में आक्रमण करते है) । इनसे बचाने के लिए रोगी मे आत्मबल, 
मनोवल छातने के लिए यह उपचार है। 

यंत्रशस्त्च--हस्त्र कर्म के उपयोगी साधनों को यत्र, शस्त्र, क्षार, अग्नि, जलौका 
के रूप में चार अध्यायो में वर्णन किया है। यत्रो की सख्या एक सौ एक बतायी गयी 
है। इनमें प्रघान यत्र हाथ ही है। मन और शरीर में जिससे कष्ट पहुँचे उसे शल्य 





१. भ्सवकाल में सुतिका के सिरहाने या उसके पास लोहे की कोई वस्तु कंची, 
चाकू, कौर आदि रखने का रिवाज आज भी है। सम्भवत- अकेला रहने पर रोगी 
कभी स्वप्त में था अन्य प्रकार से डर जाय तब शस्त्र पास में रहने से थोडा-सा बल 
सिले इसलिए यह सुविधा की गयी हो। 
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कहने हैं (युद्यृत के मत से शोक और चिन्ता भी घत्य है) । इन झल्यो को निकाल ने 
के लिए यत्र है । 
यत्र छ प्रकार के हँ---स्वस्तिक, सदेण, ताल, नाडी, घछाका और उपबत्र । 
बत्रकर्म चौवीस प्रक्षार के है, परन्तु चिकित्सक को चाहिए कि अपनी वृद्धि से और 
भी कर्मो को सोच ले । यत्रो में वारह दोप होते है, यवा--वहुत मोटा होना, सार न 
होना (दूट जाना, कमजोर), वहुत नम्बा, बहुत छोटा, पक में न जाना, कठिनाई 
में पकडा जाना, टेढ्ायन, टीलछा रहना, वहुत उठा होना, जोड का ढठीछा होना, कोमन 
सुख; पकड़ टीली रहना---थ्रे बारह ोप यत्रो के हैं । 
घस्वों की सस्या वीस है। ये सव अस्त्र अच्छी पकड़वाले, अच्छे छोहे के, उत्तम 
बाराले, देखने में सुन्दर जिनके मुख आपस में ठीक तरह मिलते हो, भयानक 
चइरावने नही होने चाहिए । अस्त्र का देढा, कुण्ठित, टूटा हुना, जुरढुरी धारवाला 
(आरी के ममान), बहुत मोटा, वहूत छोटा, बहुत छम्बा, बहुत तुच्छ होना दोप 
है। इनमें आरी का चुरूरी वारवाला होना अच्छा है । 
सस्ती की धार चार प्रकार की होती थी। भेदन कार्य में आनेवाले थस्त्रो की 
धार मनूर के पत्ते के ममान मोटी, लेखन कार्य के थस्तरों की धार मनूर के पत्ते की 
भोटाई से आधबी, वेबनबस्त्रो की घार तथा विज्रावण घस्तरों की--वाल के समान, 
छेंदनभस्त्री की धार आधे वाल के समान होती थी । इन शस्त्रो की पायता (पानी 
चटाना) तीन प्रकार वी है, क्षार में, पानी में और तेल में । थस्त्री को तेज करने के 
लिए चिकनी शिन्‍ल्ठ होती है) इसका रग उड़द के समान काला, घार को सुरक्षित रखने 
के लिए मिम्बल के टिब्बे होते है (विनयपिटक में भी इस प्रकार के डिब्बे, थैलो का 
उल्लेख भिल्लुओ के लिए कहा गया है) । 
इस्त्र की तोक्ष्यवा की पहचान---जब अच्छी प्रकार से तेज किया घस्त्र वा को 
काट सके, अच्छी प्रकार बना हो, ठोक प्रकार से उचित रूप में बगा हो, तब उचित 
झूप में पकडकर काम में गाना चाहिए । इन अस्त्रो को वढिया लोहें से बनाना 
चाहिए। इसके लिए अपने कर्म में होशियार, वुहार से तीक्ण थुद्ध छोहे के अस्त 
बनवाने चाहिए । 
क्षार, अग्नि और जलौका के छगाने-वनाने रखने आदि के विपय में पृर्ण जानकारी 
दी गयी है। इसके आगे कर्णवन्वन के विपय में उल्लेख है। कर्णवन्वन का विपय 
आगे भी चिकित्सा स्वान में (चि० अ० २५ में) आया है। ऐसा पता चलता है कि 
इस समय कर्णवेबन पर तथा कान की पालि लम्बी करने की प्रया वहुत विस्तृत रूप में 
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थी । कान की पाली को बढाने के लिए इसमे छेदन करके इसमें चर्घनक-छल्ले पहनाय 
जाते थे । इन छल्लो से कई वार पाली कट जाती थी । इस पाली को जोडने के लिए 
पन्द्रह प्रकार के वन्चन तथा तैल आदि बताये गये है! । कानो के वटाने का विस्तृत 
उल्लेख, इसमे होनेवाले उपद्रव, इनका प्रतिकार सुश्षत में जितने विस्तार से है, इतने 
विस्तार से इससे पूर्वे की और इससे पीछे की सहिताओ में नही है । 

प्लास्टिक सर्जरी--इसी प्रसग में अन्य स्थान से मास काटकर या कपोल के मास 
से नाक वनाने का उल्लेख है ।' नासासन्धान विधि के अनुसार ओष्ठसन्वान विधि 
का भी उल्लेख है । इस प्रसग से स्पप्द है कि कर्णवेबन की भाँति नासिकावेघन करके 
इनमें आभूषण पहने जाते थे । सम्भवत ओठ में भी पहने जाते हो, या जन्म से अथवा 
किसी अन्य प्रकार से इनका छेदन होने पर इनके बनाने की विधि का उल्लेख है। 
चिकित्साशास्त्र में सुश्रुत के अन्दर ही सबसे प्रथम लिखित प्रमाण इस सम्बन्ध में 
मिलता है । 

सुश्रुत में अदमरी, जशे, उदररोग, मूढ गर्भ तथा ब्रणो के उपक्रम आदि चीर फाड 
सम्बन्धी जानकारी स्पप्ट रूप से दी गयी है। भयकर शल्य कर्मो में---जहाँ पर प्राणो 
का सणय हो, वहाँ पर उत्तरदातृत्व पूर्ण व्यक्ति की रजामन्दी लेकर---अन्यो को 
(राजा को) सूचित करके जस्त्र कमें करना चाहिए, जिससे पीछे अपयश न मिले । 
गस्त्र कमें करने से पूर्व तथा शस्त्रकर्म के समय तथा इसके पीछे के लिए जो आवश्यक 
सूचनाएँ है, उन सव के विपय में सूचना दी गयी है। 





१. सुशुत्त में शूक रोग' नाम से एक रोग का उल्लेख है। शूक एक प्रकार का 
कीडा है, जिसके शरीर पर बारू-बाल होते हे । इसका उपयोग लिय, फान आदि 
बढाने के लिए अन्य चस्तुओ के साथ किया जाता था (सू- नि. अ. १४४) । इसके 
उपयोग से रोग होते थे। कानो की पालो बढ़ाने का रिवाज था। यथा-- 

लोप्रकासीसमातंगबराकल्केस्तिलोदभवम्‌ । 
तेल संसाधितं लिगयोनिकर्णविवर्धनम्‌ 7 (अनंग रण) 
२. विहलेषितायास्त्वव नासिकाया वक्ष्यामि सन्धानर्विधि यथावत । 
नाताप्रमार्ण पुथिवीरहाणा पत्र गृहीत्वा त्ववलूम्बितस्थ ॥ 
तेन प्रमाणेन हि गण्डपाइर्वादुत्कृत्य वद्धत्वच नासिकाग्रम । 
विलिल्य चाशु प्रति संदघीत तत्‌ साधु बन्धेभिषगप्रसत्त / (सु. सू- ज- 


१६॥२७॥२८ ) 
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कल्पस्थान में राजाओ की रक्षा विप से कैसी करनी चाहिए, बिप का प्रयोग किन- 
किन स्थानों से और किस-किस प्रकार हो सकता है, इसकी पूरी जानकारी दी गयी है 
रमोईघर का प्रवन्ध, भोजन की परीक्षा, धूप, वायु, मार्ग, जल, वस्त्र, माला, खाद, 
कधी आदि में विप प्रवेश होने पर इनकी सफाई कैसे करनी चाहिए---ये सब बातें 
विशेष रूप से छिखी गयी हैं । इस प्रकरण में विशेष ध्यान देने योग्य वात यह है कि 
वायुमण्डल में जब विपनचार हो तो नगाडे (दुन्दुभि) पर अग॒द (विप नाद्यक औप- 
धियाँ) का लेप करके इसे वजाना चाहिए | इसके वजाने से जो शब्द वायु में गति 
उत्पन्न करता है, उससे वायु का विप नष्ट होता है, जहाँ तक इसकी आवाज जायगी 
वहाँ त्तक विप नष्ट हो जायगा ।' 

इसी सद्ठिता में ग्रहों के नाम, उनकी उत्पत्ति तथा अन्य जानकारी सबसे प्रथम 
सामने आती है। ग्रहों की पूजा जो कि सम्भवत पहली था दूसरी शताब्दी के समय 
चली थी, इसमें पूर्ण रूप से दी गयी है । ग्रहशान्ति के लिए वलि, चतुप्पयो पर स्तान 
आदि कर्म बताये गये है । भिन्न-भिन्न ग्रहो की पूजा वर्णित है, नवग्रह पूजा का उल्लेख 
सुश्रुत में ही है। चरकसहिता में पूतना का नाम है, परन्तु सुभ्रुत में पृतना, अन्ध पूतना, 
शीत पूतना तीन नाम हैं। चरक में इस नाम को लेकर वच्चे को डराना मना किया 
है (शा० ज० ८) । 

ग्रहों के अतिरिक्त अमानूपोपसर्ग प्रतिपेष अध्याय में (उत्तर० अ० ६३ )-- 
निशाचरो के सम्बन्ध में विज्येप उल्लेख है। इसमें अदृश्य वस्तु का भविष्य ज्ञान, 
उसकी अस्थिरता, मनुष्यों से अधिक क्रिया जिस रोगी में मिलती है उसे अह से 
आक्रान्त बताया गया है। यह ग्रह विजान सुश्रुत में सबसे प्रथम मिलता है ! इसके 
आगे इसी समय की काश्यप सहिता में विस्तार से देखने में आता है।' 


१. एतेन भें: पद्हाश्च दिग्धा चानयमाना विषमाशु हन्यु । 
दिग्धा पताकाइ्च निरीक्ष्य सद्यो विषाभिभूता हाविषा भवन्ति ॥४ 
छिंकज ५७२): 
अनेन दुन्दर्भि लिम्पेत्‌ पताका तौरणानि च॑ । 
श्रुवणाद्‌ दर्शानात्‌ स्पर्शात्‌ विषात्‌ सप्रतिमुच्यते ।7 (क. अ द्ा४उ्)« 
२ काइयप सहिता में रेवती को ही 'पष्ठी', घरणी', मुखमण्डिका कहा गया है। 
गाज जो छठी की पूजा चलती है जिसका धाण ने भो कादस्वरी में उल्लेख किया है, 
वहू यही पष्ठी-रेवती है। 'घरणी” नाम बौद्ध साहित्य में देवता का है। 
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सुश्ुतमहिता का मुख्य सम्बन्ध शल्य शास्त्र से है। जल्य चिकित्सा में जीवाणु 
एक मुख्य वस्तु है, इनको सहिता में निद्याचर टप से व्यवत किया गया है। इनके कार्य 
को ठीक प्रकार से न समझने पर, इनका प्रत्यक्ष ज्ञान न होने पर इनको ग्रह, देवता से 
सम्बद्ध बताया गया है। जहाँ भी विचित्रता तथा मनुष्य से अधिक पराक्रम-अवृत्ति 
देखने में आयी उसे देवता या ग्रह के साथ जोडा गया है| यह प्रया चरक में नही है । 

सुश्ुत के टीकाकार--सुश्रुत की टीका श्री जैज्जट ने की थी । ऐसा उल्लेख 
इल्लेन और मवकीश मवुकोश की व्याख्या से ज्ञात होता है। जैज्जट नाम कैयट, मम्मट की 
भाँति टकारान्त होने से इनको कश्मीर का बताया गया है। यह वाग्भट के शिष्य थे । 

सुश्कत के दूसरे टीकाकार ग्रयदास थे। इनकी टीका का नाम पजिका था। 
उल्लन ने बार-बार गयदास का नाम लिखा है। गयदास के पाठ का अनुकरण किया 
है। गयदास जैज्जट के पीछे डल्लन से पूर्व ऊगमग सातवो या आठवी छत्ती में हुए 
थे ? गयदास की टीका पजिका या न्यायचन्द्रिका का निदानस्थान की १९३८ की 
तृतीय आवृत्ति मे निर्णय सागर प्रेस से छपी है। बहुत स्थानों पर डल्लन की दीका से 


अधिक स्पष्ट और विस्तृत है। गयदास की गरीरस्थान की टीका भी है, ऐसा सुनने में 
वाता है। 


इल्लन--इल्लनाचार्य या डरूणाच्ार्य भथुरा प्रदेश के रहनेवाले थे, ऐसा कवि- 
राज गणनाथ सेन जी का कहना है। ये दसवी शती के पास हुए थे। मथुरा के 
पासवाले भादानक देश के भरतपालछ नामक वैद्य के पुत्र और सहपाल राजा के प्रीति- 
गत्र 4 । सहपाछ राजा अथुरा प्रदेश के किसी भाग का सामन्‍्त था। डल्लन ने 
इसका भादनक नाथ कहा है। यह सहपाल भारत के इतिहास में प्रसिद्ध वगारू के 
पालवश का सम्भवत महीपाल का पूर्वज होगा, ऐसी मान्यता गणनाथ सेन की है । 
पाल राजाओं की सत्ता दसवी-ग्यारहवी भती मे वगाल से बाहर भारत में भी फैछ 
चुकी थी, यह इतिहास प्रसिद्ध है। सम्भवत इनमें से किसी का सामन्त हो । 
चक्रपाणिदत्त में डल्लण का नाम अपनी ठीका में नहीं रिखा, परन्तु इसके मत 
का खण्डन किया है। चक्रपाणिदत्त का समय ग्यारहवी शती का है। इससे डल्हण 
चक्रपाणि से पहले दसवी शती में हुए होगे । यह मानना सही है । गणनाथ सेन जी 
5 मत से चक्रपाणिदत्त ने डल्हण का मत विना नाम छिए बहुत उद्घृत किया है। 
इसलिए जागे लिखा हालदार का मत चिन्तनीय है । 
हे डल्हण की टीका में सरलता, प्राचीन पाठो का सग्नह, विद्याथियों के लिए उप- 
थोगी टीका है। भानुमती टीका में जो कि चक्रपाणिदत्त की है, पाण्डित्य अधिक है। 
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इसी से डल्हण की टीका निवन्य सम्रह का प्रचार सवसे अधिक है। यही थुश्रृत वी 
सम्पूर्ण टीका है । 
डल्हण ने अपनी टीका में जैज्जट, गयदास के उपरान्त पजिककार भास्कर, 
टिप्पननकार मावव तथा ब्रह्मदेव का उल्लेख किया है। कात्तिक या कार्तिक कुट, 
सुधीर, सुकीर का उल्लेख है। इसके सिवाय टिप्पणीकार लक्ष्मण का नाम कही 
पर मिलता है। इस समय सुश्रुत पर उल्हण की ही सम्पूर्ण टीका मिलती है, गयदास 
ओर चक्रपाणिदत्त की अपूर्ण है। 
चक्रपाणिदत्त की टीका का नाम भानुमती है । इसका नाम तात्पर्यतिका भी है । 
इस टीका में चक्रपाणि ने भट्टार हरिचन्द्र के बहुत से उद्धरण दिये हैं । सरस्वती- 
भवन पुस्तकालय, बनारस में भानुमती टीका सम्पूर्ण रुप में थी । वह ब्रिटिश म्यु- 
जियम में चली गयी है। (ठाक्टर पी० चटर्जी डी० एस० पी०), चक्रपाणि दत्त ने 
सुश्रुत के रक्तमचार के सिद्धान्त पर बहुत ही विद्द वर्णन लिखा है, (सम्भवत इसी 
को श्री हाराण चन्द्र कधिराज जी ने अपनी टीका में तन्त्रान्तरे! के नाम से उद्घृत 
किया है। इसमें रक्तसचार का वर्णन आधुनिक रूप में मिलता है, यथा---चतु - 
प्रकोप्ठ हृदय वामदक्षिणभागत । तस्याधों दक्षिणी कोष्ठी गृहीत्वाउशुद्धभोणितम्‌ ॥' 
इत्यादि) । 
टीकाकारो के विपय में श्री गुरुपद शर्मा हालदार ने अपने ग्रन्थ वृहत्त्रयी में अच्छा 
विवेचन किया है। इसमें वहुत-सी बातें ऐसी हैं जिनके विपय में अभी विचार विनिमय 
की पर्याप्त गुजाइण है। सक्षेप में उनकी विवेचना का आधार भी डल्हण की दीका है, 
जिसमें उसने पूर्व के टीकाकारी का मत या नाम उल्लेस किया है। (यह तिथि नाम 
का क्रम सन्दिग्ध है केवछ टीकाकारों की जानकारी के लिए लिखा है) यथा--- 
१ डल्हण ने विग्नचण्डाचार्य का मत लिखा है, कीथ मे इसको प्राकृत प्रकाशक के 
कर्ता वररुचि के समय का माना है जिससे स्पप्ट है कि पाँचवी-छठी छाती में 
यह जीता था| 
२ सातवी था आठवी शती में वग देश के समीपवर्त्ती शिलाह्ृद ग्राम में माववकार 
ने प्रशन सहलविवान नामक अन्य सुश्रुत इछोक वात्तिक बनाया था। प्रोफेसर 
विल्सन ने दी मैटेरिया मैडिका औफ दी हिन्दुज” की भूमिका में छिखा है कि 
आठवी सदी में हातन और भेसूर के राज्यकार (७७३ ईस्वी) में चरक, सुश्रुत 
निदान का अरवी भापा म॑ अनुवाद हो चुका था ! यह अनुवाद मूल भाषा से किया 
गया था अथवा पारसी भापा में किये अनुवादों से उलथा किया गया, इसको 
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निश्चित रूप से नही कह सकते । श्री डाक्टर पी० सेरे ने भी अपनी पुस्तक 
दो हिस्ट्री आफ हिन्दू कैमिस्ट्री में इसका समर्थेन किया है। यह भी पता चलता 
है कि खलीफा हारण-अल-रसीद की सभा में मका नाम का राजवैद्य और जल्वेस्नी 
नाम का वैयाकरण रहता था । इन्होने माववनिदान का अनुवाद अरबी भाषा 
में किया था । 

३ नवी या दसवी हती के बीच में 'कात्तिक कुण्ड' नाम के किसी वैद्य ने सुश्रुत की 
टीका लिखी थी । यह सुना जाता है कि सिद्धेयोग का भ्रणेता वुन्द कुण्ड इनका 
ज्ञातिवन्धु था। कातिक कुण्ड ने चरक की भी टीका लिखी है। 

४ नवमी हती जैज्जट का समय है(वास्तव में जेज्जट का समय चाग्भट के साथ ही 
है जो सम्भवत पवी शती के आसपास है), इसने भी सुश्षुत की टीका लिखी थी, 
जो कि बहुत प्रामाणिक थी। श्री हालदार महोदय जेज्जट और जज्जट को 
भिन्न मानते हैं । इस दृष्टि से जज्जठ का नवी गताब्दी मे होना सम्भव है । 

५ दसवी शताब्दी में सुवीराचार्य ने सुश्रुत सहिता की व्याख्या लिखी थी । निश्चल ने 
चिकित्सा सग्रह टीका रलप्रभा में लिखा है तत्र सुविस्तरं सुवी रजेज्जटी जल्पित- 
वन्तौ, तदसारमितति चन्द्रिकाकार (गयदास ) । इससे स्पप्ठ होता है कि सुवीर 
ने भी कोई व्याल्या की थी । 

६ देसवी-गयारहवी गजताव्दी में भास्कर भट्ट ने सुश्गुत पञ्जिका लिखी थी। पब्जिका 
का अर्थ हेमचन्द्र ने टीका निरन्तरा व्याल्या पणब्जिका पदभण्जिकेति” किया है। 
अमरकोप की टीका में रघुनाथ ने पजिका का अर्थ टीका ग्रन्थस्य विषमपद- 
व्यास्यायिका समस्तपदव्यास्यायिका तु पश्जिकेति” ॥| पजिका व्याख्या अब 
नही मिलती परन्तु १६५६ ईस्वी में कवीच्धाचार्य की ग्रत्थ सूची में इसका नाम 
मिलता है। 

७ दसवी और ग्यारहवी शती में गयदास हुए है । गयदास को चन्द्रिकाकार भी कहा 
जाता है। इनकी टीका की बहुत प्रसिद्धि थी । इनकी दीका के नाम बृहत्‌ 
पजिका, न्याय चन्द्रिका आदि थे । रत्नप्रभा में निश्चल ने लिखा है---गौडेश्व- 
रान्तरज्ज श्री गयदासेन दशितम्‌” । सम्भवत गौडाधिपति महीपाल के ये राजवैद्य 
थे। चक्रपाणि महिपाल के पुत्र नयपाल के प्रधान मत्री थे । इनकी लिखी केवल 
निदान स्थान की पजिका मिलती है। 

< तीसट के पुत्र चन्द्रट ने भी सुश्रुत की पाठ-शुद्धि की थी ('सुश्रुते पाठगुद्धिवन्च तृतीया 
चन्द्रटो व्यधात्‌') । यह न तो व्याख्याकार थे और न प्रतिसस्कर्त्ता । 


6 
है 


१३ 


ग्यारहवी अताब्दी में कुमार भागंवीय ग्रन्थ के कर्ता भानुदत्त के कनिष्ठ श्राता 


चक्रपाणिदत्त ने सुथ्ुत सहिता की भानुमती टीका की थी। टीका के नाम से 
भानु के साथ इसका सम्बन्ध नात होता है । उल्हण का समय इससे पूर्व मानना 
ठीक है। उसने भानुमती टीका का उल्लेख नहीं किया । हालदार का मत इस 
भम्बन्ध में सदेह्ात्मक है । 

ग्यारहवी घताव्दी में ब्रह्मदेव ने सुश्रुत पर टिप्पणी और व्याख्या लिखी थी । 
इल्हण ने ब्रह्मदेव का नाम अपनी व्याख्या में लिखा है। 

वगसेन के पिता गदाघर ने सुश्रुत सहिता पर एक व्याख्या लिखी थी। इनका समय 
ग्यारहवी झती है । माथवनिदान की मधुकोप टीका में विजयरक्षित ने निदान 
की व्याख्या इनके नाम से दी है । इन्होने चिकित्सासार सग्रह (वगसेन) बनाना 
प्रारम्म किया था, परन्तु पूरा नहीं किया । इसको वगसेन ने समाप्त किया । 
ग्यारहवी और बारहवी झती में किसी समय गयीसेन ने सुश्रुत की व्याख्या 
लिखी थी। ये वगदेशवासी विपपाटा ग्राम में रहते थे ('एक पुन्गयीसेनों 
भेंदेनेच चनुविध । विषपाटाभव श्रेप्ठस्तिकायिपुरजस्तथा ॥ भरत मल्लिक 
के वैद्यकुल से) । 

तैरहवी शताब्दी में हल्छणाचार्य ने निवन्धसग्रह की व्याख्या लिखी थी। वैद्य 
समाज में इसका बहुत आदर है। डल्डण भौर डल्हण पर्य्याय है। डल्छण ने 
टीका में वगभाषा के कुछ नाम दिये हैं, जिनसे ज्ञात होता है कि ये वगभाषा 
को जानते थे। यथा--वन्बूक , बादूली (६३ पृ०), पनस, काटू (४४८ 
पृ०), तरक्षु, जरप (४७९), अव्वतर, वेसर (४७३ १०) , पानीयविडाल , 
भोदद्र (४७५), झम्बूक, घामूक (४७७ पृ०) । डल्हण का समय चक्रपाणि- 
दत्त से पहले दमवी शती है। इसने भानुमती टीका का उल्लेख नहीं किया है। 


१४ १९०५ ईस्वी में गगावर के शिष्य श्री हारायण चन्द्रजी ने सुश्रुत की टीका लिखी 


थी। इसे १९१७ में पूरा किया ।' 
श्री हालदार महोदय ने सुश्रुत के उत्तर तत्र को प्रतिसस्कर्ता का बनाया हुआ 


माना है इसके विपय में जो विवेचना की है, वह हृदयगम नही है ! आयुर्वेद ग्रन्थों 





१ हालदार महोदय का मत अनिर्णात है। डल्हण चक्रपाणि से पहले दसवीं शती 


में हुए हैं । उन्होंने भानुमती या इसरो की टीका का उल्लेख नहीं किया, यही प्रमाण 
उनको दसवीं शतों का बताता है। 


२०२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


में उत्तर तत्र, उत्तर स्थान, या खिलस्थान नाम से परिशिष्ट रूप में भाग मिलते हैं; 

जिनमें कि मुख्य भाग से वचे विपयो का सामान्य रूप से वर्णन किया जाता है। हार्नले 
महोदय का जो वचन प्रमाण रूप में दिया गया है, वह केवछ कल्पना मात्र है। वृहत्‌ 
सुश्रुत' इस नाम की सगति जोडने के लिए ही कल्पस्थान में यह नाम देकर उत्तर तन्न को 
'यबीय सुश्रुत' या सुश्रुत कह दिया है, जिसकी कोई सगति नही । ग्रल्थ का अन्तिम 
ब्लोक (सहोत्तर त्वेदवीत्य सर्व ब्राह्म विवानेन यथोदितेन । न हीयते४्थान्‌ मनसो- 
अभ्युपेतादेतद्नचो ब्राह्ममतीव सत्यम्‌ ॥ उत्तर० अ० ६६१७) । इसमें एक सौ बीस 
संख्या मुख्य ग्रथ की है, उत्तर तत्र तो परिदिष्ट होने से उसके अध्यायो की गणना 
नही है। यह आज की परिपाटी से भी ठीक है। आयुर्वेद के ग्रन्थों में एक सौ बीस 
अव्यायो की एक परम्परा है, जो सुश्रुत के मुस्य भाग में भी निभायी गयी है । 


विलुप्त तत्र और सहिताएँ 


आयुर्वेद के आठ अग है । इन अग्रो पर पृथक्‌-पृथक्‌ त्त्र वने थे । कुछ सहिताएँ 
जिस शाखा में वनी थी, उसी ऋषि के नाम पर प्रसिद्ध हुईं। प्राचीनकाल में शिक्षा 
पद्धति का विकास चरणो और शाख्नाओ में हुआ है, इसीसे आयुर्वेद के पर्यायो में शाखा 
और सूत्र में पर्याय रूप से दिये गये है (तत्रायुवेंद शाखा, विद्या, सुत्र, ज्ञान, शास्त्र, 
छक्षण तन्त्रमित्यनर्थान्‍्तरम्‌ू--सूत्र अ० ३०१३१)। शाखा और चरण का नाम ऋषि के 
नाम में होता था। एक शाखा या एक चरण में कई विपयो के ग्रन्थ बनते थे, और ये 
नव अन्य उसी शाखा या चरण के नाम से कहे जाते थे। एक प्रकार से ये शास्ता और 
चरण उस समय के ज्ञात के विद्यापीठ थे (जिस प्रकार आज एक ही विश्व-विद्याल्य में 
कई विपयो की पढाई होती है, और उसके सब स्नातक उसी विद्यापीठ के नाम से प्रसिद्ध 
होते है )। इसलिए एक ही ऋषि के नाम पर श्रौत सूत्र, और आयुर्वेद ग्रन्थ दोनो मिलते 
है, यथा--आव्वकायन और आहूम्वायन ऋषि के नाम पर दोनो विपयो के भ्रन्य 
मिलते हैं । इसका इतना ही अभिप्नाय है कि ये एक शाखा मे वने है, न कि एक ऋषि 
के बनाये है ।' इस दृष्टि से देखने पर नामों की बहुत कुछ समस्या सुलझ जाती है । 

अन्थो का नाम टीकाओ में आये नामो से सग्रह करके कविराज गणनाथ जी ने 
अत्यक्ष-शारीरम्‌' के उपोद्घात में एक पूर्ण जानकारी वचनो को उद्घृत करके दी है । 
थाना“ 32 >> अतमज शम अर अल 5 


१ 'पाणिनि कालीन भारतवर्ष... (डाक्टर अग्रवाल) इस विषय सें देखा जा 
सकता है। 


सागवश २०३ 


उसके आवार पर तथा अन्य जानकारी से यहाँ पर केवल तत्नो का नाम लिखा 
जाता है- 
कायचिकित्सा सम्बन्धी तत्र --१-अग्निवेश सहिता, २-भेड सहिता, ३-जनुकर्ण 
सहिता ४-पाराघर सहिता (नप्रह में इसका मत वहुत स्थानों पर उद्वृत है, बथा-- 
ज० २११७) , सू० ५-हारीत सहिता (आज जो छपी सहिता हारीत के नाम से मिलती 
” उससे यह भिन्न है, क्योकि हारीत के नाम से उद्यृत वचन उपलब्ध महिवा में 
नही हैं। प्रकामित हारीत नहिता आवुनिक समय को है, भाषा वहुत सामान्य है) 
६-क्षारपाणि सहिता, ७-खरनाद सहिता, ८-विश्वामित्र सहिता, ९-अरिन्द्र सहिता, 
“१०-अति सहिता, ११-मार्कण्डेय सहिता, १२-आश्विन सहिता, १३-भारहाजसहिता, 
१४-मानृपुत्र सहिता । 
शल्य चिकित्सा सम्बन्धी तत्न---१-औपधेनव ठन्त्र, २-औरश्न तन्त्र, रेचूहत्सु- 
शरुत तत्र, ४-मुश्ुत तत्र, ५-पौप्कावत तत्र, ६-वैतरण तत्र, ७-वुद्ध भोज तत्र, 
<“-भोज तब, १-छतवीर्य तन्‍्त्र, १०-करवीर्य तन्‍्त्र, ११-गोपुररक्षित तत्र, १३- 
भालुकी तन्त्र, १३-कपिलवल तत्र, १४-सुभूति गौतम तत्र। 
शाल्ावय सम्बन्धी तत्र--१-विदेह तत्र, २-निमि तत्र, ३-काकाबन तत्र, ४- 
गार््यतन्त्र, ५-गालवतन्त्, ६-सात्यकि तत्र, ७-भद्र ज्लीनक तत्र, ८-शौनक तन्त्र, 
९-कराल तनन्‍्त्र, १०-चक्प्य तन्‍त्र, ११-हप्णानेव तत्र, १२-कात्यायन तत्र । 
भूत विद्या सम्बन्धी ततन्न---१-अववंतन्त (कविराज गणनाथ सेनजी का कहना 
है कि इसका पृथक तन्त्र नहीं है, सुश्रुत, चरक में ही ग्रहों का जो वर्णन है, वह इसस 
सम्बन्धित है । काश्यप सहिता में रेवती कल्प या रेवती ग्रह सम्बन्धी अव्याय इसी 
विपय से सम्बन्वित है) । 
कौमार भृत्य सम्बन्धी तत्र---१-वृद्धकाइवप सहिता (काव्यप सहिता के उपोद्धात 
में पण्डित हेमराजथर्मा जी ने चार काग्यप लिखें हँ---कौमार भृत्याचाय, वृद्धकाश्यप 
और काव्यप दो, अगदतन्त्राचाये-वुद्धकाशयप और काइयप दो। रावणकत प्राचीन 
वालतत्र में काइयप और वृद्धकाव्यप दो नाम आते हैं। इस कौमारसृत्यतत्र में आचाय 
रूप से वृद्धकाव्यप ही अभिप्रेत है। काज्यप से अभिप्राय सम्भवत कोौमारसभृत्याचार्य 
काइयप से है। डल्हण ने सुश्रुत की व्याख्या में काइयप कानाम लिखा है। मबुकोश 
में बद्ध काइयप के नाम से दो इलोक उद्घृत किये गये हैं । ये इछोक अगद तत्र विषयक 
होने से दोनो काइ्यप भिन्न दीखते हैं। एक का सम्बन्ध (काइयप का) अगदतत्र से 
और दूसरे का (वृद्धकाइयप का) कौमार भृत्य से है, ऐसा प्रतीत होता है । चरक 


र्‌०्डे आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


और गप्दागसंग्रह में कश्यप और काश्यप दो ही आचार्य कहे गये है--- अगिरा जाम- 
दग्निस्व वसिप्ठ कश्यपों भूगू । काकायन कैकणेयों धौम्यो मारीचिकाश्यपी ॥ 
सू०्अ० १, अप्टाय सफ्रह में 'वत्वन्तरिभरह्ाजनिमिकाण्यपकव्यपा --सू ० जअ० १॥। 

२-काब्यपसहिता, रेन्सनकसहिता, ४-लाद्यायनसहिता, ५-आलम्बायन 
सहिता; ६-उशन' सहिता, ७-वृहस्पतिसहिता । 

रसायन तन्न १-पातञज्जलूतत, २-व्याडितत्र, ३-वशिष्ठत्तत्र, ४-माण्डव्यतत्र, ५- 
नागार्जुनतत्र, ६-अगस्त्य तत्र, ७-भूगु तत्र, ८-कपिज्जल तत्र, ९-कक्षपुट तत्न, १०- 
बारोग्यमजरी, (कक्षपुट्तत्र और आरोग्य मजरी का सम्बन्ध तत्र नागार्जुन से कहा 
जाता है) 

वाजीकरण तंत्र--कुचुमार तन्त्र (यह आवुनिक दीखता है, १९२२ में महामहो- 
पाष्याय श्री मथुरात्रसाद दीक्षित जी ने इसे प्रकाशित किया है। ) 

इन विलृप्त तत्र या सहिताओ के अतिरिक्त वहुत से नाम और भी हैं, जो कि टीकाओ 
में बाते हैं। इन नामो में मनुप्य का नाम ही मिलता है; सहिता का उल्लेख नही । 
नाम कीत्तंन से यह समझा जाता है कि इन्होने कुछ लिखा होगा । उदाहरण के लिए--- 

अष्टागसत्रह में दारुवाही, नग्नजितू, का नाम आता है। अरुणदत्त के अप्टाग- 
हृदय की टीका में मौर भी नाम आये है। वृन्दकुत सिद्धयोग की टीका में श्रीकण्ठ ने बहुत 
से आचार्यों का नाम लिखा है। इसी प्रकार से शिवदास सेन जी और चक्रपाणि ने जिन 
अ्न्यो या आचार्यो का उल्लेख अपनी टीकाओ में किया है, उनके भी भ्रत्य उस समय 
प्राप्य होगे। सामान्यत उनका अध्ययन नही होता होगा। ये पुस्तकें आज की दृष्टि 
से सहायक या स्पष्टीकरण के रूप में वरती जाती थी। मूल ज्ञान के लिए प्रसिद्ध 
सहिताएँ ही थो। इस से आज हमारे सामने कायचिकित्सा सम्बन्धी चरकसंहिता, 
अप्दागसग्रह, शल्यचिकित्साओ में सुश्षुत सहिता; कौमारभृत्य विपय में जीवनतंत्र या 
काइयपसहिता अवशिष्ट हैं। 


काइ्यपसंहिता या वृद्धजीवक तंत्र 
शक 25, 009 2028 


नेपाल के राज्य गुरु श्री प० हेमराज शर्मा जी ने अपने भ्रन्य सम्नह में से इस ग्रन्थ 
को प्रकाशित करवाया है।यह ग्रन्थ खडित रूप में है। श्री यादवजी त्रिकमजी आचाय॑े 
ने इस ग्रन्थ का सम्पादन किया है। इस सहिता का सम्बन्ध कौमार भृत्यतत्र से है । 

काइ्यपसहिता की भी चरक-सुश्रुत के समान परम्परा है। जिस प्रकार चरक 
सहिता का मूल उपदेशक पुनर्वंसु बात्रेय हैं, उसी प्रकार काश्यप सहिता के उपदेष्टा 


नागदश श्ण्प्‌ 


मआरीच काश्यप हैं । ऋचीक के पुत्र जीवक ने काध्यप के बनाये तत्र का सलेेप किया है! 
कलियुग में यह तत्र नप्ट हो गया था, पीछे से जीवक के वथज वात्स्य ने इसका प्रति- 
अस्कार किया है।* 
चरक सहिता में मारीच काश्यप नाम तीन स्थानों पर आता है (सू अ १॥१२, 
यू भ १९ शा अ ६।२१, )। दारुवाह का नाम काश्यपसहिता में आता है। 
(मू वेदना), (सू रोगाव्याय)। (चक्रपाणि ने भी दारुवाह का उल्लेख किया है। 
चिअ३।७४ की टीवा में) | आत्रेय के शिप्य स्प में ड्ेल और नग्नजित्‌ का नाम है 
(गान्चारभूमी राजपिमस्न (नग्न) जिल्स्वर्गमार्गग । सगृह्य पादौ प्रपच्छ चान्द्रभाग 
थुनवेंसुम्‌ ॥) नग्नजित्‌ के पुत्र स्वजित का उल्लेख दतपथत्राह्मण में है । इस प्रकार 
से पुनर्वेसु आत्रेय, भें, नग्नजित्‌, दारुवाह, वार्योविद, मारीच, काश्यप ये सब वैद्य 
विद्या के आचार्य ऐतरेय-घतपथ काल से अर्वाचीन नही, थोडा बहुत आगे-पीछे के हैं । 
यह मान्यता श्रीहेमगाज जी की है। 
बौद्ध साहित्य में प्रसिद्ध जीवक से यह वृद्धबीवक भिन्न है, क्योकि दोनो के कार्य 
में अन्तर है। यह जीवक वाहूरोग की चिकित्सा का उपदेश करता है। महावग्ग के 
जीवक ने भस्त्रकर्म किये हैं । कौमारभृत्य के आचार्य रुप में जीवक का उल्लेख नाव- 
नीतक में है। उपलब्ध महिता के उपदेप्टा भले ही अग्निवेश के समय के हो, परन्तु 
प्रतिमस्कर्ता वात्स्य बहुत पीछे के हैं। कमल का नाम इस सहिता में है (गगाहदे 
कनखले निमग्न पंचरवाधिक । कनखल का नाम कालिदास के मेघदूत में आता है-- 
“तस्माद्‌ गच्छेरनुकनखल शलराजावतीणा--पूर्वमेच ५३), कालिदास का समय 
चौयी णताब्दी है, उसके आस-पास ही इसके प्रति सस्कर्त्ता का समय होना चाहिए। 
इस सहिता के काल विभाग में उत्सपिणी, अवसपिणी-जैसे जैन साहित्य के पारिभाषिक 
घब्दो का होना, मातगी विद्या का उल्लेख, अव्यक्त से अहकार आदि सोलह विकारो 
की उत्पत्ति, सुश्रुत के अनुसार साख्यमत से उल्लेख , कृतयुग के मनुष्यो का गर्म में केवल 





१ जीवको निर्यततमा ऋचोकतनय श्ुचि । 
जगूहेआ्पे महातत्र सब्चिक्षेप पुन सतत्‌ 0 
तत. कलियुगें तत्र नष्टमेतद्‌ यदुच्छया। 
अनायासेन यक्षेण घारित छोक भूतय ॥ 
वृद्धनीवकवद्येन ततो वात्स्येन धीमता। 
अनायास॑ प्रसाद्याय रूब्ध तत्नरमिदं महत्‌ ॥' 


२०६ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


सात दिन रहना, अभेद्य, अच्छेच्य, अस्थि रहित थिर, जन्म से ही सब कार्यो के करने 
की क्षमता जादि अद्भुत कल्पनाओं कः उल्लेख इसके प्रति सस्कर्तता का सुश्रुत के पीछे 
होना प्रामाणित करता है (श्री दुर्गाशकर गास्त्री ) । 

काइयपसहिता कालोन भूगोल और समय---काश्यप सहिता में भिन्न-भिन्न देशों 
तथा भिन्न-भिन्न जातियों का उल्लेख है। ये जातियाँ प्राय वर्णनकर या म्लेच्छ है । 
यथा---तूत, मागव, वेन, पुवकस (पुलकस), इस जाति की स्त्रियाँ पर सौती घर 
में टगरिन का काम करती थी--छोटी जात-मिलिन्द प्रग्न), प्राच्यक, चण्डाल, 
मुप्टिक आदि ये जातियाँ देग में उस समय तक उत्पन्न एवं प्रसिद्ध थी। कुलिन्द, 
किरात आदि जातियो का निवास स्थान यमुना का उद्गम स्थान है, जहाँ पर यह नीचे 
मैदान में जाती है। हिमालय की तराई में ये सब जातियाँ थी । 

देशों के नाम--कुरुक्षेत्र, कुर, नैमिपारण्य, पाञचाऊ, माणीचर, कौसल, हारीत- 
पाद, चर, घूरसेन मत्स्य, दशार्ण (इसका उल्लेख भेघदूत में भी है), शिशिराद्रि, 
सारस्वत, सिन्वु, सौवीर, विपाद्‌ (व्यास), और सिन्वु के वीच के छावे के लोग, 
कण्मीर, चीन, अपरचीन, खश, वाह्लीक दासेरक, जात सार, रामण (रामठ), 
तथा इनसे अगले देशों के मनुप्यो के सात्म्य का उल्लेख किया गया है (कल्प- 
भोजनकल्प-४१४३) । 

काणी, पुण्डू, अग, कवग, काच, आनूपक (कोकण ), कौशल देशवासियों को तीक्ष्ण 
द्रव्य देने चाहिए । कलिग, पट्टनवासिन, दक्षिण देशवासी, नर्मदा के पास के व्यक्तियों 
के लिए पेया सात्म्य होती है 

मातंगी विद्या, लशुनकल्प--अप्ठाग सग्रह में रसोन का उपयोग विशेष रूप में 
वर्णित है। रसोनका उपयोग कल्परुप में रसायन दृष्टि से करने का उल्लेख है। 
नावनीतक का प्रारम्भ ही लशुनकल्प, लशुन सेवन से हुआ है। काव्यपसहिता में भी 
लसुन कल्प विस्तार से दिया गया है । ऊशुन का उपयोग मुख्यत' शक-कुपाणों के 
ससग से चछा है। इसकी गन्व के कारण द्विज इसे नही खाते थे। इसका प्रचार हो, 
इसीलिए तीसरी सदी के समय की काञ्यप सहिता में तथा गुप्तकाल के सम्रह नाव- 
नीतक में इस पर जोर दिया गया है। छशुनकल्प या छशुन के उपयोग का इतना विस्तृत 
उल्लेख प्राचीन सहिताओ में नही है । 

वौद्धों की महामायूरी विद्या का उल्लेख सग्रह में (महाविद्या च मायूरी शुचिस्त 
श्रावयेत्सदा--उत्तर अ ८) तथा नावनीतक (छठे प्रकरण) में आता है। काश्यप 
सहिता में मातगी विद्या का उल्लेख किया गया है। यह भी वौद्धो की एक विद्या है जो कि 


नायबदा २ ०५७ 


दंबी वाबा, रीग आदि कप्टो को दूर करने के लिए पढ़ी जाती है ( भातंगी नाम विद्या- 
पुरा दु स्वप्तकेल्िस्शोब्नी पापकन्मणालिग्रापमहापातकनाथनी'--रेवतीकल्प )। 
इस विद्या का उपयोग वरतने को विद्या पूर्ण रूप से वर्णित हैं। महामायूरी विद्या 
(नावनीनक, पृ १४८) से विद्या बहुत मिलती है (खवीफल्य, पृ. १६७) । 
भाषा--काश्यप संहिता की साया सामान्य सस्क्ृत है, परन्तु इसमें कुछ विश्ेपता 
मी हैं। यथा---/नास्या डिगती जातहारिणी भवति / या एवं वेद ।' रेवतीकल्य । 
जो ऐसा जानता है, (य एवं वेद)-यह वचन इस रूप में प्राचीन सहिताओ में नहीं 
हैं। उपनियद्‌ में इसी रूप में मिलता है (अन्नादों भवति य एवं वेद-छान्दों ३॥१३॥ ) 
ख़के साथ ही भव्रकाठी ताम ( रूगुवक्रप १०८ ) भी आता है, जो कि निश्चित 
गुप्तवाल के आसपास का है। स्वामान्यत भापा में अन्य भाषा के थब्द नहीं। भाषा 
तथा रेवतीकल्य, भ्रह्मे का उल्ेख, छिगनी, परित्राजिका, श्रमणका, कण्टनी, निर्ग्र्यी, 
त्रीरवल्कलबारिणी, तापसी, चारिका, जटिनी, मानृमण्टलिकी, देवपरिवारिका, 
वेश्षणिका, जातहारिणी का उल्डेख है। ये सव सम्प्रदाय उस समय प्रचलित थे। 
उनमें हिन्दू, जैन, वीद्ध सव का उल्लेज़ है। जिस प्रकार भिन्न-भिन्न जातियो का उल्देव 
विन्तार से इसमें मिलता है, उसी प्रकार भिन्न-भिन्न तापसो का उल्लेख यहाँ पर है 
(रेवतीकन्प ) ।' 

इनमें से कुछ पहचाने जा सकते हैँ । यथा-लिगनी-इसके लिए भारवि के किरात का 
पहुड़ा ब्छोक सहायक है “स वर्णच्िज्ञी विदत समाययो”---इसमें लिंग, चिह्न धारण 
ऊरनेवान्डा साथु अनुमोदित है। इसी प्रकार तापस, जो कि तप करने थे, यया पचास्नि- 

तप या वृक्ष की भाँति (स्थाणु रूप में) होकर तप करते थे, परितब्राजिका-सन्यासिनी , 
श्रमण का-भिलुणी, चीरवल्कठ धारिणी-चीयडे या वल्कल को टुकड़े करके पहनने 
वार्दी चरिका-पूमनेवाली, जटिती-जठा रवनेवादी; मातृमण्डलिकी-सप्तमाताओी 
की पूजा करनेवादी, देवपरिवारिका-वासुदेव, कृष्ण, वठराम, अनिरुद्ध, प्रयुम्त की 

शजा करनेवाली , वेक्षणिका (ईक्षतेनामव्दम्‌ के अनुसार प्रत्यक्ष को ही माननेवाली ) , 
जाताहारिणी (? )। काथ्यप सहिता में एक ब्लोक सुश्रुत सहिता का मिलता है। यया-- 





१. बाण ने ह॒र्यचरित में बहुत-से सम्प्रदाय का उल्लेंस किया है। यवा--आाहुँतत, 
मस्करो, इंवेतपठ, पाडूरिमिक्ु, भागवत, चर्णो, केशलुंचन, कापिल, जैन, छोकायतिक, 
कणाद, औपनिधद्‌, ऐँदवर, कारणिक, फारन्वमी (घातुवादी, रसायन वनानेवाले), 
धरममंश्रास्त्री, पौराणिक, साप्ततन्तव, शाल्य, पाचरात्रिक, इनके सिवाय अन्य भी मत- 
मतान्तर माननेंवाले थे।! (हरंचरित, आठवाँ उच्छुवास) 


२०८ मायुदद का वृहत्‌ इतिहास 


“हुक्कुटत्प पुरी च केशाइचर्स पुराणकम्‌ । 
जीर्णा च भिक्षुतद्धघादीं संपिनिर्मोचन घृतम्‌ ॥ 
(बालग्रह. चिकि. काइयप ) 
'युरीषं कौवकुट केशाइचर्स सर्पत्वच तया । 
जीर्णा च भिक्षु सडघादों घृषनायोपकल्पयत्‌ ॥7 (सुश्ुत उ. ३३६) 
दोनो के पाठ साम्य से काइ्यप सहिता सुश्ुत के पीछे की है। भौगौलिक उल्लेख तथा 
लशुनकल्प से गुप्त काल के प्रारम्भ या तीसरी सदी के आस-पास की दीखती है। रूघुन- 
कल्प का या लशुन और पलाण्डु का प्रचार गृप्तकाल के साहित्य में ललित भाषा में 
मिलता है। नावनीतक, सप्रह, हृदय इनमें इस पर विद्येप वल दिया गया है। मातगी 
विद्या, तया सम्नह की महामायूरी विद्या, नावनीतक में महामायरी विद्या का पाठ 
इस वात को पुप्ट करता है कि कुपाण-काल के पीछे वनी है। 
फाइ्यप सहिता को विश्येपता--भारत में पुत्र जन्म के पीछे छठी को जो पूजा 
प्रचलित है, इसका उल्लेख सहिता में स्पप्ठ रुप में विस्तार से दिया गया है--- 
पष्ठी के पाँच भाई हैं, जिनमें एक भाई स्कन्द है। तुम भाइयो के वीच में रहने से 
पण्मुखी होगी, नित्य लालन की जायेगी। तुम छठी हो, इसलिए छठी सदा पूजा की 
जायेगी। इसलिए सूतिका पप्ठी (छठी), पक्ष पप्ठी की पूजा करनी चाहिए। 
अआातृणा च चतुर्णा वे पञ्चमो नन्दिकेश्वरः 
आता त्वं भगिनी पष्ठी छोके स्थाता भविष्यसि ॥ 
यया मां पृजयिष्यन्ति तथा त्वां सर्वदेहिन-। 
अस्मततुल्यप्रभावा त्वं अातृमष्यगता सदा ए 
घण्मुखी नित्यछलिता वरदा कामरूपिणी ॥ 
षष्ठी च तिथि. पुज्या पुण्या लोके भविष्यति ए - 
तस्माच्च सूतिका षष्ठीं पक्षषष्ठों च पूजयत्‌ ॥ 
उदिस्य षण्मुद्धीं षष्ठों तथा लछोकेषु नन्‍्दति ४ 
(चालग्रहचिकित्सा, पृष्ठ ६७) 
इसी प्रकार दौतो के नाम, इनकी उत्पत्ति, दन्‍्तसपत्‌ (सूत्र अ २०) का विस्तृत 
उल्लेख इसी सहिता में है। मनुष्यो के दाँत वत्तीस होते हैं। इनमें से आठ दाँत तो (अकलू 
की दाढ़) जपने आप एक वार उत्तन्न होते हैं । शेप चौबीस दाँत द्विज, दूसरी बार 
उतन्न होते है । जितने मासो में दाँत बैठते है, उतने ही दिलो में फूठते हैं। जितने 
मासो में उत्तत्ति के पीछे निकलते हैं, उतने ही वर्षो में गिरते हैँ (प्रथम दाँत का 
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उद्गम छठे मास में होता है, छठे वर्ष में प्रथम दाँत गिरता है) । मध्य के ऊपर 
के दो दाँतो का नाम राजदन्त है, ये पविश्न हैँ । इनके टूटने पर श्राद्ध करने योग्य 
नही रहता। मनुष्य अपविभ होता है। इनके पादरव के दाँत वस्त है। इसके आगे 
दाढ है, और शेप दाँत हानव्य (हनुप्रदेश में उत्पन्न) कहे जाते है। कन्याओं के 
दाँत जल्दी निकलते हूँ । इनके निकलने में पीडा कम होती है, क्योकि इनके मसूडे 
पोले और कोमल होते हैँ। छडको के दाँत देर मे निकलते हैं, और इनमे पीडा 
होती है। 

दाँतो का भरा होना, समान होना, घनता (ठोसपन ), शुम्नता , स्निग्धता, इलक्ष्णता , 
निर्मछता , निरामयता, रोग रहित होना, क्रमश कुछ ऊँचे होते जाना , मसूडो की समता, 
रवतता, स्निग्घता, वडा-ठोस-मजवूत जड का होना दाँतो की सम्पत्ति है। दाँत का 
कम होना, देढा या बढा होता, काछा होना, मसूडो का दाँतो से पृथक्‌ न दीखना 
अप्रशस्त है । 

फवक रोग--जिसे आजकल 'रिकैट कहा जाता है, इसी सहिता में सबसे प्रथम 
जाता है। जिस घात्री का दूध कफ से दूषित होता है, उसे फक्का कहते है। इस दूध के 
पीने से बच्चे में फकक रोग हो जाता है। जिससे बच्चा एक साल का होने पर भी पैरो से 
नही चल सकता । यह फकक्‍्क रोग तीन प्रकार का है--१ दूघ से पैदा होनेवाला, २ गर्भ 
में उत्पन्न, ३ किसी रोग के कारण होता है। जब माता गर्भवती हो, तब दूध मे सहसा 
परिवर्त्तन आ जाता है। इस दूध के पीने से बच्चे में यह रोग हो जाता है। 

इस रोग की चिकित्सा में कल्याणक, पट्पर, ब्राह्मी घृत देने का विधान है (त्राह्मी 
घृत शूद्र के लिए निपिद्ध है, क्योकि इस घृत के पीने से शूद्रा के बच्चे मर जाते है) । 

फदु तेल कल्प--तैल का रोग में इतनी बडी मात्रा मे उपयोग वहुत कम है । घरक 
सहिता में तैल की महिमा वर्णित है । तैल के प्रयोग से दैत्य छोग वृद्धावस्था से शून्य, 
रोगरहित; श्रम से न थकनेवाले (जितश्रमा ) , युद्ध में अति बलवान हुए थे। (सू अ 
२७।२८८) । रोग में विना औपधियो का तैल इतनी बडी मात्रा में इसी सहिता में 
बरता गया है। इसके पीछे की सहिताओ में भी यह नही है। 

इस तैल का उपयोग प्लीहा की वृद्धि में वताया गया है। प्लीहा रोग की शान्ति 
के लिए इससे उत्तम औपघ दूसरी नही है। रोगी को कल्याणक या पट्पल घृत से स्निग्ध 
करके कटु तैल पिलाना चाहिए। तैल को रोगी के अग्निवल के अनुसार देना चाहिए, 
सामान्यत बडी मात्रा ४८ तोला (१२ पल) है और मध्यम मात्रा २४ तोला (छ पल) 
छोटी मात्रा १६ तोला (चार पल) है। रोगी की प्रकृति के अनुसार इसको औपधियो 

श्डं 
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से सस्क्ृत देने का भी विधान लिखा गया हैं। कटु तैछ के समान शतावरी, शतपुष्पा- 
कल्प भी इस सहिता की अपनी विशेपता है। 

काइ्यप सहिता का ढाँचा और भाषा--काश्यप सहिता की रचना चरक सहिता 
एव सुथ्रुत सहिता की रचना की भाँति हुई है। इसमें उत्तरतत्र के स्थान पर खिल 
स्थास है। प्राप्त काश्यप सहिता में सूतरस्थान, विमानस्थान, भारीरस्थान, इन्द्रियस्थान, 
चिकित्सास्थान, सिद्धिस्थान, कल्पस्थान और खिलस्थान है । निदानस्थान मिला नही , 
क्योकि विमानस्थान को तीसरा स्थान लिखा गया है। सिद्धिस्थान कल्पस्थान से 
पहले आया है। 

कादयप सहिता के विमानस्थान की रचना चरक सहिता के विमान स्थान से वहुत 
मिलती है, परन्तु साथ ही कुछ अधिक भी दिया गया है। यथा शिष्योपक्रमणीय 
विमान में ब्राह्मण को हविष्य ओदन की दक्षिणा देना, गुरु के अग का स्पर्श आदि 
विचार अधिक है। 

शिष्य का अनुशासन चरक सहिता का अनुकरण करता है। वाद सम्बन्धी जितना 
पाठ काइयप सहिता का उपलब्ध है, उसमें भी चरक सहिता का अनुसरण है। आयुर्वेद 
सम्बन्धी, आयु क्या है ? आयुर्वेद के अग, किनको पढना चाहिए, किसलिए पढ़ना 
चाहिए, इसका प्राथमिक तत्र क्या है, किस वेद से इसका सम्बन्ध है, नित्य है या अनित्य, 
अतीत-अनागत-वत्तमान इन तीन वेदनाओ में भिपक्‌ किस वेदना की चिकित्सा करता है, 
आदि प्रइन चरक सहिता की भाँति है । इनका उत्तर भी लगभग उसी प्रकार है । 

इन्द्र ने कश्यप, वशिष्ठ, अन्रि और भूगु इत चार ऋषियों को आयुर्वेद सिखाया 
था। यह जास्त्र चारो वर्णो के लिए है। आयुर्वेद के आठो अगो में कौमारभूत्य अग 
मव से मुख्य है। इसमें भी आयुर्वेद का सम्बन्ध अथर्वेवेद से बताया गया है। वेदों का 
आश्रय आयुर्वेद ही कहा गया है (आयुर्वेदमेवाअ्रयन्ते वेदा ) | जिस प्रकार से दक्षिण 
हाथ में अगूठा चारो भेंगूछियों से नाम और रूप में पृथक्‌ रहता हुआ भी इन चारो 
अँगुलियो पर आधिपत्य करता है, उसी प्रकार आयुर्वेद भी चारो वेदो से नाम और रूप 
में पृथक्‌ रहता हुआ भी इन पर शासन करता है। वेदो में भी घर्मे-अर्थ-काम युक्त पुरुष 
निश्रेयस का विचार किया जाता है। इसमें भी त्रिवर्ग के सारभूत पुरुष निश्रेयत का 
विचार होता है। जिस प्रकार देश को न जाननवाले मनुष्य देश को जाननेवाले के 
पास जाते है, इसी प्रकार वेदना होने पर शिक्षा, कल्प, सूत्र, निरक्‍त, आदि के जाता 
आयुर्वेदज्ञ के पास पहुँचते हैं। इसलिए हम कहते है कि ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और 
अथवंवेद से पाँचवाँ आयुर्वेद है। 

चरक सहिता में जिस प्रकार अन्निपुत्र के अग्निहोत्र करने का उल्लेख है (हुतार्नि- 
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होत्रमू-चि ञभ १९); उसी प्रकार काश्यप सहिता में हुताग्निहोत्र शब्द आता है 
(हुतार्निहोत्रमासीनमू-विद्येपकल्प २ हुताग्निहोत्र-विसर्प ) । 'हेतुलिगौपव” शब्द 
चरक सहिता में इसी स्प में मिलता है। (सू अ १॥२४), काइ्यपसहिता में भी यह 
शब्द इसी रूप में मिलता है। (हेंतुलिगौपवजाने -विशेपकल्प ) । 

जातिभेद--चरक सहिता में वर्णमेद से चिकित्सा भेद नही है। संग्रह और हृदय में 
भी नही है। यह भेद सुश्ुत सहिता में सबसे प्रथम मिलता है (शा भ १०) उसके 
बाद इस सहिता में है। यया--- 

शूद्र को ब्राह्मी घृत नहीं पीना चाहिए, उससे इसका नाथ होता है । यदि शूद्र 
स्त्री इस घी को पीती है, तो उसकी सतान मर जाती है, मरने के पीछे स्वर्ग नही 
पहुँचते इनका धर्म लुप्त हो जाता है (फक्क चिकित्सा) । (स्वर्ग को जाने की भावना 
चरक एवं सप्रह में नही है) । 

नये शब्द--ऋतु उत्पत्ति बताते हुए उत्सपिणी ( उन्नतिकाल ), अवसर्पिणी 
(अवनतिकाल ) इन दो शच्दो का उल्लेख आता है। ये गब्द जैन भास्त्र में मिलते है। 
इसके जागे कृतयुग में मनुप्यो के शरीर का नाम नारायण कहा गया है। इसका गर्भ 
में वास सात दिन कहा गया है। उत्पन्न होते ही यह सव कार्यो को करने में समर्थ होता 
है। इसको भूख, प्यास, थकान, ग्लानि, भय, ईर्पा, कुछ भी नही होता । न यह स्तन 
पीता है, घर्म-तप-न्ान-विनान वहुत होता है। श्रेता में जो घरीर उत्पन्न होते है, 
उनका नाम अर्थनारायण है, इनमें एक अस्थि होती है। शरीर सिक्रुड और फैल नही 
सकता। गर्भावस्‍था का समय आठ मास है। यह स्तन्‍्य (द्ूघ) पीता है। द्वापर में 
कैशिक नामक घरीर उत्पन्न होता है। कलियुग में प्रजप्ति पिशित घरीर उत्पन्न 
होता है। इसमें ३६३ अस्थियाँ होती है (मेल सहिता में भी यही सख्या है) । 

नारायण अब्द सबसे प्रथम इस सहिता में आता है। पीछे की सहिताओ में (सग्रह- 
हृदय में) यह अब्द नही देखा जाता । 

पचमहामूत, इन्द्रियो की उत्पत्ति का क्रम साख्य दर्शन से सम्मत है। मन को 
अतीन्द्रिय माना गया है। मह॒दादि सव क्षेत्रों को अव्यक्त कहा गया है। क्षेत्रज्ञ को 
नित्य, अचिन्त्य और जात्मा नाम दिया गया है। घरीर, इन्द्रिय, आत्मा, सत्त्व के समु- 
दाय को पुरुष कहते है। ज्ञान का होना और न होना मन का छक्षण है, मन एक 
और अणु है, इत्यादि विवेचना चरक सहिता के आधार पर है। 

अव्यायो का नामकरण भी चरक सहिता के अनुसार प्राय मिलता है। यथा--- 
अतुल्य गोत्रीय-चरक में, असमानगोत्रीय शवारीर-काइ्यप में, गर्भावक्ान्ति, जाति- 
सूत्रीय नाम दोनो में एक समान हैं । 
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धूपदान (अर्चेदादित्यमृथचन्त गन्धवूपाध्यवार्जप । क्षीयमाण च शब्षिनमस्त्यान्त 
च्‌ भास्करम्‌ ॥ नपश्येद्‌ गर्भिणी नित्य नाप्युभी राहुदर्गने ।) के योग काश्यपसहिता में 
चहुत हैं। नाना प्रकार के घूप--कौमारबूप, माहेश्वर, भद्र ड्टूर, रक्षोष्न, दशाग, गृहधूप 
आदि है। धूपदान विधि विस्तार से दी गयी है (धूपकल्प )। धूपो की उत्पत्ति अग्नि से 
चतायी गयी है। इनका मुख्य उपयोग राक्षस, भूत, पिशाच और रोगो को दूर करने में है । 


सातवाँ अच्याय 
गुप्त काल 


पूर्व गुप्त साम्राज्य 
समुद्रगुप्त तथा चन्द्गगृप्त 
वाकाटक प्रवर सेन के मरते ही समुद्रगू प्त ने वाकाटक साम्राज्य पर हमला कर दिया। 

तीन-चार चढाइयो में ही उसने वाकाटक राज्य को जीत लिया । इसके पीछे समूचे 
गुजरात काठियावाड को जीतकर सारे भारत का महाराजाघिराज' वन गया । इसकी 
विजय का वृत्तान्त इलाहाबाद किले में कौशाम्वीवाली काट पर खुदा है। समुद्रगुप्त 
के सिक्के काठियावाड तक मिलते हैँ। 

मगव भौर अन्तर्वेद को जीतकर समृद्रगुप्त ने दक्खिन-पुरव तक मुख किया। 
मगव-कोशल (छत्तीस गढ ), महाकान्तार (वस्तर) जीतता हुआ वह आन्ध्र देश की 
तरफ वढा। यहाँ इसका कलिग, आन्ध्र के सरदारो तथा काची के पललवराजा सिह- 
वर्मा के छोटे भाई विप्णु गोप ने मुकाबला लिया। युद्ध में ये हार गये और अधघीनता 
स्वीकार करने पर छोड दिये गये। इस प्रकार वाकाटक राज्य के दो पहलू जीतकर 
समृद्रगुप्त ने इसके केन्द्र पर चढाई की । जिसमें प्रवरसेन का बेटा रुद्रदेव मारा गया । 
इस प्रकार से समुद्रगुप्त का राज्य कावुलू-सिंहल तक छा गया था। सबने उसे अपना 
अधविपति मान लिया था। इस विजय के उपलक्ष मे उसने अश्वमेघ किया । वह स्वय 
विद्वानू तथा काव्य एवं सगीत में निपुण था। वह और उसके वशज विष्णु के उपासक 
थे (इतिहास प्रवेश के आवार पर) 

समुद्रगुप्त के पिता का नाम चन्द्रयुप्त था, जो कि घटोत्कच का पुत्र था । घटोत्कच 
को गुप्त (श्री गुप्त) का उत्तराधिकारी कहा जाता है। ग्रुप्तवश का अम्युदय वास्तव 
में चत्भगुप्त प्रथम के समय में हुआ। इसकी उपाधि महाराजाधिराज थी। यह इसके 
वश में चलती रही। सिक्‍को पर इसका नाम तथा इसकी रानी कुमारदेवी का नाम 
अकित है। कुमारदेवी लिच्छवी वश की कन्या थी, इसलिए समुद्रगुप्त लिच्छवियों का 
दौद्वित्र था। इसी सम्बन्ध से लिच्छवियों की सहायता मिलने पर समुद्रगुप्त ने मगध 
में वाकाटक राज्य को परास्त किया । अशोक के वाद प्रतापी राजा समुद्रगुप्त ही 
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हुआ। समूद्रगुप्त ने लम्बे समय तक राज्य किया। इसकी मृत्यु ३८० ईस्वी के आस- 
पास हुई थी। समुद्रगुप्त की विजय कीत्ति इलाहाबाद के स्तम्भ पर जो हरिपेण ने खुद- 
वायी है, वह उत्तम साहित्य का गद्-पद्यमय रचना का सुन्दर उदाहरण है। 

समुद्रगुप्त के पीछे प्रतापी राजा इसका पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय हुआ, जिसने अपने 
भाई की वधू ध्रुवदेवी की प्रतिप्ठा को सुरक्षित रखा था। पीछे इसने चन्द्रगुप्त द्वितीय 
से विवाह कर लिया था। चन्दगृप्त द्वितीय ने अपने पिता की भाँति सम्नाम यात्रा की, 
इसने पश्चिम को प्रथम जीता। इसका मुस्य अभियान गुजरात और काठियावाड के 
शकों के प्रति था। इसमे चन्द्रगुप्त बहुत समय तक मालवा में रहा । इसकी पुष्टि 
भेलसा के पास उदयगिरी के स्तम्भ से होती है । इसमे रुद्रदामन तृतीय केवल हारा 
ही नही, उसका सारा राज्य भी छित्न-मिन्न हो गया। यह सम्भवत पाँचवी णताब्दी 
का समय है। पश्चिम में जो क्षमप ३०० साल से राज्य कर रहे थे, इस समय उनका 
अन्त हुआ। इस प्रकार से इसका राज्य वगाल की खाडी से छेकर अरब समुद्र तक 
पश्चिस में फैल गया था। इस समय पद्चम देशो से व्यापार सम्बन्ध स्थापित होने 
के कारण पश्चिमीय सभ्यता का प्रसार प्रारम्भ हो गया था। विकमादित्य उपाधि 
थी, जो इस चन्द्रगुप्त ने धारण किया था। यह उपाधि सम्भवत समुद्रगुप्त से इनको 
मिली थी'। विक्रमादित्य की सभा के कालिदास आदि नौ रत्त-वालो वात इसी के 
साथ सम्बन्धित है। कहा जाता है कि चन्द्रगुप्त द्वितीय की विजय यात्रा का वर्णन दिल्‍ली 
को कुतुवमीनार के पास खडे लोहे के स्तम्भ पर खुदा है, परन्तु इसके लिए कोई पुप्ट 
प्रमाण नही है। सिन्धु को पार करके (सात मास मे) इसने वाह लीक को जीता था। 
समुद्रगुप्त ने जिन कुशाणो को जीता था, उन्होने उसके मरने के पीछे शिर उठाया 
था। जिनके साथ लडते समय रामगुप्त कैद हो गया था। अपनी पत्नी श्रुवदेवी को 


के 


१- कालिदास ने रघुवश में रघु की जिस यात्रा फा उल्लेख किया है, वह इसी 
को विजययात्रा का उल्लेख है, ऐसा बहुत मानते हे । इसके प्रमाण में चहाँ पर 
प्रचलित स्पापां रिवाजा का उल्लेख बताते है देखिये डा० अग्रवाल का ह्ण 
सस्वन्धी लेख ॥ 

'तन्न हृणावरोधाना भर्तृषु व्यक्तविक्रमम्‌ । 
कपोलपादनादेशि बभूव रघुचेष्टितम्‌ ४ (रघु. ४६८.) 

इस पद में 'कपोलपाटला' पाठ के स्थान पर ऊपर का पाठ सानते है एव 'सिन्धु- 

तोरविचेष्टने” के स्थान पर 'बंलुत्तीरविचेष्टने.' पाठ मानते हे । ह 
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देने पर छूटा था। इस समय चन्द्रगुप्त द्वितीय ने शको को परास्त किया था, जिससे 
ज्सन्न होकर ध्रुवदेदी ने चन्द्रगुप्त से शादी की थी। चद्धगुप्त द्वितीय ने अपने पडोसी 
शाजाओ से विवाह सम्बन्ध करके मित्रता बढायी। उससे नाम वश में विवाह किया, 
अपनी कन्या प्रभावती का रुद्रसेन द्वितीय से विवाह किया । 

इसी समय चीनी यात्री फाईयान आया था, जो कि लगभग दस वर्ष तक भारत में 
रहा (४०० से ४११ तक) | दौर्भाग्य से उसने इस समय के विपय में कुछ नही लिखा । 
चन्द्रगुप्त द्ितीय का समय गुप्तकाल का यौवन था। इस समय कला, विज्ञान, साहित्य 
की उन्नति चरम सीमा पर थी। इसका श्रेय समुद्रगुप्त और चन्द्रगुप्त द्वितीय को है, 
जिससे यह समय स्वर्णयुग' के नाम से इतिहास मे प्रसिद्ध है। समुद्रगुप्त ने विजय 
यात्रा को प्रारम्भ किया था, उसके पुत्र चन्द्रगुप्त ने इसको पूरा किया और समुचित 
संधटित बनाया । 


साहित्य के क्षेत्र में कालिदास इसी समय के कवि है, ज्योतिष में वराहमिहिर 
इसी समय हुए ।' 


अष्टाग सग्रह और वाग्मट 


इस समय की अकेली पुस्तक वाग्मट की बनायी अष्टाग्रसग्रह है । अष्टागहदय 
इसी का पद्यमय सक्षिप्त रूप है। चरक और सुश्रुत के पीछे यही सहिता है। अष्टाग- 
संग्रह और अष्टागहृदय ये दोनो एक ही लेखक की कृतियाँ है (जिस प्रकार आजकल 
शगोदान से सक्षिप्त गोदान बनाया गया है--दोनो के कर्चा प्रेमचन्द्र ही हैं) । संग्रह में 
गद्य और पद्च मिला है। उसे वद्ध वाग्मट कहा जाता है। वाग्मठ के पिता का नाम सिह- 
गृप्त था। इसके पितामह का नाम वार्ग्गट था। भुई का चाम अवलोकित्तेशवर था। 
यह वौद्धवर्म को माननेवाल्ा था । इत्सिग ने इसके सम्बन्ध में लिखा है, जिससे कुछ 
विद्वान इसको ७वी सदी में ले जाते है, जो उचित नहीं जेंचता, जैसा हम आगे देखेंगे । 
अप्टागहृदय सहिता का अंनुवाद तिव्वती भाषा में भी हुआ है।* गुप्तकाल में पिता- 





१. दी क्लासिकल एज'--पुस्तक भारतीय विद्या भवन के आधार पर-- 
'घन्वन्तरिक्षपणका*्मर्रासहशकुवैताल्भट्घटकर्परकालिदासा | 
व्यातों वराहमिहरों नूपते सभाया रत्नानि वे वररचिेव विक्रमस्य ॥ 
* “ ३, इसी समय हस्त्यायुवेंद, अववशास्त्र (शालिहोत्र) की रचना हुई थी । 
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मह का नाम रखने की प्रवृत्ति मिलती है। यथा, चन्द्रगुप्त का बेटा समुद्रगुप्त, समुद्रगुप्त 
का पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय हुआ। 

इस समय भारतीय साहित्य में पश्चिमीय विज्ञान ने प्रवेश कर लिया था। वराह- 
मिहिर की पच सिद्धान्तिका में पितामह, रोमक, पौलिस, वाशिष्ठ और सूर्य के सिद्धान्त 
है। इनमे पिछले चार सिद्धान्त अधिक वैज्ञानिक है । कुछ लोगो की मान्यता है कि 
चार सिद्धान्त प्रीक ज्योतिष से लिये गये है (इसी से शायद कहा है---म्लेच्छा हि यवना- 
स्तेपु सम्यक्शास्त्रमिद स्थितम्‌। ऋषिवत्तेषपि पूज्यन्ते कि पुनर्देवविदृड्धिज ॥ वृहत्सहिता 
२।) ४) । इसमें दूसरे और तीसरे नाम के विपय में कोई सन्देह का स्थान नही है । 

इसी प्रकार चिकित्सा पर भी पश्चिम का प्रभाव दीखता है। इसमे पलाण्डु के 
वर्णन मे वाग्भट ने कहा है--- 

“बस्योपयोगेन शकाज्भूनाना लावण्यसारादिविनिभितानाम्‌ । 
फपोलकान्त्या विजितः शशाद्धो रसातल गच्छति निविदेव ॥ 
(संग्रह उत्तर. अ. ४९) 

शक स्त्रियों की कपोलकान्ति से चन्द्रमा भी लज्जित होता है। यह कपोलछ कान्ति 
पलाण्डु के सेवन से आयी है। शक स्त्रियो की कपोल कान्ति की प्रशसा कालिदास ने 
भी की है-- 

'यवनीमुखपश्चाना सेहे सघुभद न स' । 
वालातपसिवाजानामकालूजलदोदयः ४" (रघु. ४॥२१)« 

पलाण्ड-मच्य-मास तीनो का सम्बन्ध इसी ग्रन्थ कर्त्ता ने बताया है। इनमे एक भी 
वस्तु बिना दूसरे और तीसरे के पूर्ण नही होती ('सुतीन्नरमारुतव्याधिघातिनो रूशु- 
नस्य च्‌। मद्यमासवियुक्तस्य प्रयोगे स्थात्‌ कियान्‌ गुण ॥! आनूप जागलू मास 
विधिनाप्युपकल्पितम्‌ । मद्य सहायमप्राप्य सम्यक्‌ परिणमेते कथम्‌ ॥” (संग्रह: चि.- 
अञअ९)॥ 

इसी समय नालन्दा विद्वविद्यालय की स्थापना हुई थी। बौद्ध यात्री इत्सिग 
दस वर्ष तक नाल्‍न्दा में रहा था । उसने लिखा है कि “पहले (वैद्यक) की आठ शाखाए 
आठ पुस्तको में थी, परन्तु अब एक व्यक्ति ने उन सब का सग्रह करके एक पुस्तक बनायी 
है। हिन्दुस्तान के वैद्य उसका अनुसरण करके चिकित्सा करते है (रिकार्ड औफ वुद्धिस्ट 
पैकूटिस-में डा हा्नेले) । इत्सिग का ऊपर का कथन वाग्मट के अष्ठागसग्रह के ऊपर 
000 है। इत्सिग का समय ६७५ से ६८५ के आस-पास है। परन्तु वाग्भट इससे 
रे हुए है। व्याकरण से सम्बन्धित वाग्भट इससे भिन्न है, जिसके विषय में भतृंहरि ने 
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कहा है-- हन्ते कर्मण्युपष्ठम्भात्‌ श्राप्तमर्थे तु सप्तमी । चतुर्थी वाधिकामाहुइचूणि- 
भागुरिवाग्भटा ॥' (महाभाष्यदीपिका) , अष्टागसग्रह के टीकाकार वाग्मट के 
दिष्य इन्दु ने उत्तरतन्न अ ५० की टीका में छिखा है--- 
पदार्थयोजनास्तु व्युत्मन्नाना प्रसिद्धा एवेत्यत आचारयेण नोक्‍्ता ! तासु च भवतों 
हरे इलोकौ-- 
ससर्गों विप्रयोगदच साहचर्य विरोधिता। 
अर्थ: प्रकरण लिंग धाव्दस्यान्यस्थ सन्निधि, ॥ 
सामथ्यंमौचितिददेश फालो व्यक्ति स्व॒रादय । 
शब्दार्थस्यानवच्छेदे विशेषस्मृतिहेतव ॥' अनयोरणथ --- 
इसमें प्रथम कारिका भर्तृहरि विरचित वाक्यपदीय २३१७ में उपलब्ध होती है। 
दूसरी कारिका यद्यपि काशी सस्करण में उपलब्ध नही होती, तथापि प्रथम कारिका की 
पुण्यराज की टीका पृष्ठ २१६ पक्ति १६ से द्वितीय कारिका की व्याख्या छपी है । 
इसीसे प्रतीत होता है कि द्वितीय कारिका मुद्रित ग्रन्थ में छूट गयी है। वाक्यपदीय 
के कई हस्तलेखो में द्वितीय कारिका उपलब्ध है (सस्क्ृत व्याकरणशास्त्र का इतिहास 
पृष्ठ २६१) । 
प्रख्यात ज्योतिपाचार्य वराहमिहिर जो शक सवत्‌ ४२१ [५५६ ईस्वी ] में 
हुआ है, उसने वृहत्सहिता के कादर्पिक प्रकरण [अ० ७६ ] में माक्षिक आदि औ- 
पधियों का एक पाठ दिया है, जो कि अष्टाग सम्रह में से [उत्तर स्थानअ० ४९] लिया 
गया है। इस लिए वाग्मट का समय पाँचवी शती के आसपास निश्चित है। 'कलौ- 
वाग्मटनाम्ना तु! कलियुग में वाग्भट नाम का धन्वन्तरिका अवतार होगा या प्रसिद्ध 
वैद्य होगा ऐसी दन्‍्त कथाएँ इसकी ख्याति बताती हैँ। प्रबन्ध चिन्तामणि में कहा 
गया है कि वाग्सट ने राजा भोग का यक्ष्मा रोग औषध की ग्रन्ध से अच्छा कर 
दिया था| ये सब दन्‍्त कथाएँ इसकी ख्याति के लिए हैं [श्री दुर्गाशकर जी शास्त्री] ! 
वाग्मट का जन्म स्थान सिन्धु था। इनके पिता का नाम सिंह गुप्त और पितामह 
का नाम वाग्मठ था । गुरु का नाम अवलोकितेश्वर था, उनका धर्म बौद्ध था । इतना 
परिचय ग्रन्थ कर्त्ता ने स्वत दिया है ।' 


१. “भिषग्वरों वाग्भट इत्यभूल्मे पितामहों नामघरो5स्मि यस्य । 
सुतो भवत्तस्य च सिहगुप्तस्तस्थाप्यह्‌ सिन्धुषु रूब्घजन्मा ॥ 


समधिगम्य गुरोरवलोकितात्‌ गुरुतराच्च पितु भ्रतिभां मया ॥ 
(सप्रह. उत्तर अ ५०)- 


र२्श्ट आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास " 


अष्टांगसंग्रह और अष्टांगहृदय---वाग्भट का नाम इन दोनों सहिताओ के साथ 
जुडा है। अप्टागसग्रह पद्य और गद्य दोनो में है, अप्टागहृदय केवल पद्म में है। दोनो 
में पच्च-लालित्य तथा गद्य की रचना उत्तम कोटि की है। विषय का वर्णन इसमें विशेष 
आकर्षक है। मद्यपान के लिए जो सुन्दर इलोक बनाये गये हैं, यह इसकी अपनी 
विश्येपता है। थे ब्लोक दोनों सहिताओ में एक-से हैं। इसके अतिरिक्त वहुत से वाक्य 
एवं वस्तु एक ही मिलते है । हेमाद्वि ने अपनी टीका में अप्टायसग्रह का पाठ पूर्णेत 
उठाया है, जिससे विपय साफ हो जाता है। 

दोनो सहिताओ में अलिज्जर' जब्द आता है (अलिज्जरा पद्मपुटामिवाना - 
संग्रह चि अ ९), यह चब्द गृप्तकाल का ही है, जिसका अर्य बडे मटके है। इसी 
प्रकार रचना में भिन्न-भिन्न छन्‍्दो का योग, रूम्वे-लम्बे वाक्यो की सुन्दर रचना (सू 
अज २१४४ में) इनको गुप्त कालीन सिद्ध करती है।' गुप्त काछ की कला का सजीव 
चित्रण व्गग्मट ने मदात्यय-प्रकरण में किया है। 


वाग्भट ने प्रथम यौवन काल में सुश्रुत-चरक तथा अन्य सहिताओ के आधार पर 
(जैसे-परागर, आदि का मत-सू अ २१ में, नग्तजितू-विदेह का मत-विपत्रति- 
भ्रतिपेय में ) सग्रह को वनाया। सग्रह बहुत विस्तृत हो गया था । हृदय बनाया, जैसा 
स्वय उन्होने लिखा है---इसके वाद आठ अग्रोवाले आयुर्वेद समुद्र का मन्थन करने से 
जो अप्टागसग्रह रुप बडी अमृत राशि मैने प्राप्त की थी, उसी के आधार पर जो व्यक्ति 
थोडे परिश्रम से बहुत अधिक फल की इच्छा करते है, उनके लिए यह अप्टागहृदय 
पृथक्‌ ग्रन्थ बनाया है। इस हृदय को पढ लेने पर सग्रह ठीक प्रकार से समझकर अच्छी 
प्रकार चिकित्सा कर्म का अभ्यास करके वैद्यो से नही घवराता । चरक आदि अन्य बडे- 
बडे प्रन्यो को पढनेवाला दूसरे वैद्यो को यदि पराजित कर देता है, तो इसमें कोई आइचर्य 
नही है। (हृदय ञज॒ ४०८० , ४०८३ ) दोनो सहिताओ का कर्त्ता एक है, केवल आयु- 
एवं काल का भेद है । मनुष्य आयु ज्यो-ज्यो बढती है, त्यो-त्यो उसका अनुभव ज्ञान 
विकसित होता जाता है और उसके विचारों में प्रौढता तथा परिपक्वत्ता आ जाती है। 
यह प्रौदता और परिपक्वता अप्टागहृदय में स्पप्ट है। उस समय पुन सस्करण होने की 
इतनी सम्भावना नही थी, जितनी आज है । इसलिए हृदय में जो नयी वस्तु या कुछ 
योग मिलते हैं, वे पिछले अनुभव एव ज्ञान के परिणाम रूप ही हैं। दोनो का कर्त्ता एक 








१. संग्रह में बच्चो का जो वर्णन आया है, वह कालिदास के शिशु वर्णन से मिलता है । 


भ्रुप्त काल २१९ 


ही है। नाम साम्य, भाव साम्य, वाक्य साम्य, रचना साम्य और क्रम साम्य ये सब वातें 
इनमें भेद नही वताती । 
बौद्ध वाग्भट---वाग्मट स्वय वौद्धधर्म का अनुयायी था । इसीलिए उसने वैदिक 
मत्र देने के साथ वौद्धों का मत्र भी दिया है। (सम्रह सू अ २७॥१३-१४) बौद्धों के 
दणकर्म का उल्लेख सग्रह में है-- 
“दशकर्मपथान्‌ रक्षत्‌ जयन्नम्यन्तरानरीन्‌ / (सु ञअ ३॥१६)* 
सौन्दरानन्द में भी इन दक्ष कर्म पथो का उल्लेख है--- 
इति कर्मणा दशविधेन परमकुशलेन भूरिणा । 
भ्रशिनि शिथिलगुणो5पि युगे विजहार तन्रमुनिसश्रयान्‌ जन ॥* 
(सौन्दर ३॥३७)« 


१ प्राणातिपात विरति, २ अदत्तदान दानविरति, २ काममिथ्याचार विरति, ४ 
मृपावाद विरति, ५ पिशुनवचन विरति, ६ परुषवचन विरति, ७ प्रक्प विरति, 
८ अभिष्या विरति, ९ अव्यापाद, १० असम्यक्‌ दृष्टि विरति। इन दस प्रकार 
के पापो को छोडना चाहिए। 


इसी प्रकार थास्ता' (सू अ ३१२०) बुद्ध का नाम लेकर अपनी शय्या पर जाय, 
धारणी जो बोद्धों का मत्र (सू अ ८॥१०१,९९) आर्या-अवलछोकितेशवर और आययें- 
तारा ये बोद्धो के देवता हैं (सु अ ८।९४) , आर्या-अवलोकितेश्वर तो बुद्ध के रूपान्तर 
है, एक वोधिसत्त्व की सजा है, जो वर्त्तमान कल्प के अधिष्ठाता हैँ 
'आयविलछोकित पर्णशवरीमपराजिताम्‌ । 
प्रणमेदायतारा च॑ सर्वज्वरनिवृत्तय ॥/ (चि भ २) 
इस अवतरण में आर्यावलोकित, पर्णशवरी, अपराजिता, आयय॑ंतारा आदि सब 
बौद्ध देवताओं का उल्लेख है। इसी प्रसंग में चरक में विष्णुसहस्ननाम, महादेव की पूजा 
का उल्लेख है (सोम सानुचरेदेव समातृगणमीश्वरम्‌ । पूजयन्‌ प्रथत शीकष्र मुध्यत्ते विप- 
मज्वरात' थि अ ३॥।३१०)। 
उत्तर स्थान में एक स्थान पर द्वादशभूजी अवलोकितेश्वर का उल्लेख है--- 


“ईदवर हादशभुज नाथमार्यावलोकितम्‌ । 
सर्वेव्याधिचिकित्सा च जपन्‌ सर्वगुहान्‌ जयेत्‌ ॥7 (उत्तर. ञ. ८) 
इसमें आर्यावकोकित के साथ ईश्वर नाम जोंडकर पूरा नाम आर्यावलोकिततेश्वर 
होता है। इसकी दादश भुजाओ की मूर्ति की कल्पना वाग्भट के समय हो गयी थी । 


२२० आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


देवी अपराजिता--इसका उल्लेख उत्तर तत्र में आया है (भूजें रोचनया विद्या 
लिखितामपराजिताम्‌ । विधिना साधिता भूत सर्वेरप्यपराजिताम्‌' | ८) । गोरोचना 
से भूजपत्रपर लिखकर पूजा करे ।' 

सग्रह के मगलाचरण में “बुद्धाय तस्मे नम ” कहकर बुद्ध को नमस्कार किया है । 
हृदय के मयलाचरण में साक्षात्‌ वुद्ध का नाम न लेकर नमस्कार करने की प्रथा गुप्त- 
कालीन है। “अपूर्व वैद्य' गब्द ही गुप्तकाल में बुद्ध के लिए प्रचलित था; इसीलिए 
सम्रह में स्थान-स्थान पर 'मैपज्यगुरवे' शब्द आता है (सू अआ २७॥१४) । “नमहच- 
क्षुपरिशोवनराजाय तथागतायाहईते सम्यक्‌ सवुद्धा/--(स्‌ू अ ८) में बुद्ध को 
नमस्कार किया है। बुद्ध के लिए बैद्यराज जब्द आता है (स वैद्यराजोअ्मृतभेपज- 
प्रद---छलितविस्तर) अमृत औपघ देकर भवरोग के हरनेवाले वैद्यराज है। 


रोग समूह को नष्ट करनेवाले उत्तम वैद्य के लिए कहा गया है कि उसका 
कर्म उसी प्रकार प्रशसनीय है, जैसे-महावोधिसत्त्वों के चरित (सग्रह उ ५०) | 

सग्रह और हृदय दोनो में महामायूरी विद्या का उल्लेख मिलता है (सग्रह उत्तर- 
अ ८, हृदय उत्तर ५५५१)। महामायूरी वौद्धो के पाँच बडे मत्रो में से एक थी जो 
पचरक्षा के नाम से प्रसिद्ध है । चौथी और आठवी हाती के बीच में कई वार 
सस्क्ृत महामायूरी का चीनी भापा में अनुवाद हुआ है। पहिला अनुवाद भिक्षुपो श्ीमित्र 
ने ३१७ और ३२२ के वीच में किया | दूसरी वार कुमार जीव (४०२ से ४१२ ) ने 

महामयूरी का नया अनुवाद प्रस्तुत किया। इन अधूरे अनुवादो के तीन पूरे चीनी अनु- 

वाद भी मिले हैं । पहला सघवर्मत ने (५१६ ईस्वी) , दूसरा इत्सिग ने (७०५ ईस्वी )2 
तीसरा अमोघवज्ञ ने (७४६-७७१ में) किया है । तिव्वती भाषा में भी शिलेच्रवोधि , 
घानसिद्धि और जाक्यप्रभ के लिए महामायूरी के अनुवाद तजूर के संग्रह में मिले हैं। इससे 
ज्ञात होता है कि चौथी जती से ७वी शताव्दी तक महामयूरी का अत्यधिक प्रचार था। 
वाग्मट और वाणभट्ट दोनो के उल्लेख इस पृष्ठ भूमि में समझ जा सकते है 

सम्रह में वौद्ध पारिभापिक शब्द 'घारिणी' का भी उल्लेख आया है (धारिणीमिमा 
धारयनू-सू अ ८), घारणी का अभिप्राय देवता के ध्यान मत्र से है।” “मायूरी,महा- 
भयूरी आर्या, रत्नकेतु, घारिणी” इनको दोनो समय सूतिकागार में पढने के लिए कह! 
गया है। (उत्तर० अ० १) । 








१. बौद्ध प्रन्थो में गणेश को पददलित करनेवाली देवी अपराजिता कही गयी 
है। इसकी मूत्तियाँ नी मिलती है । 


र्र्र२ आयुर्वेद का दृह्त्‌ इतिहास 


किया और जिन्होने गुरु से सुनकर इनमें से किस में श्रद्धा करनी चाहिए ?यह समझना 
चाहिए (स्मरण करनेवालो की अपेला सुननेवालो का ज्ञान प्रत्यक्ष होने से अधिक प्रामा- 
णिक है, मैने गुर जवलोकितिव्वर से सुना है, इसलिए मेरी रचना अधिक प्रामाणिक 
है) । अथवा जिन्होने स्मरण किया था, उन्हीं की परम्परा से मैने इस जास्त्र को पढा 
है। इसलिए अभिवाता वक्ता का विचार करना व्यथे है । मैनफल वमन कराता है; 
त्रिवृत्त विरेचन कराता है; इसको मैं कहूँ या अन्रि कहें तो वक्ता के कहने से गृणो में 
अन्तर नहीं आता | जिसनें ठीक और वुरा पहिचानने की वुद्धि नहीं होती, वही छोक 
में प्रचलित रेखा का अनुसरण करता है--रेखा का फकीर होता है (साध्व साध्विधि- 
विवेकय॒क्तोलोकपक्तिकृतमक्तिविशेष ।' ऐसा व्यक्ति मूर्ख ही होता है; विह्यान तो 
अच्छी कही वात को पसन्द करता है (वालिशो भवत्ति नो खलु विद्वान्‌ सुक्‍्त एवं रमते 
सतिरस्य--न्नग्रह उत्तर) 
सप्रह में कही गयी यह गत हृदय में और भी स्पष्ट तथा जोर देकर कही गयी 
है---बदि केवल चरक ही पढते हो तो चुश्रुत में वणित रोगो को नही समझ सकते; यदि 
सुश्रुत को पढते हो तो चरक में कही दोप दुप्य काल, वल, आदि का ज्ञान ठीक 
से नहीं होता। वस्तु के पक्षपात में जिसका मन फेंसा हो, ऐसा मूर्ख अच्छे कहे वाक्य में 
आदर न रखकर सारी आयु भर ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुर्वेद को भले पढ़ता रहे । वक्ता 
के कहने से ही द्रव्य की जक्ति मे भिन्नता नही आती । इसलिए मत्सर बुद्धि को छोड़कर 
सध्यस्वता निरपेक्षता का सहारा लेना चाहिए । वात को तैल, पिच को घी, कफ को 
मधु बान्त करता है, इसमें वक्ता कहने मात्र से अन्तर नही आता ॥ 
यदि यह हठ है कि ऋषि प्रणीत ही ग्रन्थ पढने हैं, तो चरक-सुश्रुत को छोड़कर 
भेल, जतुकर्ण आदि के ग्रन्थ क्यो नही पढते--वे भी ऋषि प्रणीत हैं। इसलिए अच्छे 
वचनो को, विना वक्ता का विचार करके ग्रहण करो (हृदय उत्तर. अ-४०-८४-८८) । 
अन्त में दोनो सहिताओ में एक ही प्रकार से ससार की मगल कामना की गयी है, 
जिसमें भगवान्‌ वुद्ध का वचन 'वहुजन हिताब, वहुजनसुखाय, चरत भिक्षवे, चरत 
मिलुवे का ही भाव है, यथा-- 
'हृदयमिव हृदयमेतत्सर्वायुर्वेदवाहत्मयपयोघेः । 
इत्वा यच्छुभमाप्त शुभमस्तु परं ततो जगत. (४ ( हृदय- उत्तर. ज. ४०१९ ) 
इति मुनिवचनानां जीवितोपश्रयाणामभिरषितसमृद्धो कल्पवृक्षोपमानाम्‌ । 
यदुद्धितमिह पुण्य॑ कुर्वेतो मेघनुवादं भवतु वियतरोगो निर्वृतस्तेव छोकपा 
( उत्तर. ) 
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ग्रन्थ में मगर कामना नाटकों के अन्तिम भरत वाक्य का स्मरण दिलाती है, 
जो गुप्तकाल की प्रथा है। इसी समय प्राय नाठकों की रचना हुई है। 


सग्रह की रचना--वाग्भट ने सम्रह के प्रारम्स में स्पष्ट कर दिया है कि सब 
तत्रो का सग्रह करके उनसे सार भाग लेकर मे अष्टाग सग्रह बनाता हूँ। इस सम्मह में 
अस्थान, अति विस्तार सक्षेप, और पुनरुक्ति दोष नही है। सम्रह में जो परम्परा 
दी गयी है, उसमें पुनर्वेसु के साथ धन्वन्तरि, भारद्वाज, निमि, काश्यप, कश्यप सबका 
उल्लेख इन्द्र के पास जाने में किया है। इनके शिष्यो मे अग्निवेश, हारीत, भेड के साथ 
भाण्डव्य, सुश्रुत, कराछ का नाम भी सुना जाता है। इसलिए इन सबके शास्त्रों का 
सग्रह जरूर कर्ता ने किया है। उदाहरण के लिए भेल सहिता से तथा चरकसहिता 
से मिलाकर इसे लिखा है, यथा-- 

स्तानं सुगन्धे स्नानीये इृत्वा त्वगनुलेपतम्‌ । इत्यादि 

भेंल के “कान्ता सुमध्यवयस ” के स्थान पर, “सध्य वय किड्स्चिदिव स्पृशन्त ” 
सग्रह ने रखा है। दोनो की रचना गृप्तकालीन सस्कृत का भेंद स्पष्ट कर देती है । 

इतना ही नहीं विविधगणसग्रह अध्याय (सू अ १६) में ओपधियों का सूखा 
विषय ऐसे सुन्दर छदो में वर्णित किया गया है, जिससे याद करने में कठिनाई नही 
होती । इसी प्रकार चरकसहिता का महाकपाय की औषधियाँ भी छदोबद्ध कर दी 
गयी जिससे इनको याद कर लिया जाय। 

चरक सहिता का सम्पूर्णत अनुकरण करते हुए भी विपय को स्पष्ट किया गया 
है। यथा, चरक में शरीर के उपस्तम्भ आहार, स्वप्त और ब्रह्मचर्य कहे गये है (सू 
अ ११)। सुश्रुत में त्रह्मचय के कारण क्लीबता कही गयी है, चरक में भी वीर्य के 
प्रतिघात से क्लीवता का उल्लेख है। इसलिए ब्रह्मचर्य का अर्थ स्पष्ट कर दिया, यह 
अर्थ वही है, जो कि मनुस्मृति का है अर्थात्‌ ऋतुकाल में सहवास करने पर भी गृहस्थ 
ब्रह्मचारी ही रहता है, इसी से कहा “मन शरीरस्थितिमात्रमेव सेवेदृव्यवाय न च 
तत्पर स्थात्‌--यह बीच का मार्ग निकाल दिया । इस श्रकार से दोनी चरक- 
सुश्नुत की सगति बनायी गयी है। 

इसी प्रकार याज्ञवल्क्य स्मृति के 'पत्रपिण्डाननुद्धृत्य न स्वायात्परवारिणि--- 
इस वाक्य को इसी रूप में ले लिया है (स्‌ू अ ३॥७१)--इसरे के बनाये तालाब में से 
मिट्टी के पाँच पिण्ड निकाल कर ही स्नान करना चाहिए। 

अष्टाग सग्रह में अपने समय के भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों का प्रतिपादन बहुत ही सरलता 
से किया गया हैं, यथा--वात, पिच, कफ इन दोषो में सन्निपात होने पर किस दोप का 
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प्रथम शमन करना चाहिए इसके लिए भिन्न-भिन्न विचार दिये गये है (सू अ २श- 
१६-२५) | 
पराशर का मत है कि वात-पित्त-कफ के सन्निपात में समान बल होने पर प्रथम 
चायू का शमन करना चाहिए, क्योकि वायु ही इन सबको चलानेवाला है। नेता के 
जीत लेने पर उसके साथ सम्पूर्ण सेना हार जाती है। दूसरे आचायें स्थान के अनुसार 
दोप का शमन कहते है। उनके मत से प्रथम कफ को जीतना चाहिए। शिर, छाती, 
कण्ठ ये कफ के स्थान है, कफ के इन स्थानो में रहने से अन्न में रुचि नही हो सकती । 
रुचि न होने से औषध-अन्न का पाचन नही होगा । इसलिए प्रथम कफ को शान्त करना 
चाहिए, यही कफ शरीर के द्वार का अर्गल है। अत पित्त या वायु का शमन करना 
चाहिए। तीसरा विचार सुश्रुत का है---सुश्रुत का कहना कि सब रोगो में एक ही विचार 
सवंत्र नही है। ज्वर, अतिसार में पित्त, कफ, वायु इस क्रम से दोषो को शान्त करना चाहिए। 
चौथा विचार कि ज्वर में प्रथम कफ, फिर पित्त और अतमें वायू को शान्त करना च््हिए । 
क्योकि आमाशय के ज्वर में उत्कलेद्ित होने से पित्त के लिए दी गयी औषधि कफ को 
और भी वढायेगी । इसलिए जब ये दोष अपने स्थान में स्थित हो तब कफ, पित्त और 
वायू इस क्रम से इनको शान्त करना चाहिए। 
इस प्रकार से उस समय के भिन्न-भिन्न विचार स्पष्ट कर दिये गये हैं। इसी 
अकार विप के वेगो में नग्नजित और विदेह के मत दिये गये है (सप्तमे मरण वेग इति 
नग्नजितों मतम्‌ । २ सत्तेति वेगामूर्च्छाया विदेहपतिना स्मृता। ३े आश्रय. सप्त- 
सप्तानामित्यालम्बायनोशन्वीत्‌ । ४. वेगान्‌ धन्वन्तरिस्तद्वत्‌ सर्पदष्टस्य मन्यते॥ 
भुनिना येन यत्तूकत तत्सवेमिह दरशितम्‌)। भ्रह कहकर सब आचार्यो के मत दिखा दिये 
गये है।' 
वस्तु का प्रतिपादन तथा उसमें विप्रत्तिपत्ति बहुत ही सुन्दरता से समझायी गयी 
है। यथा--आँख तेज का प्रतिनिधि है, यही चक्षु सूर्य या धूप से फिर कैसे दूषित होती 


१. सग्रह के टीकाकार इन्द्ु ने इस पर बहुत अच्छा इलोक दिया है- 
“स्मर्ततारो वयमागसस्य न पुनः क॒त्‌, व्यवस्था क्षमाः 
ऋन्ते वत्म॑ंनि तने भावगहने बुद्धिः प्रविच्छत्यलूम्‌ । 
पारावारदुश. करामलकवत्‌ पद्यन्ति भावान्‌ सुख, 
ये तेषां रसना प्रयातु गदितं यद्युक्तमन्नास्फुटम्‌ ॥ 
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है ? इसे चाकू या थस्त्र और पत्थर के उदाहरण से समझाया है (अश्मनो जन्म लोहस्य 
तत एवं च तीदणता । उपघाततोअंपि तेनव तथा नेत्रस्य तेजस ॥ हृदय सू जे २३२१) । 
छोहा पत्थर से ही निकलता है, पत्थर से ही तेज होता है और पत्थर पर गिरकर ही 
ऊुण्ठित हो जाता है। 

इसी प्रकार गर्भ घारण के समय जीव के आने को मणि (हैन्‍्स) में सूर्य की किरणों 
के आने से समझाया है। सूर्य की किरणें लैन्स में आती नही दीखती है, परन्तु तिनके 
आदि जलाने के कार्य भे उनका आना स्पप्ट होता है। इसी प्रकार जीव का आना 
प्रतिदिन आनेवाली वृद्धि से नात होता है (तेजो यथाउकरशइ्मीना स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌ 
नेन्चन दृश्यते गच्ठलत्त्वों गर्भाभय तथा ॥ हृदय णा १॥३)। 

ये दोनों उदाहरण अप्ठाग हुदय में है, जो ग्रन्थकर्ता के प्रीट विचारो की पुष्टि 
एवं जनुभव के द्योतक है, वयाक्कि विषय को सरल बनाने के लिए ही ये उदाहरण है । 
सग्रह में जितने उहापोह विचार विनिमय, भिन्न-भिन्न मत मिलते है, हृदय में वे नही 
हैं। हृदय में विषय बहुत ही सरल टग से प्रतिपादित किया गया है। हृदय के अव्यायो 
की संख्या भी एक सौ बीस है, जो आयुर्वेद प्रणाली से युवितसगत है। सग्रह में अव्याय 
नस्या एक सौ पचास है। इसमें सुश्रुत का धत्य अग तथा चरक का काय चिकित्सा 
अग एवं उत्त समय के भिन्न-भन॒ विचार राबका सग्रह किया गया है। इसलिए भ्रन्य 
का केयर बढ़ना स्वाभाविक है। 

चरक के सिद्धिस्थान में दी गयी बस्तियो का चलछन सम्भवत सुश्रुत के समय में 
ही कम हो गया था। सम्रह के समय में तो इनका अवश्य बहुत अचार नही दीखता | 
बस्तियाँ ही आवश्यक है--चरक से सम्मत हैँ । सुश्रुत के घल्म अग में विस्तार, नये 
यत्र सत्र तथा नवीन किया का उल्लेख मिलता है | अजन के विपय में अजन शीघन, 
अजन लगाना इसके सम्बन्ध में सग्रह से अधिक विवेचना अन्यत्र नही है । योनि ब्रणेक्षण 
यत्र तथा पछको के धार उसाडने के लिए तथा सुक्ष्म शल्य को निकालने के लिए एक 
सदेश का अधिक उल्लेख फिया है। दूसरा यत्र मुचुण्डी (मोचना) है, गल्यनिर्धातनी 
यत्र नया वाग्मट ने कहा है, इसका उपयोग शरीर में गहरे घुसे शल्य को निकालने में 
किया जाता था। वाग्भट ने यत्रो-शस्त्रो तथा शल्यचिकित्सा का पूर्णत क्रियात्मक 
रूप वणित किया है। सम्पूर्ण ग्रन्थ के पढने से यह स्पष्ट है कि ग्रन्थकर्ता ने प्रत्येक 
वस्तु का प्रत्यक्ष किया है, कोई भी वस्तु या वाक्य ऐसा नही जिसमें कठिनाई, अस्वा- 
भाविकता की झलक दीसे | यदि चरक-सुश्रुत के प्रति ऋषि या आर्प का प्रइन हटा 
विया जाय तो सम्रह भ्रन्य अकेला ही दोनो शास्त्रों का सम्यक्‌ ज्ञान करा सकता है । 
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चिकित्सा कर्म के सम्बन्ध में जो ग्रन्थकर्त्ता ने कहा है कि 'स्वम्यस्तकर्मा भिपगप्रकम्प्य', 
आकम्पत्यन्यविगालतन्त्र” ठीक ही है। 
अप्टाग हुदय के व्याख्याकार--भिपगाचार्य हरिश्ञास्त्री पराडकर का कहना है 
कि अष्टागसग्रह पर जैज्जट आदि की बनायी दो-तीन टीकाएँ थी । इस समय इन्दु 
की शक्षिकेखा टीका मिलती है। यही एक टीका सम्पूर्ण है। त्रिचूर के मगलोदय प्रेस 
से वैद्य टी० रुद्रपारशव ने १९२६ में इसे प्रकाशित किया था। 
इन्दु की टीका का नाम शहिलेखा है, शशिकला रूप से शकर को नमस्कार 
किया है “प्रोदभासि स्वच्छशखस्फुटशशिकलोहामवैद्यय॒ह॒द्या” इससे स्पष्ट है कि इन्दु 
ब्राह्मण या वैदिक सस्क्ृति को मानते थे। वाहट की उक्तियाँ कठिन हैं, उनका परिं- 
प्कार करने के लिए इसने व्याख्या की है-- 
“दुर्व्याख्याविषसुप्तस्य वाहटस्पास्मदुक्तय: । 
सन्‍्तु सचित्तिदायिन्यःसदागमपरिष्कृताः ॥४! 
इन्दुका उल्लेख हेमाद्वि की अष्टागहदय की टीका (सू अ ७। इलोक ४०) में 
है ।' इससे पुराना उल्लेख नही मिलता । इसलिए १३वी शती से पूर्व इन्दु की स्थिति 
निश्चित है। इसके साथ ही केरल के वैद्यो में प्रचलित दन्‍्तकथा के आधार से तत्न- 
युक्तिविचार नामक ग्रन्थ के लेखक वैद्य नील मेघ ने अपने ग्रन्थ के प्रारम्भ में इन्दु और 
जैज्जट को वाग्भट का शिष्य कहा है। इन्दु ने अष्टाग हृदय पर भी टीका की थी, 
ऐसी हरिशास्त्री पराडकर जी की मान्यता है। दक्षिण में अष्ठाग सग्मह का विशेष 
प्रचार है--उनका कहना है कि-- 
“अष्टागसग्रहे झञाते वुथा प्राकृतत्रयो: अमः । 
अण्ठांगसग्रहेज्ञाते चुथा प्राकृतन्नयोः अ्रमः ॥ 
अष्टांग हृदय के टीकाक्ार--अष्टागहदय पर सबसे अधिक टीकाएँ हुई हैं । 
आयुर्वेद के किसी ग्रन्थ पर शायद इतनी अधिक व्याख्याएँ नही हुई । चरक, सुश्नुत के 
टीकाकार जैज्जट जैसे विद्वानो ने इसकी टीका की है। शिवदास सेन जी ने चरक, 
चक्रदत्त, द्रव्यगुण सग्रह की टीका के साथ इस पर भी टीका लिखी है, जिसका उत्तर 
तत्न जयपुर से प्रकाशित हुआ है। इसमें पराडकर जी ने हरिश्चन्द्र को भी अप्टाग 





१ सध्‌ क्षौद्रम, साहकम्‌ इत्यरुणदत्त:, मैरेयो धान्यासव', इति घब्धननन्‍्दन', 
वजरासव इत्यरुणदत्त. इन्दुइ्तच ।॥ मेरेयो धातकीएुप्पगुडधान्यक्षसहित.-इति 
माधवकारः ॥ 
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हृदय का टीयाफार माना हे। किस आयार पर यह लिया है, यह पता नहीं; हरिव्चन्द्र 

तो वाग्मट से परडे हा गये है। अरुणदत्त यौर हेमाद्ि ने अप्टायसग्रह के कुछ बचन 

अपनी टोडफा में ऐसे दिये टै, जो प्रकाशित सग्रह में नहीं मिलते । 

प्राएकर जो ने ३ ८ टीकाओ का उल्रेस किया है, जिनमें ११ के कर्त्ताओं का पता 
नहीं। एप ताडिया में कर्णाटी, द्वाविटी, केरदी आदि टीकाओ का उत्लेप है। छत 
टीकाओ में से ३ टीयाएँ छपी हैं । सर्वाग सुन्दर तथा आयुर्वेद रसायन। थेप में से 
सी टीवाओं का सामान्य परिचय सस अका” है-- 

१, आधाधर थी उद्योत दीफा--इसया उल्देस पीटर्स ने आशावर के ग्रन्यों का 
उल्हेस करते हुए किया दै। परन्तु थोमेंट के किटलोगस कैट्याग! में इसकी 
हस्तियित प्रति का उल्देश नहीं। आशावर सपादलक्ष का जैन विद्वान था 
और १२४० ई० में विद्यमान था। 

२ चघद्धनन्दन की पदार्यचन्द्रिका--जोफेंद में उसकी हस्तलिजित प्रति का उल्लेस 
है। श्री पराटकर के पास इसवी हस्तलितित प्रति है। चन्द्रनन्दन का हेमाद्वि 
ओर एल्डत ने उत्देत फिया है, इसलिए यह दसवी शतती से पूर्व हुए हूँ 

३ रामनाय की ठीका की हस्तात्िित प्रति का भी ओफेट में उल्देख है, सूवस्थान 
की टीका वैडटेश्यर प्रेस में छपी है । 

४ टोटरमल की टीका का उल्लेस भी एसी में है। श्री पराटकर जी को भी इसकी 
ह्तलिसित प्रनि प्राप्त हुई थी। यह टोटरमल मुगल वादशाह अकबर के मत्री 
बे। इनके नाम पर टठाठरानन्द नाम का वैद्यक ग्रन्थ बना है । 

५ पाठ्या नाम की एक टीका या भी उसमें उल्लेप है। 

६-७ द्वृदय प्रवोधिका ओर वालप्रवोपिका--उन दो टीकाओं का भी इसमें 
उल्लेय है। 

४ भट्ट नन्‍हरि या नूसिह कवि भट्ट शिवदेव के पुत की वाग्मट सडन-मडन टीका का 
भी इसमें उल्लेस है। 

९, दामोदर की सकेतमजरी का भी इसमें उल्लेस है। 

१० भअग्णदत्त की सर्वांगसुन्दरी टीका सम्पूर्ण मिलती है । यह अस्णदत्त मद्नलदत्त 
का पुत्र आयुर्वेद तथा सस्व्ृत्त साहित्य का अच्छा जाता था । इसने अनेक 
आयुर्वेद तत्रो में मे उनारा किया है। टीका में अरुणदत्त ने अपने बनाये पद्च भी 
लिपे हैं। अरुणदत्त वैदिक वर्मावलम्बी था, यह वस्तु मगलाचरण से स्पष्ट है। 
अश्णदत्त फा समय---वाचस्पति ने माघवनिदान पर आतकदपंण नाम की टीका 
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लिखी है। इस टीका के प्रारम्भ में उसने लिखा है कि स्वय विजयरक्षित गौर श्रीकण्ठ 
की मधुकोश टीका देखी है । विजयरक्षित ने चक्रदत्त का उल्लेख किया है, तथा 
आँख की रचता में अरुणदत्त के मत का खण्डन किया है, यहाँ पर अरुणदत्त का नाम 
नही लिखा, परन्तु अरुणदत्त के दिये मत से सर्वेवा विपरीत मत है (अ हू उ अ 
१२९, लोक १ की टीका) । 


वाचस्पति ने टीका के आरम्भ इलोक में कहा है कि उनके पिता हम्मीर राज्य की 
सभा में और इनके वडे भाई महम्मद राजा की सभा में थे। हनेले का विचार है कि 
महम्मद से महम्मद गोरी लेना चाहिए (११९३ से १२०५६ई०) । परन्तु विजय- 
रलित का समय १२३९ ई० योगरत्नमाला के लेखक गुणाकर ने लिखा है। परन्तु 
यह उल्लेख देखने मे नही आया (श्री दुर्गाशकर जी का कहना है) । इसके आवार पर 
हनेले तीनो विद्वानों का समय इस प्रकार मानते है--- 

अरुणदत्त--१२२० ई० के लूग्रभग, विजयरक्षित १२९४० ई० के रूगभग, 
वाचस्पति १२६० ई० के लूगमग । 

विजयरक्षित का समय हनेले ने १२४० ही समानता है, यह शकास्पद हु। विजय- 
रक्षित के शिष्य श्रीकष्ठ ने हेमाद्वि का उल्लेख किया है। इसलिए विजयरक्षित और 
श्रीकष्ठ का १३०० ई० से पूर्व होता सम्भव नही और वाचस्पति को इनके पीछे १४०० 
ई० में होना चाहिए। उनके लिखें मुहम्मद मुहम्मदगोरी नही, परन्तु पीछे के दिल्ली के 
चुलतान अलाउद्दीन मुहम्मदणाह (१२९६ से १३१६ ई०) या भुहम्मद तुगलक 
(१३१२५ से १३५१) इनमें से कोई एक होना चाहिए। हम्मीर रणयम्भोर के चौहान 
हम्मीर का समय १२८२ से १३०१) होना चाहिए । ऐसा सब विवेचना से स्पष्ट होता है। 

अरुणदत्त का समय जिसका उल्लेख हेमाद्वि ने किया है, १२२० ई० से पूर्व होता 
चाहिए। क्योकि उसने सातवी शती के वाण और आठवी शती के माघ का उल्लेख 
किया है, परन्तु उसके पीछे के किसी कवि का उल्लेख नही किया । इसलिए सम्भवत 
वृन्द एवं चक्रपाणि के समय का होना चाहिए, जो कि १२०० के समय सम्भावित है। 

हेमाद्वि--अण्टायहृदय पर दूसरी टीका हेमाद्वि की है। इस टीका का नाम 
जायुवेंदरतायन है, यह सूत्रस्थान, कल्पस्थान पर पूरी है। निदान चिकित्सा स्थान पर 
पाँच छ अच्यायों की है। 

यह हेमाद्वि चतुर्नगे चिन्तामणि ब्नन्य के कर्त्ता के नाम से सस्क्ृत साहित्य के इतिहास 
में प्रसिद्ध है । यह देवगिरी के यादव राजा महादेव (१२६० से १२७१ ई० तक) और 
उनके अनुयायी रामचन्द्र (१२७१ से १३०९ ३६०) का मत्री था । इसने बहुत से 


पता काछ २२९ 


सस्छृत ग्रन्थ लिखे है। हेमाद्वि या हेमोदपत्त के नाम से महाराष्ट्र में बहुत से पुराने 
बोध काम हुए है । हेमाद्वि ने आयुर्वेद रसायन टीका चतुर्वंग चिन्तामणि बनाने के 
पीछे ( १२७१ से १३०९ ) लिखी है, ऐसा विचार श्री पी० के गोडे का है। उनका 
यह आधार आयुर्वेद रसायन के प्रारम्भिक इलोको के ऊपर है।' हेमाद्वि की टीका 
विद्वत्ता की सूचक और उल्लेखो उद्धरणो से भरी है। इस टीका में अष्टागसग्रह का 
बहुत भाग आ जाता है। छेखक को अष्टागसग्रह का हिन्दी अनुवाद करने में पर्याप्त 
पाठ इसी से मिक्ा है। इसमें मूल अष्ठाग हृदय के अध्यायों का क्रम बदलछूकर पृथक्‌ 
पृथक्‌ स्थानों के अध्यायो को प्रकरणवार छेकर टीका की है। यह फेरफार उसन 
सुख सम्रहण' के लिए अपने आप किया है, ऐसा उनका अपना कहना है (सम्भवत 
अष्टाग का वचन “सक्षेपाय क्रमोधत्यथा” यह वचन अनुसृत किया है) । 

हेमाद्वि ने अपना परिचय चतुर्व्गंचिन्तामणि के प्रारम्स में दिया है। मन्दिर- 
निर्माण की विशेष पद्धति हेमाद्वि ने चछायी थी ) सुधा चूर्ण छेपादि के बिना भी शिला 
जोड़ी जा सकती है। 


शिवदास सेन की ठीका---अष्टाग हृदय पर श्री शिवदाससेन जी की टीका उत्तर 
स्थान पर श्री ज्योतिपचन्द्र सेन ने जयपुर में स्वामी लक्ष्मीराम जी ट्रस्ट से प्रकाशित 
करायी है। इस टीका में सरलता है, तथा टीका सक्षिप्त है। इसमें कही-कही पर पाठ 
परिवतेन भी है जिससे अथ॑ स्पष्ट होता है (उत्तर स्थान भ ३० के ३८वें इलोक में 
व्गस्थ पत्र' के स्थान पर 'पृगरस्य पत्रम्‌' दिया है) । इससे अर्थ स्पष्ट हो गया है। 


१. हेमाद्विणा चतुर्वेंग चिन्तामणिविधायिना । 
तदुक्तब्रतदानादिसिद्धड्भारोग्यसिद्धय ॥२॥ 
क्रियतेडप्टागहदयस्पायुवेंदस्थ सुप्रहा। 
टीका चरकहारीतसुभ्ुतादिमतानुगा ॥ ३ ॥ 
हेमादिनाम रामस्य राज्ञ श्री करणेष्वधि ॥ 
अदुणदस हेमाद्ि से पहले हुए है । हेमाद्वि ने सु अ ७४० की टीका में मरुणदत्त 
का माम लिखा है। हेमाद्रि की टीका का कौशलू सु अ ११८, सू भ शाह सु जे 
५।२३, सू अ ६७५, स्‌ृ भ ६॥१०५-११२-१५८ आदि में देखा जा सकता है। 
टीका में कुछ विषय ऐसे भी हे जो प्रकाशित सप्रह में नहीं सिलते। 
हेमाद़ि ने चतुर्वेंगं चिन्तामणि के सिवाय आयुर्वेद रसायन टीका (अप्डाग हृदय 
की), फैवल्यदीपिका मुक्ताफल ठीका, शौनक इंत प्रणवकल्प की टीका लिखी है। 
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(लेखक ने अप्टागहृदय के अनुवाद में इसका उपयोग किया है) | शिवदाससेन जी ने 
सुश्रुत का पाठ अपनी टीका में स्थान-स्थान पर दिया है। 

सग्रह में वावची, कुक्कुटी (इसका उल्लेख काइ्यप सहिता में भी है) का उल्लेख 
किया है। सग्रह में भी काप्ठौषधियों का ही विशेष उल्लेख हैं। धातुओ का उपयोग 
भस्म के रूप मे नही है। चरक-सुश्रुत की भाँति सूक्ष्म रज के रूप में मानाजा 
सकता है। स्वर्ण का उपयोग घिसकर करने का उल्लेख है। छोह के उपयोग करने के 
लिए लंहे के पतले पत्र (तिल के समान) वनाकर इनको अग्नि में छाछ करके इबकीस 
बार आँवले के स्व॒रस में भिगोये। फिर इनको आँवले के रस में डुवोकर एक मास तक 
राख की ढेरी में दाव देना चाहिए। वीच-बीच में निकाल कर छोहे के दण्ड से इसको 
चलाना चाहिए। जब रस सूख जाय तव और डाल दे। इस प्रकार से जब यह रस 
एक साल में द्रव वन जाये तव इसका उपयोग करे। इसी प्रकार तावाँ, चाँदी, सुवर्ण से 
भी पृथक्‌-पृथक्‌ बनाये (रसा ४९) । इसके अतिरिक्त स्वर्ण का उपयोग अन्य रूप 
में भी दिया गया है, जिसमें सम्भवत सुवर्ण को घिसकर या इस प्रकार से वनाकर 
उपयोग किया जाता होगा या वर्क वनाकर सीधा उपयोग करते होगे। जो मनुष्य 
दीर्घायु चाहते हैं, वे सुवर्ण को शखपुप्पी के साथ खायें, मेघा की इच्छा रखनेवाले वचा 
के साथ, लक्ष्मी की चाह रखनेवाले कमलगट्टे के साथ, वाजीकरण चाहनेवाले विदारी 
के साथ स्वर्ण का उपयोग करें। 


अष्टाग हृदय की रचना--यह हृदय सग्रह का ही सार रूप है। इसके अध्याय 
एक सौ बीस है। इसका विभाग सग्रह के अनुसार है---सूत्रस्थान, शारीरस्थान, निदान 
स्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्थान और उत्तर तत्र। उत्तर तत्र पर श्री शिवदास सेन 
जी की टीका भी है। अप्टाग सग्रह का प्रचार सवसे अधिक हुआ । इसकी जितनी 
टीकाएँ मिलती है, उतनी टीकाएँ किसी भी सहिता की नही । तिव्वती भाषा में अनुवाद 
हुआ, जर्मनी में इसका अनुवाद हुआ। यही इसके प्रसार का प्रमाण है। ग्रन्थकर्तता 
वाग्भट ने इसको इसी उद्देश्य से वनाया था। इसके लिए छरूघु वाग्मठ नाम प्रचलित 
है, वृहत्‌ वाग्भट नाम सग्रह के लिए है। 

वाग्मट ने मध्यम मार्ग का अवलम्बन करने के लिए स्पष्ट रूप से इसी में लिखा है 
“अनुयायात्‌ प्रतिपद सर्वेबमेंपु मध्यमाम्‌”--कदम-कदम पर सव धर्मो में मध्यम मार्ग 
को पकडे। इसी से वैदिक मत्रो के साथ वौद्ध मत्रो का भी उल्लेख है। स्वय भी छोगो 
के लिए कहा है कि “माव्यस्थ्यमवलूम्बताम्‌” निरपेक्ष रूप से सचाई का पालन कीजिए, 
किसी के प्रति विज्येप आग्रह न रखिए। 
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इन दोनो सहिताओ में अव्यक्त, महानू, अहकार, पचतन्मात्र आदि सृष्टि क्रम 
साख्य विचार तथा वाद-प्रतिवाद, गुण, कर्म, द्वव्य, सामान्य आदि न्यायदर्शन के 
विचार, भोक्ष का साधन योग प्रवृत्ति जादि योग दर्शन विचार इसमें बिलकुल नहीं 
किया गया। केवल क्रियात्मक दृष्टिकोण ही अपनाया गया है। इसी से सत्त्व, रज और 
तम के लिए गुण शब्द प्रयोग न करके महागुण शब्द वरता गया है। शीत-रूक्ष आदि को 
गृण कहा गया है। सम्रहकार ने पच् महाभूत से ही अपना कार्य चला लिया है, इससे 
पूर्व के तत्त्वो का प्रइन ही नही उठाया, क्योकि चिकित्सा में इन्ही पाँच भूतो से काम 
रहता है । 

दोनो सहिताओ में छद रचना कौशल मिलता है। सग्रह पर केवल इन्दु की ही 
टीका है। इन्दु वाग्भट के शिष्य थे। हृदय पर पैतीस से अधिक टीकाएँ हैं। शिवदास 
सेन जी तक ने इस पर दीका लिखी थी। इसकी प्रसिद्धि का कारण इसका सररू, 
लालित्यमय भाषा, गेयरलोक रचना, सक्षिप्त एवं उपयोगी होना है। 


वाग्भट मे छिखित बौद्ध देवता 


बौद्ध दार्शनिक और ताकिक विद्वान असग, नागार्जुन, दिछनाग, वसुबन्धु, आर्यदेव, 
चन्द्रकीत्ति, शान्तिदेव, और धर्मकीरतति के द्वारा प्रशस्त और स्वर्ण दिन इस णैचवी-छठी 
शती में समाप्त हो गये । इस समय स्तोत्र, स्तव के दिन कद्मीर में सरवजनामित्र ८वी 
शती में आरम्भ हुए । अब धर्म में मुद्रा, (हाथो की अेंगुलियो की विशेप स्थिति या शरीर 
की विशेष स्थिति ) , मण्डल (अलौकिक चित्र) क्रिया (विधि) चर्या (अन्त और बाह्य 
शुद्धि) आ गयी । यह विशेष प्रकार की साधना कुछ रूप में यौगिक क्रिया से और कुछ 
देवी-देवताओं की पूजाओ के साथ सम्मिलित हो गयी थी । अथर्वबेद में वणित अलौकिक 
शवित की आराधना वैदिक प्रक्रिया में प्रचलित थी। इस आराधना को मत्रो से पृथक्‌ 
करना सरल नही था। वुद्धने अपने अनुयायियो को मत्रो से तो पृथक्‌ किया, परन्तु उनकी 
विचारधारा को किसी रूप में एक स्थान में केन्द्रित नही किया। जिससे दीर्ध निकाय में 
एक पूरा प्रकरण (रक्षा नामक आत्तनातीय ) है, जिसमें यक्ष, गन्धर्व आदि जात्माओ से 
रक्षा करने का उल्लेख है। महामायूरी, धरणी का उल्लेख विनयपिटक में है। 

घरणी--पीछे से जिनको तत्र कहा गया है, उनका प्रारम्भिक रूप धरणी कहा 
जाता था। यह महायान सूत्र का एक भाग था। ललित विस्तर या सन्धि निर्मोचन 
सूत्र (लगभग दूसरी शती ईस्वी) तक धरणी का रूप स्पष्ट नही था। इनको मत्र ही 
समझा जाता था, जैसा कि ईसा की चौथी शती में वने कारण्डवव्यूह से स्पष्ट है। 


ररे२ आयुर्देद का वृहत्‌ इतिहास 


इससे महायान के प्रारम्भ ग्रन्थ स्वणेप्रभाशसूत्र के एक प्रकरण में बताया गया है कि 
देवता सूत्र लिखने पढनेवालो की आपत्तियों से रक्षा करते है । सद्घमंपुण्डरीक मे 
कुछ घरणियाँ है, जो मनुष्य की रक्षा करती है। पीछे से बहुत-सी धरणियाँ बनी, 
जो मनुष्यों की नाग, यक्ष, राक्षस तथा अन्य दुष्ट आत्माओ से रक्षा करती हैं। इसके 
अतिरिक्त ये धरणियाँ राज्यदण्ड, साँप, हिल्लक पशु, अग्नि, चोर, रोग, पाप और मृत्यु 
से बचाती हैं । इसके पीछे घरणी मृत्यु के समय शान्ति देनेवाली, इच्छित चाह को पूरी 
करनेवाली, यहाँ तक कि बोधि चित्त-निर्वाण तक देनेवाली मानी जाने लगी। (इसी से 
प्रभाकरवर्धन की मृत्यु के समय महामायूरी के पाठ का उल्लेस बाण ने हर्पचरित मे 
किया है) | धरणी नाम काइयपसहिता में रेवती के बीस नामो में आया है (काश्यप 
सहिता पृष्ठ ६७)। 

मत्र ताडपत्र पर लिखकर कवच आदि के रूप में धारण किये जाते थे। पीछे से 
धरणी मत्रपद बोधिसत्त्व, बुद्ध और दूसरे देवताओ के लिए बनाये गये। पूजा मूर्ति या 
चित्ररूप मे प्रचलित हुई, जिसकी सूचनाएँ पुस्तको मे दी हुई है। जो व्यक्ति इस पूजा 
को करवाता था उसे विद्याधर कहते थे, जिनसे वह पुजा करता था, उसे धरणी या मन्न 
कहते थे, और इसी को विशेष शब्दो में विद्याराजनी (महामायूरी विद्याराजनी) कहते 
थे, जिसके लिए यह पूजा की जाती थी उस व्यक्ति को यजमान कहते थे । 

धरणी का प्रादुर्भाव ईसा की चौथी शती से आठवी शती के बीच में हुआ है। 
वहुत अधिक धरणीवाली पाण्डु लिपियाँ ग्रिलग्रित, पूर्वीय तुकिस्तान और मध्य एशिया 
से मिली है। ये गृप्तकालीन ईसा की सातवी शती की लिपि मे लिखी है। 

धरणी या मत्रपद का तान्निक गुप्त यौगिक क्रियाओ से बहुत कम सम्बन्ध है। 
धरणी का महत्त्व मत्र पद के पुन -पुन उच्चारण पर निर्भर करता है, जो कि अवछोकि- 
तेश्वर की पूजा के लिए लगभग एक मास तक किया जाता था। इसमें न तो शवित की 
उपासना है और और न मुद्रा, मण्डल, क्रिया या चर्या का उल्लेख है। 

अवलोकितेद्वर और तारा--घरणियो में चोधिसत्त्व अवछोकितेश्वर की पूजा 
है।' अवलोकितेश्वर का स्थान “पोत्ततऊक” है। यह स्थान दक्षिण मे कही श्री घान्व- 
कात्यक (अमरावती ) के पास है। ईसा की चौथी शती में बने कारण्डववन्यूह में बोधि- 
सत्त्व का प्रथम देवता, (आदि बुद्ध, आदिनाथ वज्च) नाम से कहा है। इसमें 'तारा' 





१ ईश्वर द्वादशलुज माथभार्यावलोकितम्‌ । 
सर्वव्याधिचिक्त्सन्त जपन्‌ सर्वंगुहान्‌ जयेत्‌ ॥ (संग्रह ) 


गुप्त काल २३१ 


देवी का नाम नही, परन्तु महेश और उमा का उल्लेख है, जो कि अवलोकितेश्वर के 
ल्‍प है। इससे स्पप्ट है कि महायान में उस समय उमा-महेश्वर का स्थान था, जो कि 
पीछे तत्रयान में विकसित हुआ । 

इस भ्रन्थ में सबसे प्रथम हमको “ओ मणिप्म हुँ--.यह मत्र देखने में आता है 
(आज भी छामा अपने चक्र को घुमाते हुए इस मत्र को वोलते रहते हैं) । यह मत्र 
अवलोकितेश्वर का हृदय कहा जाता है, इसमें त्रिपिटक का नवाग ज्ञान समाविप्ट 
कहा जाता है। इसी से इसको साधक 'सारी-महाविद्याराजनी' कहते है। 

इससे स्पष्ट है कि ईसा वी चौथी शती में बोधिसत्त्व अवलोकितेश्वर पूजा का 
मुस्य देवता था और देवी तारा इस समय तक बौद्धिक पूजा में सम्मिलित नही हुई थी । 

'मज्जुश्रीमूछकल्प' में वोबिसत्त्व मज्जु श्रीदेवी की पूजा लिखी गयी है, परन्तु 
जो मनुप्य दु खो से शान्ति चाहते है, उनके लिए तारादेवी की पूजा भी लिखी है। 
गुह्म समाज में बुद्ध विरोचन को प्रथम वुद्ध कहा है, जिससे बहुत से बुद्ध स्त्री रूप मे 
उत्पन्न हुए, इन रूपो के नाम छोचना, मामकी, पाण्ड्रवासिनी और सम्यतारा थे | 
मण्जु श्री मूलकल्प में तारा के नाम भिन्न आये हैँ। यथा--भूकुटी, लोचना, मामकी, 
इवेता, पाण्ड्वासिनी, सुतारा, इनको महाभद्रा नाम से कहा गया है । ग्रन्थ में 
तारा देवी को विद्याराजनी कहा है, जो दुनिया के कष्टो से छुद्यनेवाली है। इसका 
कार्यक्षेत्र यद्यपि पूर्व है, तथापि यह सारे ससार में घूमती है। 

तारा का उद्गम और इसकी अपार शक्ति की प्रशसा सबसे प्रथम 'महाप्रत्यगिरा- 
घारिणी' में मिलता है। यह ग्रन्थ मध्य एशिया से प्राप्त हुआ गुप्तकालीन सातवी शती 
की लिपि में लिखित है। इसका अनुवाद चीनी भाषा में प्रसिद्ध तात्रिक अमोघवज्ञ ने 
(७०४-७७४ ईस्वी में) किया था। इसमें तारादेवी का वर्ण श्वेत, वत्च की माला 
धारण किये हुए, हाथ में वजत्न लिए, मुकुट में विरोचन की मूत्ति बनी हुई बताया 
गया है। ईसा की आठवी शती में होनेवाले कश्मीर देश के कवि सर्वजनमित्र ने तारा- 


१. सुश्रुत में तार, सुतार शब्द आते है (तार सुतार स सुरेन॑ऋ्रगोप --कल्प 
अ ३१४), डल्हण ने इन दाब्दों का अर्थ ऋश चाँदी, पारा और सुवर्ण किया है। 
पारे के लिए सुतार दाव्द मेरे देखने में नहीं आया । सुतार -सुतारा यदि माना जाय या 
चुतारः ही रखें तो भी इस शब्द की समानता सुतारा से बहुत है। बौद्ध साहित्य में 
चुतारा या तारा शब्द मिलता है। इसलिए उुश्रुत का समय जो निश्चित किया गया 
है (वाकाटक कारू फा) वह ठीक ही रूगता है। 


र्३४ आयुर्वेद फा वहत्‌ इतिहास 


देवी की स्तुति में एक स्तोत्र वनाया था। इस स्तोत्र का स्रग्धरा छनन्‍्द है। इसमें यह 
देवी निरवेल व्यक्ति के लिए शक्तिदात्री रूप मे बतायी गयी है। कष्टो को दूर करने- 
वाली, सब दु खो से छुडानेवाली वर्णित है। 
ईसा की सातवी शती के वाद से तारास्तोत्र बहुत मिलते है। तारादेवी को भ्ज्ञा 
या प्रज्ञापारमिता नाम दिया गया। इसको सब वुद्धों की माता तुल्य तथा अवलोकि- 
तेज्वर की सहचरी कहा गया, जो मैत्री और करुणा के प्रतीक है । हिन्दुओं में यही तारा 
गौर अवलोकितेश्वर दोनो पुरुष और शक्ति के रूप में पूजित हुए हैं। ब्राह्मण इन्ही 
को शिव और शक्ति के रूप में पूजा करते है। जिसमें शक्ति ससार के बन्धन से छुटाकर 
मोक्ष देनेवाली है। शिव या पुरुष ससार में बन्चन का कारण है। बौद्धिक दर्शन भी 
लगभग इसी वात को बताता है, जिसमें ब्रह्मा की समानता आदि बुद्ध से, शक्ति की 
समानता तारा या प्रज्ञा से जो मोक्ष का कारण है, शिव की समानता अवलोकितेश्वर 
से है। इसमें अन्तर केवछ इतना ही है शिव या पुरुष ससार-वन्धन का कारण है, 
और अवलोकितेश्वर मैत्री और करुणा का दूत या प्रेरक है है । 
तात्रिक सिद्धान्तो मे जल्दी ही ऐसे परिवतंन हुए जिससे तारा को बुद्ध की शक्ति 
माना जाने रूगा। इससे,वुद्ध और तारा में वही सम्बन्ध स्थापित हो गया जो शिव का 
पार्वती के साथ है। आदि बुद्ध को ब्रह्मा माना गया है।' 
जैनागम पद्मावती पूजा स्तोत्र में आता है-- 
तारा त्व सुगतागमे भगवती गौरीति शोवागमे 
वज्ञा कौलिकशासने जिनमते पद्मावती विश्वुता। 
गायत्री श्रुति ज्ञालिनां प्रकृतिरित्युक्तासि साख्यागमे 
सातभरिति कि प्रभूतभणितेव्याप्तं समस्त त्वया॥ 
आर्या--का उल्लेख वाग्भट में आया है (सग्रहसू अ ८।९४)। डा० अग्रवाल 
ने कादम्बरी (पृष्ठ ८० में) में आर्या से वृद्धा आर्या, विमाता लिया है। लोक में विमाता 
की पूजा छठी के दिन होती है। आर्या का जर्थे शिश्षु माता किया है-- पुरुषेपु यथा 
उद्रस्तथा आर्या प्रमदास्वपि । आर्या माता कुमारस्य पृथक्‌ कामार्थमिज्यते (२१९- 
४०) । कुशाण काल में इस देवी का पद बहुत ऊँचा था। मथुरा में मिले शिला फलक 
पर आयवती अतिथापिता आयेवती अहंँत पूजाये”---यह लिखा है (देखिये कादम्बरी 
पृष्ठ ८० पाद टिप्पणी) । 
क्ण्ज् ता -++तव सिर 
१. दी एज औफ इस्पीरियल कन्नौज---भारतीय विद्या भवन बम्वई से प्रकाशित, 
पृष्ठ २६०-२६२ के आधार पर। 


गुप्त फाछ श्३५ 


नावनीतकम्‌ 
आयुर्वेद के दो ग्रन्य इसी समय के दीखते है। इनमें नावनीतक की मूल प्रति को 
मेजर जनरल वावर पाण्डुलिपि कहा जाता है क्योकि वावर ने इसे काइगर से प्राप्त 
किया था। इसमें आयुर्वेद के नुस्खों का सग्रह है। इसकी रचना चतुर्थ शती के लगभग 
मानी जाती है। इसमें आत्रेय, क्षारपाणि, जतुकर्ण, पराशर, भेल, हारीत तथा सुश्रुत 
का उल्लेख है। इसमें लशुनकल्प सबसे प्रथम दिया गया है ! इसमें सात प्रकरण है--- 
प्रथम प्रकरण में---लशुनकल्प, सूत्रस्थान, परिभाषा, आदच्योतन, मुखलेप, अजन, 
शिरोलेप और मिश्रित योग है । द्वितीय प्रकरण में ग्रन्थ रचना का उद्देश्य यह कहा है-- 
प्राकप्रणीतमंहर्पीणा योगमुस्य॑स्समन्वितम्‌ । 
वह्क्यहं सिद्धसनिकर्ष नाम्ता थे नावनीतकम्‌ ॥ 
नानाव्याधि परीताना नृणा स्त्रीणाञच यद्हितम्‌ । 
फुमाराणा हित यच्च तत्सवंमिह चक्ष्यते ॥ 
समासरतवुद्धीना भिपजा भ्रीतिवर्द्धनम्‌ । 
थोगवाहुल्यतश्चापि विस्तरज्ञ सनोनुगम्‌ ॥ 
प्राचीन ऋषियो के मुख्य योगो को मै नावनीतक---मक्खन रूप में साररूप में-कहता 
हैँ (समग्रह रूप में रचना इस समय से आयुर्वेद में प्रारम्भ होती है, योगसग्रह सम्बन्धी 
ग्रन्थी का यही से प्रारम्म होता है। इसी मखल्ला में आगे वृन्दमाघव, योग- 
तरगिणी, चक्रदत्त, माधव निदान, वगसेन आदि सम्रह ग्रन्यो का सकलन आरम्भ होता 
है ) इसमें नाना प्रकार के रोगो से पीडित पुरुषो, स्त्रियो और वच्चो के लिए योग कहे 
गये है। ये योग प्राय सब पुस्तको से सगृहीत हैं । चरकनसुश्रुत के साथ मेल सहिता 
के भी योग इसमें मिलते है । इसी प्रकरण मे मुख्य योगो का सग्रह है। इसमें चूणे, 
गुटिका, घृत, तैल, प्रकीर्ण योग, वस्ति, वृष्ययोग, अजन विधान, वलीपलित योग, 
हरीतकी कल्प, शझिलाजतुकल्प, चित्रककल्प (लक्बुतकल्प भी यही चाहिए था, अथवा 
इस पर जोर देने के लिए इसको प्रारम्भ में रख दिया है) और मिश्रक योग है । तृतीय 
प्रकरण में मिश्रक योग और सिद्ध योग है । चतुर्थ प्रकरण में सिद्धमत्र, पाशक केवली 
मत्र है। पाँचवें प्रकरण में मत्र विषय आता है। छठे प्रकरण में अग॒दतन्न और महा- 
मायूरी मन्र है। सातवें प्रकरण में आनन्द महामायूरी मत्र है। इसी प्रकरण में यद्ष 
मित्र का नाम आता है (अनया आनन्द महामायूरी विद्याराजया तथागतभापिताया 
यशमित्रस्थ रक्षा करोमि) । 


भेलसहिता से १५ योग गौर चरकसहिता से २९ योग नावनीतक में लिये गये 


२३६ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


है। इनके सिवा और भी योग है । नावनीतक के समय मत्र-तत्न का प्रयोग प्रारम्भ 
हो गया था। योगो के सम्बन्ध में एक-एक योग काकायन, सुप्रभ, निमि, उशनस , 
वाडवली, बृहस्पति के नाम आते है। अगस्त्य धन्वन्तरि और जीवक के नाम से दो- 
दो योग जाये है। काइयप के नाम से योगो की एक पुरी सूची दी गयी है। इनमें से 

बहुत से योग अन्यत्र नही मिलते। सम्भवत नावनीतक छेखक ने लोक में प्रसिद्ध 
योगो का सम्रह किया है, जैसा कि इसका नावनीतक नाम वताता है। इन सग्रहीत 
योगों के सिवा लेखक का अपना बहुत कम अज् है। 

नावनीतक में वौद्धो की मायूरी, महामायूरी विद्या विस्तार से दी गयी है। इस 
विद्या का प्रचार उस समय अवश्य रहा होगा । इसका उल्लेख वाग्सट ने भी किया है। 
अमृतप्राश घृत का पाठ चिकित्सा-कलिका और अष्टागहदय का मिलता है, परल्तु 
नावनीतक के पाठ में वकरी के मास के रस का उल्लेख नहीं। यह सम्भवत हिंसा की 
दृष्टि से छोड दिया होगा। 

“नमस्तथागतैम्य ” में तथागत शब्द वुद्धदेव के लिए ही प्रचलित है, यहाँ पर 
वहुवचन में प्रयुक्त है, सग्रह में एक ही वचन में है (नमइचक्षु परिशोधनराजाय तथा- 
गतायाहंते सम्यक्‌ सम्पुद्धाय---सू० अ० ८।१००) । इसी प्रकार उर उद्वातेपु' 
के स्थान पर “उरोद्घातेषु कहा है। 'होवेर' के स्थान में 'हिरिवेरम्‌', तेजस्विनी 
के स्थान पर 'तेजोवती' कहा है । विभवित का व्यत्यय भी हुआ है, प्राग्मक्ताद्‌ के 
स्थान पर 'प्रायभक्तम्‌” कहा। सन्धि व्यत्यय भी है, सूपौदनम्‌ के स्थान पर सूपोदनम्‌, 
समास व्यत्यय-राज्यन्ध के स्थान पर रानजिमन्ध आतप्है | पदव्यत्यय भी मिलता 
है, भापते के स्थान पर भाषति, आधत्ते के स्थान पर जाचत्ति कहा है। इसीलिए 
श्री हरप्रसाद शास्त्री का कहना है--- 

“विद्वान बौद्ध पण्डितो ने भी अपाणिनीय पदो का अधिकत प्रयोग किया है ।” 

श्री गुरुपदशर्मा हारूदार की मान्यता है कि नावनीतक का सस्कार पीछे हुआ है। 
नावनीतक के चौदहंवें अध्याय में जीवक नाम आता है (भार्गी सपिप्पली पाठा पयस्या 
(मघुनासह) । (इलेहि) मकया लिहेच्छर्या इति होवाच जीवक ॥१४७४)। जीवक 
प्राय ईसा से ६०० वर पूर्व हुए थे। ये वचन व्हुत पीछे के है । काइयप के शिष्य 
जीवक अभिप्नेत होने पर सन्देह नही रहता । 

चक्रपाणि ने भी इस पुस्तक का सहिता रूप में उल्लेख किया है। दसवी शताब्दी 
से त्तेरहवी शताब्दी के वीच में चन्द्रटाचाय्ये, चक्रपाणि दत्त, निश्चककार जादि ने इसका 
उल्लेख कही पर नावनीतक का नाम देकर और कही पर विना नाम देकर किया है , 


भुप्त काल २३७ 


मोलहवी गताव्दी मे होनेवाले श्री शिवदास सेन ने चरक-तत्त्वप्रदीप में इसके इलोक 
दिये हूँ । ये इलोक मूल ग्रन्य से उद्धृत है अथवा निः्चल ग्रणीत रत्लप्रभा से, यह 
नहीं कहा जा सकता । कवीद कृत ग्रन्थयूची में (१६५६) नावनीतक का नास नही 
मिलता, इस समय तक इसका लोप सम्भवत हो चुका होगा । निश्चल तथा शिवदास 
ने अपने-अपने ग्रत्थो में नावनीतक का नाम न लेकर यह इलोक दिया है--- 
निदिग्धिकाया स्वरस ग्राह्मद्‌ यत्रपीडितम्‌ । 
चतुर्गुण रसे तस्मिन्‌ घृतप्रस्थ विपाचयत्‌ ॥ 
यही इलोक उपलब्ध नावनीतक में दूसरे अव्याय में (५३वाँ) है। इसलिए 
यह स्पष्ट है कि प्राचीनो ने जिस नावनीतक का उल्लेख किया है, वह इससे अभिन्न है। 
सोलहवी द्ताब्दी मे इसका पूर्णत छोप हो गया होगा। क्योकि उसके वाद इसका कही 
भी उल्लेख नही मिरूता । पीछे 'काशगड़्‌' स्थान से यह प्राप्त हुआ । 
प्राचीन काल में कश्मीराधिपति महाराज कुश ने तिव्वत से उत्तर चीन राज्य को 
जीतकर इस राज्य की देखरेख के लिए कुशगड” नाम से एक विज्ञाल दुर्ग बनवाया 
था| प्रथम शताब्दी के अन्त में कब्मीर नरेश का दवेहान्त होने पर कुशगड राज्य 
पुन चीन के वण में आ गया था । इसके पीछे कुणानाविपति कनिष्क ने चीन राज्य 
को जीतकर इस प्रदेश को अपने अवीन कर दिया, जिससे कुशगड़ राज्य भी इसके 
राज्य में आ गया था । यहाँ पर कनिप्क ने वौद्धों के वहुत से उपनिवेद बसाये थे । 
कनिप्क की पुप्पपुर (पेशावर) और कपिदा दोनों राजघानियाँ थी। इन वीडो 
मे कुछ वैद्य भी ये--जिन्होने वहाँ नावनीतक सुरक्षित रखा होगा । इसका प्रचार 
करने के लिए इसमें सव ऋषियो के नाम कीर्तन कर दिये गये | इसमें काशिराज 
वक्ता और सुश्रुत पूछनेवाले है (उत्पन्नास्यो म (मु ) निमुपगत सुश्रुत्त काणिराज, 
किन्वेततृस्यादथ स॑ भगवानाह तस्मे यथावत्‌ ॥) 
सुश्रुत और काशिराज का सम्बन्ध देखकर श्री हालदार इसका सम्बन्ध सुश्षुत 
सहिता के साथ जोचते है । परल्तु सुश्रुत में रसोन की इतनी प्रशसा या गुग कथन नही 
है। चरक की भाँति सामान्य उल्लेख है, वह भी रसायन रूप में नही । लशुन का 
मुख्य वर्णन नावनीतक, कादयप सहिता, अप्ठाग संग्रह और अप्टाग हृदय में ही मिलता 
है। यह चारो सहिताओ में अति विस्तृत रूप में हैं, इसके उपयोग के प्रति छोयो को 
जाकपित करने के लिए उत्तम छन्दो में, छालित्यपुर्ण टर्णन किया गया है, यथा-- 
दुष्ट्वापत्रे, हरितहरितेरिल्वनील प्रकादी 
कन्दे कुन्दस्फटिककुमुदेन्दशुद्ाखाञशुओे ॥ (नावनोतक 
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इसलिए नावनीतक का रचनाकाल इन सहिताओ के आसपास ही होना चाहिए, 
जव कि भारत की सस्क्ृति से जक-बवनों का सम्बन्ध पुरा हो गया था। वैदिकवर्मा- 
वल्म्वी प्राय इसको म्लेच्छ वस्तु समझकर नही खाते । 
नि भक्षयस्त्यनसतदच विप्रा. शरीरसंपकंविनि.सृत्तत्वात्‌। 
गन्धोप्रताम्नप्पत एवं चाल्य वदन्ति द्ास्त्राधिगमप्रवीणाः ४! (नावनीतक ) 
राहोस्मृतचौयेंग लूनाद्ये पतिता गलातू । 
अमृतस्य कणा भूमों ते रसोनत्वमागता- ॥ 
हिजानाइनन्ति तसतो देत्यदेहसमुद्भवम्‌ । 
साक्षादमृतसम्भूतेग्रॉमिणी: स रसायनम्‌ ॥ (संग्रह) 
'एतच्चाप्यमृतं भूसों भविष्यति रसायनम्‌ । 
स्थानदोषात्तु दुर्गेन्धं भविष्यत्यद्िजोपगम्‌ ४ (काइयप ) 
लशुन के उपयोग के प्रति छोगो को आक्ृष्ट करने के लिए इसकी प्रशस्ति विशेष 
रूप में दी गयी है । 
इसलिए सुश्रुत सहिता के साथ नावनीतक का सस्वन्ध सुश्रुत और काशिराज 
से जोडना युक्तिसगत नही है । यह उल्लेख तो केवल अपने वाक्य में जोर तथा जादर 
उत्पन्न करने के लिए है । नावनीतक के प्रारम्भ में जो सुन्दर छन्‍्द रचना (कुमार 
सम्भव के हिमालय वर्णन से मिलता है) है, वह इसको किसी भी प्रकार दूसरी शती तो 
क्या, तीसरी शताब्दी से पहले नहीं पहुँचाती। इतनी समासवहुलू रचना तीसरी शताब्दी 
के अन्त की है, यही इसे इस काल में रखने का पुष्ट प्रमाण है । 
सम्भवत सग्रहग्रल्थों में चावनीतक सबसे प्रथम है; क्योकि इसमें सबके प्रयोगों 
का सग्रह है। हरीतकी के विपय में लिखा है: 
“हित हयाना रूवणं प्रशस्तं जल गजानां ज्वलन गवाँ च। 
हरीतकी श्रेप्ठतमा नराणां चिक्त्सिते पद्धूजयोनिराह ॥ 
हरीतकी के भेद भी इसमें कहे गये है (विजया त्रिवृत्ता रोहिणी चैव पूतना्मृता । 
जीवन्ती चामया चैव सप्त योनिहँरीतकी) । इनके रक्षण भी हरीतकी कल्प में द्यि 
गये है। नवें अध्याय में नेच्राउजन है । अजन नाना प्रकार के हैं; नेत्रोग प्रतिकार 
योग, राज्यन्धता प्रतीकार्योग आदि | दसवें अध्याय में केशराज, केजरञजन योग 
दिये गये हैं । शिलाजतुकल्प में शिल्ाजतु की उत्पत्ति चरक के अनुसार दी है --- 
हिमाद्या सुर्यंसन्तप्ताः स्वमल ग्रिरिघातव- | 
स्निग्घाभ गुरुभुतत्त्ताभं वमन्ति तच्छिलाजतु ४ (नावनीतक ) 
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हिमादा- सुर्यसन्तप्ता* ज़्वन्ति गिरिवातव । 
जत्वा्भ मुद्ुभृत्स्नामं यन्मर्ूं तच्छिलाजतु ॥ (चरक ) 
चौदहवें अव्याय में कुमारभुत्या प्रकरण है, जिसमें प्राय लिखा है कि “काइयपस्य 

वचो यया” । इससे स्पप्ट है कि यह प्रथम योगमग्रह ग्रत्य है, जो कि सुगमता के 
लिए किया गया हैं। इसका समय रूगभग चौथी शताब्दी के आसपास है | नावनीतक 
के तृतीय खण्ड में नरवीतैलम्‌, माणिभद्रतैलम्‌ (चिकित्सा में माणिभद्र का नाम सग्रह 
और हृदय में है), आत्रेयसम्मत तैलम्‌, नारायणसम्मततैलम्‌ ये नाम सैल की महत्ता 
के रूप में दिये गये है, जो कि उस समय की परिपाटी थी ! 


कामभास्त्र, वात्स्यायन कृत 

भारतीय ऐतिहासिक गुप्तकाल को स्वर्णयुग कहते है । यह काल अनेक प्रतापी 
राजाओ के उदय होने के कारण प्रकाणित है । इसके अतिरिक्त इस काल में भारतीय 
सम्यता और सस्क्ृति अपनी उत्कर्प सीमा को पहुँच गयी थी । 

छोग अपना समय सुख से बिताते थे। फाहियान ने तत्कालीन सुख सम्पत्ति का 
बड़ा सुन्दर वर्णन किया है। उससे पता चलता है कि उस समय के छोगो ने अपने 
रहने के लिए वडे-बड़े महल वनवाये थे। महाकवि शूद्रक ने वसन्तसेना के घर का वर्णन 
करते हुए लिखा है कि उसका घर एक वहुत वडा महल था, जिसमें सात प्रकोष्ठ (घरो 
के चौंक) बने हुए थे। इन महलो की सीढियो पर अनेक रत्न जडे थें, और वाहर 
चूने से सफेदी की गयी थी । वसन्तसेना के महल में आजकल की तरह खिडकियाँ थी ! 

उस समय उद्यान, पक्षिपालन, वाहन आदि का झौक नागरिकों को था । वालों 
का श्गार, केश विन्यास पर विद्येप ध्यान दिया जाता था | 

सामाजिक जीवन में आनन्द लाभ के लिए भिन्न-भिन्न उत्सव होते थे । वात्म्यायन 
ने इनके पाँच विभाग किये है--सामूहिक यात्रा, समाज गोप्ठी, समापानक, उद्यान 
अमण और समस्याक्रीडा (कामसूत्र ४॥१४) । फाहियान ने पाटलिपुत्र के वर्णन 
में प्रतिवर्ष होनेवाले रथयात्रा का वर्णन किया है। 

इसके अतिरिक्त आखेंठ, भेडो, भैसो, कुबकुटो को छूटाना, (इतइचापनीतयुद्धस्य 
मल्लस्येव मर्चते श्रीवा मेपस्य--मृच्छ अ० ४) मनोरजन के साधन थे। जुआ भी 
भनोरजन का उत्तम सावन था (चूत हि नाम पुरुपस्य असिहासन राज्यमू---मृच्छ० 
अ० २) । मृच्छकटिक में जुआ खेलने का बहुत विभ्वद वर्णव है। कालिदास ने 
चौपड खेलने का वर्णन किया है (कुणेणयाताम्रतलछेन कश्चित्‌ करेण रेखाव्वजलाब्छनेन। 
रत्नागूलीयप्रभयानुविद्धानुदीरयामास सलीलमक्षान्‌ ।रघु० ६११) । 
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खान-पान भी बहुत आनन्दमय था। मद्यपान की प्रथा थी, सम्भवत्त: इसमें ५ 
दोष नही था, जैसा सग्रह के वर्णन से स्पष्ठ है। कालिदास ने भी मदिरापान का , 
उल्लेख किया है।' ] 

इस प्रकार के सुखी जीवन के लिए तीसरे पुरुषार्थ के सूचर्नार्य इस समय वात्स्यायन ' 
ने कामसूत्र की रचना की है। वात्स्यायन इनका गोत्र नाम प्रतीत होता है; असली 
नाम क्‍या था, यह स्पष्ट नही । न्यायसूत्रो पर भाष्य करनेवाले भी वात्स्यायन है । 
श्री वासुदेव उपाध्याय ने इनका व्यक्तिगत नाम पक्षिद स्वामी लिखा है। ये दक्षिण 
भारत के रहनेवाले थे। हेमचन्द्र ने अपने अभिषान चिन्तामणि' में इनका एक नाम 
द्रामिल दिया है। द्रामिल द्वाविड का ही दूसरा रुप प्रतीत होता है।दिश्लाग ने वात्स्या- 
यन भाष्य का खण्डन किया है, इसलिए इन्हें दिक्नाग से पूर्व होना चाहिए । डा० तुथ्ी 
के अनुसार इनका समय ईसा की चौथी शता:दी है। 

कामसूत्र की रचना कौटिल्य-अरयेश्ञास्त्र के ढग पर सूच्र रूप में हुई है। अध्यायों 
के अन्त में विषय का सक्षेप इलोको में दिया है । इस ग्रथ में आभीरो के समान ही आन्क् 
लोग सामान्य शासक रूप में वणित हैं। यह घटना २२५ ईसवी के वाद की होगी, 
जब आम्प्रो का राज्य नप्ट हो गया था । इसलिए इस भ्रन्य का समय चौथी या पाँचवी 
शताब्दी मानने में कोई आपत्ति नहीं । 

इस ग्रत्य के सात भाग हैं, जिनमें तत्कालीन हिन्दू समाज के सुसस्कृत (फैशनेबुल) 
नागरिको के उत्सवप्रिय आनन्दमय विलासी जीवन का जौता-जागता चित्र प्रस्तुत 
किया गया है। इसके वर्णन में शरीर के स्वास्थ्य की दृष्टि से, आरोग्यशास्त्र के अनुसार 
अनेक उपयोगी सूचनाए दी हैं। यह सब मनुप्य के लिए आवश्यक एवं उपयोगी होने 
से लिखा है, जिसका ज्ञान प्रत्येक नागरिक के लिए जरूरी है। यया--- 





१ भी वासुदेव उपाध्याय “गुप्त साज्नाज्य का इतिहास । 

फाहियान ने इसके विपरीत लिखा है--उसका कहना है कि--- सारे वेश में 
फोई अधिवासी न हित्ता करता है; न भद्य पीता है, और न लहसुन-प्याज ही खातर 
है । केवल चाण्डाल ही ऐसा करते हूं । जनपद में न तो लोग सूअर और मुर्गी पालते 
है, और न जीवित पश्‌ हो बेचते है, न कहीं सुनागार है और न मद्य को दुकानें हैं । 
केवल चाण्डाल हो मछली सारते हैँ, मुगया करते तथा सांस बेचते है/-फाहियान 
का यह वर्णन सस्मवत्तः ब्राह्मणो के लिए ही है। वे हो लशुन नहीं खाते थे (“दिजा' 
नाइनस्तिमतो दंत्यदेहसमुद्भवभ्‌“--संग्रह. उत्तर. ज. ४० )ी१ 


है 
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नागरिक का वृत्त--विद्या समाप्त करके व्यक्ति को गृहस्थ आश्रम में आना 
होता है । गृहस्थ के लिए अपना घर होना आवश्यक है । इसलिए मनुप्य को चाहिए 
कि वह नगर में (८०० ग्रामो के समूह में), पत्तन में (राजधानी मे), खर्बट में (दो 
सो ग्रामसमूह में ), मह॒ति (चार सी ग्राम समूह या द्रोणमुख) में अपना निवास स्थान 
बनाये । यह ऐसे स्थान पर होना चाहिए जहाँ सद्गृहस्थ रहते हो अथवा जीविका 
प्राप्ति सुगम हो । 

घर के पास में जलाशय भोर वृक्ष, वाटिका लगानी चाहिए । घर में अछग-अछूग 
कक्षा प्रत्येक कार्य के लिए होनी चाहिए । सामान्यत घर के दो विभाग हो, एक विभाग 
दिन के लिए और दूसरा अन्त पुर या शयनकक्ष । मकान को नाना प्रकार से सजाया 
जाय । पलढग के सिराहने में कृचस्थान (देवतास्थापन-“जयमगला”) और चौकी रहनी 
चाहिए । चौकी पर अनुलेपन, माला, व्गारदान, इत्रदान, बिजौरी की छाल और पान 
रहने चाहिएँ। पास ही वीणा, चित्रफलक आदि वस्तु रखनी चाहिएँ । 


नित्यकर्म--प्रात काछू उठकर दैनिक कार्य करके, दन्तवावन, अनुलेपन, धूप, 
माला धारण करके, ओठो पर मोम, हाथ पैरो पर आलक्तक लगाकर दर्पण में मुख 
देखकर, पान खाकर काम में लगे । स्तान तो प्रति दिन करना चाहिए। उवटत 
दूसरे दिन छगाना चाहिए । तीसरे दिन फेनक (रीठे आदि के पानी) से सिर धोना, 
चीथे दिन हजामत करानी चाहिए। भोजन पूर्वाह्न और अपराह्न में करना चाहिए । 
भोजन के पीछे तोता-मैना आदि पक्षियो से विनोद करे, वटेर, मुर्गा, मेंढो का युद्ध देखे, 
मुसाहिबो के साथ बैठकर विनोद करे, दिन में आराम करे । तीसरे पहर गोप्ठी विहार 
करे । सायकाल में सगीत सुने । रात्रि में घूप से सुगन्वित घर में शयन करे । 


ओऔपनियपदिक प्रकरण--कौटिल्य के अर्थशास्त्र में इस नाम का एक प्रकरण है, 
वह एक प्रकार से परिशिष्ट रूप में है। कामसूत्र में यह प्रकरण इसी रूप में है । 
इसमें नाना प्रकार की औपधियो का उल्लेख है, यथा---सुन्दरताकारक तर्गर, कूठ, 
तालीस पत्र का अनुलेपन, भिन्न-भिन्न वशीकरण ओऔपधियाँ, वाजीकरण प्रयोग में 
उच्चटा और मुलहठीयुक्त शर्करा मिश्रित दूध। इसके सिवा मेप-मुप्क, बकरे के अण्ड, 
विदारी, कौच का उपयोग भी वर्णित है । उरद का दूध में उपयोग मबु और घृत 
के साथ करने का विधान है । चरक की भाँति चटकाण्ड रस का चावलो और दूध 
के साथ सेवन भी लिखा है। शतावरी, गोखरू, श्रीपर्णी का उपयोग भी बताया गया 
है। अन्त में कहा है--- 

१६ 
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आयुर्वेदाच्च वेदाच्च विद्यातन्त्रेम्थ एवं च। 
आप्तेभ्यश्चाववोद्धव्या योगा ये प्रीतिकारकाः ॥ 
न प्रवुड्जीत सदिग्धान्न वरीरात्ययावहान्‌ 
न जोवघातसंबद्धाननाश्चिद्रव्यसंयुतानू ॥ 
ऐसे योगो को आयुर्वेद से, वेद से या अन्य तत्रो से जानना चाहिए, परन्तु सदिग्ध 
या घरीर को हानि पहुँचानेवाले योग नही वरतने चाहिए । जिन योगो में प्राणियों 
की हिंसा हो, जो अपवित्र द्वव्यों से बनते हो, उनको नही वरतना चाहिए ।* 
पिछले कामझास्त्र के ग्रन्थों में (अनगरग, पचसायक, कुचुमारतत्र में) इस 
प्रकरण को विस्तार से वणित किया है। कुचुमारतत्र में प्राय योग ही है। बल- 
वृद्धि एव पुष्टि के लिए अश्वगन्वा का उपयोग तैल, चूर्ण या घी के रूप में बताया है। 
चक्रदत्त, भावष्काण आदि ग्रन्थों में वात्स्यायन के योगो की छाया मिलती है। 
वाल काले करने तया वाल सफेद करने आदि के जो योग दिये हैं, वे कौटिल्य-अर्थ- 
शास्त्र से भिन्न होने पर भी इसी अर्थ को सिद्ध करनेवाले तथा अस्थायी हैं। वाल काले 
करने के लिए मेहदी का उपयोग है । रवेत वालवाला व्यक्ति हास्यास्पद होता हैं--- 
ज्गगन्ववूपाम्वरसूषणाना न शोभते शुक्लशिरोस्हाणाम्‌ । 
यस्मादतों मूर्दजरागसेवां कुर्याद्‌ ययेवाञ्जनभूषणानाम्‌ ॥" (नित्यताथ) । 
वृहत्सहिता 
वराहमिहिर गृप्त-काल के सबसे प्रधान ज्योतिपी थे । इनका समय ५०५ ई० 
है । इनकी बनायी हुईं वृहत्सहिता ज्योतिष का प्रसिद्ध ग्रन्थ है । वराहमिहिर 
विक्रमादित्य चन्धगुप्त द्वितीय के नवरत्नो में एक थे। इसी सहिता का यह प्रसिद्ध 
इलोक है --- 


१ आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में (सुश्रुत में) शक रोग का उल्लेख है। इसकी 
स्पय्ट व्यारया नहीं मिलती । कामसूत्र में लिगवर्धक योगो में ज्ूको का उल्लेख है--- 
सम्भवत उनके उपयोग से ये रोग होते होगे--- एवं वृक्षजाना जन्तूना झुकेदपलिप्तं 
लिड्ध दशरात्र तेलेन मृदितं पुन. पुनरुपलिप्त पुत्र. प्रमुदितमिति जातश्ो्फ 
खद्वायामबोमुखस्तदन्तरे रूम्वयेत्‌ । तत- ज्ञीतकपायें: कृतवेदनानिग्रह सोपक्रमेण 
निष्पादयेत्‌ । स यावज्जीव शूक्जो नाम दोफो विटानाम्‌ 0” ७/२।२६॥ “अदवगन्वा- 
सबरकन्दजलशूकवृहतीफलमहिषनवनीतह ल्तिकर्णवज्ञवल्ली रसेरेकेकन.. परिसर्दन 
मासिक चर्घनम्‌ ॥” छारा२६ 
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स्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्यक्‌ श्ञास्त्रसिदं स्थितम्‌। 
ऋषिवत्तेष्पि पृज्यन्ते कि पुनर्देवविद्‌ द्विज' ॥ 

स्लेच्छ-यवन (मुसलमान-प्रीक) भी इस ज्योतिपश्ञास्त्र को भली प्रकार जानते है, वे 
भी ऋषियो के समान पूजनीय है, फिर दैव को जाननेवाले द्विजातियो की बात क्या कहें ? 

ज्योतिष का गन्य होने पर भी इसमें वहुत-सी बाते अन्य विपयो से सम्बन्धित हैं । 
इसमें आयुवद से सम्बन्धित विषय भी आये है। यथा-- 

वजलेप--प्रासाद या मकान वनाने मे वज्जलेप का प्रयोग किया जाता है, 
इससे देवालय, वलूभी, देवप्रतिमा, कृप, भित्ति आदि हजार वर्ष स्थायी होते है । 
इसको बनाने में वनस्पतियों या धातुओ का उपयोग होता है। यधा--- 

(१) आम, तिन्दुक, कच्चा कैय, सेमल के फूछ, सल्ल के बीज, धन्वन की छाल, 
बच, इनका एक द्रोण जल में क्वाथ करे । जब आठवाँ भाग रह जाय तब इसमें 
श्रीवास का रस (गोद ), गुग्गुल, भिलावा, कुन्दरू, सर्जेरस (विरोजा), अलसी, बेल 
का गूदा, इनका कल्क मिला दे | यह वजजलेप है। (२)सीसक आठ भाग, कास्य दो 
भाग, पीतरूू एक भाग, इनको मिलाकर पिघलाये । यह वज्सघात है। सम्मवत 
प्रतिमाओं को जोडने में इसका उपयोग होता होगा । 

वाजीकरण प्रयोग--वाजीकरण योगो को “कान्दर्पिकम्‌/ नाम से दिया गया है । 
प्रायः सारे प्रयोग वनस्पतियों से सम्बन्धित हैँ | इनमें नवीनता नहीं है। यथा-- 
(१) कौच की जड से सिद्ध दूध निर्वलता नहीं आने देता । (२) उरदो को दूध 
या घी में पकाकर छ ग्रास खाये और ऊपर से दूध पिये । (३) विदारी के चूर्ण को 
विदारी के रस की अनेक बार भावना देकर, इसको चीनी मिले दूध से पिये। (४) 
आँवले के चूर्ण को आँवले के रस से कई वार भावना देकर खाये, और ऊपर से दूघ पिये । 

(५) सोनामाखी, पारद, मधु, लोहचूर्ण, हरीवकी, शिलाजीत, विडज्ज, घी इनको 

मिलाकर इक्कीस दिन खाये । तिछू, अश्वगन्धा, साठी चावलरू, वस्ताण्ड, गोखरू 
आदि का उपयोग भी वाजीकरण में है। वाजीकरण ओषधियो से अग्निमान्ध होना 
सम्भव है, इसलिए उसका उपाय भी वतलल्‍ाया है कि अजवायन, सैन्चव नमक, हरड, 
सोठ, पिप्पली इनके चूर्ण को मट्ठा या गरम पानी के साथ खाना चाहिए । 

वाजीकरण औपधघ सेवन करते समय अति अम्ल, अति तिक्‍त, नमक, कटु रस, 
क्षार, अति शाक, अति भोजन नही करना चाहिए, इससे दृष्टि और शुक्त की हानि होती 
है। जो वस्तु शुक्र को बढाती है, वह दृष्टि को भी छाभदायक है, और जो शुक्र को हानि 
करती है, वह दृष्टि को भी हानिकारक है। 
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रत्नपरीक्षा--रत्नों का उपयोग शुभ-अशुभ फल देनेवाला है, इसलिए रत्नो के 
सम्दन्ध में ज्योत्तिय में बहुत विचार है। शुभ रत्न से शुभ फल होता है और मशुभ 
रत्न से अमगल होता है । इसलिए परीक्षा करके रत्नो को घारण करना चाहिए । 
रत्नो का नाम, इनकी उत्पत्ति आदि विवेचना इस सहिता में है। वेणा नदी 
के किनारे पर शुद्ध हीरा उत्पन्न होता है । (वेणा नदी सम्भवत वेन्रवती नदी है, जो 
विन्व्याचल के पास है, अथवा जो ऋक्ष पर्वत से चेदि देश मे निकलकर गोदावरी में 
मिलकर मछलीपत्तन के पास समुद्र में मिलती है वह विन गया' नदी है) । वेणा नदी 
के क्नारे का हीरा शुद्ध होता है। कोशल देश (सम्भवत दक्षिण कोशल---छत्तीसगढ 
का इलाका) का हीरा शिरीप फूल के समान होता है । सौराष्ट्र का हीरा ताम्रवर्ण 
होता है, सोगारा का हीरा काला होता है । छालू-पीला हीरा क्षत्रियो के लिए, श्वेत 
ब्राह्मणो के लिए, शिरीप के समान हीरा वैश्यो के लिए, काला जुद्गो के लिए शुभ है 
(आयुग्दप्रकाश में वैद्यो के लिए पीछा हीरा शुभ कहा है) । 
उत्तम हीरा--सव वस्तुओ से अभेद्य, न कटनेवाला, वजन में हलका, जल में 
जिसकी किरणें चमके, स्निग्ध, विद्युत, अग्नि, इच्द्रधनुष के समान कान्तिवाला हीरा 
उत्तम है। दोष--काकपद (कोए के पैर का चिक्त्‌), मक्षिका (मक्खी), केश का 
चिह्न होना, कोई और घातु का मेल, शर्करा से युक्त, बुलबुले होना, दूटा होवा, आगे 
को जो हीरे चपटे हो वे अच्छे नही । अशुभ या दोप युक्त हीरा घारण करने से भाई- 
वन्युओ की हानि, घननाश होता है। शुभ हीरा घारण करने से विद्युत, विष, शत्रु- 
भय का नाझ होता है। (जअ० ८०) 
नोती की उलत्ति हाथी, साँप, सीप, शख, बादल, बाँस, तिमि मत्स्य, शूकर से 
वतायी है । मोती प्राप्ति के आठ स्थान है--सिंहलू, पारलौकिक (? ), सौराप्ट्र, 





१. आयुर्वेदप्रकाश में--अष्दोौ सौक्तिकभूमय -करिकिरित्वक्सारसत्स्याम्बु- 
सुक्कम्वू रयातिशुक्तयो5त्र चरमोत्पन्न॑ पुरविश्ुतर्‌ ॥४ करो हाथी, किरी वराह, 
त्वक्मार दाँस, नत्स्य सछलो, अम्बुमुक मेघ, कम्बू शंख, उरग साँप, अतिशुवित 
मोती; ये जाठ मोती के स्थान हे । 
होरे के दोब--दिन्दु क्ाकप्द यव' किलमलो रेखेति भाम्नोदिता 

दोषा. पंच पदे .......:-००००-०-०नं 
हीरे के गुग--जच्छत्व॑ रूचुताबष्टफलता पडकोणता तीक्ष्णता। 
एठान्‌ पंच गृणात्‌ गृगन्ति गुणिनों देवोपभोग्ये पदौ॥ « 
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ताम्रपर्णी, पारशव, कौवेर, पाड्य, हैम (? ) । भिन्न-भिन्न स्थानों में उत्पन्न मोतियो 
का रंग, चमक, आकार भिन्न-भिन्न होते है । 

हाथियो, बराहो, साँपो के मोतियों का उल्लेख भी इसी प्रकरण में है। भिन्न-भिन्न 
भख्यावाली मोतियों की मारा के नाम भिन्न-भिन्न हैं। एक हजार आठ लडी की माला 
इच्धच्छन्द कही है। दो हाथ की माला का नाम विजयच्छन्द है। एक सौ आठ लड़ी 
की या इक्यासी छूडी की माला देवच्छन्द है। जितने चाहिए उतने मोतियो से बनी, 
हाथ भर लम्बी मोती की माला एकावली-एकलडी कही जाती है। इस माला के 
बीच में इच्धनीरू आदि कोई दूसरा रत्न हो तो इसका नाम यष्टी हो जाता है। 

मृक्‍ता की भाँति पद्मराग और मरकत की परीक्षा सहिता में दी गयी है । 

दातुन--दाँतो को स्वच्छ करने के लिए प्रति दिन दातुन करने का विधान आयुर्वेद 
में है (सुश्रुतचि० अ० २४) । किन वृक्षों की दातुव उपयोगी है, यह भी लिखा है । 
परन्तु वृहत्सहिता में कुछ अधिक सूचनाएं दी हैं, यथा--न जाने हुए, पत्तो से युक्त, 
युग्म-पर्व, गाँठदार वृक्षों की दातुन नहीं करनी चाहिए, जो दातुन बीच से चीरी हो, 
वृक्ष पर ही सूख गयी हो, जिस पर छाल न हो, उस दातुन को नही बरतना चाहिए । 
विककत (वैकड), बेल, गम्भारी की दातुन से दाँतो में ब्राह्मी ुति आती है, क्षेम 
वृक्ष ( ? ) से उत्तम भार्या मिलती है, वरगद की दातुन से उन्नति होती है, आक 
की दातुन से तेज वृद्धि, महुए की दातुन से पुत्र छाभ, अर्जुन वृक्ष की दातुन से प्रियत्व 
मिलता है । इसी प्रकार शिरीप, करज, पिलखन, चमेली, पीपल, बेर, कटेरी, कदम्व 
की दातुत के फल लिखे है (अध्याय ८५) । 

पटराग--चरकसहिता में बच्चो के वस्त्रों को धूप देने के लिए कुछ ओपधियो 
का उल्लेख है (शा० अ० ८) । बृहत्सहिता में भी अनेक प्रकार की गन्ध वतलायी 
है। वास्तव में गन्धो की सख्या असीमित है, एक गन्व को दूसरी, तीसरी गन्व से 
मिलाने पर अनन्त भेद हो जाते है । इसी से इसमें भी गन्वो के वहुत से भेद कहे गये है । 

गन्ध के द्रव्य प्राय गिने हुए है, यथा--तुरुष्क, व्याप्रनख, स्पृरया, अगरु, दमनक, 
तगर, मुस्ता, बालक, शैलेयक, कर्चूर, कपूर, कस्तूरी, नागपुष्प, चोर, मलय, प्रियगु, 
भूतकेशी, मासी, श्रीवास | इन सव वस्तुओ से दो-तीन चीजों को दो-चार भाग की 
भिन्नता से मिलाने पर नाना प्रकार की सुगन्‍्व बनती है । धनिया और कपूर की 
उत्कट गनन्‍्व होने से इनका सदा एक भाग छेने का विधान है, अधिक लेने से ये सब 
गन्‍्बो को दवा छेते है। राल, गुड, श्रीवास, तख इनकी धूप अलग-अलग देनी चाहिए । 
पीछे कस्तूरी और कर्पूर मिला देना अच्छा है। 
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आयुर्वेद में सुगन्‍्ध का उपयोग शरीर और वस्त्रो पर करने का उल्लेस है (चरक, 
सू० अ० ५।९६-९७) । आयुर्वेद की दृष्टि स्वास्थ्य की है, ज्योतिपज्ञास्त्र की द्प्टि 
इस वियय में सौभाग्य, प्रीति, दीर्घायु की है । परल्तु दोनो में इनका उपयोग एक समान 
कहा गया है, यही इसका अभिप्राय है। जायुर्वेद मे उल्लिखित गन्वर्बेतगर (चरक० 
सू० अ० ९१४) का स्पप्टीकरण भी वृहत्महिता में मिल जाता है । 


उत्तर गुप्तसाम्राज्य और कन्नोज का राज्य 
( छगभग ४५५-६६६ ईंसवी ) 


चन्द्रय॒प्त द्वितीय के पध्चात्‌ उसका पुत्र कुमार गुप्त गद्दी पर बैठा । इसने ४० 
वर्ष (४१५-४५५ ६०) तक थान्तिपूर्वक राज्य किया । वाकाटक राज्य में यही 
समय प्रभावती के पुत्र प्रवस्सेन और उसके पुत्र नरेन्द्रसेन के भासन में वीता । राजगृह 
और पाटलिपुत्र के बीच नालल्‍न्दा स्थान में कुमार गुप्त ने महाविहार की स्थापना 
की थी। जागे चलकर यह एक महान्‌ विद्यापीठ बन गया | यह युग अद्वितीय शान्ति 
और नमृद्धि का था । 


चौथी गताव्दी के अन्त में हण टिड्‌डी दल की तरह संसार पर छा गये | ये जहाँ 
पहुँचते वहाँ गाँव और वस्तियाँ जलाते, मारकाट मचाते, अपने जगलीपन और बर्वेरता 
का परिचय देते । इनका अभियान मव्य एथिया से प्रारम्भ हुआ था। एक गाखा 
वोल्गा नदी को लाँधकर यूरोप को गयी और रोम राज्य पर मेंडराने लगी। इससे 


आजकल का भ्रसिद्ध नगर हगर (हुगरी) वना और उनके भाई वन्बुओ के नाम से 
बुरूग़ारिया हुआ । 


हृणो की दूसरी वाढ मध्य एशिया के तुखार राज्यो पर टूटी (लगभग ४२५ ई०) । 

वहाँ की समृद्धि को नष्ट किया । तुखार राज्य को जीतकर हुणों ने ईरान के 
सासानी राज्य पर हमले किये। सासानी के राजा यज्दग॒र्द द्वितीय को हराकर 
हृणा का एक दल अफगानिस्तान लाँघता हुजा पजाव तक वढ आया । कुमार गुप्त की 
मृत्यु के समय गुप्तो का राज्य डगमगा गया था । इसका बेटा समुद्र गृप्त एक तरफ 
हृणा का मुकावछा कर रहा था और दूसरी ओर मालवा के विद्रोही गणो से जूझ 
रहा था। तान महीने के बाद सव पर विजय पाकर मसमृद्र गृप्त अपनी माँ के पास 


उसी प्रकार पहुँचा जैसे कृष्ण देवकी के पास गये थे। इसके बारह वर्ष के शासन काल 
मे जुतत साम्राज्य ज्यों का त्यो वना रहा । 


गुप्त काल रह 


गुप्त साज्ाज्य का अन्तिम राजा वालादित्य था, वही शायद भानुगुप्त था । 
वीच में कोई प्रतापी राजा नही हुआ । ५०० ईसवी के छग॒भग गन्वार के हुण राजा 
तोरमाण शाही जऊल्ल' ने गुप्त राज्य को कमजोर पाकर पजाव से मालवा तक का 
राज्य वग में कर लिया । भानुगुप्त ने इससे युद्ध किया (५१० ई० में) परन्तु पीछे 
तोरमाण के वेंटे मिहिरकुल की अपना अविपति मान लिया। मिहिरकुर ने अपनी 
राजघानी शाकल (स्थालकोट) वनायी, वह अपने को पश्मपति (शिव) कहता था। 
भानुगृप्त वालादित्य ने कुछ समय पीछे इस पर पुन चंढाई की, जिसमें मिहिरकुल 
हमर गया और कश्मीर में शरण ली । पीछे वहाँ के राजा को छल से मारकर गद्दी पर 
बैठ गया । 

पंजाव, थानेंसर और मालवा को ग्रप्तसम्राद हुणो से न वचा सके, तब वहाँ की 
सारी प्रजा एकत्र होकर यशोवर्मा नामक व्यक्ति के नेतृत्व में लडी और उसने हुणो 
को करारी हार देकर देश का शासन सम्हाला | यशोवर्मा ने वालादित्य को जगल 
में खदेडा ओर कमजोर गुप्तो का राज्य वश में किया। छौहित्य (त्रह्मपुत्र) के कांठे 
से महेन्द्र पर्वत (उडीसा) तक, हिमालय से पश्चिम समुद्र तक समूचा देश उसे अपना 
राजा मानने लगा । यशोवर्मा का एक विजयस्तम्भ मन्दसोर में है, जिस पर ५३२ ई० 
लिखा है। इसके साथ इतिहास का प्राचीन काल समाप्त होकर मच्य काल प्रारम्भ 
होता है--जो एक हजार वर्ष का है। 

भौखरि राजा--यशोघर्मा ने अपना कोई राजवश नही चलाया। छठी शताब्दी 
के शुरू में गप्त सम्राटों के वश से एक शाखा निकली, जिसके राजाओं ने अगली 
अतियो तक इतिहास में विशेष भाग लिया । इन को पिछले गुप्त कहते हैं। इनका 
वास्तविक अधिकार केवछ मगध-वगारू पर था। इन गुप्तों के मुकाबले में अन्तर्वेद 
के ठीक वीच दव्खिन पचाल की राजवानी कन्नौज में मौखरि नाम का एक नया राज- 
चथ उठ खडा हआ । इसकी राजवाती थानेसर थी। इनकी सबसे प्रथम असिद्धि 
हूणो के युद्ध में हुई थी । सम्भवत यगोवर्मा की सेना की हरावल में थे रहें हो ! 

सबसे प्रसिद्ध और प्रतापी राजा प्रभाकर वर्बन (५९० से ६०५ ६०) हुआ 

सम्भवत महासेन ग॒प्त का भातजा था। इसने उत्तरापय की ओर अपनी शक्ति 
वढायी। पहले इसने कश्मीर से हुणो को खदेडा, फिर सिन्घ, गुर्जर (पजाब-मारवाड ) 








१ प्रभाकरवर्धन के वश को वर्घन वश' नाम भी दिया गया है। इसी को 
पुष्पभति वश फहा है। वास्तव में वह वैस वश का था । (इतिहास्रवेश ) 


२४८ आधुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


और गन्धार के राजाओ को वण में किया। तब दक्सिन की ओर झुका और छाट देण 
(भरुच-सूरत) पर चढाई कर मालवा के राज्य को जीत लिया। मालवा के राजा 
महासेन गुप्त प्रयम ने अपने दो बेटे कुमार गुप्त और माधव गुप्त उसे सोपे । 

प्रभाकर वर्धव की तीन सन्ताने हुई--राज्यवर्धन, हर्षवर्बन और राज्यश्री । 
राज्यश्वी का विवाह मौखरि राजा अवन्तिवर्मा के बेटे ग्रहवर्मा के साथ हुआ था। इस 
समय की समूची जानकारी कवि वाण ने अपने हर्पचरित में दी है। किस प्रकार छल 
से राज्यवर्थन को गौड के राजा ने मारा, राज्यश्री को मालवे के राजा ने कैद में 
डाला, किस प्रकार से छूटकर वह विन्थ्याचल में गयी, वहाँ पर सती होने के समय 
हप॑ ने किस प्रकार बचाया, यह सव जानकारी हर्पचरित से मिलती है। 

हप॑वर्बन के समय (६३० ई०) युवानच्वाड: सामक एक चीनी यात्री भारत में 
आया था। वह दस साल यहाँ रहकर ६४० ई० में अफगानिस्तान, चीनहिन्द होकर 
वापस गया । हप॑ के साथ भी वह कुछ समय रहा, देश के एक छोर से दूसरे छोर तक 
घूमा और उसने अपना यात्रावृत्तान्त लिखा । 


राज्यश्री को वापस लाकर हर ने राज्य उसे सौप दिया और स्वय शीलादित्य 
नाम से उसका भ्रतिनिधि होकर देख-देख करने लगा | अब कुर और पचाल दोनों 
राज्यो की शक्ति हर के हाथ में आ गयी । अब उसने दिग्विजय प्रारम्भ किया | छ 
वर्ष तक वह पूर्व से पच्छिम तक समूचे प्रदेशों की जीतता रहा । कामरूप के राजा 
भास्कर वर्मा का उसने स्वय अभिषेक किया । सिन्धुराज को कुचछकर उसका राज्य 
छीना | शशाक हप॑ के आगे झुककर बच सका । वलभी के राजा श्रुवसेन ने हर से 
हार मानी । हप॑ ने उसे सामन्त बनाकर अपनी इकलौती वेटी उसको व्याह दी । 
किन्तु पुलकेशी (द्वितीय) को नर्मदा के किनारे पर हर्प हरा नही सका, और यहाँ पर 


उसे पराजय का मुख देखना पडा। नमंदा ही दोनो राज्यो की सीमा बनी। हर्प 
की अन्तिम चढाई ६४३ ई० में उडीसा के गजाम प्रदेश पर हुई। 


हे जैसा विजेता था, वैसा योग्य शासक भी था, शीलादित्य उसका नाम सार्थक 
था, भील और सच्चरित्रता की मूर्ति था। उसने एक-पत्नीक्रत धारण किया और 
आजन्म उसे निभाया | ६४७ ई० में हर्ष की मृत्यु हुईं। गुप्तकाल में चन्द्रगुप्त द्वितीय 
के समय जिस प्रकार साहित्य की उन्नति, विद्यतों का सम्मान, राजाश्रय मिला, उसी 
प्रकार हर्ष के समय कवि बाण को भी राजाश्रय मिला । हर्ष स्वय विद्वान्‌ एवं साहित्य- 
सेवी था। हर्पवर्धन का अपना कोई पुत्र नही था । 


कवि वाण 
वाण ने हर्षचस्ति में हप का जौर बपना वर्णन करने में आयुर्वेद सम्बन्धी कुछ 

प्रसग विये है। बधा--- 

? हर्षचरित में वाण ने बपने चवाछोन मित्रो--सहाबको की ठालिका दी है। 
इनमें मत्रवित्न और वैद्यो में भिलुकयुत्र मदारक, जाट्युलिक ( विपवद्य या 
गाठडी) मयूरक, मत्रसावक कराल, वातुवाद-विद्‌ (रसायन या कीमिया बनाने- 
वाला ) विहमम और बअनुर विव ज्यसनी छोहिताल--पराताल में घुसने की 
विद्या जाननवाला नी था । 

२ हर्ष स्कत्थावार पार करके राजद्वार पर जाया। ड्योढी के भीतर सव छोयो 
का आना-जाना रोक दिया गया था | जैसे ही वह घोड़े से उतरा उसने सुपेण 
नानक वैद्यकुमार को भीतर से आते हुए देखा बौर पिता की हालन पूछी । 
नुपेण ने कहा--अभी तो अवस्या में सुवार नहीं है, आपके मिलने से शायद हो 
जाय | 

प्रमाकरवर्बन की चिकित्सा में पौनर्वसव (आत्रेब भान्त्र का ज्ञाता) अठरह वर्य 
का एक रसायन नामक वैद्य था, जो राजक़ुल में व परम्परा से बा रहा था | 
यह आयुर्वेद के आठो अगो में निपुण था, इसको राजा ने अपने पुत्र के समान ही 
पाता था। यह स्वनाव से ही अति चतुर और व्याधियों के पहचानने में 
निपुण था | 

४ वाण ने कादम्वरी में (दृविड साथु वर्णन प्रकरण में)पारे से सोना बनाने, पारे के 
सेवन, असुर विवर प्रवेश और श्रीपर्वत का उल्लेख किया है ।* 

चिकित्साकलिका 


चिकित्साकनिका का कर्ता तीसट है । इसके पुत्र चन्द्रट ने इसकी व्याल्या की 
है । इस व्याख्या के साथ मेरे महपाठी श्री जयदेव विद्यालकार आयुर्वेदाचार्य इत 


श्छ 





१ अधिक जानकारी के लिए संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद! पुस्तक देखनी 
चाहिए। 


२. पारे से सोना बनाने या कीमिया (घाठुवाद) की घुच वायु की तरह उसके मन्तक 
में भर गयी थी। कच्चे पारे का रसायन खाकर उसने कालू-ज्वर ही बुरा लिया 


था। श्रीपरवंतत से सम्बन्धित अचम्भों की सैकडों वातें उसे याद थीं। 


२५० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


परिमल हिन्दी व्यास्या के साथ श्री नरेन्‍्द्रनाथ मित्र जी ने १९८३ विक्रमी में इसे 
प्रकाशित किया था। 
चिकित्साकलिका में तीसट और चन्द्रद का सम्बन्ध स्पष्ट है, बथा--- 
'तीसटसुनुभंक्‍त्पा चन्धटनाना भिषद्मतरचरणो ॥ 
नत्वा पितुश्चिकित्साकलिकाविदत्ति समाचप्टे ॥ 
व्यास्यातरि हरिचच्दे भीजेज्जटनाम्नि सति सुधीरे च । 
अन्यस्थायुवेंदे व्यारयाधाप्टंयं समावहति ॥ 
इससे स्पष्ट है कि तीसट के पुत्र चन्द्रट ने इसकी व्यारया की है। टकारान्त 
नाम होने से इनफा कश्मीर देशी होना सम्भावित है (कैयट, मम्मट, जैज्जट आदि नाम 
कश्मीर में प्रसिद्ध है) । तीसट को कुछ लछोग वाग्भट का पुत्र बताते हैं। इनका 
आधार भाण्डारकर प्राच्य सशोवन की 'चिकित्साकलिका' की एक प्रति है, जिसमे 
ग्रन्थ की समाप्ति पर “इति वाग्भटमूनुना तीसटदेवेन रचित चिकित्साशास्त्रमू” यह 
लिखा है। परन्तु गन्यकर्त्ता और व्यास्याकार दोनो ने ही न तो ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
न अन्त में वाग्भट का उल्लेख किया है। केवछक पिता को नमस्कार किया है। 
यन्‍्य समाप्ति में भी सुश्षुत का नाम है, वाग्मट का नाम नहीं । साथ ही सारी पुस्तक 
में वाग्भट की भांति वौद्ध धर्म की झलक सर्वथा नही मिलती। कही भी एक वस्तु 
ऐसी नही, जिसमें इसका वाग्भट के साथ सम्बन्ध प्रतीत हो सके । 
'सुर्याश्विधन्वतरिसुश्रुतादीन्‌ भवत्या नमस्क्ृत्य पितुश्च पादान्‌ । 
कता चिक्षित्साकल्किति योगर्माला सरोजेरिव तीसटेन ॥ १४७ 
हारीतसुभ्रुतपराशरभोजभ्ेलभृग्वग्निविशवरकादिचिकित्सकोवते । 
एसिगंणेइ्च गुणवद्भिरतिप्रसिद्धेर्धान्वन्तरोयरचना रुचिरप्रपण्चेः ॥ २॥४ 
इन नामो में वाग्भट का उल्लेख नही है । टीकाकार चन्द्रट ने भी आदि शब्द 
की व्यास्या में दाग्भट का उल्लेख नही किया ।' इसलिए सग्रह और हृदय के कर्ता 
चाग्मट को तीसट का पिता मानना युक्तिसगत नही है। 








१. नावनीतक में देखिए--- 
ढ़ ७] गैतपराशरभे ३ 
आजयहारीतपराशरभेलगर््गशावव्यसुश्रुतवशिष्ठकरालकाप्या । 
रव्वी षधिरसगणाकृतिवीयंनागजिज्ञासवः समुदिता छातश प्रचेद ॥ 


इसमें भी जिन आचार्यों के नाप्त हे, वे हो आचार्य चिकित्साकलिका में भो 
चणित हूं । 


गुप्त काल २५१ 


तीसट का समय--नीसट ने अपनी पुस्तक की समाप्ति शुभकामना के साथ की 
है। यह मगलमय प्रयस्ति इसे गुप्तकाल का प्रमाणित करती है । अन्य समाप्ति 
पर शुभकामना नाटकों की परम्परा में है, जो हमको सबसे प्रथम सग्रह और ह॒दय में 
मिलती है। इस परिपाटी को टीकाकार चन्द्रठ ने भी “आरोग्य तेन गच्छन्तु सन्त 
सन्मार्गंगामिन ” कहकर निभाया हैं। साथ ही यह पक्ति वाग्भट के प्रसिद्ध इलोक 
“निपजा साथुवृत्ताना भद्गागमणालिनाम्‌ | अम्यस्तकर्मणा भद्र भद्र भद्राभिकापि- 
णाम्‌” को याद कराता है। इससे स्पष्ट है कि इसका समय वाग्भट के आसपास 
है, और उसकी झलक इसमें है। इसलिए वाग्भट का समय ही या उसके थोडा पीछे 
का उसका समय है। 


चिकित्साकलछिका का विश्लेषण--यह एक प्रकार का योग-सग्रह है, परन्तु 
नावनीतक से अधिक विस्तृत है। इसमें प्राय सब योग कापष्ठौपधियों के हैं। शिवा- 
गुटिका (पझीर्पचिकित्सा २७०) इसी में सबसे प्रथम मिलती है, इसको पीछे चक्र- 
दत्त ने छिया। इसमें चार सौ घ्लोक हैँ (“निरुपिता वृत्तणतै चतु्ियोर्ग ख्रगव्जैरिव 
छीसटेन', छाहौर की छपी प्रति में चार सौ ही इलोक हैं, दक्षिण भारत कोटायम की 
छपी में ४०७ है) । इसमें योग प्राय सगृहीत है। यथा--हिंगुपचक (“विश्वीपघेन 
रुचवेन सदाडिमेन स्यादम्लवेतसयुत कृतहिंगुभायम्‌') भेल मुनि के नाम से सगृहीत 
है (२४८) । हिग्वप्टक चूर्ण भी उसी में दिया गया है (२९४) । इसमें लिखित धूप 
काथ्यपसहिता से भिन्न हैं। यथा--दरणाग धूप (३७५) को भूगु के पुत्र शुक्राचार्य 
का कहा गया है, इसका पाठ काइ्यपसहिता के दणाग धूप से सर्वेथा भिन्न है (उसमें 
सरसो श्वेत है--फलिका मे नही है, और भी वस्तुएँ भिन्न है) | विजयबूप चिकित्सा- 
कलिका में नया है। ये धूप भूत-विद्यातत्र में दिये गये हैं। भूतविद्या नाम से 
एक अब्याय चिकित्सा कलिका में है, और भूतविज्ञानीय एवं भूतप्रतिपेष नामक दो 
अव्याय अप्टागसग्रह में हैं। चरक और सुश्रुत में इस रुप में पृथक्‌ कोई अध्याय 
नहीं। दोनो में यह समानता है। इसमें आयुर्वेद के आठो अग्रो की पृथक्‌-पृथक्‌ 
चिकित्सा कही गयी है । 

चिकित्साकलिका में वाग्भट के सग्रह की भाँति नये-नये सुन्दर छन्द मिलते हैं । 
यथा--- 

'सघृतमघु बल्ात्रयस्थ चूर्ण समवुसितायुतमुच्चटोद्भवद्च । 
समुदृगमथ मुद्गमापपण्योरिमृतततामरूकनिकण्टकनाम्‌ ॥ १९७ ॥ 


श्५२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इसमें पुष्पिताग्रा' छन्‍्द है। “अमृतलतामरूकन्रिकण्टका नाम्‌” यह पूरा वोषय 
कवि छोलिम्बराज ने अपने वैद्यजीवन मे लिखा है। काले तिको के साथ आँवले का 
रसायन के रूप में व्यवहार इसका नया योग है। 


काय-चिकित्सा का विपय जितने विस्तार गे वणित है, णेप अग उतने ही सक्षेप 
में हैं। रसायन एवं शल्य प्रकरण को बिलकुर सक्षेप में कहा गया है। बहुत से 
रसायनों को एक साथ एक ही इलोक में कह दिया गया है ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
दोपो के विपय मे राम्पूर्ण, परन्तु महत्त्वपूर्ण जानकारी दे दी गयी है। णरीरप्रकरण भी 
सक्षिप्त है। मुख्य विस्तार चिकित्सा के योगो का है। बहुत-रो योग जो आज प्रच- 
लित हैं (व्याप्री हरीतकी, भार्गी गुड, चित्रक हरीतवी आदि) वे इसी में रे लिये गये 
है। सक्षेप में उस समय जो योग वैद्यो में मुर्यत वरते जाते थे वे इसमें और नावनी- 
तक में सगृहीत है। नावनीतक के योगो की अपेक्षा इसमें प्रसिद्ध नुस्खे अधिक हैं। इस 
प्रकार योगसग्रह के ग्रन्थी में यह कृति प्रथम है। 
इसकी टीका करते हुए चन्द्रट ने कहा है--- 
“बिकित्साकलिकाटीका योगरत्नसमुच्चयम्‌ । 
सुशुते पाठशुद्धिअुच तृतीया चन्द्रटों व्यधात्‌ ॥' 
चन्द्रट ने चिकित्सा-कलिका फी टीका, योगरत्नसमुच्चय तथा सुश्रुत की पाठ- 
शुद्धि ये तीन कार्य किये । इस समय केवल टीका ही मिरती है, शेप दोनो का पता 
नहीं (योगरत्नाकर इससे भिन्न है और बहुत पीछे का है, जिसके कर्त्ता का पता नही ) ! 
इतना स्पष्ट है कि उस रामय योगराग्रह यन्‍्थों का पर्याप्त आदर था और ऐसे ग्रन्थो 
की रचना अधिक की जाती थी, क्योकि इससे आर्थिक छाभ अधिक होता था । इसी से 
अन्धकर्ता ने स्वयं कहा है-- 
'स्पल्पश्ुतस्य भिषज फिल सुश्ुतादि 
शास्तोदधी भतिरवोधदृढप्रमूढा । 
अस्मद्धिधग्रथितयोगसमुच्चये तु 
वध्ताति वुद्धिमबुधः सुभिषग्वबरों वा ॥ 
जिसने थोटे शास्त्रों का अध्ययन विया है, ऐसे वैद्य की बुद्धि सुश्षुत आदि शास्त्र- 
रूपी समुद्र मे अज्ञानवश प्रसरित नही हो सकती, परन्तु हमारे द्वारा बनाये योगसमु- 
ज॒चय में तो मूर्ख तथा पण्डित दोनो की बुद्धि अच्छी प्रकार प्रसृत होती है । 


आठवाँ अध्याय 
सध्य काल 


(६१४७ से १२०० ईं०) 


शुक्रनीति, माधवनिदान, वृन्दमाघव, चक्रदत्त, वगसेन 


हर्ष की मृत्यु ६४७ या ६४८ ईनवो में हुई थी । उसके पीछे देश में अराजकता 
फैल गयी (अराजकता को सस्क्ृत में मछलियो की दशा कहते है--जयचन्ध ) । 
हर्षवर्धन के मन्री-ओलनशुन (अर्जुन) ने उसकी गद्दी संभाली । इसकी शविति भी 
तिव्वत के राजा और नेपाल की सेना ने युद्ध में तोड दी, यह कैद करके चीनी सम्राद्‌ 
के पास भेजा गया । आसाम में भास्कर वर्मन्‌ और मगध में माघव गुप्त के पुत्र आदित्य 
सेन ने (६७२ ई०) स्वतन्त्र सत्ता स्थापित की | पश्चिम और उत्तर पश्चिम की 
णवितयाँ भी अब स्वतन्त्र हो गयी । इनमें राजपूताने के गुर्जर, कश्मीर के करकोटक 
मुख्य थे। इन्होने अगली शती में राजनीति का सूत्र अपने हाथ में लिया । 

अर्जुन के पीछे कन्नौज के राजा यश्योवर्मा का नाम सबसे प्रथम सामने आता है 
(७२५ से ७४० ईसवी तक) | यथोवर्मा को कश्मीर के राजा छलितादित्य ने हराया 
था। यशोवर्मा की राजसभा के पण्डित भवभूति थे, जिनको छलितादित्य अपने साथ 
कय्मीर छे गया था'। यश्ञोवर्मा किस वश का था, यह पता नही । उसका नाम और 
सिक्के मौखरियों की शैली के है । उसके पीछे के राजा मण्डिकुल के थे | हर्षवर्धन 
के मामा का छडका और सेनापति भण्डि था | जान पठता है कि यशोवर्मा के पीछे 
साआ्राज्य उसके सेनापति के वज के हाथ में चछा गया । ऊलितादित्य के उत्तराधिकारी 
जयापीड ने कन्नौज के नये सम्राट्‌ वज्चायुध को हराकर पहाडो में नेपाल तक राज्य 
बनाया । 

१ राजतरगिणी से पता चलता है (४११३४) कि भवभूति कान्यक्रुब्ज के राजा 
यशोवर्मा फे सम्रापण्ठित थे--- 

'कविवाक्पतिराजश्रीभवभूत्यादिसेवित । 
जितो राजा यश्मोवर्मा तद्गुणस्तुतिवन्दिताम्‌ ॥* 





र्प४ आयुवेंद का वृहत्‌ इतिहास 


इस प्रकार कन्नौज का राज्य टूटने पर पाल, गग, राष्ट्रकूट, प्रतिहार राज्यो का 
उदय हुआ (७४३-७९० ईसवी के लगभग) । मगव और वगाल में जब अराजकता 
फैली, तो प्रजा ने श्रीगोपाल के हाथ मे राज्यलक्ष्मी सौण दी---उसे अपना राजा चुना 
(७४३ ई०) । कॉलिंग (उडीसा) में इस समय तक गगवण स्थापित हो चुका था । 
महाराप्ट्र-कर्णाटक के अतिम चालुक्‍्य राजा से सामन्त दन्तिदुर्ग राष्ट्रकूट ने राज्य छीन 
लिया था (७५३ ई०)। राष्ट्रकूट का असली अर्थ प्रान्त का शासक है, इसी से 
पीछे राठौड बना । इसी समय गुर्जर देश के राजा नागभट ने सिन्‍्ध के मुसलमानों को 
हराकर अपना राज्य स्थापित किया , इसकी राजवानी भिन्नमारू भी | इसके पुरखा 
किसी राजा के प्रतिहार (द्वारपाल) थे, इसी से इसके वणजो के साथ प्रतिहार शब्द 
जुड गया । 
सगव और गौड़ राज्य में गोपारू का उत्तराधिकारी उसका पुत्र घर्मपाल हुआ 
(७७०-८०९ ई०) । नागभट के भाई के पोते प्रतिहार राजा वत्सराज ने धर्मपाल को 
चुनौती दी और उसे युद्ध में हराया । परन्तु इन दोनो पर राप्ट्रकूट कृष्ण के बेटे भुव- 
बारावर्ष (७८३-७९३ ई०) ने चढाई की । इसने दोनो को हराया । छाट और 
मालवा प्रान्तो के लिए राष्ट्रकूटो और प्रतिहारो में डाई रहती थी । 
घर्मपाल का उत्तराधिकारी देवपारू हुआ (८१०-८५१ ई०) । यह भी योग्य 
शासक था। पाल राजा सव बौद्ध थे। धर्मपाल ने भागरूपुर के पास विक्रमशिला 
नामक एक महाविहार बनवाया था, यह भी नालन्दा की तरह वाहर के बौद्ध देशो 
मेथीघ्र प्रसिद्ध हो गया। इसके वे देवपाल ने मगध के राज्य को पूर्वी भारत का साम्राज्य 
वन्ता दिया । इसके सेनापति ने प्राग्ज्योतिष (आसाम) और उत्कल को जीत लिया ! 
विन्ध्य में अमोघवर्प से तथा नागभट की मृत्यु के वाद उसके पुत्र रामभद्गर से भी लोहा 
लिया था। 
परन्तु ८१६ ईसवी मे पासा पलटा, रामभद्र के बेटे भोज या मिहिर भोज ने 
कन्नौज को जीता और उसे अपनी राजथानी बनाया | कदमीर की सीमा तक उसने 
अपना राज्य बढाया। पाछो का राज्य तव केवल राढ देश (पश्चिमी बगाल) और 
सम-तट पर रह गया था। पूरवी वगाल में भी एक चन्द्र वश खडा हो गया था, 
जिसकी राजवानी विक्रमपुर (ढाका) थी। भोज के पचास वर्ष बाद (८३६-८९० 
ईसवी ) में उसके बेटे महेन्द्रपाछ के शासन (८९१ से ९०७ ई०) में कन्नौज की राज्य- 
लद्षमी फिर उठी और वह फिर राजधानी वना । महेन्द्रपाक का बेटा महीपाल गद्दी पर 
चैठ । इसके समय (९१६ ई०) कन्नौज की फिर अवनति हुई और वह उजडा | 
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बगाल के पाल-व्गी राजाओं से ९५० ई० तक मगव की वापस दे छिय्रा, परन्तु 
बंगाल को वे न छे सके और वहाँ एक कम्बोज वन्य स्थापित हो बबा। दसवी जती के 
अन्त तक पालवणी राजा महीपाल (१७५ से १०२६ ई० छुगमग) ने फिर धीरे-यीरे 
अपने पुरुपो का राज्य बना लिया । पहले इसने कम्बोज देय का अन्तर कर उत्तरी वाल 
लिया (लगमंग ९८४ ई०) और फिर मगब । अपने राज्यकाछ के अन्त में उसने 
मिविल्ता को भी छे दिया (१०२३ 5०) । महीपाल राजा का पुत्र ही नवपाठ था, 
जिसकी रसमात्या-पाऊयालछा के सूदाध्यक्ष श्री चत्रपाणि दत्त के पिता नारायण ये 
पिता के मरने पर चक्रताणि प्रथम सूदाध्यक्ष पद पर नियुक्त हुए और पीछे से प्रधान 
मंत्री बने । १०४० ईसवी में नवपाल ने महाराज पदवी थारण की थी । 
अन्त्वेद का साम्राज्य कमजोर होने पर विन्घ्य मेसआ के सामन्त स्वतन्त्र हो 
गये । थमृना के दक्सिन में विदर्म और बलिंय तक पुराना चैदि देश था । इस बुग में 
टक्सिन का भाग चेदि और उत्तर का भाग जेजाकमूवित या जमीती कहव्मता था । 
चेदि के कछचुरी व की राजयानी भ्रिपुरी (जबलपुर के पास तेबर) थी। जश्नोती 
में चन्देछ बच राज्य करता था । इसकी राजवानी पहले महोवा, फिर खजुराहो थी ! 
चेदि और जश्मौती के पश्चिम माछवे में परमार राजपृतो का एक राज्य था | 
इसकी राजवानी धारा थी । उत्तरी राजपूताने में चौहानो का एक स्वतन्त्र राज्य वन 
गया था, जिसकी राजथानी सॉभर थी। गुजरात में मृढराज सोल्की ने (६६० ई०) 
में एक राज्य बनाया, जिसकी राजयानी अणहिल्‍्ल पाठन थी । ओहिन्द के घाहियो का 
राज्य पजाव तक फैठा था । इन राज्यों के बीच कर्नाज का प्रतिहार दाज्य भी 
बना रहा।' 
ओहिन्द के भाहियों में ही एक राजा जबपारू (९८६६० छगमग्) था, जब 
सूवुक-तगीन ने अपना राज्य पूरव और उत्तर की ओर वद्ाना चाहा तंत्र इसने जयपाल 
के किले जीते । सुवुक-तगीन के मरने के पीछे जयपाल नें फिर सिर उठाबा और 
अपनी भक्ति बढाने उगा । इस समय उसका युद्व सुबुरू-तगीन के पुत्र महमृद गजनवी 
से हुआ, जिसमें यह हारा और अपने बेटे आतत्दपाद् को ओद रवकर कंद से मुक्त 
हुआ । इस हार से दुखी होकर इसने अपने को आग में जन्म दिया। तब महमूद 
में आनन्दपाल्त को भी मुक्त कर दिया । यह महमूद की पहली चंढाई थी। उसने 
भारतवर्ष पर कुद १७ चढाइयाँ की थी। 








१. अटक से १६ मील उत्तर में उदभाठपुर है। अब इसे ओोहिन्द कहते है । पहुले 
यहीं से अटक-सिन्‍्ब नदी पार की जाती थी । ( त्ञार्थवाह ) 
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जानन्दपाल के साथ महमूद की कई लूडाइयाँ हुई और जअब्त्तम लडाई में आनन्द- 
पाल मारा गधा। इसके पुत्र तिलोचनपाल ने कर देना मजूर किया और अपने दो 
हजार नैनिक नुल्ततान की सेवा मे दिये । चार वर्ष तक दोनो में गान्ति रही । 
महमूद ने १०१४ ई० में फिर चढाई की । इसमें कश्मीर का राजा तु ग और त्रिछोचन 
पाल दोनो हारे, जिदसे महमूद वा मुखढतान और पंजाव पर दखल हो गया । इसके 
ठाद वह और आगे बटने लगा । उसने थानेसर पर थावा दोला, फिर १०१८ में 
एक लाख सेना के साथ अन्तवद पर चढाई करके मयुरा कौर कन्नौज को छूटा । राजा 
राज्यपाल गया पार भाग गया था। महमूद की अन्तिम चढाई १०२३ ई० में हुई, 
जिसमें उसने सोमनाय का मन्दिर लूटा । महमूद ने कब्मीर पर १०२१ में चढाई 
की, परन्तु वहाँ पर हार कर वापस गया । कम्मीर ही इससे वचा था। महमूद की 
लृत्यु १०२४३ ७ मे हुई ॥। 
नहमूद के ही शासन काल में अल्वेलूती भारत में जाया था । इसने पेशावर और 
नुलतान में पण्डितो से सन्‍्छृत पद्दी । महमूद के सिकक्रो पर कलमे का सस्क्ृत अनुवाद 
मिलता है---'जव्यक््मेक मुहम्मद अवतार', नृपति-महमूद जय ठको महमूदपुरे घटे हतो 
जिनायन सवर्तर . अर्थात्‌ एक अब्यक्त (ला इलाह इल्लिलाह), मुहम्मद 
अवतार (मुहम्मद रसूल इल्लाह), राजा महमूद । यह महमूदपुर (लाहौर) की 
टकंसाऊ ने पीटा गया, जिन (हजरत) के सयन (भागने) का सवत्‌। 
राजा जयचन्द्र--कन्नौज में चन्द्र गहहवार का पोता ग्रोविद्धचद्ध (११४१४- 
६१५४) इसका पुत्र विजयचन्द्र और विजयचन्द्र का पुत्र जयचन्द्र भी प्रवकछ और 
योग्य राजा हुए। ये काशी के भी राजा कहलाते थे। राजा चन्द्र की सभा में ही 
शहर पण्डित थे, जिनके बनाये वैषयचरित से पता चलता है कि उस समय चरक 
चुश्नुत के पवन का रिवाज्ञ था ('देवाकर्गय सुश्रुतेत चरकस्पोक्तेन जाने5खिल, 
स्पादस्था नलद बिना न दलने तापस्य कोषपि क्षम. । (४११६) इसमें सुश्ुत, चरक 
पौर नलद झब्द इलेय रूप मे है) | वारहवी जती तक मगव मौर अग गहडूवार 
के अबीन रहे (११९४ ई०)। 
जयचन्द्र ११७० ई० में गद्दी पर वैठा । जयचन्द्र के झासन-काल वंगे सबसे वडी 
घटना बहाबुद्दीन गोरी का हमछा था। ११९१ में पृथ्वीराज ने तलावडी के मैदान 
ने गोरी को परात्त किया था | इस पराजय का वदला लेने के लिए अगले वर्ष उसने 
फिर चढाई की जिसमें पृथ्वीराज सारा गया । इसमें जयचन्द्र ऊडाई से पूयक्‌ रहा । 
जनले वर्ष ११९४ में गोरी ने कन्नौज की ओर प्रस्थान किया और चन्दावर तथा इठावे 
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के बीच लडाई हुई | युद्ध में जयचन्ध मारा गया, इसका राज्य इसके पुत्र हरिश्चन्र 
को छौटा दिया गया । हरिव्चद्ध ने कब तक राज्य किया इसका पता वही । 
परन्तु १२२६ ईसवी में गया यमुना का दोआवा मुसछमानों के हाथ में था । 

चिकित्साकर्म सम्बन्धी उत्लेख--5स समय राजपुत राज्यो में परस्पर कछूह थी । 
परस्पर छटाई झगड़े चल रहें थे | इसी ईर्प्या से सुर्यमछ और पृथ्वीराज (चाचा ओर 
भतीजे) ने मालव देश पर आक्रमण किया । इसमें सूर्यमछ बहुत जरुमी हुए थे । इन 
जल्मी की चिकित्सा वैद्यो ने की थी। इसके सम्बन्ध में छिल्ला है-- 

१---सूर्यमछ और पृथ्वीराज दोनों थककर हट गये थे । जिस समय पृथ्वीराज 
सूर्यमत से मिलते के लिए आए उस समय दस्त्रवैद्य उनके जरुम सी रहे थे । पृथ्वीराज 
को आया देखकर भूर्यमछ उससे मिलने के लिये सठे हुए । इससे उनके सब जस्मों के 
टॉक टूट गये । पृथ्वीराज ने पूछा----चाचा क्या हाल है ? सूर्यमल ने कहा--तुमकों 
रेखकर सव कुछ भूछ गया हूँ ।/---मारतवर्प का इतिहास--ज्ञानमण्डछ से प्रकाणित 

२--कन्नीज के राजा जबचन्द राठौर का मृत घरीर उसके कृत्रिम दाँत से ही 
पहचाना गया था, जब वह शथहावुद्दीन--अम्सुद्दीन के साथ छड रहा था(११९४ 
ई०) । भारतवर्ष का इतिहास--एलिफ्रिस्टन कृत, पृष्ठ ३५६ 








१. दाँत बनाने के सम्बन्ध में और भी जानकारी मिलती है, गया-दूदे हुए दाँत 
को जोडने की विधि धहुत समय से भारतीयों को ज्ञात थी । इसके लिए हाथी दाँत 
को केकर इसे इस प्रकार से गढा जाता था कि वह टूठे हुए वाँत की भाँति बे5 सके । 
यह एक दृष्टि से विद्येष कारीगरी थी। इसके पीछे मृत दारीर से वास्तविक दाँत लेकर 
उनका व्यवहार होने लगा । फभी-कर्मी जीवित व्यक्त के भी दाँत लेकर इनको सोने, 
चांदी से मढ़कर लगाया जाता था। जब में जिस स्थान पर दाँत बेठाना होता 
था, उसका माप एक कम्पास के दारा लिया जाता था। दाँत फो हाथीदाँत में 
खरादकर पीछे आरी से इसे अलग करते थे। मसुदों पर एक लेप ( ?87707६ ) 
लगा दिया जाता था। स्थान पर वैठाफर इसे बाहर से छीऊकर मा कुरेदकर ठोक कर 
दिया जाता था। भारतीयों में मुख में खराब दाँत के स्थान पर मुबतासीप, घिल्‍लोर 
या सौप के दाँत लगवाने की प्रथा सामान्य थी। सुख में मनुष्य फे दाँतो को ऋृत्रिम 
प्लेट में बैठाने से पूर्व उनकों शिखर पर से काटकर इनकी नली साफ फर ली जाती 
थी। इसे थोडा बढ़ाकर ऐसा बना लिया जाता था कि कृत्रिम प्लेट या अस्थि फे 
(दाल के) पाइवं से आनेवाली पिन इसमें जाकर इसे वाँध सके । स्वर्ण फी प्लेट के 


१७ 


२५८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


उस रामय के आयुर्वेद साहित्य पर प्रकाण डालते हुए स्वर्गीय गौरीगकर हीराचन्द्र 
जी भोज्ा ने छिस्ा है कि--उगी समय उन्दुफर के पुत्र माधवकर से 'रुगूविनिग्चय 
या 'माववनिदान नामक एक उत्कृष्ट गन्‍्ध लिखा । यह ग्रन्थ आज भी निदान के 
रास्वन्ध में बहुत प्रामाणिक समझा जाता है। उसमे रोगों के निदान आदि पर बहुत 
विस्तार से विचार किया गया है। बृन्द के सिद्धयोग मे ज्वर आदि की विवेचना बहुत 
विस्तार रो दी गयी है। चक्रपाणिदत्त ने १०६० $० में सिद्धयोग के आवार पर 
चिकित्साशग्रह नामक ग्रन्थ छिपा था । उरा समय के अन्त में १२०० ई० के लगभग 
शाज्जंधर ने शाह पर राहिता लिसी, उसमें अफीम भौर पारे आदि ओऔपधियो के वर्णन 
के अतिरिवत नाठीविज्ञान के भी नियम दिये गये हैं (नाडीविज्ञान का प्रथम उल्लेख 
इसी में है--लेसक) । पारे का इस समय बहुत प्रचार था | अल्वेरूनी ने भी पारे का 
वर्णन किया है । वनस्पतिशास्त्र के सम्बन्ध मे कई कोश भी लिसे गये, जिनमें शल्य- 
प्रदीप और निधण्दु प्रसिद्ध हैं ।'-मध्यकालीन भारतीय सस्कृति--पृष्ठ ११९ 

पशु-चिकित्सा भी कम उन्नत नही थी | एस विपय पर बहुत ग्रन्थ मिलते हैं । 
गलकाप्य कृत गजचिकित्सा, गजायुवेंद, गजदर्पण (जिसका हेमाद्वि ने उल्लेख 
फ़िया है), गजपरीक्षा, बृहस्पति रचित गजलक्षण, गो-वै्यगास्त्र, जयदत्त कृत 
अश्वचिकित्सा, नकुलकृत शालिहोत शास्त्र, अद्वतत्न (इसका उल्लेख राय 
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लिए छाप ( 77[7८४४०॥ ) मोम पर लेकर उसका मधूच्छिष्ट प्रतिबिम्न (०४४८) 
बनाया जाता था। मोम फो बत्ती की ज्वाला फे सामने धीमे-घौसे गरम फरके 
सावधानी के साथ नरम किया जाता था। 

““उंडियन डैन्टल जर्नछू, स ० ३-१९३१ (उन्दीस्ट्री इन एनसियन्ट इडिया--एन० 
एन० वरी)। 

जें० एच० बैडकीक ( |] 3॥0०००८ ) ने लिखा है कि 'यह भी प्रकार 
ज्ञात है कि गिरे हुए दांत से जो गडढा रह जाता था, उसे भारतीय भली प्रकार से भर 
देते थे, इस काय में वे स्वर्ण के छोटे दुकडे काम में लाते थे, वौन्‍्टीयस (3०5) 
ने लिया है कि युवावस्था में जिनके दांत गिर जाते थे; वे स्वर्ण के दाँत उनफे स्थान पर 
उगवाते थे। करियर ( (पा ) ने लिखा है कि 'भारतवर्ष के जिन स्थानों में 
दाँत का कालापन सौन्दर्य पसन्‍्द फिया जाता है, वहाँ पर दाँतो के बीच में स्वर्ण फे 
छोटे-छोटे पत्तर लगा दिये जाते थे। कृत्रिम दाँत बनाने के छिए सोतियो का पभाय- 
उपयोग होता था। ( डेन्‍्टीस्ट्री इन एनसियन्ट इण्डिया--लेखक एन० एम० चौकसी ) 


सण्य कार २५९ 


मुकुट की ,अमरकोश की टीका में है), गण-रचित अद्बायुवेंद (सिद्धयोग सम्मह) 
अश्वलक्षण, हयलीलावती (मल्लिनाथ ने इसका उल्लेख किया है) आदि ग्रन्य मिलते 
है। अधिकाश में ये ग्रन्थ हिन्दू शासन के ही समय के है । 

तेरहवी सदी में पशुचिकित्सा सम्बन्धी एक सस्क्ृत ग्रन्थ का फारसी में अनुवाद 
किया गया था । इसमें निम्नलिखित ग्यारह अध्याय है --- 

१ घोडों की जाति, २ उनकी सवारी और उनकी पैदाइश, रे अस्तवलू का 
प्रबन्ध, ४ घोडों का रय और जातियाँ, ५ उनके दोप, ६ उनके अग्र-प्रत्यग, 
७ उनकी वीमारी और चिकित्सा, ८ उनका दृपित रक्त निकालता, ९ उनका 
भोजन, १० उनको हृष्ट-पुष्ट बनाने के सावन, ११ दाँतों से आयु को जानना । 

पशु-चिकित्सा के साथ-साथ पशु विज्ञान और कृमि-शस्त्र भी अत्यन्त उन्नत था । 
भारतीय विद्वान्‌ पशुओ के स्वभाव, प्रकृति आदि से पूर्णतया परिचित थे । पशुओं के 
शरीरविज्ञान को भी वे भछी प्रकार जानते थे । घोडे के दाँतो को देखकर उसकी आयु 
का पता छूगाने की प्रथा भारत में पुरानी है। सर्पो की भिन्न-भिन्न जातियाँ इनको 
मालूम थी। भविष्य पुराण में पाया जाता है कि वे वर्षा ऋतु के पूर्वे सग करते है, 
और अनुमानत छ मास के बाद सर्पिणी २४० अडे देती है। वहुत से अडे तो माता-पिता 
खा जाते है, और वचे अडो से दी मास में बच्चे स्वय निकल आते हैं। सात दिन में 
काले हो जाते है, और १५-२० दिन में उनके दाँत निकल आते है । तीन सप्ताहो में 
उनमें विप उत्पन्न हो जाता है, छ मास में साँप केचुली उतारते है । उनकी त्वचा पर 
२४० सन्वियाँ होती है । डल्हण ने लिखा है कि छाटयायन क्ंमियों और सरीसृपों 

(रेंगनेवाले जन्तुओ) के विपम में प्रामाणिक विद्वान्‌ है । उसने कृमियो के मिन्न-मिन्न 
अग्रो पर भी विचार किया है, यया--- 

'कदुभिविन्दुलेखासि पक्षे पादेमुखेनेंख'। 

शूके कृण्दकलांगूले सदिलष्द पक्षरोमति. ॥। 

स्वन प्रमाणे सस्थानें लिगैक्चापि वारीरगे'। 

विषवो्येद्च कीटा्ां रूपज्ञान विभाव्यते ।(-कल्प 





१. सिकन्दर के सेवापति निर्याकस ने लिखा है कि-- यूनानी लोग सरपेविष दर 
करना नहीं जानते थे, परन्तु जो मनुष्य इस दुर्घटना में पडे, उन सबको भारतोयों ने 
ढीक कर दिया ( हिस्दी औफ मेडिसन-वाइज । दाहक्रिया और उपवास चिकित्सा 
में सी भारतीय प्रवीण थे। 


२६० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


हमारे समय के आस-पास के जैन पण्डित हसदेव का लिखा मृग-पक्षी शास्त्र 
भी अपने विपय का बहुत उपयोगी और प्रामाणिक गन्‍्य है। उसमें सिहो का वर्णन 
करते हुए उनके छ भेद---मिह, मृगेन््र, पचास्य, ह॒ेक्ष, केसरी और हरि बहकर उनकी 
विशेषताएँ बतायी हैं । शेर के अतिरिवत हसदेव ने व्याप्न, चरख, भालू, गैडे, हावी, 
घोडे, उँट, गधे, गाय, वैल, बकरी, भैस, हरिण, गीदड, बदर, चूहें आदि अनेक पणुओ 
और गरुड, हस, वाज, गिद्ध, सारस, कौआ, उल्लू, तोता, फोयलू आदि नाना पक्षियों का 
विस्तृत विवरण दिया है । इनकी किसमें, चरण, युवावस्था, सभोग योग्य अवस्था, गर्भ- 
काल, इनकी प्रकृति, जाति, आयु तथा इनके भोजन, निवास आदि विपयी पर 
प्रकाश, डाला गया है। हाथी का भोजन गन्ना बतलाया है। 

भारतीयो ने ही सबसे पहले औपधालय और चिकित्सालय बनाना प्रारम्भ किया 
था। फ़ाहियान (४०० ई०) ने पाटलिपुज के एक औपघालय का वर्णन करते हुए 
लिखा है कि यहाँ सव गरीव और असहाय रोगी आकर इलाज कराते है। उनको 
आवश्यकतानुसार औपध दी जाती है । उनके आराम का पूरा खयारू रसा जाता है। 
यूरोप में सबसे पहला औपघालय विसेट स्मिय के कथनानुसार दसवी सदी में बना था। 
हयुआन च्वाग ने भी तक्षशिला, मतिपुर, मथुरा और मुलतान आदि की पुण्यशालाओ 
के नाम दिये है, जिनमें गरीवों और विघवाओ को मुपत्त औषध, भोजन और वस्त 
दिये जाते थे । 

वर्नमान यूरोपियन चिकित्साशास्त्र का आवार भी आयुर्वेद है । लार्ड एपथिल ने 
एक भाषण में कहा था कि मुझे यह निश्चय है कि आयुर्वेद भारत से अरब में और वहाँ 
से यूरोप में गया । अरव का चिकित्साशास्त्र सस्कृत ग़न्‍्थो के अनुवाद पर मिर्भर था। 
खलीफाओ ने कई सस्क्ृत ग्रन्यो का अरबी में अनुवाद कराया । भारतीय चिकित्सक 
चरक का नाम लैटिन में परिवर्तित होकर अब भी विद्यमान है। नौशेरवाँ का सम- 
कालीन वर्जोह्ेह (82:207एवं।) भारत में विज्ञान सीखने आया था। भ्रो० साचू के 
अनुसार अल्वेरूनी के पास वैद्यक और ज्योतिष विषयक सस्कृत ग्रन्थो के अनुवाद विद्य- 
मान थे। जलूमनसूर ने आठवी सदी में भारत के कई वैद्यक ग्रन्यो का अरबी में अनु- 
वाद कराया। प्राचीन अरब-लेखक सैरेपिन ने चरक को प्रामाणिक वैथ मानते हुए 
उसका वर्णन किया है। हारू रशीद ने कई वैद्यो को अपने यहाँ बुलाया था। आयु: 
वद अरब से ही यूरोप में गया, यह निश्चित है । 

अरब और भारत के सम्बन्ध (चिदित्सा विषय में)--भारतवर्प से अरबो को 
गणित तथा फलित ज्योतिष के सिवा जो तीसरी विद्या मिली वह्‌ चिकित्सा की है । 
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विकित्सामास्त्र की कुछ पुस्तकें उम्त्री वग के समय में ही सुरयानी बौर यूनानी भाषाओों 
केद्वारा भरी में गा चुकी थी । हां रक्षीद की चिकित्सा करने के लिए भारत से मनक 
(माणिक्य) नामक वैद्य बुलाया गया था और उसके इलाज से खलीफा अच्छे हुए । 
इस प्रकार ने भारतीय चिक्त्सा की ओर राज्य का ध्यान गया ) वरामकी ने इसके 
प्रचार में बहुत मदद की । याहिन विन खालिद बरमकी ने अपना एक आदमी इस- 
लिए भारत भेजा कि वह जाकर भारत की जडी बूटियाँ छाये ओर एक वैद्य का 
सरकारी विभाग में इसलिए नियुक्त किया कि सस्कृत की चिकित्सा विपयक पुस्तकी का 
बनुवाद कराया जाब ) सल्ीफा मवफिफ और विल्लाह अल्वासी ने भी हिजरी तीसरी 
घताब्दी में कुछ आदमी भारत में दवाइयों की जाँच के लिए भेजे थे । 

सल्कृत की चिकित्सा सम्बन्धी जिन पुस्तकों का अनुवाद अग्बी में हुआ उनमे 
दो पुस्तकें प्रसिद्ध हैं, एक सुथ्रुव, जिसे अरबी छोग समसरो' कहते हैं । यह पुस्तक दस 
प्रकरणों में थी, इसमें रोग! के लक्षण, चिकित्सा और औपवचियो का वर्णन है। याहिंवा 
दिन खालिद वरमकी की आजा से मनका ने इसका अनुवाद इसलिए किया था कि वर- 
भकी के चिकित्सालय में इसी के अनुसार इछाज हो। दूसरी पुस्तक चरक थी, जिसका 
बनृवाद फारनी में हुआ था । अब्दुल्लाह विन अछी ने फारसी से अरबी में इसका 
अनुवाद किया था । तीसरी पुस्तक का नाम इब्त तदीम में 'सन्दस्ताक' और याकूवी की 
छत्नी प्रति में सन्‍्धगान है । एक और प्रति में सन्वस्तान है । इसका सस्क्ृत सप पमिद्धि- 
स्थान! है । बच्न नदीम ने अखी में इसका अर्थ खुलासा कामयावी और याकूवी ने सुरत 
कामयावी वतराया है। इसका अनुवाद बगदाद के चिकित्सालय के प्रवान इब्न दहन 
ने किया था। चौजी पुस्तक का नाम वाकूवी ने निदान बताया है । इसमें चार सो 
रोगो के केवल छक्षण या निदान वतलायें गये हैं । उनकी चिकित्सा नही वततायी गयी है। 

एक और पुस्तक थीं जिसमें जडी-वूटियों के भिन्न-भिन्न नाम थे। एक-एक 
जडी के दस-दस नाम दिये गये थे । सुछ्ेमात विन इसहाऊ के लिए मनका पण्डित ने 
इसका अरबी में अनुवाद किया था। एक और पुस्तक थी जिसको विषय था कि 
भारतीय और यूनानी दवाओ में से कौन दवाएँ ठण्डी हैं और कौन-सी गरम है, किस 
दवा की क्या थक्ति और क्या प्रभाव है ? इसका अरवी अनुवाद हुआ या । के 

रूसा नाम की हिन्दू बिदुपी की एक पुस्तक का भी अनुवाद हुआ था, जिसमें 








१ करव और भारत के सम्बन्ध ---सैय्यद सुलेमान नदवी, पश्मुचिकित्सा तथा 
कबिक जानकारी के लिए इसे देख सकते है ! 
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विज्येषत स्न्री-रोगो की चिकित्सा दी गयी थी। एक पुस्तक में गर्भवती स्त्रियो की 
चिकित्सा छिखी थी, एक मे जडी-वूटियों का सलिप्त परिचय था, एक में नशे की 
वस्तुओ का उल्लेख था। 

मसऊदी ने लिखा है कि राजा कोरश के लिए चिकित्सागास्त्र की वडी पुस्तक 
लिखी गयी थी, जिसमे रोगो के कारण, चिकित्सा, अपधियों की पहचान और जडी- 
बूटियों के चित्र बनाये गये ये। यूनानी दवाओ में एक प्रसिद्ध दवा 'इतरी फल है, 
मुहम्मद ख्वारिज्मी ने ( हिं० चौयी शताब्दी में ) इसे तिरीफल ( तिफला ) लिखा 
है। उसकी दूसरी दवा अबजात है जो जाम से बनती है । सबसे विलक्षण शब्द वहत 
(था भत्त ?) है, स्वारिज्मी का कहना है कि यह रोगियो का भाजन है। यह सिन्धी 
इब्द है, यह एक प्रकार का भात है जो दूध और घी में चावल पकाकर बनाया जाता 
है। इसे खीर भी समज्न सकते है । 

मसाले और ओऔषधियो के नाम--सनन्‍्दर (अरवी ), चन्दन (तसस्क्ृत या हिन्दी ), 
सन्दल (उर्दू )। जायफल को यही कहा जाता है। भल्लातक को अरबी में बंदर, 
हरीतकी को हलीलूज़, सोड को जजोवल, एला को हेला, पिप्पली को फिल-फिल, 
नीलोत्पल को नीलोफर कहते है । 

साँपो की विद्या (गारुडी विद्या)--भारत के लोग साँपो के प्रकार जानने और 
उनके काटे की झ्ञाड-फूंक और जन्तर-मन्तर करने के लिए प्रसिद्ध हैँ । राय नामक 
एक पण्डित की लिखी हुई इस विद्या की एक पुस्तक का अरबी में अनुवाद हुआ था, 
जिसमे साँपो के भेदो और विपो का वर्णन था । अरबी मे एक और भारतीय पण्डित 
की पुस्तक का उल्लेख है, जो इसी विद्या पर थी (उयूनलू अम्बा फी तब्बकातुलू अतिव्बा 
--प० ३३, मिस ) । 

विष विद्या--जकरिया कजवीनी ने अपनी आसारुल्‌ विछाद नामक पुस्तक मे 
हिन्द या भारत के प्रकरण में वेश (विप)नामक एक जडी का उल्लेख किया है । इसके 
इाशा राजाओ को आपस में मित्रता के छह से एक दूसरे को मारने की कथा ल्खिी 
है। यह वेश हिन्दी का विप है। युद्ध विद्या के सम्बन्ध मे अरबी मे चाणक्य या शानाक 
पष्डित की जो पुस्तक है, उसका नाम पहले जा चुका है। उसका अन्तिम प्रकरण भोजन 
और विप के सम्बन्ध में था। जान पडता है कि इसके सिवा इसकी कोई और भी पुस्तक 
थी, जिसमें विशेष रूप से विपो का वर्णन था और जो हिजरी सातवी शताब्दी (ईसवी 
तेरहवी शताब्दी) तक अरबी भाषा में मिलती थी | क्योंकि इब्न अबी उसेबअ ने 
सन्‌ ६६८ हिजरी (१२७० ई०) मे इस पुस्तक का पुरा वर्णन इस प्रकार किया है-- 
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इस पुस्तक में पाँच प्रकरण है। याहिया विन खालिद वरमकी के लिए मनका या 
माणिक्य पण्टित ने अबू हातिम बछूखी की सहायता से फारसी में इसका अनुवाद किया 
था। फिर अव्बास विन नईद जीहरी ने खलीफा मामूं रणीद (२१८ हि०) के छिए 
दुवारा अनुवाद लिया था । इव्न अदीम की सूची में इसी प्रकार की एक भौर पुस्तक 
का नाम मिलना है (:व्म नदीम), जिसका बरवी में अनुवाद हुआ था | परन्छु उसमें 
पुस्तक के मूल लेखक का नाम नहीं दिया है । 

अरबी के लेखों में भारत के जिन पण्डितो और वैद्यों के नाम आये है, वे इस प्रकार 
है--वहला, मनका, वाजीगर (विजयकर ? ), फलवर फल (क्ल्पराय कर ? ), 
सिन्‍्दवाद । ये सव नाम जाहिन (सन्‌ २८५ हिं०) ने दिये है। इसके आगे उसने 
आदि-आदि लिख दिया है । इनको य/हिया विन खालिद बरमकी ने भारत से बगदाद 
बुढाया था। ये सव चिकित्सक और वैद्य थे। 

इब्न अबी उर्मवज ने उन्त वैद्यो में मे मनका और वहछा के बेटे का, जो घायद 
मुसलमान हो गया था और जिसका नाम सालह था, उल्लेख किया है । इब्न नदीम ने 
एक और नाम इब्न दहन छिला है, और यही तीनो वगदाद में उस समय के प्रसिद्ध 
वैध थे। एक दूसरे स्थान पर उसने उन भारतीय पण्डितों के नाम दिये है, जिनके 
चिकित्सा और ज्योत्तिप के प्रन्‍्थो का अरवी में अनुवाद हुआ था| वे नाम इस प्रकार 
ह--बाखर, राजा, मनका, दाहर, अनकू, जनकल, जरीकल, जवभर, बनन्‍्दी, जवारी । 

सनका--इव्न अबी उसैवअ ने अपनी तारीखुछ अतिव्वा मैं छिखा है कि यह 
व्यवित चिकित्साणास्त्र का बहुत वडा पण्टित था। एक वार हाझूँ रशीद वीमार 
पडा । बगदाद के सब चिकित्सक उसकी चिकित्सा करके हार गये | तव एक आदमी ने 
भारत के इस चिकित्सक का नाम लिया । यात्रा का व्यय आदि भेजकर यह बुलाया 
गया। इसकी चिकित्सा से खलीफा अच्छे हो गयें। खलीफा ने इसको पुरस्कार 
थादि देकर मालामाल कर दिया । फिर यह राज्य के अनुवाद विभाग में संस्कृत 
पुस्तका के अनुवाद का काम करने के लिए नियत किया गया । क्या हम इस मनका 
को साणिक्य समझें ? 

सालेह बिन बहुहा--यह भी भारतीय चिकित्सा शास्त्र की पण्ठित था। इब्न 
अबी उसवञ् ने उनको भी भारत के उन्ही विंग चिकित्सकों में रखा, जो वगदाद मं 
थे। एक वार जब खलीफा हाडूँ रणीद के चचेरे भाई का मूर््छ या मिरगी का रोग 
हो गया और दरार के प्रसिद्ध यूनानी ईसाई चिकित्सक बखतीशू ने कह दिया कि 
पह अव नही बच सकता, तव जाफर वरमकी ने इस भारतीय चिकित्सक को उपस्थित 
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किया और कहा कि इसी का इलाज होना चाहिए। खलीफा ने मान लिया और इसने 
बडे मार्क की चिकित्सा की । 

इब्त दहुत--यह वरमकियों के चिकित्सालय का प्रधान था और उन लोगो में 
से था जो सस्कृत से अरबी में अनुवाद करने के काम पर लगाये गये थे। प्रोफेसर 
जखाऊ ने 'इण्डिया' नामक ग्रन्थ की भूमिका में इस दहन नाम का मूल रूप जानने का 
प्रयत्त किया है। उनकी जाँच का परिणाम यह है कि यह नाम धन्य या घनन होगा । 
यह नाम शायद इसलिए रखा गया है कि यह नाम धन्वन्तरि से मिलता जुलता है, 
जो मनु के शास्त्र में देवताओं का वैद्य बताया गया है । 


शुक्रतीति 


शुक्रतीति का समय नवी शती के आस-पास का माना जाता है। यह राजनीति 
से सम्बन्धित है। शुक्र का नाम ही उणना है। पचतत्र में आता है---उश्ना वेद 
यच्छास्त्र यच्च वेद वृहस्पति । स्त्रीवुद्धघा न विशिष्येते तस्माद्‌ रक्ष्या कथ हि ता ॥” 
(मित्रभेद १९६ ।) कालिदास ने भी इनके नीतिशास्त्र की प्रशसा की है-- 

अध्यापितस्पोशनसापि नीति प्रयुक्तरागप्रगधिद्विषस्ते । 
फस्यार्थथमी चद पीडयामि सिन्धोस्तटावोध इव प्रवृद्ध, ४” कुमार.३।६ 

इन्द्र | यदि आपका शत्रु शुक्राचाय्यं से भी नीतिशास्त्र पढकर आया होगा, तब 
भी अत्यन्त भोग की इच्छा को ऐसा दूत वनाकर उसके पास भेजूंगा कि वह उसके 
धर्म और अर्थ दोनो का उसी प्रकार से नाश कर दे जिस प्रकार वरसात में वढी हुई 
नदी का बहाव दोनो तटो को वहा ले जाता है । 

इसलिए शुक्र का नीतिशास्त्र बहुत प्रचलित प्रतीत होता है। नीतिशास्त्र में 
कौटिल्य की भाँति आयुर्वेद के विषय यत्र-तत्र मिलते है। इसकी रचना पद्यमय है 
जो बहुत साधारण है। 

वेच्य का लक्षण--आयुर्वेद में हेतु, लिग और औषध ये तीन ही मुख्य है (हितुलि- 
गोषघज्ञान स्वस्थातुरपरायणम्‌ । त्रिसूत्र शाइवत पुण्य बुबुधे य पितामह ॥” चरक० 
सू० अ० ११२४ ) । इन तीन के ज्ञान में आयुर्वेद शास्त्र सीमित है (“त्रिविधस्यायुवेद- 
सूत्रस्य ससग्रहव्याकरणस्य प्रवकक्‍तार ।” चरक० सू० अ० २९७७) । इसी 
से तीन सूत्रो के ज्ञाता को वैद्य कहा गया है--- 

हेत॒लिगोषघोसियों व्याधीना तत््वनिदचयम्‌ । 
साध्यासाध्ये विदित्वोपक्रमेत स सिषक्‌ स्मृतः ए' शु० रा८३ 
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जो शोग के कारण, लक्षण और औपधि को वान्तव में पूर्णत समझता है, साध्या- 
ताव्य विकार को जानकर चिकित्सा प्रारम्भ करता है, वह वैद्य है (तुलना कीजिए, 
प्राथनिसर वैद्य के छक्षणों में---“मुलसाव्यक्रच्छुसाव्यमास्यप्रत्यास्येयाना चर रोगागा 
*«  व्यपमतसन्देहा ।7 सू० ब० २९७) | 
ओवधि सच्चय--राजा को और वस्तुओं के साथ औषधियों का भी सम्रह करना 
बाहिए। कौन औपबि किस समय सम्रह करती चाहिए, इनका विद्यद्र उल्ठेख अत्रि- 
पुत्र ने किया है (“सत्र यानि कालजातात्यूपागतसम्पूर्णपप्रमाणरसबीर्यगन्धानि काव्यत- 
पासिसकिलपवनजस्तुभिरलुपहतगन्ववर्णरस---स्पर्य प्रमावाणि धुक्लवासा 
मपृज्य देवता अख्विनी गोब्राह्मगाब्च कृतोपवास प्रादमुख उद्दमृखों वा गृहणीयात्‌ 
कस अ० ११०) | इसी प्रकार जनपदीद्ध्वस रोग फटने से पूर्व औपबियों का सचय 
करना चाहिए, क्योंकि वाय, उदक, देश, काल में विकार आने से औयबियाँ भी विक्ृत 
हो जाती है (“प्राक्‌ व भूमेविस्सीमावाद्‌ उद्बरब्व सौम्थ ! भैयज्यानि मावन्नो- 
पहलरसवीर्यव्रिपाकप्रमावाणि भवन्ति ।7 ब्रि० अ० ३॥४) | 
शृहूणीयात्‌. सुप्रयत्नेन बत्सरे चत्सरे नूप । 
ओपचीना च घातुर्ना तृणकाप्ठादिकस्य व ४ थु० ५८५ 
प्रति वर्ष राजा प्रचल्पूर्वक औपधि, बातु, तृण, काप्ठ आदि का सचय करता रह 
आपुत्ेद---आय्‌ जिससे जानी जाती है, वह आयुर्वेद है। आयु के लिए हितकारी 
पर अह्निकारी द्रव्य, गण, कर्मो का जिससे जान हीता हैं, वह आयुर्वेद है (चरक० 
सू० अ० ३०१२३) । यह आयुर्वेद अयर्ववेद का उपवेद है (चरक० सू० अ० ३०२१) 
युक्रवीति में आयुर्वेद को ऋग्वेद का उपवेद कहा है, जिसमें आयु को हेंतु, छक्षण और 
ओपधि से जानते हैँ, वह आयुर्वेद है 
/बिखदत्यायुवेत्ति. सम्ययाहृत्योयबिहेतुत । 
सस्मिन ऋग्वेदोपवेद. स॑ चायुवेदज्ञक ॥ शु० ४७७ 
क्ला--कामसूत्र में चौंसठ कछाओ की गणना है, उनमें एक कछा आमसव-मच् 
बनाने की भी है, “पानकरमराग्रासवयोंजनम्‌“---पानक, रस, दाग और आसव बनाने 
की बला का सीखे | प्राचीन कार में आसवेविन्ान मुख्य आन था, इसी से अग्निवेश 
तें अत्रिपुत्र से पुछा--“आसवानासिदानीसनप्रवाद छक्षणमनतिसक्षेपेणीपदिण्यमान 
मुश्रूपामहे--ठति ।/ (सृत्र० अ० २६४८) इसी कछा को यूत्रतीति में कहा ई-- 
मसकरन्दासवादीना मद्यादीना कृति? कला। 
इल्यमूठाहुती ज्ञान शिरात्रणव्यघे कछा॥ शु० ४१२ 
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कटुभिविन्दुलेखासि पक्ष पादे मुखर्खे । 
शूक कण्टकलागूर्ल सश्लिप्द पन्‍्ष्मरोममि ॥/ (कल्पस्थान) 

इसी प्रकार से शौनकसहिता गौर आलम्बायन सहिता है। आलम्बायन सहिता 
का पाठ निदान-टीका में श्रीकप्ठ ने दिया है--“नैति रक्‍त क्षताद्‌ यस्य रूताघाते 
न राजिका । न लोमहपं शीतादुभि वर्जयेत्त विपादितम्‌ ॥” 

(तुलना कीजिए---चरक ० चि० अ० २३॥३३-३४। ) आलम्वायन का एक पाठ 
श्रीकण्ठ ने वृन्द के सिद्धयोग की टीका में दिया है--“सगृह्य सर्प हस्ता भ्या पुच्छे वक्‍त 
च सात्त्विक । स दष्टव्यस्तत सर्पों द्विस्त्रिश्वतु र्थापि वा ॥” (६८।५ की दौका) 

ये सहिताएँ ऋषियों के नाम पर मिलती है, इसके सम्बन्ध में डाक्टर वासुदेव 
शरण अग्रवाल का कहना है कि ये ग्रन्थ इन ऋषियों के नाम से प्रसिद्ध चरण या 
गाखान्तर्गत है। प्राचीन काल में ऋषियो के नाम से चरण और शाखा चलती थी, शिप्य 
उसी से अपनी गुरुपरम्परा का परिचय देते थे । इसमें वे गौरव भी अनुभव करते थे 

(जिस प्रकार से आज अपनी उपाधि के पीछे विश्वविद्यालय का नाम लिखते है) । 

चरण बंदिक विद्यापीठ थे---चरण उस प्रकार की गिक्षा-सस्था थी, जिसमे वेद 
की एक जाखा का अध्ययन शिष्यसमुदाय करता था और जिसका नाम मूल सस्था- 
पक के नाम पर पडता था। इंसका प्रवन्ध सघ के आदर्श पर होता था (“चरणशब्द 
णास्रानिमित्तक पुरुपेपु सुवत्तेतेट---काशिका २४३ ) चरक में शाखा शब्द आयुर्वेद 
के अर्थ में आया है, जिस चरण में या शाखा में आयुर्वेद-विद्या का अध्ययन होता था, 
उस चरण के अन्दर वननेवाली सहिता उसी चरण के नाम से प्रसिद्ध होती थी )। वैदिक 
साहित्य के विविध अगो का विकास चरणो में हुआ था । पाणिनि के समय से पूर्व ही 
चरणो में वैदिक साहित्य का इतना विकास हो चुका था (सूत्र ४२।६६, ४॥३।१०५) । 
श्रौजसूत्र या कल्पग्रन्यों के बाद धर्मसूत्रो की रचना भी (आयुर्वेद सहिताओ की भी ) 
चरण साहित्य के अन्तर्गत हो गयी थी । एक ही चरण के छ.त्र परस्पर सन्नह्मचारी 
कहलाते थे । विद्वानों को चरण-जनित गौरव--प्रसिद्ध चरणों की सदस्यता के आधार 
पर समाज में आदर मिलता था ('काठिकया इलाघते'---कठ होने के नाते अपना वड- 
प्पन दिखाता है, 'कतर कठ , कतम कठ '---इन दोनों में कौन कठ है, और इन सबमें 
कौन कठ है---'पाणिनि कालीन भारत वर्ष )। इस प्रकार आयुर्वेद मे ऋषियो के नाम से 
मिलनेवाली भिन्न-भिन्न सहिताएँ ऋषियों से बनी होने की अपेक्षा ऋषियों के नाम से 
प्रसिद्ध चरणो के अन्दर वनी मानना बहुत युक्तिसगत एव बुद्धिगम्य है। इस प्रकार 
से इनके निर्माण का समय जानना बहुत कुछ सरल हो जाता है। 
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माधवनिदान और माधवकर' 


चिकित्साकलिका में तीसट ने अपने ग्रन्थ का प्रयोजन वताते हुए कहा है-- जिसने 
स्वल्प आस्त्रो का अध्ययन किया है--ऐसे वैद्य की सुश्रुत आदि शास्त्रस्पी समुद्र में 
अन्ञानवद् बुद्धि प्रसरित नही होती, परन्तु हमारे बनाये हुए योगसमुच्चय में तो 
मू्ख और पण्डित दोनो चिकित्सकों की वुद्धि अच्छी प्रकार प्रवेश करती है । इसी 
प्रकार इन्ही कारणों से निदान सम्बन्धी वचनो का पृथक्‌ सग्रह करना पडा -- 

जानातंत्रविहीनाना भिषजामल्पमेघसाम्‌ । 
सुख विज्ञातुमातड्ूमयमेव भविष्यति (४ (निदान ३) 

अनेक शास्त्रो के ज्ञान से बृन्य अल्प वुद्धिवाले वैद्यो को रोगो का ज्ञान सुगमता से 
कराने के निमित्त यही रोगविनिश्चय नामक ग्रन्थ सहायक होगा । इसमें कर्त्ता ने 
ऊपर इतना अधिक कह दिया कि “सद्भिपजा नियोगात्‌” सद्वैद्यो की प्रेरणा या 
आज्ञा से मे यह कार्य कर रहा हूँ । आज यह सग्रह बहुत प्रसिद्ध है (निंदाने माधवः 
अप्ठ ) । ग्रन्थकर्ता माधव ने अपने ग्रन्थ का नाम रोगविनिश्चय रखा है (नित्रध्यते 
रोगविनिद्चयोध्यम्‌ ) , परन्तु छोक में निदान या माधवनिदान नाम ही प्रसिद्ध है । 
इसमें प्रारम्भ में पच निदान लक्षण देने के पीछे ज्वर, अतिसार आदि रोगो का निदान 
चरक, सुश्रुत, वाग्भट आदि भ्रन्यो में से सग्रह करके एकत्र किया गया है। निदान में 
आवश्यक वचनो को लिया गया है । 

साधवकर का समय--अरवी प्रमाण इसको सातवी जछझत्ताव्दी का बताता है, 
क्योकि अल्वेल्नी कहता है कि “उससे पहले अल्वासीद खलीफा के समय जिन 
सस्क्ृत ग्रन्थों का अनुवाद अरबी भाषा में हुआ था, उनमें माधवनिदान भी था ।” 
खलीफा हारूनू अल-रकश्षीद की सभा में मनका नाम का राजवैद्य और अल्वेल्नी 
नामका वेयाकरण था । मनका नामक भारतीय वैद्य ने हाूूत अल रशीद को किसी 
भयानक रोग से स्वस्थ किया था । इसी के उपलक्ष्य में उसे वहाँ प्रतिष्ठा मिली थी । 
इसने वहाँ पर कई सस्क्ृत ग्रन्थों का अनुवाद किया था, जिनमें शरक्‌ ( चरक ), 








१. सिद्धसारसहिता या सारसंग्रह नामक एक ग्रन्थ की हस्तलिखित प्रति नेपाल 
से मिलो है। इसका लेसक रविगुप्त है। रविगुप्त वौद्ध था। बैच्य होने के साथ कवि 
आऔरर नेयायिक भी था। सर्वागसुन्दरी टीका में जिस 'रविगुप्त के सिद्धसार फा उल्लेख 
है, चह यही है । यह रविगुप्त जाठवीं शतो में हुआ है (देखिए--जनेल ओऔौफ 
आयुवेद--अग्र्ल १९२६, पृष्ठ ३७३; श्री दुर्गाशकर भाई) । 
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सन्नद्‌ (सुश्नुत) इन ग्रन्थों के साथ निदान भी था (--अ्रत्यक्ष शारीर, उपोद्घात्) । 
आठवी शताब्दी में ही सुरजिद्‌ वैद्य ने माधववनिदान के आधार पर रूघुनिदान लिखा 
था, जिसका उल्लेख मधुकोश की टीका में मिलता है। इससे इनका समय सातवी 
शताब्दो निश्चित होता है । 

माधव ने वाग्भट के बचनो का सग्रह किया है। वृन्द और चक्रपाणि ने रोग- 
विनिश्चय के क्रम से ही अपने-अपने भ्रन्थों में चिकित्सा कही है । इसलिए इनसे पूर्व 
और वाग्भट के पीछे इनका समय आता है । चक्रपाणिदत्त का समय ग्यारहवी शती 
है। चक्रपाणिदत्त ने अपना चिकित्सासारसग्रह ग्रन्थ वृुन्द के सिद्धययोग के आधार पर 
बनाया है। इसलिए वृन्द का समय चक्रपाणिदत्त से पहले का है । इसके वनाये 
अ्न्‍्थों की प्रतिष्ठा देखकर ही इसके ऊपर से रचना की है । इस ख्याति के लिए यदि 
एक सौ या दो सौ वर्ष का समय समझें तो वुन्द का समय ९वी शती के आस-पास आता 
है। वृन्द से एक सौ या दो सौ व पूर्वे माधव का समय आता है, जो सातवी शती 
के आस-पास का है। 

माधव को इन्दु का पुत्र कहा जाता है। नाम के पीछे कर आने से कविराज गण- 
नाथ सेनजी इसको वगाली मानते है। माधवकर ने रत्नमाछा नामक एक दूसरा ग्रन्थ 
भी लिखा था, तीसरा ग्रल्य द्रव्य-गुण पर बनाया था (--पअरत्यक्ष शारीर, उपोदूघात ) । 

ठीकाकार--माघवनिदान की दो टीकाएँ प्रसिद्ध है--(१) श्री विजयरक्षित 
और उसके शिष्य श्रीकण्ठ की मधुकोश टीका, (२) श्री वाचस्पति वैद्य की बनायी 
आतकदर्पण टीका । यें टीकाकार चौदहवी शताब्दी में हुए हैं। विजयरक्षित भौर 
श्रीकण्ठ का समय हेमाद्वि के पीछे है, ये चौदहवी शती के पूर्वाद्धे में हुए हे, और 
वाचस्पति चौदहवी शती के उत्तराद्ध में (माघवनिदान, निर्णयप्तागर प्रेस का उपोदु- 
घात्त) । 

को की टीका में स्थान-स्थान पर विवेचनात्मक नैपुण्य की झलक कक 
है। इन्होने आयुर्वेद की सहिताओ का गहन अध्ययन किया था। यह शिवभवक्‍त थे! इन 
प्िप्य शीक-छ ने गुरु की अघूरी टीका को पूर्ग करने के अतिरिक्त वृन्द के सिद्धयोग की 





१ ७८६ ई० में खलीफा हारूनुलरशीद के समय कार्युछ्न पर अरबों ने चढाई की 
और नगर के बाहर एक बिहार को लूटा । पुराने रिश्ते के कारण खलीका भारत से 
विद्वानों को बगदाद वुलाते और उन्हें वहाँ वेच्य आदि के पदों पर रखते थे। अरब 
विद्यार्थियों को वे पढ़ने भारत भेजते थे---इतिहासप्रवेद । 
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कुसुमावछी टीका भी लिखी है। यह भी आयुर्वेद का विह्यान्‌ था। इसने भी अपनी 
टीका में बहुत-सी सहिताओ का उल्लेख किया है । यह भी शिवभक्‍त था । 


वन्द-कृत सिद्धयोग 


चिकित्साकलिका के ढग पर वृन्द ने अपना मिद्धयोग वनाया है। इसमे रोगक्रम 
माधवनिदान के अनुसार रखा है। अपने अनुभव में आये योगो का राग्रह इसमें किया है। 
भतानामतप्रथितदृष्टफलप्रयोग. प्रत्ताववाक्यसहितेरिह सिद्धयोग । 
वुन्देनच सन्दमतिनात्महितायथिनाप्पय सलिस्यते गदविनिदचयप्रक्रमेण ॥* 
अ्न्थकर्ता ने शिव और चण्डी की प्रार्थना से मगछाचरण किया है [ '“ध्यात्वा 
शिव परमतत्त्वविचारवद्य चण्डीमभीष्टफलदा सगण गणेशम्‌' )। 
वृन्द ने चरक, सुश्रुत और वाग्मट से योगो का सग्रह तथा अन्य वचन उद्धृत 
किये हैँ (कुप्ठ का मणिभद्र यक्षवाल्ला योग, विरेचनाविकार ७४।१६-१७-वाग्मट 
का है) । इसके योग क्रियात्मक है (विरेचनाधिकार ७४ में एरण्ड तैछ की प्रयोग 
विधि) । चक्रपाणि ने वृन्द के योगो को अपने ग्रन्थ में लिया है (वृन्द के शूछाधिकार 
का २६।५८ वाँ इलोक पूर्णत चक्रदत्त में है) । इससे स्पप्ट है कि चक्रपाणि वृन्द के पीछे 
हुए हैं। माधव के पीछे होने से रोगक्रम में उसका अनुसरण किया है । स्नायुक रोग 
का वर्णन माधवनिदान मे नही है। वृन्द ने विस्फोटाधिकार के अन्दर इसका उल्लेख 
किया है ('शाखासु कुपितों दोप णोथ इत्वा विसर्पवत्‌ स स्‍्नायुक इति स्यातः 
क्रियोक्ता तु विसपंवत्‌ ॥/१५--१७) । इसकी चिकित्सा भी दो श्लोको में दी है। 
चकदत्त ने वुन्द के णब्दो में ही स्तायुक रोग की चिकित्सा लिखी है। चक्रदत्त ने इस 
रोग का निदान नही लिखा, परन्तु वृन्द का कहा निदान ही स्वीकार किया है। चक्रदत्त 
के टीकाकार श्री शिवदास सेनजी ने लिखा है कि स्नायुक रोग'---तारू नाम से पश्चिम 
देश में प्रसिद्ध है, यह रोग रुगविनिद्चय में नही, वृन्द ने इसका उल्लेख किया है। 
वुन्द का पाठ देकर उसकी व्याख्या की गयी है। चक्रदत्त ने स्वयं सिद्धयोग में से योग 
लेना स्वीकार किया है ('य. सिद्धयोगलिखितानधिकयोगानत्रैव निक्षिपति केवलमुद्‌- 
घरेद्वा' ) । 
चकदत्त का समय ग्यारहवी शत्ती है। इसलिए वृन्द का समय रूगभग नवी घती 
था दणमी झती होना सम्भव है । क्योंकि इस ग्रन्थ के प्रचार और ख्याति के लिए 
समय भी चाहिए। सिद्धयोग की ख्याति बहुत हुई होगी, इसी से चक्रपाणिदत्त-जैसे 
विद्वान्‌ को इसको आधार बनाना पडा । 
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वृन्द के टीकाकार का कहना है कि पश्चिम में (मारवाड में) होनेवाले रोगो का 
उल्लेख विशेष रूप से ग्रन्थकर्ता ने किया है, इसके आधार पर इसका परिचम भारत 
का होना सम्भव है। 
ज्वर से लेकर वाजीकरण तक सत्तर अधिकारों में चिकित्सा के सिद्धान्त प्रारम्भ 
में देकर सक्षेप में निदान देते हुए चिकित्सा क्रम कह दिया है। पीछे के अध्यायो में 
स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन, वस्ति, घूम, नप््य आदि का वर्णन करते हुए ८१वें अध्याय 
में स्वस्थाधिकार कहा है। इसमें सदवृत्त का भी उल्लेख किया है । अन्तिम अधिकार 
मिश्रकाधिकार है, जिसमें चिकित्सा के चार पाद, मान-परिभाषा आदि विपय हैं । 
इस ग्रन्थ की एक ही टीका--कुसुमावली है, जिसे श्रीकण्ठ ने वनाया है (“श्री- 
कंण्ठदत्तनिपजा ग्रन्थविस्तारभीरुणा ।” टीकाया कुसुमावल्या व्याख्या मुक्ता क्वचित्‌ 
क्वचित्‌ ॥') । इनका समय १४वीं णती है। इनकी टीका सम्भवत कही-कही रह 
गयी थी, उसे नागर वश में उत्पन्न भाभल्ल के पुत्र नारायण ने पूरा किया | यह 
आननन्‍्दाश्रम से प्रकाशित पुस्तक के अन्त में लिखा है। 
ग्रन्य को विशेषता--योग-सप्रह ग्रन्थों में प्रथम विस्तृत ग्रन्थ सम्भवत यही है 
इसमें रोग का निदान नही दिया गया है। इसका कारण सम्भवत माधवनिदान 
ग्रन्थ की ख्याति थी । इसलिए उसे छोडकर चिकित्सा के दृष्टिकोण से ही इस ग्रन्थ 
की रचना हुई है । इसी से परिभाषा प्रकरण को विस्तार से दिया है, यही परिभापा 
आज भी मान्य है। इस ग्रन्थ में खनिज घातुओं का प्रयोग बहुत कम है, परन्तु छोह 
और मण्डूर का प्रयोग प्रचुर मात्रा में है । इसमें मण्डूर को चूर्ण करके, अग्नि मे जलाकर 
प्रयोग करने का भी उल्लेख मिलता है-- 
गोपूत्रशुद्ध मग्डूर त्रिफलाचूर्णसयुतम्‌ । 
बिलिहन्मबुसपिर्म्याँ शूल हन्ति न्रिदोषजम्‌ ॥ २६३३ 
'मण्ड्रस्थ पलान्यष्टो गोमूत्रेडर्धाढके पचेत्‌ । 
क्षीरप्रस्थ च तत्तिद्ध पक्तिशुलहर नृणाम्‌ ४ २७२४ 
इसी प्रकार से मण्ड्रवटिका, शतावरीमण्डूर, गुडमण्डूर आदि योग है। लोह 
का प्रयोग भी पर्याप्त है--- 
अक्षामलकशिवाना स्वरसे पकव सुलोहज रेणुम्‌ । 
समगुड यद्युययुद्धक्ते मुझवति शूली त्रिदोषज शूलम्‌ ॥ 
कल्ययचूर्णस्य भागी द्वी छोहचूणेस्यथ चापर ॥ 
लिह्याहा चैफल चूर्णमयब्चूर्णतमायुतम्‌ ४ २७३७, ५०५२ 
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मण्डूर और छोहे का प्रयोग घूल रोग में ही है। इत दो धातुओं के सिवाय ञन्य 
धातु का उपयोग इसमे नही है। ज्वर में, शूल में पात्र में पानी भरकर शरीर के ताप को 
कम करने या सेक करने का विधान इसमे है, जो पूर्णत क्रियात्मक हूँ (कास्य-राजत- 
ताम्राणि भाजनानि च सर्वत । परिपूर्णानि तोयस्य शूछरयोपरि निक्षिपेत ॥२६।१६, 
तोय-शीत ज्ञेयम्‌-ठीका) । ज्वर में रोगी के दाह. बैचैनी, अधिक उप्णिमा को शान्‍्त 
करने का क्रियात्मक उपाय--- 


“उत्तानसुप्तस्थ गभीरताम्रकास्थादिपात्र प्रणिधाय नाभी । 
तत्राम्वुघारा बहला पतन्ती निह॒न्ति दाह त्वरित्त सुशीता ॥! (१११०४) 


रोगी की नाभि पर ताम्र-कासा आदि धातु के जो पात्र उष्णिमा के लिए सुवाहक 
हो उन गहरे पात्रो को रख देता चाहिए। इन पात्रों में शीतल जल की मोटी धार गिरानी 
चाहिए। इससे रोगी का दाह शान्त होता है। इस प्रकार से इसमें सरछ, उपयोगी 
योगो का सग्रह है। 
अण्टाग सम्रह में लिखित प्रसिद्ध शिवागुटिका का उल्लेख चिकित्साकलिका और 
चकऋदत्त में है, परन्तु वृन्द ने सिद्धयोग में नही दिया है। सम्भवत इसका कारण इसकी 
लम्वी विधि है। सिद्धयोग के योग सक्षिप्त एव सरल है। रसायन योग भी इसी ढंग 
प्र दिये गये है । 
भापा-सुन्दर और ललित है, उपमाएँ मनोहर हैं--- 
“तिमिर रागता याति रागात्काचत्वमेति च। 
काचात्सजायते नीली तदाघन्घो जायते नर. ॥ (६११११७) 
“स्त्रेफल चूर्णमपथ्यवर्जी साय समइनाति हविसघुभ्याम्‌ । 
स॒ मुच्यते नेत्रगते विकारेसुत्यर्यया क्षीणघनों मनुष्य. ॥ (६११२०) 


नागार्जुन से कही अजनवर्त्ति का उल्लेख इसमें है (नागा्जुनेन लिखिता स्तम्भे 
पाटलिपुत्रके । नाशनी तिमिराणा च पठलाना तथैव च ॥६।१५० ) । इससे स्पष्ट है 
कि नागार्जुन ने जिस लोह शास्त्र का उल्लेख किया था तथा जिसका उल्लेख चकदत्त ने 
किया है ('नागार्जुनों मुनीद्ध शशास यल्लोहशास्त्रमतिगहनम्‌ । तस्यार्थस्य स्मृतये 
वयमेतद्‌ विशदाक्षर श्रूम / रसायन, १५) वह विधान वृन्द के समय तक प्रचलित 
नही था। यो लोह का प्रयोग चरक, सुश्रुत, सम्रह में है, परन्तु वह रसशास्त्र से भिन्न 
प्रकार का है। लोह, अञ्रक, ताम्र का मारण प्रयोग चक्रदत्त में प्रथम मिलता है। 
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वृन्द के समय इनका प्रचार प्रायमिक रूप में था। चक्रदत्त में अधिक मिलता है, 
इसके आगे रसौपध मिलने लगती है। 
राजमात्तिण्ड 

भोजदणज इसके कर्ता वहे गये है। भोजगाज के नाम से अल्कार, ज्योतिप जादि 
के ग्रन्य मिलने है, उल्लण ने भोज के जो बचन दिये हैं, वह भोज इसके कर्ता से भिन्न 
हैं। विजयरधित, श्रीवष्ठ, चक्राणि ने भी भोज के वचन उद्यृत किये है (प्रत्यक्ष- 
उपोर पृष्ठ २५-२६) । राजमात्तंण्ट के साथ राज भब्द लगा होने से इसका कर्त्ता 
राजा भोज बहा जाता है (धारा नगरी के राजा भोज वे सिवाय ८६६ ई० में रामभद्र 


का वेंटा भोज या मिहिर भोज हुआ जिसने कन्नौज को जीतकर भिन्रमाल के स्थान 
पर अपनी राजधानी व्नौज को वनाया था । प्रन्यकर्ता अपने को महाराज नाम से 
वहते हैं। राजा भोज विद्वानों वा आश्रयद्राता रुप में प्रसिद्ध है, सम्भवत कसी 
पण्चित ने उनके नाम से यह रचना की हो दिस प्रकार श्रीहर्प के नाम से प्रनिद्ध रत्ता- 
चली नाटिवा, नागानन्द को बाण या कहा जाता है, परन्तु वास्तव में ऐती वात नही है, हैं 
इस अवस्था में यह केवल वल्पना नी हो सकती है) । छेखक ने स्वयं कहा है “योगाना 
सप्रहोश्य नृपतिशतशिरोधिप्ठितानेन राजा 7 

राजमात्तंप्ड में कर्षपालीवर्बन के लिए, लेप-नेल, घृत दिये है। इसो प्रकार 
श्रोणि वृद्धि के योग दिये है। इस प्रवार के योग सिद्धयोंग या चक्दत्त में नही है । 
इस प्रकार के लेप इसको अनगरग के आस-पास का प्रमाणित करते हैं, जो कि १०वीं 
या ११ वी झती का है। इसमें बुछ प्रयोग सुन्दर है यथा--आरोपिते मूर्वनि भीत- 
वारिकुम्मे शम ग्च्छति तत्क्षणेन । अनृकूप्रवाह प्रदरामयोत्व स्नीणा नदीज्नोत 
इवावरोबात्‌ ॥३०८॥ स्त्रियों के मब्य भाग को पतला करने का योग इसी में मिलता 
है “अतिमुक्तस्य मूल तत्नेण सम निपीतमवलानान्‌ । प्रतनु विवत्ते मध्य कसेरुरयवा 
समघ्वाज्य '॥३४७॥ अन्त में पशुरोग चिक्त्सा दी है। कबूतरो में रगभेद का कारण 
इनवा खान पान बताया है “पारावतेम्य' क्रमश कुसुम्ममनूरमुद्ग परिपोपितेम्य । 
भवन्त्यपत्यानि सितारणानि नीरूच्छवीनि च वधूपसगात्‌  ॥४१७॥ 
चत्रपाणिदत का चिकित्सा सार सग्रह [ चकऋदत्त] 

चक्रपाणिदत्त ने अपना परिचय चक्रदत्त के अन्त में दिया है, जिसमें उसने अपने 
को गौडाधिपति नयपारू की पाकशाका के अधिकारी नारायण का पुत्र वताया है। 
इनके बडे भाई का नाम भानु था। महीपाल का समय लगभग ९७५-१०२६ ई० है। 
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महीपाल ने धीरे-धीरे अपने पुरखो के राज्य का उद्वार किया । अन्तिम कारू (१०२३ 

में) उसने मिथिला पर भी अविकार कर लिया था ।' 

महीपाल के बाद उसका पुत्र नयपाल राजा हुआ। नयपाल का युद्ध कभी कर्ण 
के साथ हुआ था (१०४१-१०७२ ६० ) । इसमें वीढ दार्णनिक दीपडूर श्रीजान अथवा 
अतीशथ ने दोना पक्षों में सन्धि करा दी यी। नयपाल का पुत्र बिग्रहपाल हुआ | विग्रह- 
पाल की मृत्यु के परचात्‌ इसके तीन पुन्रा में राजगद्दी के लिए ज्ञगडे हुए। इस लडाई- 
छगदरे में पाल राज्य सऊुचित होकर छाटा हो गया । बिग्रह पाल का तीमरा पुत्र रामपाल 
अपने दूसरे भाई घ्रपाल के मरने के बाद गद्दी पर बैठा । इसने ४५ वर्ष राज्य किया । 
इस समय पाल राज समाप्ति पर था। इसके मरने के साथ-साथ यह और भी क्षीण 
हो गया । सामन्त वीरे-बीरे सिर उठाने छगे और वे स्वतत्र हो गये। रामपाल का 
बेटा ऊुमारपाऊछ हुआ । इसका मन्नी वैद्धदेव स्वतत्न होकर राज्य करने ऊगा । विजयसेन 
सामन्‍्त के उदय से सदतपाल को बगाल छोडना पडा या, पाछों का अधिकार विहार 
के एक भाग पर रह गया था। यह पूर्व मे सेनो से तथा पश्चिम गाहडवालों से घिरे 
हुए अपने दिन पूरे किये। पालवश को अन्तिम झाँकी ११७५ ई० के एक अभिलेख 
में मिलती है , जो गोविन्द पाल के शासन के १४ वे वर्ष का है (प्राचीन भारत का इतिहास 
डा» त्रिपाठी ) । 

सेन वद्ा--दसवी णती से ही कनाडे सिपाही भारत भर में प्रसिद्ध थे । १०८० ई० 
के करीव विजयसेन और नान्यदेव दो कनाड़े सैनिको ने पाल राजाओं से वगाल और 
तिरहुत छीनकर दो नये राज्य स्थापित किये । इसी विजयसेन से बगारू में सेनवश 
चला, जिसने पालवबण के पीछे वहाँ का शासनसूत्र चलाया । 

विजयसेन ने ६२ वर्ष (१०९५ से ११५८ ई० के लगभग) राज्य किया, युद्ध में 
अनेक प्रदेश जीते । इसने गौडनरेश मदनपाल पर आक्रमण किया था। (मदनपाल 
निघण्टु, जो आयुर्वेद का प्रसिद्ध निधण्टु है, जिसका बगाल में बहुत प्रचार है, वह 
इसी का बनाया कहा जाता है। वगाछ से पालो को विजय सेन ने भगाया था, इसका 
उल्लेरा राजणाही जिले के देवपाडा के एक शिलालेख मे मिलता है। विजयसेन शिव- 
भवंत ओर श्रोत्रियों का उपासक था। 

विजयसेन के वाद वल्लालसेन गद्दी पर वैठा | इसने राज्य का रक्षण किया । यह 








* “विद्याकुलसम्पन्नो भिपगन्तरदड्ध उच्यते; लोधबली छुलीन-लोध बली- 
सक्षकदत्तकुलोत्पन्न -शिवदास सेन 
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की सत्या अधिक है, भस्मो का, घातुओ का प्रयोग अधिक है। इन प्रयोगों में 
आरम्भिक अवस्था भी मिलती है। यथा-- 
लोहामृतम्‌ 
(१) 'तनूनि लोहपत्राणि तिलोत्सेघलमानि च। 
कशिकामूलकल्केन सलिप्य स्पपेण वा ॥ 
विश्योष्य सुयंकिरणः पुनरेवावलेपयत्‌ । 
त्रिफलाया जले ध्मात वापयच्च पुनः पुन ॥ 
तत* सचू्णित छुत्वा कर्पटन तु छानयेत्‌ । 
भक्षयेन्मबुसपिस्या यथाग्न्ये तत्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥* 
(२) मण्डूर शोधित पन्नों लोहजा वा गुडेन तु। 
भक्षयेन्मुच्यंते शूछातू परिणाससमुद्भवात्‌ ७ 
लोह का स्थाली पाक, भानुपाक, ताम्रमारण, अभ्नक शुद्धि इसमे दी है। इसी से 
कहा है-- 
नागाजुनो मुनौद्द शशास यल्लोहशास्त्रसतिगहनम्‌ । 
तस्यायंस्य स्मृतयं चयमेतद्‌ विद्वदाक्षरेत्रेमः ॥! 
चक्रपाणि ने वृन्द के योगो में कुछ परिवत्तेन भी किया है, फलश्रति भी कम कही है। 
नये योग भी मिलाये है। उस समय जो नये द्रव्य चिकित्सा में बरते जाते थे उनको 
भी लिखा है। मुस्यत आदि से अन्त तक सिद्धयोग का जनुसरण किया गया है। 
द्रव्यगुणसप्रह में द्रव्यो का सम्रह, अनुपान आदि वातो की विवेचना है। इसकी 
टीका श्री शिवदास सेन ने बहुत ही भप्रकाण्ड विद्त्ता से की है। रसवीयं-विपाक, प्रभाव 
की विवेचना तथा शूक-धान्य, शालि आदि की टीका इस विपय का पूर्ण ज्ञान कराने में 
समय है। यद्यपि यह एक प्रकार का सपम्रह है, परन्तु इसमें पर्याप्त स्वतन्त्र रचना 
मिलती है। 
चरक पर चक्रपाणिदत्त ने आयुर्वेददीपिका (चरकतात्पयँ) नाम की टीका लिखी 
है। इसमें इन्होने अपने गुरु का नाम नरदत्त दिया है। ये वगदेश के अन्त्गेत 
वीरनूमि के समीप मयूरप्राम में लोध्रवश, दत्तकुल में उत्पन्न नारायणदत्त के पुत्र 
थे। इनके पिता गौडाधिपति नयपाल के महानस-पाकशाला के अच्यक्ष थे। पिता 





१. काशिका, दवेत आक की जड। 


के मरने पर चक्रपाणिदत्त पहले महानस के अधिकारी वने और पीछे से विद्या-बुद्धि के 
कारण मत्री हुए-- 
“गोौडाधिनाथरसवत्यधिकारपान्न-नारायणस्य तनय सुनयोष्न्तरज्भात्‌ । 
भानोरनुप्रथितलोध्नवली कुलीन श्रीचक्रपाणिरिह कत्तूं पदाधिकारी ॥* 
(चकरदत्त) 
शिवदास सेन ने पात्र का अर्थ मत्री और अन्तरग का अर्थ विद्या-कुल से सम्पन्न 
भिपक्‌ किया है। शिवदास सेन मगछाचरण से स्वय वैष्णव प्रतीत होते है। सेनान्त 
नाम से इनका वाली होना स्पष्ट है। ये स्वय अपने को गौडदेश के मालचिका ग्राम 
का निवासी और गौड देश के राजा के वैद्य अनन्तसेन का पुत्र कहते हैं। इनका काल- 
निर्णय गौडराज बावंकशाह से अपने पिता के अन्तरग पदवी और छत्र प्राप्त करने के 
उल्लेख से हो जाता है। बार्वक शाह का समय १४५७ से १४७४ है। शिवदास ने 
अष्टायहृदय पर भी टीका की है-- 
'आसीत्‌ समाया शिख रेश्वरस्य लब्घप्रतिष्ठ किल साहिसेव । 
वाणोविलास कविसार्वभौम विजित्य य पाप यशो डुरापस्‌ ॥ 
काकृत्स्यसेनस्तनयो ततो&्भूत्तस्यापि लक्ष्मोषरसेननामा । 
तस्मावभूदुदरणस्तनूजस्तस्थाप्यनन्तस्तनयोध्य जे ॥ 
सालब्चिकाग्रामनिवासभूमेगों डावनीपालमिषग्वरस्थ 
अनन्तसेनस्थ सुतो विधत्ते दोकामिमा ओऔकिवदाससेन || 
द्रव्यगुण-सग्रह की टीका में थोढा अधिक है--- 
योध्न्तरद्भपदवी दुरवापा छत्रमप्यतुलकीत्तिमवाप । 
गौडभूमसिपतिवार्वेकशाहात्‌ तत्सुतस्य सुकृतिन कृतिरेषा ॥ 
श्री शिवदास सेन ने चक्रदत्त की टीका में मण्डूकपर्णी का मानामानी नाम दिया 
दिया है, राढ और वग में इसे थुलकुडि या थानकुनि कहते हैं। कूचविहार, रगपुर, 
राजश्ञही प्रान्तो में मानामानी कहते है, इससे भी शिवदास सेन वीरभूमि के प्रतीत 
होते हैं । (वनौषधिदर्पण का उपोद्घात) 
वग सेन 
बन्द के सिद्धयोगसगअह और चक्रपाणिदत के चक्रदत्त से मिलता वग सेन का 
चिकित्सासारसग्रह है। ग्रन्थकर्तता अपने को कान्तिकावास में उत्तन्न एव गदाधर का 
पुत्र कहते है. (“कान्तिकावासनिर्जातगवाघरसूनुना । क्रियते वगसेनेव चिकित्सासार- 
सग्रह ॥”) मगलाचरण से ये शिवभक्त तथा सेन नाम से वगदेशीय प्रतीत होते हैं । 
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इन्होने स्नायुक रोग की चिकित्सा और निदान वुन्द में से लिया है, परन्नु उसमे अपनों 
ओर से वृद्धिकी है, एउसलिए ये वृन्द के पोछे हुए है। चकदत्त के यहणी-अधिकार में 
'रसपपंटो' का पाठ है। इसके विपय में चक्राणिदत ने स्वयं कहा है-भिवद्धा 
सकपाणिना-दसे चकपाणि ने बनाया है। वगसेन ने रसायनाधिकार में इच्ची को 
गत्धऊ-रसपपंटी' के नाम से लिखा है। रतलिए वगसेन चकराषिदत्त के पीछे हुए है। 
जमक छलोह पारद, गन्वक तास आदि खनिज प्रच्य-घातुओ का उपयोग चारदत्त 
और वगमेन में प्राय एक-सा है। हेमाद्धि ने पगसेन मे से बहुत उटरण ज्या है। 
इसलिए च-््याणिदत के पीछे और हेमाद्वि से पूं इनका समय भाता है। बगारू से 
महाराष्ट्र तक यन्पकर्ता की प्रतिष्ठा पहुंचने के लिए कम से कम पचास वर्ष तो 
अपेलित है, इसलिए बगसेन का समय १२०७० पसवो के आस-पान जाता हूं। 
कविराज गणसेत इनको शाड्रंधर के पीछे और भावमिश्र से पहले का बताते है 
(प्रत्यक्षयारीर उपोद्घात),। यह विचारणीय है। 

वगसेन पीछे का योगसमगह होने से इसमे अधिक क्रिपात्मक रूप आगा है। 
यथा-स्नायुक रोग में स्नायुक के टूटने से होनेवाले विकारो का उल्लेस है 'दाद्वोयंदि 
प्रमादेन च्रुदचते पधयोरपि। सकोच सज्जता चापि छिन्न नून करोत्यमौ॥' एसी 
प्रकार नया जरू रूगने तथा उसकी चिकित्सा भी कही है-“महाद्वंकयपक्षारी 
पीत्वा चैबोप्णवारिणा । नानादेशोद्भवन्‍नैय वारिदोपमपोहति ।( एसके अतिरिक्त 
पानीयमक्त वटी खर्परस्सायन, लोहाभक, सर्वतोमद्रलोह आदि नये योग इसमें 
मिलते है। घातुओे का चिकित्सा मे उपयोग चकदत्त की अपेक्षा इसमें अधिक है। 
इसमें कर्ता ने द्रव्यगुणसग्रह भी जोड दिया है। छोह्‌ की विस्तृत जानकारी, खान 
को भिन्नता से गुण में भेद, भिन्न-भिन्न देशो के लोहे के गुण (इसी प्रसग मे पाणिदेश का 
उल्लेज़) इसमें जितने विस्तार से मिलते है उतने अन्यत्र नही देउने में जाये । लोह 
का उपयोग जो आरम्भ काल मे सामान्य रूप से था वृन्द के समय (नवी,दती) में 
कुछ बढा, चतदत्त ने इसकी पाकविधि का विस्तार किया। वगसेन ने इसकी उत्पत्ति, 
विशेषता, गुण-धर्म तथा प्रयोग विधि का विस्तार किया। दघजूरलोह नामक योग 
(अर्थ्विकार) इसका प्रसिद्ध है। इसके सिवाय ताजिक प्रयोग भी इस समय अधिक 
थे। दन्द के सिडयोग में सुद-प्रसव के लिए च्यवनमर तथा दूसरे चित्रों को दिझाडा: 
दिया है, परन्तु इसने कछुए का सिर, बिल्लो की आत्ते, दन्दर कुत्ते का पित्त, 


उनका ब् रंजन 


इनका जजन तथा अन्य रूप में प्रयोग मिलता है। इससे स्पष्ट है कि यह विषय 
प्रचलित हो गया था। 
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सोढल गदनिग्रह के कर्त्ता निश्चित होते हैं। इसलिए गदनिग्रह-कर्त्ता का १९वीं जती 
में होना अम्नदिग्व प्रतीत होता है। रायकवाल जाति गुजरात में ही है, अत ये 
गुजराती थे । 

सोडल के बनाये गदनिग्रह में दस खण्ड हैं। पहले प्रयोग स्ण्ड में चूर्ण, गुटिका, 
अवलेह, आसव, घृत, तैल सम्बन्धी छ अधिकार हैं। उन अधिकारों में ५८५ से अधिक 
प्रत्यक्षफल दिसानेवाले योगोका सग्रह है। इसमें कह हुए बहुत से प्रयोग प्रकाशित पुस्तको 
में नही मिलते। शेप नी खण्डो में कायचिकित्सा, णालावय, शल्य, भूततन्त्र, वालतन्त्र, 
विपतत्र, रसायन, वाजीकरण, पश्त्चकर्माविकार नामक प्रकरण है। प्रारम्भ में सक्षिप्त 
निदान कहकर चिकित्सा कही गयी है। 

सोढल को माधवनिदान के साथ वृन्द की भी खबर थी । चक्रदत्त की सबर 
मम्भवत सोढल को नहीं थी। चक्रदत्तवाले रसयोग सोढल में नहीं हैं। सोढल 
वगसेन का समकालीन है, परन्तु यह गुजराती है और वगसेन वगाली है। वगसेन 
को चक्रदत्त का ज्ञान होना सम्भव है सोहल को चक्रदत्त या वगसेन का ज्ञान होना 
आवद्यक नही । रसोन का उपयोग वगाल में पहले प्रारम्भ हुआ होगा । 

सोढल के गुजराती होने से गुजरात में होनेवाली जो औपधियाँ अन्य निधण्टुओ 
में नही मिलती | वे इनके बनाये निघण्टु में हैं। इन वनस्पतियों के नाम वर्त्तमान कालीन 
नामो से मिलते है। 

चिकित्सा में से योगो को पृथक्‌ करने की शैली का प्रारम्भ इस गुजराती वैद्य ने 
१२वी शती में प्रारम्भ किया, यह इसकी विशेपता है। इसके पीछे श्ाज्भंघर ने इसे 
अपनाया। प्राचीन सहिताओ की भाँति कायचिकित्सा, शालाक्य आदि विभाग भी 
इसने रखें, परन्तु इसको पूर्णत निभा नही सका। अच्मरी आदि हाल्यतत्र के रोग काय- 
चिकित्सा में आ गये । ग्रन्थी, अपची, सद्योश्नण आदि रोगो को शालाक्यतत्र के रोगो के 
पीछे लिखकर माघव एव वृन्द के प्रसिद्ध क्रम मे अन्तर कर दिया है । शस्त्रचिकित्सा 
शल्याधिकार में नही है। सक्षेप में सोढल के ग्रन्थ का प्रचार गुजरात या अन्यत्न कम 
देखने में आता है। 

ग्रन्य की विशेषता--पृथक्‌ फार्मेकोपिया भाग होने से औपध निर्माण में सुभीता 
हो गया । यह विभाग सम्भवत इसलिए किया है कि उस समय एक नाम से कई निर्माण- 
विधियाँ प्रचलित होगी । इनमें सोढल को जो योग मान्य होगे वे पृथक्‌ दे दिये है। 
उदाहरण के लिए, फलघुत स्त्रीरोग में प्रसिद्ध है, परन्तु सोढल ने एक फलूघुत बालग्रह्‌ 
के लिए दिया है (प्रयोग खण्ड १३९३) | वडवानल चूर्ण, अग्निमुख चूण, वैदवानर 
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पूर्ण के कई पाठ इसमें दिये हैं, जो भिन्न-भिन्न रोगो के लिए है। इससे स्पप्ट है कि एक 
थोग के नाम से कई नसखें उत्त समय चल पडे थे, जिनको कि सोडल ने लिखना प्रारम्भ 
किया। साथ ही योगो का प्रक्रिानुनार-कल्पना के भेद से पृथक्‌-पृथक्‌ सम्रह किया । 

इसमें कल्प वहुत अधिक दिये गये है । सुवर्णकल्प, कुकुमकल्प, अम्लवेतस कल्प 
नये कल्प हुँ जो अन्यत्र नही मिलते । अम्लवेतस नाम से जो वस्तु वाज़ार में मिलती 
है, वह इसके वर्णन से सर्वया भिन्न हैं (“तेया फलेम्यो निर्यात सोउम्लत्वादम्लवेतस ”)। 
इसमें निर्वास को अम्लवेतस कहा है। रसोन, पलाण्ड-कल्प सम्रह-हृदय की भाँति है! 
रसायन में तिल का प्रयोग अकेला इसी में है। आज भी काठियावाड में इसका 
रिवाज है (“दिने दिने ऋष्णतिलप्रकुज्च समश्नत शीतजलानुपानम | पोप शरीरस्य 
भवत्यनल्पो दूृढा भवन्त्यामरणाच्च दन्‍्ता ॥”) । इसकी उपमाएँ बहुत सुन्दर हैं, 
ग्रन्थकर्ता का रसायनप्रकरण सग्रह के आधार पर 


नवाँ अध्याय 
मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन 


[११७५ से १८३६ ४० तक ] 
नाडी ज्ञान तथा सग्रह प्रन्य ( रसवाले ) 


महमूद के वाद गजनी की सल्तनत धीरे-धीरे क्षीण होती गयी । गजनी से हरात 
के रास्ते में फ़रारुद नदी के दून मे गोर नामक प्रदेश है। वहा के पठान सरदार अला- 
उद्दीन ने महमूद के वशज वेहराम को हराकर (१११८-५१ ६० ) गजनी से भगा दिया, 
फिर उसके बेटे खुसरो के समय (११५२-६०) में गजनी को सात दिन तक छूटा और 
जलाकर खाक कर दिया। अलाउद्दीन का भतीजा गहावु दीन विन साम या मृहम्मदविन 
साम (साम का बेटा मुहम्मद ) था, यही इतिहास म॑ गहावुह्दीन गोरी के नाम से प्रसिद्ध हैं 
गहाबवुद्दीन ने हिन्दुस्तान जीतने का सकल्प किया । गजनी लेने के पीछे उसने 
उच्चके राजा की रानी को अपनी तरफ मिलाकर वह राज्य जीत लिया और तब मुरतान 
ओर सिन्ध पर भी अधिकार कर लिया । ११७८ में उसने गुजरात पर चढाई की, 
परन्तु इसमें असफल होकर अजमेर और दिल्ली की ओर मुय्य किया । गजनी छिन 
जाने से खुसरो लाहौर भाग आया था, परन्तु गोरी ने उसके बेटे से पजाव छीन लिया 
(११८५-८६) । फिर दिल्‍ली प्रदेश की सीमा पर सरहिन्द का किला ले लिया, परन्तु 
तरावडी के मैदान में (पानीपत के पास )पृथ्वीराज से हारकर लौट गया । परन्तु अगले 
वर्ष जब इसी मैदान में फिर युद्ध हुआ तो पृथ्वीराज कैद होकर मारा गया। फिर वह 
सीधा अजमेर गया, दिल्ली में अपने दास तुक 'कुतुवुद्दीन ऐवक' को शासन करने के छिए 
छोड गया और अजमेर को अपने अधिकार में करके छौट गया । अन्तिम वार ११९४ 
में शहावुद्ीन ने कन्नौज पर चडाई की । उमका यह युद्ध कन्नौज के राजा जयचन्द 
के साथ चन्दावर मैदान में हुआ। इस ऊूडाई मे जयचन्द मारा गया । 
अजमेर और कन्नौज के जिन अशो पर मुसलूमान विजेता कावू कर सके वे मुसलिम 
अमीरो में वाँट दिये गये। ११९७ ई० के वाद मुसलमानों ने चुनार का किला कन्नौज 
के सामन्‍्तो से ले लिया और मुहम्मद विन वस्तियार खिलजी चामक तुर्क सरदार को 
सौप दिया । चुनार से मुहम्मद ने मगघ तक हमले किय । मगध में पिछली शती 
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भर कोई स्थिर राज्य नही रहा था। वहाँ गोविन्दपाल की हैसियत एक सामान्य सामन्त 
जैसी थी। ११९५९ ० में मुहम्मद ने २०० सवारो के साथ हमला किया और वीद्ध 
मिक्षुओ के विहार को किला समझकर घेर लिया। वौद्ध भिक्षु और चारा न देखकर 
रूरे, परन्तु मारे गये । पीछे से आक्रामक ने यहाँ पर पुस्तकों के सग्रह को जला दिया, 
चयोकि कोई उनको पढनेवाला नही था । उस विहार के नाम से उस शहर को विहार 
कहने लगे, पीछे समूचे मगघ प्रात को विहार कहने छगे । 

बिहार जीत लेने के पीछ मुहम्मद विन वस्तियार ने सेन राजाओं के गौड देश पर 
चढाई की । उनकी राजवानी रूखनौती लेकर उसे ही अपनी राजघानी बनाया । 
लूद््मणसेन के बेटे केशवसेन और विव्व स्पसेन उससे वरावर छडते रहें । वे अपनी 
राजधानी टाका के पास सुवर्ण ग्राम (सतोनार गाव) ले गये । दविस्तननी-पूरवी वगाल में 
में सी बरस तक सेन राजाओं का अधिकार रहा । मुहम्मद विन वख्तियार की मृत्यु 
१२०५-६ ईसवी में हुई । 

दिल्‍ली का गुलाम वश (१२०६ से १२९० ई०)--महावुद्दीन के मरने के पीछे 
उसके उत्तराधिकारी ने दिल्ली का राज्य दास कुतुब॒ुद्दीन को सौप दिया। उसके पीछे 
दिल्टी की गद्दी पर गुठाम बण का राज्य रहा | शहाबुद्दीन पठान था और कुतुवुद्दीन 
तुर्क था। चार व्ं के पीछ कृतुब॒द्दीन छाहौर में मारा गया (१२१० ई०) । दिल्‍ली की 
कुनुबमीनार उसकी वनवायी कही जाती है। 

कुनुउृद्दीन की मृत्यु के पीछे इसका गुलाम और दामाद इसके पुत्र को हटाकर 
स्वय गही पर बैठा,ज्सका नाम उल्तुतमिश था। इसी समय उत्तर-पुरवी एशिया में 
एक भारी लहर उठी । प।चवी, छठी, सातवी घी की भांति मगोलो ने अपनी विजय 
यात्रा प्रारम्भ की । इनका नेता चिट हिर हान, (चगेज सान) था। मगोछो ने तुकिस्तान 
के तमाम मुस्लिम राज्यो को उस्राठ फेंका (१२१९ ई०) । अफगानिस्तान को भी 





१ यह कहानो शत्तिद्ध है कि सिर्फ १८-२० सवारो के साथ, जिन्हें लोग घोडा 
चेचनेवाले समझते थे, बरितयार के बेटे ने नदिया के राजमहलू पर आकमण किया 
ओर लृत्मगतेन दूसरों तरफ से भाग निकला । परन्तु नदिया कभो सेनो की 
राजवानी नहीं थी और राजा लदमणसेन ११७० ई० से पहले ही मर चुका या। तौसरे 
लखनीती जीतने फे ५५ बरस पीछे १२५५ ई० में नदिया पहले-पहल मुसल्‍मानों के 
ज्ब्जे में आया। 


र्८४ आयुर्वेद का दुहत्‌ इतिहास 


चंगेज ने तुर्कों से छीन लिया । इसके पीछे पौने दो शताव्दियों तक अफगानिस्तान मगोलो 
के अधिकार में रहा । ये मगोल दिल्ली के तुर्को के लिए सदा आतड्ू का कारण रहे । 
पहले पहल १२२१ ईस्वी मे रवासिज्म (खीवा प्रदेश) के तुर्के शाह जलालुद्दीन 
का पीछा करते हुए चगेज सिन्ध नदी के किनारे तक पहुचा । जलूालुद्दीन सिन्व में भाग 
आया था। चगेज के लौटने पर इल्तुतमिण ने पजाब और सिन्ध प्रान्तो पर कब्जा 
किया। 
मुहम्मद विन बख्तियार की मृत्यु के पीछे लखनौती की ५-६ साल की मारकाट के 
वाद खिलजी अमीरो ने गयासुद्दीन उवज़् को गद्दी पर बैठाया। इल्तुतमिण ने विहार 
झभऔर गौड को भी जीत लिया। तब से १२८८ ई० तक गीड प्राय दिल्‍ली के अधीन 
रहा। उसके पीछे इल्तुतमिश ने मालवा, गुजरात, मारवाड को जीता | इल्तुतमिन 
की मृत्यु १२३६ ई० मे हुई । 
इसके बाद इसकी बेटी रजिया सुल्ताना गद्दी पर वैठी । यह कुणरू और वीर स्त्री 
थी। तुर्को ने स्त्री का शासन नही स्वीकार किया और वगावत हुई, जिसको दवाते 
हुए १२४० ईसवी में रजिया मारी गयी। 
रजिया के पीछे उसके छोटे भाई नासिरुद्दीन महमूद को गद्दी पर ने बैठाया गया । 
इसने अपना मत्री वलवन को बनाया, जो कि नासिरुद्दीन के पीछे दिल्‍ली की गद्दी पर 
वैठा। यह एक योग्य शासक और, वीर था, इसने मगोलो पर निगाह रखने के लिए 
मुल्तान में अपने वेटे को हाकिम वनाया। पूर्व में छम्ननौती का हाकिम अपने बेटे तासि- 
रुद्दीन महमूद उर्फ बुगरा को बनाया। १२८५ में मगोलो ने फिर चढाई की, जिसमें 
मुलतान में इसका बेटा मुहम्मद मारा गया । फारसी और हिन्दी का प्रसिद्ध कवि 
मलिक खुसरो भी जो मुहम्मद का साथी था--इसमें कैद हुआ। अगले वरस बरूवन 
भी चल वसा। इसके पीछे इसका पोता, वुगरा का लडका गद्दी पर आया। बुगरा के 
शासन के चार साल वाद इसके सेनापति खिलजी ने इसे मारकर गुलाम वश का अन्त 
१२९० ई० में कर दिया। 
खिलजी वश--यह १२९० से १३२५ ई० तक रहा। इसका प्रारम्भ जलालुद्दीन 
खिलजी से हुआ और अन्त ३० बरस के शासन में हुआ । इसमें प्रसिद्ध शासक अछा- 
उद्दीन खिलजी हुआ, जिसने गुजरात, राजपूताना और दब्खिन को जीता था। 
तुगलूक वश (१३२५-१३९८ )---इसका प्रारम्भ गयासुद्दीन तुगलक से है। इसकी 
मृत्यु इसके स्वागत में बाहर के बाहर लकडी के बनाये एक तोरण (कुश्क) के इसके 
ऊपर गिरने से हुई थी । बह तोरण इसके बेटे जूना (मुहम्मद तुगलक) ने बनवाया 
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था। पर्वतेश्वर के भाई वैरीचन की मृत्यु भी चाणक्य ने हसी प्रवार करवायी थी । 
इसमें प्रतापी एव मगहूर शासक मुहम्मद तुगलक हुआ, जो कि क्वकी भी था। 
यह्‌ अपनी राजधानी दिल्‍ली से दीलतावाद के गया था, फिर दिल्‍ली छाया । इसने चीन 
जीतने के छिए एक लाख आदमियों की सेना भेजी थी, जो रास्ते में ही मर गयी, 
केवल दस आदमी बचे थे। 

मुहम्मद तुगलक के गद्दी पर बैठते ही १३२६ में मेवाट स्वतन हो गया था। 
इसका राजा हम्मीर था जो गुहिलोत वश का था। इसी के यहाँ माधवनिदान की 
आतकदपंण टीका वान।नेवाले वाचस्पति का पिता प्रमोद था, और बडा भाई मुहम्मद 
तुगलछक के यहाँ था । 

तैमर फी चढाई---महम्मद के अन्तिम दिनो में उसका णासन टीछा पठ गया था । 
राजपूताना, दक्षिण तथा पूर्व में बहुत से छोटे-छोटे राज्य बन गये थे । मुहम्मद की मृत्यु 
१३५१ ई० में हुई। इसके पीछे इसका चचेरा भाई फीरोज तुगलक गद्दी पर बैठा, 
परन्तु इसके बद्ज निऊस्मे निकले । इनके समय पुरानी दिल्छी और फीरोज खा की 
बसायी नयी दिल्‍ली में दो अछग-अलूग सुलतान थे। इसी समय मव्य एशिया में एक 
महान्‌ विजेता प्रगट हो चुका था। इसका नाम तैमूर था। यह चंगताई बच का तुक 
था। इसने १३९८ में भारत पर चढ़ाई की। इसने अफगानिस्तान जीतकर काबुछ 
नदी के उत्तर का काफिरिस्तान (कापिशी नगरी) को जीता और पजाव होता हुआ 
दिल्‍ली आया और दिल्‍ली से मेरठ होता हुआ हरिह्यार की घिवालिक पहाटियो के रास्ते 
कागठा, कश्मीर को जीतता हुआ वापिस समरकनन्‍्द चछा गया। इसने छूट द्दी की. 
कोई राज्य नहीं वनाया। इससे भारत में छोटी-छोटी रियासतें वन गयी, जो राज्य 
दिल्‍ली शासन में थे, थे भी अब स्वतत्र हो गये। दिल्‍ली साम्राज्य मटियामैट हो गया। 

प्रदिक्षिक राज्य (१३९८से १५०९६ई०तक )--दिल्ली साम्राज्य टूटने पर जीनपुर, 
मालवा और गुजरात ये तीन रियासतें बहुत शवितश्ञाल्ली हो गयी | मेवाद में छात्मा का 
घासन था, उसने उसका जीर्णोद्धार किया | तिरहुत और वाल का शासन राजा गणश 
और शिवभिंह ने सम्भाला। पूरव और दविखनी भारत में स्वृतत राज्य वर्न। इनस 
दक्षिण में विजयनगर नामक हिन्दू राज्य था, इसके राजा देवराय थे जो योग्य घासक 
थे । सिन्‍व पर तैमूर की चढाई का कोई असर नही पटठा। कब्मीर भी पीछे स्वतन्न 
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हो गया । तैमूर के मरने के वाद उसके उत्तराधिकारियो के पास केवक काबुल बचा था। 
इमी समय अर्धात्‌ १४९७ ईसवी में वास्की दगामा आशा अन्तरीप का चक्कर काटकर 
पुत्तंगाल से भारत के पण्चिमी तट काछीकट पर पहुचा । मलावार के सरदारो ने अपना 
ध्यापार वढाने की गरज से इन आगन्तुकों को यहा कोठियाँ वनाकर पर जमाने का 
झवनर दिया। १५१० में पुत्तंगा/ल्यो के सेनापति आलबुकर्ल ने वीजापुर से गोवा 
छीनकर इसे राजघानी वनाया और फिर वे धीरे-बीरे शवित बढाने रूगे। 

सन्त और सुचारक सम्प्रदाप---इस युग में रामानन्द हुए जिनके शिष्य कवीर थे, 
महाराष्ट्र के पडरपुर में विसोवा खेचर हुए जिनके शिप्य नामदेव थे। गुरु चानक 
का जन्म (१४६८-१५३८ ई० ) पजाव में हुआ था। बगाल में सन्त चैतन्य (१४८५ 
से १५३३ ई०) पैदा हुए। इन्होने वैप्णव धर्म का प्रचार किया, वौद्ध भिक्षु और 
पभभिक्‍्खनियो को वैष्णव धर्म की दीक्षा दी । मारवाड को प्रसिद्ध मीरा वाई जो राणा 

सागा की पुत्रववू थी, चेतन्य से १३ वरस पीछे हुई (१४९८ से १५४६ ई०) । 

साहित्य--चौदह॒वी-पन्द्रहवी सदी मे देशी भाषाओं के साहित्य को प्रोत्साहन 
मिला। बह प्रात्माहना सन्‍्तो से तवा मुसलमानों से अधिक मिला । भारतीय विद्वान्‌ 
अवतक सस्‍्टद्वत में ही लिखते थे। मलिक खुनरो ने (१२५३-१३२५ ई० ) सबसे पहले 
खडी वोली न कविता की । वगाल में चण्डीदान ने वगाला में, मैथिल विद्यापति ने 
सैथिकी में कविता की। तामिल में कवि कम्बन्‌ की रामायण इस समय का (१३वीं 
शती का) रत्न है। 

सध्य काल का ज्ञान और अर्वादीन करार का प्रारम्भ--गुत्त युग में भारतवर्ष का 
जान और सम्यना जहाँतक पहुच चुकी थी उसके एक हज़ार वर्ष वाइ तक ससार में 
कुछ उन्नति नहीं हुईं। मगोल्तो और अरवो द्वारा भारत औौर चीन का ज्ञान परिचमी 
यूरोत्र तक इसो समय पहुँचा, जिममें दस गुणोत्तर गणना अरब ने भारत से ली और 
और जख् से यूरोप में गयी, हमारे अको को हिन्दसे कहा गया। लकडी के ठप्पो से 
कागज पर छापने की पद्धति चीन से यूरोप में गयी। मगोलो ने यूरोप में वारूद 

पहुंचायी। छात्ने की कला मे जर्मनो ने सीसे के ठप्पे पीछे बनाये, जिससे प्रकाशन मे 

सरलता आ गयी। नाविको के लिए दिग्दर्शक यत्र भी इसी समय वना । 

जायुबेर साहित्य--छतने बडे समय में केवल टीकाएँ या सम्नह पन्‍्धों के अतिरित 
काइ बच्म भ्र्व गुप्त साम्राज्य के पीछे बायुदेंद नाहित्य में नही मिलता । आयुर्वेद 
साहित्य में इन एक हजार वपों के अन्दर और आगे भी नये युग के जाने तक कोई विशेष 
मूल्यवान्‌ भ्रन्य नहीं बना। ग्रल्यों की सच्या इस समय बहुत हो गयी, परन्तु वे सब 
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सग्रह मात्र है। इस समय निवण्टु और रसजास्त्र का विकास पूर्णत हआ। इन दो 
विपयो पर स्वतत्र स्प से ग्रन्थ रचना हुई है ! वास्तव में चिकित्सा में जल्दी सफलता के 
लिए रसगास्त्र का विकास अव होने छगा था। निघग्दु की रचना सम्भवत मुगलों या 
तुर्को के सम्पर्क से प्रारम्भ हुई होगी । उनकी चिक्त्सा पद्धति में निव द आस्त्र का 
विज्येप महत्त्व है। उसी महत्त्व से आयुर्वेद में भी पृथक्‌ निवण्ट भास्त्र बना | 
नाडी-विजञान का प्रारम्भ भी इसी समय की विशेपता है । रावण के साथ इसका 
सम्बन्ध जोडना ही इसको स्पप्ट करता है कि यह राकषसी ज्ञान है। मगोल या दूसरी 
पश्चिमी जातियों के सम्पर्क में आने से यह ज्ञान भारत मे भी प्रचलित हआ । इसलिए 
इस समय की सहिताओ में तथा प्रत्थों में परीक्षा विधि मे इसका भी समावेण हो गया । 
मुगल साम्राज्य (१५०९-१७२० ई० )--हम्मीर वश का राजा सागा परिचमी 
भारत में जब अपनी थक्ति वढा रहा था, तव उत्तर पश्चिमी पजाबव में तैमूर का एक 
चशज अपने पैर जमाने की कोशिय में था। यह था वावर जो कि साया से एक वर्प 
पूर्व पैदा हुआ था। इसकी माँ चगेज खा के व की थी। वावर ने ११ बरस की उम्र में 
गद्दी संभाली थी। वावर को उज्वगों से हारकर समरकन्द से भागना पडा । वहाँ से 
भाग करके उसने काबुरू को वश में किया। यही से उसने वदस्शा को भी १५०९ ई० 
में वश में किया | वावर ने पाच वरसो में काबुल के राज्य को सगठित करके १५१९ में 
पहली चढाई भारत पर की । इस चटाई में वाबर ने वन्दूको और तोपो का प्रयोग किया 
भारतवासियो के लिए ये वस्तुएँ नयी थी! 
उस समय की राजनीति ने इब्नाहीम छोदी से तग आकर वावर को भारत में वुलाया 
पजाव के हाकिम दौलत खा ने, लछोदी के चाचा अलाउद्दीन ने तथा राणा सागा के इूतो 
ने धावर को भारत पर आक्रमण करने के लिए उत्साहित किया कि दावर दिल्ली तक 
राज्य शासन ले ले और आगरे तक राणा सागा छे ले। इस दगा में वावर ने भारत 
पर चढाई की । बाबर ने दो आत्रमणों में जम॒ना तक प्रदेश काबू कर लछिया। पानीपत 
के मैदान में इन्नाहीम छोदी ने वावर का सामना किया। वात्रर के पास ७०० यूरोपियन 
(फिरगी) तोपें थी, जिससे चार-पाच घटो की लडाई में अफगान सरदार हार गये। 
वावर का दसरा प्रसिद्ध युद्ध राणा सागा के साथ खानवा में हुआ, जिसमे वावर जीता । 
इसी से वावर उत्तरीय भारत का राजा वन गया था। पुरव को उसके बेटे हुमायु ने 
जीतकर अवघ, जौनपुर और गाजीपुर के इलाके इसमें मिला दिये। पानीपत, खानवा 
ओऔर घावरा (चेदि) को जीतने से उसका साम्राज्य वदस्णा से विहार तक फछ गया । 
१५३० में आगरे में उसका देहान्त हुआ, उसको काबुल में दकनाया गया था । 
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बावर के पीछे हुमायू (१५३०-१५५४ ई०) गद्दी पर बैठा। हुमायू के भाई 
क्यमरान को वस्णी, कन्दहार का राज्य मिला था। हुमाय्‌ का राज्य अन्तवेंद में वचा 
था। पच्छिम में मालवा को जीतना और पुरव में अफगानो को वद् में करना, इन 
दोनो कार्यो में उसकी सारी शक्ति समाप्त हो गयी। मालवा-गुजरात में वहादुरशाह्‌ 
ने और पूरव में जेरणाह ने उसे तग कर दिया। शेरमाह ने उसे पश्चिम पजाब तक 
खदेड दिया था। चभेरगाह से खदेडा जाकर हुमायू सिन्ध की ओर भागा। शेरणाह ने 
रोहतास नाम का एक गट नमक की पहाडियो में बनाना प्रारम्भ किया, जिससे काबुरू 
दौर कश्मीर के जाक्रमणो को रोका जा सके । यह काम उसने ठोडरमल खतन्नी को 
सौपा था (सम्मभवत इन्ही के नाम पर टोडरानन्द आयुर्वेद की पुस्तक प्रसिद्ध है) । 
भेरणाह का साज्नाज्य कन्दहार-काबुल और कावुलू की सीमाओ से क्चविहार की 
सीमा तक पहुँच गया या। पूरवी मालवा को जीत लेने से सीमा गढ-कटका राज्य से 
मिल गयी थी। शेरशाह वहुत योग्य शासक था । भूमि को मापकर कर लेने की व्यवस्था 
सवसे प्रथम इसीने भारत में चलायी । बगारू से पेशावर तक सडके आजम इसी 
की बनायी हुई है। परगने वनाने का काम इसी का पहला था। परगनो में एक शासक 
शान्ति स्थापना के लिए रहता था और दूसरा अमीन, जो कर वसूल करता था । सैनिको 
को वेतन नगद दिया जाता था । सडको के द्वारा इसने सोनार गाव से रोहतास 
होकर जटक को मिला दिया था। आगरा को बुरहानपुर से और चित्तौड से, लाहौर 
को मृलतान से सडको दारा जोड दिया था। सडको पर भोजन और पानी का ग्रवन्ध 
हिन्दू और मसलमानों के लिए किया गया था। अकवर ने इसी की शासन-व्यवस्था 
की नकल की । 
जेरशाह की मृत्यु (१५४५ ईसवी ) के चार मास पीछे ही ईरान के शाह की मदद से 
हुमायू ने कन्दहार जीत लिया। कामरान से कावृल छीन लिया। शेरशाह के वाद 
उनके वेटो का राज्य चला। परन्तु पीछे विहार-बंगाल के पठान स्वतत्र हो गये। इसी 
समय हुमायू ने लाहौर जीत लिया, वहा से आगे बढकर दिल्‍ली पर दखल किया । 
अपने १३ वरत के वेटे अकवर को सेनापति वैराम खाँ की सरक्षकता में पजाब का 
हाकिन बनाया और दिल्‍ली में ६ मास शासन करने के पीछे वह चल वसा । 
अकबर को वत्तीयत मे पजाव और दिल्ली मिली और कावुल उसके छोटे भाई को 
मिलछा। वैराम खाँ की मदद से अकवर ने दिल्ली का शासन पुन हेंमू से छीन लिया था । 
अकवर ने १५६२ में वैराम खाँ को हज के लिए भेज दिया और स्वय विजय प्रारम्भ की । 
अकवर के सेनापतियो ने मारूवे के सुछतान वाजवहादुर को हराया। घीरे घीरे अकवर 
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ने राजपुताना, मेवाड, उडीसा जीत लिये । गुजरात और बगार जीतकर अकबर 
उत्तर भारत का एक छत्र सम्राट वन गया था। १५७६ ई० में अकवर के साम्राज्य 
के वरावर दुनिया में और कोई भी राज्य न था। 
अकबर की शासन व्यवस्था शेरशाह की ही थी। जमीन का वन्दोवस्त वही था, 
टोडरमल ने इसे ठीक किया, वही इस काम में उसका मददगार था। माप के लिए 
गज गौर बीघा का मान ठीक किया गया ) अकबर के राज्य में १५८० ई० में वारह 
सूबे थे। पीछे से दक्षिण जीतने पर वरार, खानदेश और अहमदनगर तीन नये सूबे 
बने । अकबर की मृत्यु १६०५ ई० में हुई । 
अवुलफज्ञल के लिखे अकवरनामे का एक भाग आइने अकबरी है। अकवर ने 
सगीत और चित्रण कला को प्रोत्साहना दी । इस समय सन्त साहित्य बहुत बना--- 
सूरदास, तुलसीदास, गृरु अर्जुनदेव, दादू, मलूक, रविदास आदि सन्त इसी समय हुए। 
अकबर के पीछे जहागीर, शाहजहा और औरगजेब तेजस्वी वादशाह हुए। इस 
समय देश की राजनीति प्राय स्थिर रही । औरगजेब के समय इसमें हिलोलें उठी 
थी, जिससे उसके पीछे यह साम्राज्य चरम सीमा पर पहुँचकर गिरता चला गया। 
१६वीं सदी में अराकान के तट पर पुर्त्तगाली वस गये थे । चटगाव इन फिरगियो 
का अड्डा था, इनका काम लूट-पाट करना था, ये छूट का आघा हिस्सा राजा की देते थे 
१६०० ई० में पूरब का व्यापार तोडने के लिए इग्लैड में ईस्ट इण्डिया कम्पनी वनी थी । 
इसे व्यापार करने का एकाधिकार मिला था । अग्रेजो ने सूरत में व्यापारी कोठी 
खोली । इनके राजा का दूत सर टामस रो अजमेर में जहागीर से मिला । अग्नेजो को 
भारत में व्यापार करने की आज्ञा मिली । १६२२ ईसवी में फ्रासीसी व्यापारी भी 
भारत पहुचे। 
शाहजहा के शासनकाल में मुगल साम्राज्य का वैभव खूब चमका। उसे देखकर 
विदेशी चकित थे। तख्ते ताऊस, ताजमहल, आगरे में मोतीमसजिद, दिल्ली शहर 
इसी समय बने | इस समय वैभव विलछास वढ गया था | नये व्यसन ौर नये रोग 
इस समय में आये (भावप्रकाश में फिरग रोग का उल्लेख इसी समय का है)। तमाखू 
का पहला प्रवेश वीजापुर में १६०५ में पृत्तंगालियो से हुआ, जो कि यूरोप में अमेरिक। 
से पहुँचा था। १६१६ ई० में पजाब में और १६१८-१९ में दिल्ली-आगरा में ताऊन 
था प्लेग पच्छिम से आयी । 
आयुर्वेद साहित्य--साहित्य में काव्य रचना के सिवाय कुछ नही था। विहारी 
की सतसई मुगल काल के वैभव यूग की ऐयाशी का पूरा प्रतिविम्व है। इस विलास- 
१९ 
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भय जीवन का प्रतिविम्ब इस समय के आयुर्वेद साहित्य में मिलता है । रसौपधियों तथा 
वाजीकरण योगो की फलश्ुति इसका देदीप्यमान उदाहरण है | सम्भवत मुगलो के 
विलासी, ऐयाशी जीवन के लिए ही वैद्यो को ये योग और ये रचनाए वनानी पडी | 
क्योकि मनसवदार प्रथा राज्य में रहने से, मससवदारो को धडी-बडी तनस्वाहें मिलती 
थी। परन्तु इनके मरने के वाद सम्पत्ति का वारिस वादब्याह होता था। इसलिए 
ये छोग अपने जीवन काल में ही पैसे को खुले हाथ से खर्च करते थे । इसी विलास- 
मय जीवन को पूरा करने के लिए आयुर्वेद में मकरघ्वज आदि रसो की फलश्रुतियाँ 
वढायी गयी । इस प्रकार के जीवन को निभाने के लिए ही वास्तव में रसजास्त्र का 
प्रयोग बना, जिससे कि रसौपव में अफीम, सखिया आदि वस्तुओ का मिश्रण हमको 
इसी समय सबसे प्रथम मिलता है । शुक्रस्तम्भन के लिए अफीम तथा शक्ति के लिए 
सखिये का उपयोग सम्भवत मुसलमानों के सम्पर्क से हमने लिया है । पोस्त के डोडे 
का भी उपयोग हम करने रंगे थे (“पोस्तक तुलसी दीप्य नागवल्‍छीदलू तथा ।” वृह- 
दूयोगतरगिणी--१ १८७ ) । सुश्रुत में वणित उपदश् रोग को फिरग रोग ही माना 
जाने छगा था। ( “दद्यात्‌ फिरगामयके भिपस्मि स्वेच्छ विधेय किल पथ्यमस्य। तैला- 
स्‍लवर्ज निखिलब्रणघ्न घृतानुपानैरुपददसूय ॥” वृ० यो० ११७३७) । चन्द्रोदय 
आदि रसो की फलश्रुति इसी वैभव को पूरा करने के लिए है । 
मुगल काल का अन्त--शाहजहाँ की वीमारी की खबर से चारो तरफ अव्यवस्था 
फल गयी । णाहजहाँ की मृत्यु १६५८ में हुईं, इसी समय गही के लिए आतृयुद्ध 
चला, जिसमें सव भाइयो को मारकर १६६१ ई० में औरगजेव गद्दी पर बैठा । 
औरगणजेव का जीवन वरावर युद्ध में बीता, अधिक समय दविखन में उलझा रहा, 
वह उस तरफ से कभी भी निश्चिन्त नही रहा । इसका परिणाम यह हुआ कि उत्तरी 
भारत की ओर विशेष ध्यान नही रहा । इससे आसाम स्वतन्त्र हो गया । यही वात 
उत्तर पश्चिमी सीमा पर हुईं । यहाँ के पठान हजारा जिले तक वढ आये । औरग- 
जेव की धर्मान्व नीति ने राज्य की नीव को वहुत हिला दिया । दक्षिण में शिवाजी 
और वुदेलखड सें छत्नसाछ ने इसको परेशान कर दिया था । 
औरंगजेब वहुत वृद्ध होकर मरा । औरगजेव वसीयत छोड गया था कि उसका 
साम्राज्य तीनो बेटो में वाट दिया जाय । परन्तु आजम नहीं माना और लडाई में 
मारा गया। दिल्ली की गद्दी पर शाह आलम वहादुरशाह के नाम से वैठा । इसने 
लगभग दस साल राज्य किया । इसकी मृत्यु के वाद (१७१२ ईसवी) चारो बेटो में 
परस्पर छडाई हुई। सबसे छोटे की जीत हुई । वह जहाँदारशाह के नाम से गही 
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पर बैठा । जहाँदारणाह को सैयदवन्युओं की मदद से फर्दससियर ने हरा दिया, वह 
पकड़ा गया और मारा गया। इसके आगे राज्यसूत्र सैयदवन्बुओं के हाथ में धीरे- 
थीरे पहुँच गया । सैयदवन्बुगो ने फर्ेससियर को कैद करके वहादुर्ह के एक पोते 
को गद्दी पर बैठा दिया, जो कि तपेदिक से मर गया था । उसका एक भाई फिर 
बादशाह बना । वह भी इस रोग से मर गया । 

फर्दसियर के विवाह के समय अग्रेज डाक्टर हैमिल्टन आया था, उसने फर्र्खसियर 
की बवासीर की वीमारी का इछाज किया था (१७१५ ई० ) | फर्रखसियर नें उसे 
इनाम देना चाहा, तब उसने स्वय कुछ छेने के वजाय यह प्रार्थना की कि वाल में 
भग्रेज जो विलायती माल बेच उस पर चुगी न छी जाय। 

फर्देखसियर के बाद बहादुरभाह का तीसरा पोता गद्दी पर सैयदवस्बुओं की 
सहायता से बैठा । इसका नाम मुहम्मदशाह था । यह बहुत कमजोर और दीन वाद- 
शाह हुआ | इसके समय मराठों ने दिल्‍ली पर चढाई की और नादिरक्षाह का आक्रमण 
हुआ । मुहम्मदणाह के वाद अहमदझ्ाह दिल्ली की गद्दी पर जाया। इस बीच मेँ 
रहेंठो की ताकत पर्याप्त वढ गयी थी । साथ दी पूरव में अग्रेजो के और वक्षिण में 
फ्रेंच के पैर जम चुके थे । 

अहमदशाह्‌ की मृत्यु के पीछे आलमगीर द्वितीय गद्दी पर वैठा | इसके पीछे शाह 
आलम हुआ । यह डर के मारे इलाहावाद से ही शासन करता रहा । ये सव नाम मात्र 
के बरायक थे । थाह आलम के समय अग्रेजो नें अवब तक हाथ फैला लिये थे और 
गाह आलम को दिल्‍ली की गद्दी दिलवाने में वहुत हिस्सा छिया था इसी समय दक्षिण 
से मराठों ने और पश्चिम से अहमदशआह अव्दाली ने कई हमले किये | परिणाम यह 
हुआ कि भाह आलम एक भकार से मराठो का मातहत वादशाह रह गया। चार वर्प 
बाद इसमे अग्रेजों से सन्नि कर छी । १७८८ में रुहेंलो ने इसे अन्चा कर दिया और 
१८०६ में अग्रेजों की पैणशन खाता हुआ मरा । 

शाह आजम के पीछे अकबर द्वितीय (१८०६-१८३७ ई० ) और वहादुरगाह 
(१८३७-१८५७) बादगाह हुए, ये दोनो अग्रेजो के अधीन पैंगन पानेवाले थे। 
बहादुरबाह का धासन दिल्‍ली में छाछ किले के अन्दर ही सीमित रह गया था । 

औरगजेब की मृत्यु के पीछे मरहठो की शव, फ्रैच छोगो की प्रगति दक्षिण में, 
बंगाल में अग्रेजो के पैर तथा रहेलखण्ट में रहेली की शवित पनपी । अग्रेजो ने अपनी 
कटनीति से फ्रेंच छोगो को दक्षिण से वाहर किया, फिर पदिचम की ओर आगे वढते 


गये । पानीपत के मैदान में अहमदणाह अव्दाली की और मरहठो की छडाई ने भारत 
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के भाग्य को पछट दिया । दिल्ली के वादणाह निर्वल हो गये थे, इससे कम्पनी को 
अवसर मिला । पहले जो कम्पनी व्यापार के लिए भारत में आयी थी, वही अब यहाँ पर 
पैर जमाकर राजा बनने को सोचने छगी । गद्दी के लिए मौदेवाजी करते हुए वे दिल्ली 
के ही नही, अपितु सारे भारत के आासक वन गये और मुगल वादगाह छाछ किले की 
चहार दीवारी में सीमित हो गये । यह सब इन दो सौ साल में हो गया । 


चिकित्सा सम्बन्धी ऐतिहासिक तथ्य 


मुगलकाल में चिकित्सा की स्थिति क्या थी, इस सम्बन्ध में कुछ थोडा-सा पता 
आइने अकेवरी से चलता है। मुसलमान या तुर्क अपने साथ अपने देश के हकीम 
लाये, अग्नेज या यूरोप के दुसरे लोग अपने साथ वही के चिकित्सक छाये । इस प्रकार 
से उत्तर भारत में वैद्यक देशी चिकित्सा के पनपने की स्थिति नही रही। दक्षिण में 
महाराष्ट्र के अन्दर हिन्दू राज्य रहने से वहाँ पर देगी चिकित्सा का विस्तार हुआ । 
वहाँ पर ही इस समय सग्रह-प्रन्य अधिक बने । ठेठ दक्षिण में आयुर्वेदीय चिकित्सा 
का प्रारम्भिक रूप, पचकर्म विधि, वस्ति चिकित्सा, घारा स्नान आदि जो आज 
हमको वचा मिलता है, वह इसी का परिणाम है। अष्ठागसग्रह या अप्टाग- 
हृदय का प्रचार दक्षिण में आज भी अधिक है । महाराष्ट्र में सग्रह ग्रन्थो की चिकित्सा 
उस समय चलती रही । वगाल के चक्रदत्त था वगसेन का प्रचार कम हुआ, परन्तु 
इनके ढग पर बहुत से सम्रहप्नन्य तैयार हुए । 

मुगछो का जीवन विलासी था, उनमें शान-शौकत की अधिकता रही। ऐसी 
अवस्था मे उनके लिए उसी प्रकार की चिकित्सा चली। जैसा कि जहांगीर के 
विपय में छिखा है-- 


“महमूद ने आवदार से कहा कि हकीम अली के पास जाकर थोडा-सा हलके नशें- 
वाला शरखवत ले आ। हकीम ने डेढ प्याला भेजा । सफेद शीक्षी में वासन्ती रग का 
वढिया मीठा णरवत था। मैंने पिया। बहुत ही विलक्षण आनन्द प्राप्त हुआ । 
उस दिन से शराव पीना आरम्भ किया | फिर यह दिन पर दिन बढता गया। नौ 
वर्ष में यह दक्षा हो गयी थी कि दो-आतिशा (दो वार खीची हुईं) शराव के १४ प्याले 
दिन को और ७ प्याले रात को पीता था । सव मिलाकर अकवरी ६ सेर हुई ।” 

. “यहाँ तक नौबत पहुँच गयी थी कि नशे की अवस्था में हाथ-पैर काँपने लूगते 
थं। प्याछा हाथ में नही छे सकता था , दूसरे छोग प्याल्‍्ा हाथ में छेकर पिलछाते 
थे। हकीम अब्दुछ फतह का भाई हकीम हमाम पिताजी के विशिष्ट पाइवंचत्तियो में 
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था। उसे बुलाकर सारी दवा कह सुनायी । उसने कहा कि पृथ्वीनाथ, जाप जिस 
प्रकार अर्क पीते है,--उससे ६ महीने में रोग मसाध्य हो जाबगा, फिर कोई उपाय 
न रहेगा ।” 

अकवर के पेट में जब तीन दर्दे हुआ और उसका सहन करना सामथ्यें से वाहर 
हो गया, तब उसे सन्देह हुआ कि मुझे विप दिया गया है, इसमें उसे अपने विश्वसनीय 
ह॒वीम जैसे व्यक्ति पर भी साजिश में सम्मिलित होने का सन्देह हुआ ।” (दरवारे अक- 
बरी, पृष्ठ १७८,१७९,२०३) 

अकवर के राज्य में कासिम खाँ को जल और स्वर का सेनापति इसलिए वनाया 
गया कि फूल-पत्ते, जडी-वूटियों की उन्नति हो । 

अकवर के समय वहुत-सी पुस्तको का अनुवाद फारसी में हुआ, जैसे---रामायण, 
महाभारत, हरिविश । ज्योतिष के ताज़क का भी अनुवाद हुआ । खानखाना अवुरू 
फजल ने ज्योतिष पर एक मसनवी लिखी थी । परन्तु आयुर्वेद के किसी ग्रन्य का अनु- 
वाद इस समय होने का पता नही चलता । इस समय में चिकित्सा हकीमी ही अधिक 
चलती थी। उसकी अपनी कितावें थी । 

शेख फैज़ी के मरने के पीछे उसकी पुस्तकों का सग्रह शाही खजाने में चछा गया । 
जब उसकी सूची वनी तो प्रथम श्रेणी की पुस्तको में काव्य, चिकित्सा, फलित ज्योतिष 
और सगीत की पुस्तकें थी (अकवरी दरवार--भाग २, पृष्ठ ३९९) | अवुल फजल 
ने अपने भाई फैजी के सम्बन्ध में लिखा है कि “वह कविताएँ करने, पहेलियाँ आदि 
बनाने या कूट-काव्य, इतिहास, कोश, चिकित्सा तया सुन्दर लेख लिखने में 
अद्वितीय था।” (अकवरी दरवार--भाग २, पृष्ठ ३९५) 

फैनी की तबीयत १००३ हिजरी में खराव हुई । दमा तग करने छगा। चार 
महीने पहले यक्मा हुआ था । जन्त समय में उसने सव वाता की ओर से अपना मच 
हटा लिया था । और भी कई रोग एकत्रित होने लगे थे। फैजी की मृत्यु १० सफर 
१००४ हिजरी में हुई । फैजी के पिता शेख मुवारक भरदन में फोडा निकलने (सम्भ- 
बत प्रमेहपिडिका, कार्वकल) से मरे थे। ऐसी बीमारी प्राय होती थी। (अकवरी 
दरवार--भाग २, पृष्ठ ३६५) 


इठलियन लेखक का विवरण 


इस समय की चिकित्सा का उल्लेख इटैलियत लेखक निकोलियो मैन्यूसी [ !९7- 
८८०४० ग्राभाप८ट) ने अपनी पुस्तक मोगल इण्डिया! (5007-00-77०8० ) 
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मे दिया है।' लेखक स्वय चिकित्सक था। इसे औरगजेबव और ज्ञाह आलूम के 
समय कई बार राजमहल में चिकित्सा कार्य करना पडा । विप के रोगियों की, भाँतो 
के फटने की चिकित्सा के अतिरिक्त कई वार शिरावेव (फत्द खोलने की) चिकित्सा 
इसने की थी । इनके वर्णन से स्पष्ट है क उस समय वस्ति (एनीमा) का चलन नहीं 
था, उसके लिए कोई भी समुचित सावन नहीं थे, बौर न इसका उपयोग ही कोई 
जानता था--जैसा कि लौहर में काजी की औरत की चिकित्सा से स्पप्ट है। चाह 
शालम के ल्ए भी जब इसने एनीमा भेजा तव वहाँ भी कोई इसका उपयोग नही जानता 
था। वस्ति देने के लिए इसने उस समय एक नया तरीका अपनाया । इसने गाय का 
ज्चस्‌ (000८7) लेकर उसमे हुक्के की नली लगाकर काम चलाया था । 

इसके वर्णन से पता चलता है कि राजमहल में बहुत से हकीम थे, ये भिन्न-भिन्न 
विययो में निषुण थे । इनकी विद्या के अनुसार इनके नाम थे, यवा--हकीमी बुजुग 
(वडा हकीम), हकीम उल्मुल्क (राजवैद्य), हकीम विना (बाँख का हकीम), 
हकीम मृहसिन, हकीम जानवत्ग, हकीम मुमीन, हकीमी सुजैयैन, हकीम फाजिल 
(निर्देशक चिकित्सक), हकीम अब्दुलफतह, हकीम तरकवखान, हकीम सलाह, 
हकीम नव्ज (नव्ज का हकीम), हकीम अलैयर, हकीम नादिर हकीम खुदा दोस्त, 
हकीम वदन (शरीर का चिकित्सक), जफलातून उज् जमाना, अरस्तु उज जमाना, 
जालीनूस उस्त जमाना, वकरात उज जमाना, जादि कई नास थे, जो कि इनके पद 
एव काये के सूचक होते थे । 

प्लास्टिक सर्जरी--उस समय प्लास्टिक सर्जरी का भी चलन था, उसने इसका 
स्पप्ठ उल्लेख किया है। उत्तके लिखे अनुत्तार-- और रगजेव ने वीजापुर पर १६७० 
ईनवी में जाक्ष्मण किया । उस समय वीजापुरवाले यदि किसी मुगल को पत्ते काटते 
या घास-फूस इकट्ठा करते हुए देखते थे, उसे वे प्कंडकर ले जाते थे। उसको 
जान से न मारकर उसकी नाक काटकर छोड़ देते ये । मुगल जर्राह इनकी नाक ठीक 
कर देते थे। ऐसी कई नाक वनी हुई मैने देखी हैं । इसके लिए जर्सह अआुवो के ऊपर 
भाथे पर से मास कावकर उसे नाक के ऊपर जाने देते थे । वहाँ पर इस मास को जोड़कर 
नाक पर इस प्रकार विठाते थे कि वह दूसरे मास के साय बैठ जाय । इसके ऊपर वे 
7०+-----. 


१, यह पुस्तक कई भागों में है, इसे रायछ एशियादटिक सोसाइटी ने प्रकाशित 
किया हैं। ये सब उद्घरण भाग २ से लिये गये है। 
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जत्म को भरनेवाला लेप लगा देते थे। थोडे समय में न्रण भर जाता था। मैने इस 
प्रकार की नाकें वती देखी हैं ।” 
सिरा वेघ--पागलपन की अवस्था में तथा कई अन्य अवस्थाओं में जब शरीर 
में रक्त का दवाव बढ जाता था (उसने इसे रक्त का वढना लिखा है) तव रक्‍त 
निकाला जाता था। उसने इस प्रकार की कई घटनाओ का उल्लेख किया है। रक्त 
निकलवाने का राजकुमारियो, वेगमो और राजकुमारो में सामान्य रिवाज था। लेखक 
ने कहा है कि वेगमों और राजकुमारियों के रक्त निकालने पर उसे दो सौ रुपया 
और एक सराफ़ा उपहार में मिछ्ता था। राजकुमार का रक्त निकालने पर चार सौ 
रुपया, एक पतराफ़ा और एक घोडा भेंट दिया जाता था । शाह आलम प्रत्येक वार 
रक्त की मात्रा पूछता था कि कितता खत निकाला गया। 
इसी प्रकार एक पागछ का उल्लेख किया गया है, जो उसके दवाखाने में घुस गया था। 
उसने नौकरो से पकडवाकर उसका सिर वेघ किया, जिससे वह स्वस्थ हो गया था । 
प्रसव में चिमटो के उपयोग और भगनन्‍दर रोग की चिकित्सा का उल्लेख उसने किया 
है। गोआ के प्रेसीडेन्ट को भगन्दर ( 775८पॉ५७ ) था, उसने एक डच डाक्टर के द्वारा 
उसे स्वस्थ करवाया था। 
दाहकर्म--महल की एक औरत वीमार हो गयी, इसको माँतो की तकलीफ थी । 
इस तकलीफ को कोई भी अच्छा नही कर सका था। उस डाक्टर को बुलाया गया, उसने 
देखा दवाई देने से कोई छाम नही । इसलिए उसने छोहे के छल्ले को आग में लाल 
गरम करके नाभि पर दाग दिया । इससे आँतो में गति चल पडी, मॉँते अपना काम 
करने लगी । इससे उसने समझा कि उदरशूल, वक्षण या आँतो के अवरोध में इस 
प्रकार का दाह बहुत उपयोगी है । 
इसी प्रकार का दाहकर्म हैजा-कालरा ( )४४०:०-१०-८माटा ) के लिए बताया 
है। यह उस समय प्रचलित था । इसमें लोहे की शकाका गरम करके उससे एडी के 
तब तक बीच में जलाते थे जब तक रोगी गरमी या दाह का अनुभव न करे । 
सुश्रुत में भी यही चिकित्सा विसूचिका में वतायी है--- 
ध्वाध्यासु पाण्ण्यदिहन प्रशस्तमसग्निप्रतापो वमन च तीक्णम्‌ 
(सु. उ अ. ५६॥ २ ) 
महल में वीमारो के लिए अछकूग स्थान (वीमारखाना) था, वहाँ पर उनकी सेवा- 
परिचर्या की जाती थी । रोगी वहाँ से अच्छे होकर या फिर मरकर ही वाहर 
होते थें। जब कोई मर जाता था तब बादशाह मृतक की सब जायदाद ले छेता था । 
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यदि रोगी कोई अधिकारी होता था, तो बादशाह पहले पहल उसे देखने जाता था । 
इसके पीछे दूसरो से उसका समाचार पुछवाता था। 

मुगल दरबार में चिकित्सक वहुत सोच-विचार कर परीक्षा करके रखे जाते थे । 
भहल मे जब उनका प्रवेश होता था, तव उनको सिर से पैर तक ढाप दिया जाता था । 
महल में हिजडे चिकित्सक को ले जाते थे । परीक्षा के लिए नग्ज दिखायी जाती थी । 
रक्‍त निकालने के समय भी केवल वही स्थान नगा किया जाता था, जहाँ से रक्त 
निकालना होता था । चिकित्सक को कई वार अप्रिय कार्य---विप देना भी करना 
पडता था । उसने अपनी पुस्तक में शाहजहाँ को विष देने की घटना का उल्लेख किया 
है, औरगजेब ने हकीम के हारा भाहजहाँ को विप दिलाना चाहा, परन्तु हकीम ने 
उसे स्वय खाकर प्राण त्याग दिये । 


उस डाक्टर की इतनी सफलता देखकर मुसलमान हकीम उससे ईर्ष्या करने 
लगे थे। कई वार उससे भी अनुचित काम को कहा गया (यथा गर्भ गिराने, 
विप देने के लिए ) । मिर्जा सुलेमान वेग की चिकित्सा उसने रक्त निकालकर ही की 
थी, जब कि हकीम उसका गरम इलाज कर रहे थे, जिससे वह मर जाता । इसी 
प्रकार से उसने महावत खाँ को विप देने का भी उल्लेख किया है, जिसके लिए उसे 
उत्तरदायी समझा गया, परन्तु पीछे स्पष्ट हो गया कि उसका इसमें हाथ नही था । 

इस प्रकार से हम देखते हैं कि औरगजेब, शाह आलम के समय में ही राजमहलो में 
तथा जनता में यूरोपियन चिकित्सा का प्रवेश हो गया था, उनकी प्रतिष्ठा जमने लूगी 
थी। जव रोगी हकीमो से स्वस्थ नही होते थे, तव इनकी सहायता ली जाती थी, उस 
समय के हकीम भी इनका मुकाबला नही कर पाते थे । 


नाडी ज्ञान और सग्रह-प्रन्थ (रसवाले ) 


नाडी ज्ञान--मुगल काल से पहले रोग को जानने के उपाय तीन प्रकार के 
(आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान) अथवा छ प्रकार के (“पच्रमि श्रोत्रादिभि 
प्रदनेन चेति/--पु ०अ० १०।४) थे। भ्रइन का सम्बन्ध होने से नाडी ज्ञान की विशेषता 
नही दीखती । परन्तु मुगलकाल में जब परदे की प्रथा बहुत बढी हुई थी, तब यह 
परीक्षा सरल न रहने से नाडीज्ञान का विकास हुआ । यह विकास सबसे प्रथम हकीमो 
में हुआ होगा, क्योकि उनकी स्थिति इसकी उत्पत्ति के लिए सहायक थी। आक्रामको 
के साथ उनके हकीमो के द्वारा यह भारतव्े में भी आया, इसलिए जब शासन 
स्थिर हो गया, तब यहाँ के निवासियों ने भी इसे अपना लिया | इसी से सबसे प्रथम 
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चाडी ज्ञान हमको भाई वर में मिल्ता है (थाजुवर, पूर्व, ज० ३ में) । इससे पता 
लगता है कि इस समय वैद्य के लिए नाडी ज्ञान आवच्यक हो गया था । 

स्पर्ण परीक्षा को ही विस्तृत वनाकर उससे नाडी ज्ञान का विस्तार किया गया 
(जिस प्रकार जाज श्रवण-भ्रक्ति के बान से स्टैब्यकोप हारा रोग जान होता है, उस्ती 
प्रव्नार लब्चा के स्पर्भजान से रोग का ज्ञान क्या जाता था) / नाडी गति की घीमी 
या उतावली, भारी या हल्की, कठिन था मृदु तथा पक्षियों की चाछ से समता करके 
रोग बान क्या जाने लगा । बह परीक्षा नी एक प्रवार से जनुमान पर ही आश्वित 
है । इसमें रोगी के सव अगो की परीक्षा--अत्यक्ष जान परीला को एक प्रकार से 
छोड दिया जाता था, जो इस काल में विधेपत स्त्री-जाति की दृष्टि से आवश्यक था । 
इसलिए माडी जान का विकास हुआ । धाह्लुवर से कुछ समय पूर्व ही इसका विकास 
हुआ होगा, वयोकि इससे पहले के ग्रन्वो में इसका उल्देख नहीं है । 

घाड़वर, भावत्रकात, अववा दक्षिण भारत की गदसजीवनी, वैद्यनास्त, वृहदु- 
योग तरगिणी, योगरत्नाकर आदि ग्रन्यो में नाडी जान का प्रकरण होने के अतिरिक्त 
नाडीगास्त्र पर स्वतन्त्र पुस्तक भी लिखी गयो | इनमें कुछ पुस्तकें दक्षिण मारत में 
और कुछ उत्तर भारत में लिखी गयी हैं। इनमें कणाद का नाटीविनान वहुन प्रसिद्ध 
है। वम्वई में हिन्दी भाषान्तर और कविराज गयावर की व्याख्या के माय यह प्रका- 
चित हुआ है। श्री यादवजी महाराज नें रावणकृत नाट्ीविनान ग्रन्थ को अपनी 
आयुवदग्रन्यमाला में प्रकाशित किया है। नाडीविजान सम्बन्धी रगमग छोटे-वर्ट 
४६ ग्रन्य मिलते हैं, इनमें वहुत से हस्तलिखित है । प्राचीन ग्रत्वी में से आजकल 
नाट्ीविनान, नाडीज्ञानन्तत्र, ताडीदर्पण, नाडीनानतरगिणी, नाडीजान शिक्षा और 
नाडीनानदीपिका प्रसिद्ध है) इनमें से रघुनाबप्रसाद रचित नाटीनानतरग्रिणी गुज- 

राती अनुवाद के साथ १९०८ में प्रकाणित हुई है। नाडीदर्पण हिन्दी भाषान्तर के 

साथ वम्बई में छपा है। शोप चारो कलकत्ता में प्रकाशित हुई हैं । 

सक्षेप में नादी भान का प्रचार इस देण में १३वीं सदी में हुआ है। यह विष्वास हो 
गया था कि वैद्य लोग नाडी देखकर रोग पहचान लेते हैं ।! वास्तव में नव्वाजा नव्ज 
देखने में होणियार हकीम ही थे, उनमें ही यह भच्द असिद्ध था । 





१. इस सम्बन्ध में नाता प्रकार की दन्‍्तकथाएँ प्रचलित हूँ । हाय में नाड़ी पर 
घागा बॉधकर रोग पहचानना, नाडी से खाये हुए भोजन का ज्ञान करना आादि 
बहुत-मी बातें हकीमों और चैद्यों के लिए छुनी जाती हे । 
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वास्तव में नाडी ज्ञान अभ्यास के ऊपर जाश्नित है। जिस प्रकार वीणा के त्तारो 
की झकार द्वारा जाननेवाला व्यक्ति कर्णव्वनि से शव्दकहरी के राग को पहचान लेता 
है, उसी प्रकार अगुली की त्वचा के स्पर्श से, नाडी स्पन्दन का अनुभव लेकर चिकित्सक 
अपने जान से रोग को समझता है ।' इसके अम्यास से रोग को समझनेवाले अनुभवी 
वैद्य और हकीम अब भी मिलते है। जिससे इस परीक्षा, इस ज्ञान का भी महत्त्व है, 
विशेषत जब स्टैथ्सकोप द्वारा श्रव्णेन्धिय रोगनज्ञान में सहायक है, उसी प्रकार से 
अगुलछी के माध्यम से त्वगिन्द्रिय का भी रोग परीक्षा में महत्त्व मानना पडता है । 


रस-पोगवाले ग्रन्य--गुप्त काछ के पीछे यदि भारत के चरमोत्कर्प का कोई 
समय आया तो वह मुगल काल ही था । देश की सम्पदा शाहजहाँ के समय फूट पडी 
थी, जिसके कारण यूरोप के लोग छलूचायें और इधर जाने छूंगे । अकवर से 
लेकर शाहजहाँ तक का समय ज्ञान्ति तथा ऐश्वर्य का युग था । इस समय भोग-विलास 
ऐथ्वरयं बहुत अधिक वढ गया था | इसी विछासमय जीवन को पूरा करने तथा इससे 
उत्पन्न रोगो को जल्दी अच्छा करने के लिए रसविद्या का चिकित्सा में प्रवेश हुआ । 
इससे प्रथम रसथास्त्र कीमियागरी-बातुवाद-सोना या चाँदी बनाने के लिए सिद्धो के 
पास था। उनमें ही इसका प्रचार था, जो इसको वहुत छिपाकर रखते थे, सर्व- 
साधारण को उसका ज्ञान नही देते थे । परन्तु इस समय में इसका उपयोग धीरे-धीरे 
चिकित्सा में वढा। इससे पूर्व घातुओ का उपयोग जो मिलता है, वह चूे-रज के रूप 
में मिलता है। इसमें भी बहुत कम घातुओ का उपयोग है, प्रवाल् का उपयोग चरक 
में चि० अ० १८१२५, चि० ब० २६५६ में है, वह भी चूर्णहूप में है--जो चत्तें- 
मान पिप्टी है। भस्म तथा पारे का उपयोग इसी काल में प्रारम्भ होता है। 








१. जले स्थले चान्तरिक्षे प्रसिद्धा यस्य या गति । 

सेवोपमानमत्र स्थात्‌.भ्रसिद्धयुणयोगतः ॥ 

ने शास्त्रपठनाद्‌ चापि शदवदध्ययनादपि । 

स्पर्शनादिभिरम्यासादेव नाडीविवेकभाक्‌ 

नाडीगतिरियं सम्यग्‌_अभ्यासेनेच गम्यते। 

नान्‍्यथा शकक्‍्यते ज्ञातुूं बृहस्पतिसमेरपि ॥7 (अआयुर्वेदसंग्रह) 
है नाडी ज्ञान के सम्बन्ध में जानकारी के लिए ताराशंकर वन्द्योपाध्याय के बंगला 
में लिखित, साहित्यसंसद अकादमी दिल्‍ली से हिन्दी में प्रकाशित (आरोग्यनिफेतन' ) 
उपन्यास को इस सम्बन्ध में देखना अच्छा है। 
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सामान्य रूप से चकऋ्दत्त में कुछ घातुओ का उपयोग आ गया है, परन्तु पारे के साथ 
धातुओं का उपयोग इसी समय से प्रारम्भ होता है ।' 

अफीम भौर सखिया का उपयोग जो इस काल में चला वह स्पष्ट मुसलमान 
हकीमो की देन है। इससे पूर्व चिकित्सा में इतनी तेज औपधियाँ नही वरती गयी 
थी। परन्तु रहन-सहन, जीवन के ऐश आराम के लिए इन वस्तुओं का उपयोग प्रारम्भ 
हुआ। धीरे-बीरे इनका चिकित्सा में भी उपयोग वढा | गुप्त काल में मच्य, लशुन, 
प्याज, मास आया था, इस काल में मद्य के साथ अफीम, भाग, सखिया चिकित्सा में 
आते हैं। ये वस्तुएँ हमको हकीमो से मिली हैं, इसमें कुछ भी सनन्‍्देह नही । इनका 
सबसे प्रथम उल्लेख शाज्भ वर सह्ठिता में मिलता है। 

शाद्भधंधर सहिता 

प्रकाशित शाज़ुंघर सहिता में शाज़रबर को दामोदर का पुत्र कहा गया है 
(“इति श्रीदामोदरसूनूना श्रीज्ाज्रवरेण विरचिताया श्रीशाद्भंबरसहितायाम्‌” ) । 
ग्रन्यकर्ता ने इस सहिता में अपने विषय में कुछ नही लिखा | परन्तु शाज्ंवरपद्धति में 
ग्रन्यकर्त्ता ने अपना परिचय दिया है। उसके अनुसार शाकम्भरी देझ्म में हम्मीर 
नाम का राजा हुआ है, जोकि चौहान वद्ञ का था । उसकी समा में राघवदेव नाम का 
ब्ाहाण था । उसके तीन पुत्र हुए---गोपाल, दामोदर और देवदास । दामोदर के तीन 
पुत्र हुए, जिनमें शाड्रूघर सवसे बडे, इनसे छोटे लक्ष्मीघर और सबसे छोटे कृष्ण थे 
शाद्रघर ने शाजूघरपद्धति बनायी । 

शाज्जंधरपद्धति में जिस हम्मीर का उल्लेख है, वह मेवाड का राजा हम्मीर ही 
दीखता है। वह स्वय विद्वान्‌ और विद्वानों का मादर करता था ) उसी के नाम पर 
हम्मीरकाव्य सस्कृतसाहित्य में प्रसिद्ध है। उसकी सभा में विद्वान रहते थे। उसका 
समय १२२६ ई० का है। शाकम्भरी देश से सांभर झील का प्रदेश अपेक्षित है।' 
इसलिए शाज्रवरपद्धति के ग्रन्थकर्ता दामोदर है । 


१. इस विषय में श्री यादवजी त्रिकमजी लिखित 'रसामृतम्‌' की भूमिका 
देखनी चाहिए। 
२. पुरा शाकम्भरीदेश ओऔमान्‌ हम्मीरभूषति । 
चाहुवाणान्वयं जात स्यात शौर्य इवाजुन' ॥ 
तस्याभवत्सभ्यजनेपु॒मुख्य* परोपकारव्यसनकनिष्ठ । 
पुरन्दरस्येच गुरुगरीयान्‌ द्विजाग्रणी राघवदेवनामा॥ 
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शाज़ंधरसहिता मे ग्रन्थकर्ता ने केवल इतना कहा है कि मै धाऊ़ुधर सज्जनो को 
प्रसन्न करने के लिए मुनियों से कहें और चिकित्सकों से अनुभूत योगो का सग्रह करता 
हूँ । थोडी आयू और कम बुद्धिवाले जो कि सव ग्रन्थ नही पढ सकते उनके लिए 
यह सहिता है (० १३१२९) । इसी से लघुत्रयी में इसका स्थान है । इस सहिता 
में ग्रन्थकार ने अपना कोई परिचय नही दिया है । इससे यह सहिता पद्धति से भिन्न है । 


सहिता और पद्धति में दोनो वस्तुएँ भिन्न है । पद्धति में चिकित्सा सम्बन्धी उल्लेख 
बिलकुल नही है । शाज्भंधरपद्धति में छोहें पर पानी चढाने (/०४79०८7४ ) 
का एक योग दिया है जिसमें पिप्पछी, सैन्ववनमक, कूठ को गोमूत्र में पीसकर लेप 
बनाये । इसे शस्त्र पर लगाकर आग में गरम करके पानी में वुझाना चाहिए, इसी को 
सुथ्रुत में पायना कह है (पिप्पली सैन्बव कुष्ठ गोमूत्रेण तु पेपयेत्‌) । शाज्भूघरसहिता 
में ऐसा कोई उल्लेख पायना विपयक नही है । इससे स्पष्ट है कि दोनो का विपय 
भिन्न है। विपय भिन्न होने से लेखक भी पृथक्‌ मानने होगे । पद्धतिकार ने अपने को 
वैद्य नही कहा है, केवल कवि कहा है। भाषा, घारमिक भावना, कवित्व शक्ति दोनो 
में भिन्न होने से दोनो के कर्त्ता पृथक्‌ हैं। शाद्भंघरसहिता का उल्लेख हेमाद्वि ने 
किया है। इस दृष्टि से भी पद्धतिकार से १५० वर्ष के रूगभग पूर्व वैद्य शाज्भंघर 
का समय आता है। जाज्भंघर मे अफीम का उल्लेख होने से यह १२०० ई० के पूर्व 
की नही हो सकती (शुक्‍्त की व्याख्या में हेमाद्वि ने शाज़घर म० अ० १०७ में से 
शुकत का लक्षण उद्घृत किया है--अष्टागहदय सू० ५॥७६ की टीका) । हेमाद्वि 
का समय १२६०---१३०९ ईसवी है। 


गोपालदामोदरदेवदाससज्ञा बभूव॒ुस्तनयास्तदीया. । 

नेत्रावतारा इव चन्द्रमोलेरपाकृतध्वान्तगणास्त्रयो5पि ॥ 

तेषा मध्य यस्‍्तु दामोदरोध्भूदुत्पाद्य च्रीनात्मजान्वीतरागः । 

भागीरथ्या शुद्धदेह विधाय ज्ञानादात्मन्येव निष्ठा जगास ॥ 

ज्येष्ठडः धाद्भंघरस्तेषा लघुलंक्मीयरस्ततः । 

कृण्णोध्नु जस्तेषां त्रयस्त्रेताग्नेतिजसः ॥ 

श्री परशुराम शास्त्रीजी ने अपनी भूमिका शाज्भंघर सहिता में शाकम्भरी देश 

से अम्बाले का प्रदेश लिया है, वह ठीक नहीं। शाकम्भरी देवी का भन्विर सहारनपुर 
जिले में भी है। शाकम्भरी नास से साँभर का प्रदेश ही लेना उचित है। 


३०२ , झ्ायुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


चक्रपाणि के पुत्र भावसिह के पुत्र थे। इन्होने हस्तीयकान्तपुरी के राजा जत्ररिह के 
राज्य में टीका लिखी है। हस्तीकान्तपुरी के पास चर्मण्वती नदी बहती थी (चर्मण्वत्ती- 
भबल पूर्वी राजस्थान की नदी है) ।' निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित श्री परशुराम वै् 
हारा सम्पादित शाऊंधरराहिता में इनको जो बगाछ के प्ररिद्ध चक्पाणि का वंशज 
लिखा है, वह ठीक नहीं है। चत्नपाणि छो प्रावली कुल में उत्पन्न हुए थे, इनका कुछ 
श्रीवास्तव्य है. (आज भी इस तरफ श्रीवास्तव” छोग मिलते हैं) | ग्रन्थ के अन्त 
में शकाब्द दिया है, उसमे ग्यारह के आगे रास्या लुप्त है। यदि इसमें कोई भूल न हो 
तो इसे ११९९ शक माना जा सकता है, एराके अनुसार १२७७ ईरावी आता हे। 
इस समय मे जैसलमेर के अन्दर जैतरी नाम का एक राजा हो भी चुका है। इरालिए 
आढ़मल्ल का रामय तेरहवी शती के पीछे का नही होना चाहिए। 

शाज्ंधरराहिता के दूरारे टीकाकार काणषीराम है, जिन्होने शाह सलीम के समय में 
टीका लिखी है ("श्रीमतृद्ाहसलेमस्य राज्ये कन्यागते र॒वौ”) । शाह सलीम अवाबर 
का पुञत्र। इसलिए इनका रामय सोलहवी शत्ती है। यह काशीराम क्ृष्णभवत थे। 

शा्जधरसहिता फे हिन्दी, गुजराती, बेंगछा, मराठी में अनुवाद हुए हैं, जिससे 
पता चलता है कि इसका प्रचार उत्तर भारत तथा मध्य भारत में विद्ोप रहा । माधव- 
निदान के समय से सग्रह अन्य बनने का जो कम चला वह इरा समय तक समाप्त नही 
हुआ--अपितु आगे और भी बढठा। उन सप्रहो मे शाज्भंधरसहिता भी राम्मिलित 
कर ली गयी। ये सग्रह मुस्यत. फायचिकित्सा विषयक हैं। इस प्रकार से बने ग्रन्थो 
का उल्लेख आगे किया गया है, जिनमे से कुछ मुख्य प्रन्थो का सामान्य परिचय और 
शेष केवल नाम दे दिये गये है। 

धाजधर की भांति यह एक बडा संग्रह है। इसमें धाऊ़ंघर संहिता से अधिक 
विपयो का समावेश है। इसमें (११७-३७ मे) फिरग रोग का नाम है एरासे 
स्पष्ट है कि भावप्रकाश से पूर्व इसकी रचना हुई है। इसमें पोस्त, मस्तकी आदि 
यूनानी औषधियों का उल्लेख है (“पोस्तक तुलसी दीप्य भागवल्‍लीदऊ तथा"--११८७ , 





१. हस्तीफान्तपुरी पुरा पुरजिता फाशीय विदज्जनै- 
व्याप्ता यत्र सरः सरिवृगुणवरा धर्मण्वत्ती पापहा । 
यस्यां हृदृगतवासुदेवच्रणहन्द्ास्वुजः प्रमापति", 
स्पातों धर्म इवास्ति घमंगतिषु श्रीजे्नसिहः प्रभुः ७ (टीका. ९) 
बूहदुयोगतरंगिणी । 


३०४ भायुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


पूर्व होना चाहिए। भावमिश्र के वर्णित फिरग रोग का पृथक्‌ उल्लेख इसमें नही है, 
परन्तु उपदश रोग के लिए कहें गये 'उपदशान्ध सूर्यरस' की फलश्रुति में फिरग रोग का 
नाम (११७३७) आता है। साथ ही मस्तकी' का उल्लेख जो कि पहले ग्रन्थों में 
नही है, इसमें मिलता है ('विडज्धभ मस्तकी चैव---११७॥३३) । मस्तकी रूमी 
मस्तकी है, जो कि यूनानी औपधि है। भावमिश्र ने फिरय रोग का वर्णन विस्तार से 
किया है। फिरणगी शब्द पुतंगाल से आये व्यक्तियो के लिए प्रथम प्रचलित हुआ। 
इनका आने का सबसे प्रथम समय १४९७ ई० है, जब कि वास्कोदगामा कालीकट 
के किनारे पहुँचा। भावप्रकाश के कर्ता के समय यह फिरग रोग विद्येष रूप से 
प्रसारित हुमा था, इसी से उसने इसे पृथक्‌ लिखा। त्रिमल्ल भट्ट के समय इसको 
उपदय का ही एक रूप समझा जाता था इसलिए पृथक उल्लेख नही किया । इससे 
भावमिश्र के समय से पचास साठ वर्प पूर्व इसका समय रख सकते हैं, जो पन्द्रहवी शती 
के अन्त का या सोलहवी शती के प्रारम्भ का है । इस ग्रन्थ की एक प्राचीन 
प्रति १७३३ शकाव्द की लिखी मिली है। जोली ने लिखा है कि त्रिमल्ल के एक 
प्रन्थ की प्रति १४९८ की मिली है (पृ० २)। इसलिए इसका समय सोलहवी शती 
के प्रारम्म का मानना उचित है। 

इस अन्ध में वाग्भट, चरक, सुश्रुत, वृन्द, तीसट, शाज्भंधर, रसरत्नप्रदीप, राज- 
मार्ततण्ड, रसमजरी, रसेन्द्रचिन्तामणि, सारसग्रह आदि ग्रन्थो से उद्घरण दिये गये 
है। श्री दुर्गागकर थास्त्री जी का कहता है कि शखद्राव का वर्णन इसी में प्रथम 
मिलता है। इसमें भावपषकाद का नाम नही है, नाम चक्रदत्त का भी ज़ही है। इसका 
कारण यही है कि ठेठ दक्षिण में वगाल की पुस्तको का प्रचार नही हुआ था। चक्रदत्त 
का काम बृन्द के सिद्ध योग से हो गया होगा । इसलिए नाम का इतना महत्त्व नहीं, 
जितना कि फिरग रोग तथा झखद्राव के उल्लेख का है। 

ज्वरसमुच्चण और ज्वरतिमिरभास्कर 

ज्वरममुच्चय नाम के ग्रन्य की दो हस्तलिखित प्रतियाँ नेपाल के राजगुरु स्वर्गीय 
श्री हेमराज दर्मा के सम्रह में है, ऐसा उन्होने काव्यपसहिता के उपोद्घात में लिखा 
है। इसका उल्लेख करते हुए उन्होने लिखा है कि इनमें एक प्राचीन अक्षरों में लिखित, 
परन्तु अपूर्ण पुस्तक है। इसके अन्त में नेपाली सवत्‌ ४४ दिया है। दूसरी प्रति नेवार 
वक्षरों में छिखी है; लिपि के अनुसार इसका समय भी ८०० वर्ष होना चाहिए। 
इसमें आदिविन, भारद्वाज, कश्यप, चरक, सुश्रुत, भड, हारीत, यात्र, जतूकर्ण, कपिछ्वल 
आचार्यो के ज्वर सम्बन्धी वचन उनके नाम के साथ सगूहीत हैं। इसमे ज्वर सम्बन्धी 


मुगल साम्राज्य और अग्रेजी संगठन ३०५ 


काय्यप के बहुत से वचन उद्बृत है। काथ्यपसलिता के उपोदवात में थे वचन टसमें 
से उद्बृत हैं। इससे इतना स्पष्ट है कि प्राचीन काल से पृथकू-यूबक रोगविपयक 
प्रन्व बनने छगे थे (भा्ठ॑वर के नाम से 'त्रियती वैद्यक' नाम का एक ग्रन्य केवल ज्वर 
से ही सम्बन्धित है, यह बहुत पीछे का है ) । 

ज्वरतिमिस्मास्वर नामक ग्रन्य भी ज्वरनमुच्चय की भांति ज्वर से ही सम्बन्बित 
है। इसके रचप्रिता वा नाम चामुण्टा है। चामुण्ठा का ग्रन्त पीछे का होने से इसमें 
सन्निपातों का वर्णन है; जिसका उल्लेख पुराने ग्रन्थों में होना सम्मव नहीं। बीकानेर 
में प्वरतिमिन्भास्कर की हस्तल्थिखित एक प्रति है, जो १४८९ की छिखी है (जोली 
वी मैटिसिन, पृष्ठ ४) | रससकेतकेलिका भी चामुण्डा की लिखी होनी चाहिए, 
क्योंकि एक हस्तल्खित प्रति में सवत्‌ १५३१ (१८७५ ईसवी) लिखा है। 

त्रिशती 

इसी छनक में, सम्मदत १८वीं झती में वैद्य देवगज के पुत्र भाूवर ने इस ग्रत्य॑ 
की रचता की थी। इसमें केवल् ज्वर का निदान और चिकित्सा ही दिखी है। क्योकि 
“ब्लत् सोगो का राजा ज्वर है, इसलिए उसी का ज्ञान कराने के लिए इसे बनाया है । 
टसमें पग्यु-पत्षी-वनस्पतियों में होनेवाद़े ज्वर के नामो का उल्लेख किया हुआ है। 
ज्वर तीसरे दिन, चौयें दिन क्यो बाता है, इसका सुश्रुत के अनुसार वर्णन किया गया 
है। दोष जिस-जिस प्रकार से आमाथय में पहुंचते हैं, उसी क्रम से ज्वर होते है. 
(२११-२१४) | सन्निपात ज्वर की चिकित्सा विद्येप रूप से है । 

घारुवर नागर ब्राह्मणों के वच्य में उत्तनन हुए थे । यहू इसी लिए सम्मवत 
गुजरात के रहनेवाके थे। इन्होंने कविता का रस ढेने के साथ-साथ (कविल्यश्षुति- 
कौनुकात्‌) ज्वर की चिकित्सा कही है। इसकी सस्छृत टीका वैद्य वल्कम भट्ट ने की 
हैं। टीका का नाम भी “वैद्यवल्लमा' रखा है । यह ग्रन्य वम्बई से प्रकाशित हुआ है। 


वीरतिहावलीक 


आयुर्वेद में पुरर्जन्म तथा पूर्व कर्म को माना गया है। धसलिए कुछ व्याधियाँ 
कर्मजन्य मानी गयी है (”निदिप्ट दैवगव्देन कर्म बत्‌ पौर्वदेहिकमू । हेतुस्तेदपि कालेन 
रोगाणामृपतस्थते । न हि कर्म मह॒त्‌ क्रिड्च्ितू फ़ यस्य ने भुज्यते । क्रियाध्ता 
कर्मजा रोगा प्रण्ममग्रान्ति तत्कयात्‌ ॥/ चरक भा अब १११६-१७) । प्राचीन 
ग्रन्वी में उस पर विदश्येप छेख नहीं सिलता। पीछे से ज्यीतिपण्ास्त्र और वैद्यक के 
विचार मिल्यकर कर्मविपाक सम्बन्धी ग्न्य बने। 


मठ 


३०६ आयुर्वेद का बूहत्‌ इतिहास ,. 


ज्योतिष जौर आयुववेद का समन्वय अप्टागसग्रह के समय प्रारम्भ हो गया था। 
(“आवानजन्मनिवनप्रत्यवराख्य विपत्करे। नक्षत्रे व्याविरुत्पन्न क्लेशाय मरणाय 
या॥ ज्वरस्तु जात पड्रात्रादरिवनीपु निवत्तेते। भरणीपु च पञ्चाहात्‌ सप्ताहात्‌ 
कृत्तिकासु च ॥” इत्यादि सर्वेरोग निदान १२१-३२) । पीछे से हारीत सहिता और 
वीरसिहावलोक में विस्तार से इसकी चर्चा मिलती है।' 
वीरसिहावलोक में ज्योतिप-थास्त्र की दृष्टि से भिन्न-भिन्न रोगो के कारण तथा 
उपाय लिखित है। इस ग्रन्थ के लेखक तोमर वण के वीरसिंह हैं। इनका समय 
१३८३ ईसवी है। इसी प्रकार का दूसरा त्रन्य सारग्राहक कर्मविपाक' है, जिसकी 
हस्वलिखित प्रति मिली है। जोली के अनुसार इसका समय १३८४ ई० है (पृष्ठ 
५) | वीरमहावलोक के सम्वन्ध में लेखक ने स्वयं कहाहै- - 
'इवज्ञागमधर्म शास्त्रनिगमायुवेददुग्घो दघी- 
नामथ्य स्फ्रदात्मबुद्धिग्रिणा विश्वोपकारोज्ज्वलम्‌ । 
आलोकामृतमातनोति विवृषेरासेव्यमत्यद्भुत् 
श्रोमतोमरदेववर्मतनय श्रीवीर्रासहों नुपः हा 


मोहसन विल्‍रूस 


शाद्भूंवर के समय से पूर्व मुसलमानों का असर वैद्यक-शास्त्र पर आ गया था; 
इसी से अफीम आदि का उल्लेख मिलता है। महमूद शाह के समय में (१४११ ६० ) 


१. उपलब्ध हारीतसंहिता वहुत ही अर्वाचीव समय की है। इसमें कर्मजन्य रोगों 
के लिए विस्तार से लिखा गया है, यथा--- 

कर्मजा व्याययों ये च तान्वद त्वं महामते ! आज्रेय उवाच-- 

कर्मजा व्यावय- सर्वे भवन्ति हि शरीरिणाम्‌। 

सर्वे नरकरूपा. स्यु. साध्यासाब्या भवन्त्यमी ॥ (२१५-) 

ब्रह्मव्नों जायते पाण्डु. कुप्ठी गोवघकारक-।॥ 

राजध्नों राजयक्मी स्यादतिसायोपघातकः ॥॥ 

स्वाम्यद्भधनाभिगमने मेहा रोगा भवन्ति हि। 

गुरुजायाप्रसगेन मूत्ररोगोहमरीगद- ॥ 

स्वडुरुजाप्रसगाच्च जायते च भगन्दरः 7! (२११३-१५) 
इनकी चिक्त्सा दान, पुण्य, प्रायश्चितत से बतायी गयी है। 
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कालपी के मोहमन विलात नामक मुसलिम ने एक ग्रन्थ लिखा था, जिसका 
विषय वाजीकरण बौर स्त्री-वाकको की चिकित्सा था (जोली मेडिसिन--५ पृष्ठ) ? 


शिशु रक्षारत्त 
पृथ्वीमल्ल ने वालको की चिकित्सा पर पृथक्‌ ग्रन्य लिखा था । इसमें मदनपाल- 
निषण्टु का उल्लेख है। इसलिए जोली इसका समय १४००० से पीछे का मानता है। 
दिश्वुरोग पर कल्याण का वालतत्न नामक एक ग्रन्य है। यह काशी में १५८८ 
ईसवी (१६४४ विक्रमी) में बना है। इसके कर्ता वैद्य कल्याण का मूल स्थान 
गुजरात था। ये प्रव्नोय ब्राह्मण थे। तीसरा ग्रन्थ रावणक्ृत कुमारतत्र' है, जिसका 
समय ज्ञात नही है। यह ग्रन्थ भापाटीका के साथ कर 
वम्बई में छपा है। 







* .. स्त्री-बिलास 
सोलह॒वी च॒ती के अन्त में या सत्रहवी शती के अन्दर है, त॑ के *श्रीगौड जोति 
के वैद्य देवेग्वर ने स्त्री-विलास नाम का एक ग्रन्य लिखा था,/ससमें सवी-तोगरचिलए 
का वर्णन है । 20 कल] के 
काइयप सहिता 
इस नाम से विप-चिकित्सा सम्बन्धी एक ग्रन्थ १९३३ में मैसूर में छपा है, इसका 
समय निशचत नहीं 


भावशप्रकाश 


शाज्रवर, वगसेन जौर वृहद्योग तरगिणी के पीछे भावश्रकाद ही हेतु-लिग- 
ओऔपध रूप में सम्पूर्ण चिकित्सा का ग्रत्व है। लघुतयी में इसका स्थान होने से इसका 
प्रचार भी बहुत हुआ भावप्रकाश के कर्ता मावमिश्रनें अपने पित्ता का नाम श्री मिश्र- 
लटकतनय कहा है। इससे अधिक अपना परिचय नही दिया। जोली इसको वनारस 
का रहनेवाला बताते हैं (जोली मेडिसिन पृ० २) । श्री गणनाय सेन इसे कान्य- 
कुव्ज (कन्नौज) का कहते हैं। भाव प्रकाश में फिरग रोग, चोपचीनी, शीतकछा आदि 
का उल्लेख मिलता है। फिरगी-पोर्चगीज इस देश में पत्धहवी शती में भाये अवद्य, 
परन्तु उत्तर भारत से इनका सम्बन्ध सोलहवीं थी में हुआ, जव इन्होने वगाल में 
व्यापार करना प्रारम्भ किया। व्यापार के नम्वन्ब में इनका भारतीयों के साथ बहुत 
निकट का सम्वन्व हुआ । जिसके कारण यहाँ जो नया रोग उत्पन्न हुआ, उसका भाम 
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च्छ 


भावमिश्न ने फिरन रखा। इसलिए इसका समय सोलहवी शती से पहले नही भाता। 
जोली का कहना है कि ट्वीन्जन में भावप्रकाश की एक प्रति १५५८ ईसदी की है, 
इसलिए इससे पीछे का यह नही । 

भावमिन्न ने भारीर वर्णन सुश्नुत-चरक में से गतानुगतिक रूप से उद्घृत किया 
है (प्रत्यक्ष शारीर) | चरक शब्द के अर्थ में मिथ्यावाद इसी से प्रारम्भ हुआ है; 
जिसमें इनको झेपनाग का जवतार वताकर भ्रम उत्पन्न किया गया है।' 

दाग्भट के पीछे बने सर्वाग-चिकित्सावाले ग्रन्थों में योगतरगरिणी (बृहत्‌) के वाद 
यही जाता है । अल्य-शालाक्य की विवेचना में उसका ज्ञान बहुत ही सक्षिप्त हैं। 
नये प्रचलित योगो का सार लिखा गया है । चोपचीनी का फिरग रोग में उल्लेख भावमिश्र 
नें ही किया है। लोक में प्रसिद्ध शीतलछा का वर्णन इसी ने किया है। शीतलास्तोत्र 
इन्ही का प्रवचन जाविष्कार है अबवा कही से उद्बृत किया है, यह पता नही । इत्तना 
ठीक है कि उत्त समय के विचारों का प्रतिविस्व इस त्रन्ध में पूर्णडझप से मिलता है। 
आऊ्पाक, मदनमजरी वटी आदि नये योग भी इसमें हैं। 

भावप्रकाश के पूर्व खप्ड, सध्यम खण्ड और उत्तर खण्ड ये तीन खण्ड है। 
उत्तर खण्ड विरुकुल छोटा है। पूर्व खण्ड और मध्यम खण्ड प्रथम भाग और द्वितीय 
भागों में विभक्त है। प्रथम रण्ड में अश्विनीकुमार और आयुर्वेद के आचार्यो की उत्पत्ति 
से भारम्प करके सृष्टिक्रम, गर्भ प्रकरण, दोष और घातु वर्णन, दिनचर्या, ऋतुचर्या 
आदि विपय देकर पीछे निषण्टु दिया है। इसमें प्रतिनिधि द्रव्यो का भी उल्लेख है। 
पकवान्न का नी उल्लेख इसमें है। निघण्टु कम राजनिधण्टु आदि के जनसार ही है। 
पृद्द ऊण्ड के दूसरे भाग में मान परिभाषा, धातुओ का जारण-मारण, पच कमें विधि 
6। नव्यम खण्ड में ज्वर आदि रोगो की चिकित्सा है। इस चिकित्साक्रम में शोढलू 
की भाँति अल्य-गालाक्यादि क्रम नही अपनाया। अन्तिम उत्तर खण्ड में वाजीकरण 
ऊधिकार है। इस प्रकार से अपने समय की चिकित्सा पद्धति का अनुसरण किया गया 








१ चरक एक प्रकार के शिष्य होते थे, जो कि गर के पास अपना अध्ययन 
समाप्त करके देश-देशान्तरो में घूमकर ज्ञान प्राप्त करते ये (जेसे पाणिनि) । पाणिनि 
न मायवचरक्ाम्यां खज्य! (५११११) सूत्र में माणव के साथ चरक का उल्लेख 
किया है। वेशस्पायन का नाम भी चरक पड गया था। एक स्थान से इसरे स्थान 


पर ज्ञात प्राप्त करने या देनेवालों के लिए चरक शब्द था (फारसी में चरक 
द्रण को कहते है) ॥ 
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है। मुसलमानों के तीन सौ वर्ष के शासन में भी प्रचलित यूनानी बैद्यक के वैद्यो की आँखो 
के सामने होने पर भी उसका असर इन पर नहीं हुआ। सका सबूत यह भावप्रकाश 
है। दूसरी ओर यह भी सम्भव है कि हममें उदारता की कमी रही और हमने दूसरो से 
कुछ भी सीखा नही, अपने तक ही सीमित रहे। 

भावमिश्र की बनायी 'गुणरत्नमाला' नाम की हस्तलिखित एक पुस्तक इंडिया 
आफिस के पुस्तकालय में है, ऐसा जोली का कहना है (जोली मेडिसिन पृ ३) । 

टोडरानन्द 

सोलह॒वी शती का दूसरा ग्रन्थ ठोडरानन्द है, इसे मकबर के मत्री टोडरमल का 
लिखा कहा जाता है। अकवरी दरवार में टोडरमल की विद्त्ता के सम्बन्ध में लिखा 
गया है---/इनकी विद्या सम्बन्धी योग्यता केवल इतनी ही जान पडती है कि अपने 
दफ्तर के लेख आदि भरी भाँति पढ-लिख लेते थे। छेकिन इनकी तबीयत नियम आदि 
बनाने और सिद्धान्त निश्चित करने में इतनी अच्छी थी कि उसकी प्रशसा नही हो 
सकती।” (भाग हे, पृष्ठ १३९) 

इसी में आगे चलकर लिखा है कि “राजा साहव ने हिसाव-किताब के सम्बन्ध में 
एक छोटी-सी पुस्तक लिखी थी । उसी के गुर याद करके वनिये और मह्यजन ढुकानो 
में और देशी हिसाव जाननेवाले घरो और दफ्तरो के कामो में वडे-बडे अद्भुत काये 
करते है।” (भाग ३, पृष्ठ १४२) 

इससे अनुमान होता है कि इनके आश्रित या प्रशसक किसी विद्वान्‌ ने इनके नाम 
से यह पुस्तक लिख दी है। टोडरमलू खतन्नी थे। इनका जन्म पजाव में हुआ था। 
एशिया सोसायटी के अनुसार इनका जन्म-स्थान अवध प्रान्त का ढहरठुर नामक 
स्थान है। विघवा माता ने अपने इस होनहार पुत्र को बहुत ही दरिद्रता की अवस्था 
में पाला था। 

योगचिन्तामणि 

सोलहवी अथवा सत्रहवी शताब्दी में जैन ह्षकीत्ति सूरि का लिखा योगचिन्ता- 
मणि गन्य है। इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६६६ की प्राप्त हुई है (जोली 
मेडिसिन पूृ० ३) । इसमें फिरग रोग का वर्णन है, इस दृष्टि से यह भावत्रकाश 
के पीछे बना प्रतीत होता है। 

वेचजीवन 

सनत्रहवी शताब्दी में बना, सक्षिप्त परन्तु चमत्कारमय सुन्दर काव्य वैद्यजीवन है । 

इसके छेखक कवि लोलिम्बराज है। यह ग्रन्थ सक्षिप्त तथा सुन्दर, मनोहर-ललित 
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भाषा में लिखा होने से छोक में बहुत प्रिय हुआ है। इसकी बहुत-सी टीकाएँ हुई है, 
अनेक भाषाओं में अनुवाद किये गये है। इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६०८ ईसवी 
की मिली है। लछोलिम्बराज के पिता का नाम दिवाकर भट्ट था। छोलिम्बराज ते 
वैद्यावतम नाम का एक दूसरा ग्रन्थ भी लिखा है। 

वाग्भट के समय जो छदालकार-प्रियता हमको मिऊती है, उरी की झलक इतने 
सालो पीछे सोलहवी शती में वैद्यजीवन में मिलती है। छोलिम्बराज ने ग्रन्थ के 
सम्बन्ध में स्वयं लिखा है-- 

गदभज्जनाय घतुरेश्चरकार्थर्मुनिभिनृंणा करुणया यत्कथितम्‌ 

अखिल लिखामि खल तस्य स्वकपोलकल्पितभिदास्ति न किल्चित्‌ ॥ 

लोलिम्वराज की कविता शज्भार रसप्रधान है-- 

(पित्तज्वरे कि रसफाण्टलेय कि वा कषायरमृतेन कि वा। 

पेय प्रियाया मुखमेकमेव लोलिम्बराजेन सदानुभूतम्‌ ॥ 

ग्रन्थकर्तता की काव्यरचना-चातुरी के लिए निम्न पद्य पर्याप्त है--- 

“भ्िन्दन्ति के कुञ्जरकर्णपालि फिमव्यय व्यवित रते नवोढा । 

सम्बोधन कि नू. रक्‍तपित्त निहन्ति वामोरु बद त्वमेव ॥ 

“सिहा, न-न , सिहानन”--अडूसा रक्‍तपित्त को श्ञान्त करता है। वैद्यनीवन 
में अपनी पत्नी को सम्बोधन करते हुए कवि ने बहुत-से योग कहे है । 

वैद्यजीवन के सिवाय सत्रहवी शती में अनेक ग्रन्थ लिखे गये हैं। उदाहरण के 
लिए जगन्नाथ का योगसग्रह १६१६ में, सुखबोध १६४५ मे, कवि चन्द्र का चिकित्सा- 
रत्नावलि १६६१० में, रघुनाथ पण्डित का वैध्विलास १६९७ ई० में और विद्यापति 
का वैद्यरहस्य १६९८ ई० में लिखा गया है। 

चिन्तामणि वैद्य का प्रयोगामृत और नारायण का वैद्यामृत अठारहवी शती में 
लिखे गये है (जोली) | इसी शताब्दी में माधव ने आयुर्वेदप्रकाश नामक रस-प्रन्थ 
की रचना की है। माधव ने भावप्रकाश का उल्लेख किया है। इसकी हस्तलिखित 
प्रति इण्डिया आफिस में है, जिसका समय १७८६ विक्रमी (१७१३ ईसवी ) है। 

माधव के नाम से पाकावली नाम का एक ग्रन्थ प्रकाशित हुआ है। गोडल के 
ठाकुर साहब द्वारा लिखित इतिहास में जय कवि के लिखे ज्वरपराजय काव्य का 
उल्लेख है, इसका समय १७९४ ईसवी है। 

योगरत्नाकर 
वैद्यो में भतिशय वरता जानेवाला ग्रन्थ योगरत्नाकर भी अठारहवी शती का वना 
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हुआ है। योगरत्नाकर का प्रचार तथा इसकी औपधियाँ महाराप्ट्र में अधिक वरती 
जाती है। इसके त्रन्वकर्तता का नाम ज्ञात नही, परन्तु इसकी एक हस्तलिखित प्रति 
१६६८ अकाव्द की आनन्दाश्रम के पास है। इसलिए १७४६ ई० से पूर्व यह ग्रन्थ 
लिखा जा चुका है, इसमें सन्देह नही है । 
योगरत्नाकर में चोपचीनी का नाम तथा इससे वननेवाली ओऔपधियाँ भाव- 
प्रकाश से अधिक आयी हैं। चोपचीनी पाक, चोपचोनी चूर्ण इसमें है (उपदण 
चिकित्सा) । फिरयरोब-निदान जो भावश्रकाश में आता है, वह इसमें नहीं, परन्तु 
लिया, लिगर्वात रोगो का उल्लेख है। 
इसमें विरोजा ('कम्पिल्छक विरोजा सिन्दूर सोरक तथा---उपदशचिकित्सा ), 
कवाव चीनी के लिए कवाव ( कवाव गौरी गद तुत्य वीज'--कुप्ठरोगचिकित्सा ) चाम 
आये हैं, जो बहुत आधुनिक एव यूनानी नाम है। तम्बाकू के युण-दोप इसमें वर्णित हैं। 
सम्मवत यह पहला ग्रन्थ है, जिसमें दम्बाकू के नाम और हुक्के का उल्लेख है। हुक्के 
के लिए धूमयत्र प्रकाशक बब्द आया है। तम्बाकू को दाँत की पीडा का शामक कहा 
गया है ('दन्तरुकशमन चैव कृमिकण्डूविनागनम्‌”) । इसके लिए लिखा है-- 
मदपित्तश्रमकरं वमरने रेचन स्मृतम्‌ । 
दृष्टिमान्यकर चेच तीक्ष्शुक्रकर तथा।॥ 
तस्येव घुमपानं तु विशेषादहदि शुक्रहत्‌ । 
वसनस्य प्रभावेण वृश्चिकादिविपं हरेतू ॥* 
आयुर्वेदोक्त कामकला का वर्णन तथा इस विपय का उल्लेख इस ग्रन्थ में विस्तार 
से दिया गया है। इस विपय में विस्तार से लिखनेवाला यही अयम ग्रन्थ है। इसमें 
रायपुरी शर्करा का उल्लेख है, सम्भवत यह शर्करा रायपुर (सम्मवत मध्य भारत 
का रायपुर हो) में बनती होगी (आज भी कालपी मिश्री, मुलतानी मिश्री नाम से 
वटिया मिश्री मोटी साफ मिश्री मिलती है) ।' इसमें कूट इछोक भी आते हैं-- 
'पानीय॑ पानीयं शरदि वसन्‍्ते पानीयम्‌ । 
नादेयं नादेयं शरदि वसन्‍्ते नादेयम्‌ ॥# 
शरद ऋतु में पानी पीना चाहिए, वसन्त में पानी कम पीना चाहिए। शरद्‌ 
ऋतु में नदी का जरू पीने योग्य नही होता ऐसी वात नही, अपितु पीने योग्य होता है, 





१ इसी से में अनुमान करता हूं कि छेखक विवर्भ का रहनेवाला है। महाराष्ट्र 
“में इसका प्रचार इस अनुमान की पुष्टि करता है। 
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वसन्त ऋतु में नदी का जल नहीं पीना चाहिए। इसमें नये रस भी आते है। यथा-- 
सुवर्णभूपति रस राजयक्ष्मा रोग के लिए कहा गया है, इस योग का महाराष्ट्र में 
बहुत प्रचार है। 

योगरत्नाकर, वृहद्योगतरगिणी की भाँति का एक मसम्रह ग्रन्थ है। इसमें 
चक्रपाणि के द्रव्यगुणसग्रह का प्रसिद्ध ब्लोक शाको के सम्बन्ध में उद्घृत है (गाकेपु 
सर्वेपु वसन्ति रोगा सहेतवों देहविनाशनाय। तस्माद्‌ बुध शाकविवर्जन हि 
कुर्यात्तथाम्लेपु स नैव दोष ॥') । इससे स्पप्ट है कि द्रव्यगुणसग्रह को ग्रन्यकर्ता ने 
देखा है। 

योगरत्नाकर का क्रम प्राय वृहद्योगतरगिणी के समान है, उसी के अनुसार 
रोगपरीक्षा, द्रव्यगुण, निधण्टु और रोग वर्णन है। यह वर्णन उसकी अपेक्षा विस्तृत 
है। इसमें भी अन्य ग्रन्थो से उद्घृत पाठ तथा योग आये है। स्थान-स्थान पर लेखक 
ने नाम निर्देश भी किया है। वैद्यजीवन के श्यूगार की झलक भी इसमें मिलती है 
(सार भोजनसार सार सारज्धलोचनावरत । पिव खलु वार वार नो चेन्मुवा भवति 
ससार ॥')। भरता--जो कि वैगन को आग में भूनकर फिर छीलकर सिल्‍ल पर 
पीसकर बनाया जाता है, इस व्यजनविशेप का भी उल्लेख है ('छवणमरिचचूणें- 
नाश्थृत रामठाढ्य दहनवदनपकक्‍्व निम्बुतोयेन युकतम्‌। हरति पवनसघ एइलेप्महन्तृ 
प्रसिद्ध जठरभरणयोग्य चारुभोज्य भरित्यम्‌ ॥') । इस प्रकार से नये-नये व्यजनों 
का उल्लेख भी इसमें मिलता है। 


ज्वर चिकित्सा में विदेह, वाग्भट, वृद्ध वाग्भट (अप्ठागसग्रह के लिए), चक्रदत्त 
के नामो का उल्लेख स्पष्ट मिलता है (वृहदुयोगतरगिणी में वृन्द का नाम है, चक्रपाणि 
का नाम नही है) | योगरत्नाकर में रोगो की पशथ्यापथ्य विधि दी गयी है। इससे 
पहले ग्रन्थों मे पथ्यापथ्य सम्बन्धी विचार नही हुआ है। इसी से कर्त्ता ने कहा है-- 
(“बआालोक्य वैद्यतन्त्राणि यत्नादेप निवष्यते। व्याधिताना चिकित्सार्थ पथ्यापथ्य- 
विनिश्चिय ॥ निदानौपवपथ्यानि त्रीणि यत्नेन चिन्तयेत्‌। तेनैव रोगा शीर्यन्ते 
शुप्के नीर इवाइक्रा ॥”)। इस समय तक के सग्रह-ग्रन्यो में यही ग्रन्थ अन्तिम और 
प्रामाणिक है, ऐसा कहने में कोई अत्युक्ति नही। 

तेरहवी णताद्दी से प्रारम्भ करके अठारहवी शताब्दी तक बने ग्रन्थों का सक्षिप्त 
उल्लेख आ गया है। इससे इन छ सौ वर्षो में बने आयुर्वेद ग्रन्‍्यो का सामान्य परिचय 
मिल जाता है। इस समय में जो भी प्रसिद्ध ग्रन्थ बने, वे प्राय सम्रह-ग्रन्य है और इनमें 
से कोई भी अकेला ग्रन्थ चिकित्सा का ज्ञान करा सकता है। इनमें हेतु, लिंग और औपघ 
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रुप से चिकित्सा कही गयी है। इसी समय योगसग्रह-अन्थ बने, जिनसे चिकित्सा 
सरल हो गयी, एवं बहुत-सी पुस्तको की जरूरत कम हो गयी। 

इस समय के सब ग्रन्थो का उल्लेख यहाँ नही हुआ, क्योकि वहुत-से ग्रन्थ नष्ट हो 
गये है और बहुत-से अभी अग्रकाशित हैं । वहुतो का नामोल्छेख भी अभी सूचियो में 
नही आया। जोली था दूसरे लेखको ने तिथिक्रम से पुस्तको का जो उल्लेख किया है, 
उसी के आधार पर यहाँ छिसा गया है। इसमें जो प्रकाशित एव अप्रकाशित ग्रन्थ नही 
आये, उनका उल्लेख यहाँ पर किया गया है। उसमें कुछ ग्रन्थ आधुनिक भी हैं, परन्तु 
इनकी रचना पुराने ढग की है।' 

प्रकोर्ण प्रन्य 

अजननिदान---अजनाचाये कृत रोगविनिश्चय विपयक सक्षिप्त भ्न्य है। इसको 
खेमराज श्रीकृषप्णदास ने बम्बई से प्रकाशित किया है। श्री राजेन्द्रलाल मित्र द्वारा 
तथा निर्णयसागर प्रेस में शाड्रवरसहिता मूल के साथ प्रकाशित है। अजननिदान 
का कर्ता अग्निवेश को कहा है। यह अग्निवेद आत्रेय के शिष्य अग्निवेश से 
भिन्न हैं। इसमें सुथ्रुत तथा माववनिदान के पाठ आये है । 

अश्लककल्प---इसका उल्लेख गोडल ठाकुर साहब के लिखे इतिहास में है । 

अजोर्णामृतमजरी--काशिराज कृत निषण्टुरत्नाकर की दूसरी आवृत्ति के प्रथम 
भाग में प्रकाशित हुई है। 

अनुपानतर गिणी--गूजराती भाषा के साथ महादेव रामचन्द्र जागुष्टे ने प्रकाशित 
की है। 

अनुपानदपंण--भाषा टीका के साथ वेंकटेशवर प्रेस से प्रकाशित । 

आयुर्वेद-सुषेणसहिता--भाषा टीका के साथ वेंकटेशवर प्रेस से प्रकाशित । 

अफंप्रकाश---रावण क्ृत्त, भाषा टीका के साथ वेंकटेइवर प्रेस से प्रकाशित । 

आरोग्यचिन्तामणि--पण्डित दामोदर कृत । 

कल्याणकारक--उम्रादित्य रचित, १९४० में सोलापुर से प्रकाशित । 


£ ग्रन्यो की सूची श्री दुगशिकर फेवलराम जी शास्त्री फे आयुर्वेद का इतिहास' 
गुजराती से ली गयी है। शास्त्री जी ने यह सूची रसयोगसागर में दी पुस्तको की सुची, 
गोडल के ठाकुर साहब के इतिहास में दी हुई तया वनीषधिदर्षण के आधार पर तैयार 
फीहै। 
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काम रत्न--कर्त्ता का नाम रसयोगसागर में नही है। वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है, 
इसमें कर्त्ता का नाम योगेश्वर नित्यनाथ है । 

कालज्ञान--भाषा टीका के साथ, वेकटेइवर प्रेस से प्रकाशित । 

कट मुद्गर--माधव का बनाया सक्षिप्त चिकित्सा ग्रस्थ है। वेकटेश्वर प्रेस में 
भाषा टीका के साथ छपा है । 

गोरक्षसहिता--इसके कर्त्ता गोरखनाथ हैं, अप्रकाशित । ३ 

गौरीकाचलिका--चिकित्सा ग्रन्थ, वेंकटेशवर प्रेस से प्रकाशित । इसमें मत्र-तत्र, 
ज्योतिप और चिकित्सा है। 

चमत्कारचिन्तामणि-गोविन्दराज कृत--योडल के इतिहास में इसका नाम है। 

चिकित्साफर्म-कल्पवल्ली--काशी राम चतुर्वेदी सकलित, वेकटेइ्वर प्रेस से 
प्रकाशित । 

चिकित्सांजन--वन्द्योपाष्याय कृत, अप्रकाशित । 

चिकित्सारत्नाभरण---सदानन्द दाघीच विरचित । 

चिकित्सारहस्यम्‌्--हारीत मुनि विरचित | 

चिकित्सासार--गोपालदास कृत, अप्रकाशित । 

द्रव्यगुणशतक--त्रिमल्ल भट्ट कृत, वेकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

धात्री मजरी--कर्त्ता का नाम अज्ञात है। गोडल के इतिहास में है । 

नरपतिजयचर्या--सवत्‌ १२३२ में घारा के आम्रदेव के पुत्र नरपति द्वारा अण- 
हिलवाडा में लिखा ग्रन्थ है। यह शकुनशास्त्र का ग्न्य है। सस्क्ृत टीका के साथ 
वेंकटेरवर प्रेस में छपा है । 

नाससागर---इन्द्रदेव का बनाया, अप्रकाशित । 

नारायणविछास---तारायण भूपति का बनाया हुआ । 

पथ्यापथ्य---महामहोपाध्याय विष्वनाथ कविराज कृत, भाषा टीका के साथ 
छपा है। ये उडीसा के महाराज प्रतापरुद्र गजपति के चिकित्सक थे । 

पथ्यापथ्यनिघण्दु--कवि श्रीमुख कृत, गोडल के इतिहास में इसका उल्लेख है । 

परिभाषाबृत्तिप्रदीप---गोविन्दसेन कृत । 

पारदयोगशास्त्र--शिवराम योगीन्द्र कृत । 

प्रयोगचिन्तामणि-राममाणिक्य सेन विरचित, कलकत्ता से प्रकाशित । गोडल 
के इतिहास में इसका लेखक माधव लिखा है । 

प्रयोगतार--गोडल के इतिहास में नाम है, कर्त्ता का नाम नही है । 
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रसकौसुदी--मावव विरचित । 

रसजानम्‌--ज्ञानज्योति विरचित । 

रसचडांश--दत्तात्रेय सगृहीत, प्रकाशित । 

रसचिन्तामणि---अनन्तदेव विरचित, भाषा दीका के साथ वेकटेश्वर प्रेस में छपा। 

रसतरगमालिका--जनादंन भट्ट कृत । 

रसपारिजात-बैद्य शिरोमणि कृत, रस योग सागर में नाम नही लिखा । 

रसप्रवीप--प्राणनाथ वैध रचित । गोडल के इतिहास में कर्त्ता का नाम वीसल- 
देव और सवत्‌ १४८३ लिखा है। भाषा टीका के साथ वेकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

रसवोधचन्द्रोदय-कर्त्ा अज्ञात, अप्रकाशित । 

रसमंजरी---शालिनाथ विरचित, भाषा टीका के साथ वेंकटेब्वर प्रेस से प्रकाशित। 

रसरत्नकीमुदी--कर्तता अज्ञात, अप्रकाशित । 

रसरत्नप्रदीप--रामराज विरचित, श्री भानुदत्त विद्याऊकार ने लाहौर से 
प्रकाशित किया है। 

रसरत्नमणिमाला--वैद्य वावाभाई अचलजी सगृहीत, अप्रकाशित । 

रसराजशंकर---रामकृष्ण विरचित । 

रसराजशिरोसणि--परशुराम विरचित | 

रसराजसुन्दर--दत्तराम सगृहीत, प्रकाशित । 

रससग्रहसिद्धान्व--गोविन्दराम विरचित । 

रससारसग्रह---कर्त्ता भज्ञात, अप्रकाशित । 

रसाधयाय--काशी सस्क्ृत सीरीज़ में १९३० में छपा। 

रसामृत--वैद्येन्द्र पण्डित कृत, १४९५ में बना । 

रसायनपरीक्षा--कर्ता अज्ञात, अप्रकाशित। 

रसालंकार---भट्ट रामेशवर विरचित, अमुद्रित । 

रसावतार-माणिक्यचन्द्र जैन विरचित, वैध यादवजी त्रिकमजी आचार्य के पास है। 

रसायनप्रकरण--मेरुतुग नाम के जैन साधु ने १३८७ ईसवी में बनाया ) 

रसायनकल्पद्ुस--रामकृष्ण भट्ट विरचित । 

रसेद्वरत्नकोश--देवेन्ध उपाध्याय विरचित । 

रामविनोद--प्चर॒ग कृत, रसग्रन्य । 

रोगनिदान---धन्वन्तरि कृत, अप्रकाशित । 

लोहपद्धति--सुरेदवर विरचित, आयुर्वेद ग्रन्थमाला में प्रकाशित । 


मुगल साम्राज्य और अग्नेजी सगठन ३२१७ 


वाणीकरी--वाणीक विरचित । 

विषोद्धार--अन्यकार अज्ञात, अप्रकाजशित, विविध विप-विपयक ग्रन्थ । 

वेद्यकल्पदुम--रघुनाथ प्रसाद कृत, प्रकाशित । 

वेद्यकौस्तुभ---श्री मेवाराम विरचित, १९२८ में प्रकाशित हुआ है । 

घेय्चिन्तामणि--कर्त्ता अज्ञात । 

वैद्यचिन्तार्माण---वैद्य चिन्तामणि (रूघु )--दोनो का कर्त्ता अज्ञात । 

वैद्यदर्प ण--कल्याण भट्ट के पुत्र प्राणनाथ वैद्य द्वारा बनाया गया, अप्रकाशित । 

बेद्यरत्न--फैदारमट्ट सगृहीत, वेकटेब्वर प्रेस से प्रकाशित । 

घैद्यवल्लभ--हस्तिरुचि कृत भाषा टीका के साथ वेकटेश्वर प्रेस में छपा है, 
१६७० ईसवी में लिखा गया, कर्त्ता का नाम गोडल के इतिहास में इतिहाससूरि है । 

वैद्यवुन्द--नारायण कृत, अप्रकाशित । 

वैद्योत्तत---श्री राजसुन्दर वैद्य विरचित, सीलोन में छपा है । 

धतयोग---कर्त्ता अज्ञात । 

सर्वेबिजयी ततन्न--कर्त्ता अज्ञात। 

सिद्धान्तमजरी--अप्रकाक्िित, वनौपधिदर्पषण की उपक्रमणिका में इसका कर्ता 


बोपदेव लिखा है । 


सूतप्रवीपिका--कर्तता अज्ञात । 

हसराजनिदान--हसराज कृत भाषा टीका सहित, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

हरिताल कल्प--- 

हिंतोपदेश---जैनाचार्य श्री कठसूरि विरचित, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

हितोपदेश---परमेदवराचाये श्री कण्ठक्षिव पण्डित विरचित, अप्रकाशित । 

(इनके सिवाय) काकचण्डीव्वर तन्न, बालतन्न--शिक्षु चिकित्सा ग्रन्थ, महीधर- 
पुत्र कल्याण वैद्य कृत, श्री वेकटेश्वर प्रेस में छपा। योगतरगिणी--श्री मल्लमट्ट 
कृत चिकित्सा ग्रन्थ। नाडीप्रकाश--शकर सेन कृत, प्रकाशित । नाडीपरीक्षा 
चिकित्सा कथन---सजीवेद्वर शर्मा के पुत्र रत्नपाणि शर्मा कृत, नाडीविज्ञान और 
चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित। रसेखकल्पद्रुम--द्रविड देशवासी चैंदिक ब्राह्मण 
नीलकान्त भट्ट के पुत्र महामहोपाध्याय रामक्षष्ण भट्ट विरचित। वेद्यरहस्थ--वशीघर 
के पुत्र विद्यापति प्रणीत चिकित्सा ग्रन्थ, वेंकटेद्वर प्रेस में मुद्रित। शरीरनिइचया- 
विकार-->र्भावस्‍था में स्त्री को किस प्रकार का आहार-विहार करना चाहिए, 
इसका उल्लेख है। इसके कर्त्ता भवानीप्रसाद के श्षिष्य रामदास है, अप्रकाशित । 


३१८ आयुर्वेद फा बृहत्‌ इतिहास 


शतलोकौ--वोपदेव कृत चूण्ण, गुटिका, लोह, घुत, तेल एवं क्वाथ विपयक बात- 
इलेष्मकमय ग्रथ--यह वेंकटेब्वर प्रेस में छपा है। क्षेमकुतृहल---कष्णशर्मा कृत 
चिकित्सा ग्रन्थ--आयुर्वेद ग्रन्थमार्ा में प्रकाशित। साध्यरोग रत्तावडी-- 
इ्यामलाल कृत चिकित्सा ग्रन्थ। वालचिकित्सापटल--अ्रन्यथकार का पता नही, 
अप्रकाशित। सारसग्रह--चक्रपाणि कृत चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित। निवन्च, 
सग्रह---वैद्यक पारिभाषिक शब्दार्थ विषयक ग्रन्थ, कर्त्ता का नाम अज्ञात, अप्रकाशित | 
वेद्यामृतलहरी--मथुरानाथ शुक्छ कृत, ज्वर चिकित्सा विपयक | उपवनविनोदन--- 
जाऊुंघर कृत चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित। सन्निपात्तमंजरी--भवदेव कृत चिकित्सा 
ग्रन्थ, अप्रकाशित) रससफेतकलिका--चामुण्डा कृत। 'रससारामृत--रामसेन 
कृत रस भ्रन्य, अप्रकाशित। गृूढवोघक--हेरम्ब सेन कृत, कुछ रोगो के लक्षण और 
चिकित्सा लिखी है, अप्रकाशित। रसरत्माकर--नित्यनाथ विरचित, बृहत्‌ रस 
अन्य । वैद्यामृत--नतारायण कृत रस ग्रन्थ | चैद्यकल्पतुम--शुकदेव कृत चिकित्सा 
ग्रन्थ, वेंकटेइवर प्रेस में छपा । चैद्यमन उत्सव, चैद्सजीवनी--वम्बई से प्रकाशित । 
प्रयोगचिन्तामणि---राममाणिक्य सेन विरचित, चिकित्सासग्रह, कलकत्ता से प्रका- 
शित। रसराजलफ्मी--वुक्‍्कदेव राजा के राज्यवैद्य, सायणाचार्य के समकालीन 
विष्णुदेव पण्डित के पुत्र रामेशवर भट्ट कृत । 
तिथिक्रम से इस काल के प्रसिद्ध ग्रन्थकर्ता' 
१३वीं शताब्दी में-.- 

गोपालक्ृष्ण भट्ट--रसेन्रसारसग्रह के कर्ता । 

डल्हणाचार्य--सुश्रुत पर निवन्धसग्रहटीका के छेखक। 

नारायण भट्ट--कण्ठप्रकाश और वैद्यचिन्तामणि के कर्त्ता, श्रीकण्ठ छत 
ऊुसुमवल्ली पर भी इन्होने टिप्पणी लिखी थी। 

शाज़घर--शाज्रंघरसहिता के लेखक। 
१३वों-१४वीं शताब्दी सें-. 

वोपदेव--केशव भिपक्‌ के पुत्र, मुग्यवोध व्याकरण के कर्त्ता, इन्होने वैद्यक- 
शास्त्र पर बहुत से ग्रन्थ लिखे थे। 

महादेव पण्डित-._हिकमतप्रकाज् झृत्‌, हाकिमि चिकित्साकार। 





१ श्री गुरुपद हालदार दार्मा बी० एल० लिखित “वुद्धनयी' से सकलित। 
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वार्मभट चतुर्थ--शब्दार्थचन्द्रिका गुप पाठ। 

वाचस्पति वैच--आतकदर्पण नामक निदान टीका कर्ता। 

विश्वनाथ कविराज--पथ्यापथ्य निधण्दु तथा अलकार में साहित्यदर्पण केः 
कर्ता । 

नित्यनाथ या सिद्धनाय--रसरताकर, रसरत्नमाला, कामरत्तन, योगसार 
के कर्त्ता। 

माशाघर--अष्टागहदय के टीकाकार। 

विविक्रमदेव भट्ट--छौहप्रदीप-कारक । 

नरहरि पण्डित---राजनिवरण्टु नामक वैद्यम कोप कार। 

दाडुंधर द्वितीय---वैद्यवल्लम, ज्वरत्रिशती के कर्ता । 

हेमाद्वि---अप्टायहृदय पर आयुर्वेद रसायत टीका लिखी | 
१४वीं शताव्दो--- 

काणीनाथ द्विवेदी--रसकल्पछता, चिकित्साक्रमवल्ली, अजीर्णमजरी, भारूवर- 
सहिता के ऊपर गूढार्यदीपिका टीका इन्होंने लिखी । 

जयदेव कविराज--रसकल्पदुम, रसामृत के कर्ता 

विप्णुदेव पण्डित के पुत्र रामेग्बर भट्ट ने रसराजलद्ष्मी ग्रन्य बनाया था। 

वीरसिंह--बीरसिहावलोकन प्रन्य, दुर्गाभक्तितरगिणी 
१४-१५वीं शताव्दी--- 

गगादास सूरि---वैद्यसारसग्रह के कर्ता, गोपालदास के पुत्र, कप्णदास के भाई । 

गोविन्दाचार्य--रससार, सन्निपातमजरी के कर्ता । 

नारायणदास कविराज--चिकित्सापरिभाया, वैद्यवल्लम के ऊपर सिद्धान्त- 
सचय तथा ज्वरत्रिशती नामक दो टीकाओ के कर्त्ता । 

मदनपाछू---मदनपाछ निवण्टु के कर्ता, सगीत-प्रास्त्र में आनन्दसजीवन ग्रन्थ 
भी लिखा है। 

माधवाचार्य (ढितीय)--सर्वदर्शनसग्रह के प्रणेता, रमेश्वर दर्शन के कर्त्ता। 

रूघर भट्ट--सप्तिपातकलिकाइृतू, शाज्जंबरसहिता के ऊपर गूढान्तदीपिका 
टीका इन्होने लिखी (काकीनाथ की टीका का नाम गूढार्यदीपिका है) । 

विश्वनाथ सेन---उत्कल के राजा गजपति प्रतापर््द के समापण्डित, फ्थ्यापथ्य- 
विनिश्वय के छेखक तथा चक्रपाणि के स्वंसारसग्रह के ऊपर सारसग्रह नाभक टीका 
के छेखक। 


३२० आयुर्वेद फा बृहत्‌ इतिहास 


श्पवीं शताव्दी-- 

खरे, चिन्तामणि शास्त्री--नें रसरत्नसमुज्चय की सरलार्थप्रकाशनी नामक 
टीका लिखी। 

दुण्दुकनाथ--रसेन्द्रचिन्तामणि नामक रसशास्त्र के प्रणेता। 

रामकृप्ण भट्ट--रसेन्धकल्पदुम के कर्ता और उसी की वैद्यर्ताकर टीका 
छिखनेवाले। यह सम्भावना है कि शद्भारर्सोदय के प्रणेता रामकवि इनके पुत्र थे । 

रामराजा या रामराय--विजयनगर के राजा सदाशिव से इसने सिंहासन लिया 
था। वैद्यकशास्त्र के रमरत्नप्रदीप, रसदीपिका और नाडीपरीक्षा नामक ग्रन्थ 
लिखे थे, 

हेमाद्वि--ईइवर सूरि के पुत्र, इन्होने १४६८ ईसवी में लक्ष्मणप्रकाश नामक 
अन्य लिखा या, जिसमें आयुर्वेद के भ्रवत्तंक वहुत से मुनियो के नाम थे। 


श्पवी १६वीं शताव्दी--- 


मथनर्सिह--मालछ भूमि के राजवैद्य, इन्होने रसनक्षत्रमालिका नाम का रस- 
ग्रन्थ लिखा था, स्वच्छन्दभरव रस की निर्माणपद्धति स्पष्ट की । 

बिवदास सेन--मालरूविका के रहनेवाले, इनके बनाये बहुत से ग्रन्थ है, चरक- 
तत्त्वप्रदीषिका, अप्टागहदय के ऊपर तत्त्ववोध टीका, चक्रदत्त के ऊपर तत्त्व- 
चन्द्रिका टीका, द्रव्यगुणसग्रह की द्रव्यगुणसग्रह टीका, चरक पर टीका । 
१६वीं शताव्दी-- 

टोडरमरू--टठोडरानन्द के कर्त्ता, टोडरमछ-अकवर के सचिव थे। 

भावमिश्र--भावप्रकाश और गुणरत्नमाला के कर्ता । 

रामकृष्ण वैद्याज--राजा कनकसिह के सभापण्डित । कनकर्तिह-अ्रकाशझन नामक 
बैचक ग्रन्थ के प्रणेता। 

रामचन्द्रदास गुह--रसचिन्तामणि या रसेन्रचित्तामणि, रसरत्नाकर और 
रमपारिजात के प्रणेता। वगाल के आयुर्वेदजगत्‌ में विशेष सम्मानित है। इनकी 
वहुत-सी टीकाएँ है । इनमें से १८वी शताब्दी में मीरजाफर के वैद्य रामसेन कवीन्द्रमणि 
की वनायी विद्येप प्रशसनीय है। १३वीं शताब्दी में गोपालकृष्ण भट्ट के बनाये 
रसेन्द्रसारसग्रह के समकक्ष रसेन्द्रचित्तामणि है। 


शुभचन्द्र--जीवक तत्र के प्रणेता--इसमें वुद्ध कालीन 'जीवक का चरित 
चर्णित है। 


३२५२ आयुर्वेद फा बृहत्‌ इतिहास 


रामसेन कवीन्द्रमणि---मीर जाफर के राजवैद्य। इन्होने गोपालकृप्ण भट्ट के 
बनाये रसेन्रसारसग्रह के ऊपर इसी नाम की टीका लिखी थी। रामचद्ध गृह कृत 
रसेन्द्रचिन्तामणि के बहुत छोकप्रिय होने से इन्होंने उस पर भी अर्थवोधिका नाम की 
टीका लिखी थी। 
देवदत्त--धातुरत्नमालछा के प्रणेता । 
१८वीं १९वीं शताब्दी 


गगावर कविराज--इन्होने चरक पर जल्पकल्पतर टीका, योगरत्नावली, 
आग्नेय आयुर्वेदीय भाष्य आदि ग्रन्थ बनाये थे। १७९८ ईसवी में यशोहर भ्राम में 
उत्पन्न हुए और १८८५ में इनकी मृत्यु हुईं। प्रसिद्ध चिकित्सक थे, इनकी शिष्य- 
परम्परा बहुत बडी थी। इन थिष्यो में स्वामी रूप्मीरामजी जयपुर, श्री योगीन्द्रनाथ 
सेन कलकत्ता तथा श्री हारायणचन्द्र चक्रवर्त्ती कलकत्तावाले प्रसिद्ध है। 

धनपति--दिव्यरसेन्द्रसार नामक रग्रन्थ कर्ता । 

नारायणदास वैद्य--अ्रयोगामृत के कर्त्ता चिन्तामणि के गुरु। इन्होने राजवल्ूभ 
छत द्रव्यगुण पर टीका की थी। मधुमती नामक नाना औपधवाला वैद्यक ग्रन्थ 
लिखा था।' 

फवितावली में क्षयरोग और मृगाडू 


तुलसीदासजी का काल सत्रहवी शती माना जाता है। इस समय तक रसयोगो 
का (पारा आदि का) उपयोग बहुत प्रचलित था। इसी प्रकार की मृगाड्ू, औपच 
क्षयरोग के लिए आयुर्वेद में प्रसिद्ध है, यथा-- 
स्थाद्‌ रसेन सम हेम मीक्तिक द्विगुण तत* । 
गन्धकंडच सम तेन रसपादन्तु कणम्‌ ४ 
सर्वे तद््‌गालक कृत्वा काजिकेच च पेपयेतू । 
भाण्डे लूवणपूर्णास्ये पत्नेद्‌ यामचतुष्टयम्‌ ॥ 
मृगाड्ूसज्ञ. स ज्षेयो रोगराजनिवृत्तन ॥ 
“-आयुर्वेदसग्रह, राजयक््मारोगाधिकार । 
लॉस+++ ८ सन >३< 3 - 
१ इस सूची में श्री हालदार महोदय ने बगारू से सम्बन्धित कविराजो-चैद्यो का 
ही नाम मुस्यत॒ दिया है। श्री दुर्गाशकर फेवलराम शास्त्री जी ने गुजरात के चैद्यो 


की जानकारी अधिकतः दी है। शेप भास्तो में भी चैद थे, परन्तु उनके सम्बन्ध में 
कोई विशेष उल्लेख मेरे देखने में नहीं आया। 





मुगल साम्राज्य और अग्रेजी सगठन श्२३ 


मृगाहझ्व से महामृगाइ, राजमुगाड योग बनाये गये हैं। सम्भवत प्रथम मृगाइ 
प्रचचछित होगा, पीछे इसमें वृद्धि करके ये दोनो बोग बनाये हो । छुछमीदासजी 
भी रावण को राजरोग बताया है । इस रोग की औपधि देवता, सिद्ध, मुनिगण 


/# ४ 22% 
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और रलो को फुंककर मृगाझ। वनावा--- 
रावनु सो राजरोगू बाढत विराट-उर, 
दिनू दिनु विकछ, सकल सुख रांक सो। 
नाना उपचार करि हारे सुर, सिद्ध, भुनि, 
होत न विसोक, ओऔत पावे न भनाकन-्तो ॥ 
राम फी रजाई तें रसाइनी समीर सुनू 
उतरि पयोधि पार सोंधि त्तरवाक सो। 
जातुवान-चुट॒ पुदपाक ऊक जातरूप 
रतन जतन जारि कियो है मृगाडू सो ॥ 
(कवितावली, सुन्दरकाण्ठ २५) 
(इस सम्बन्ध की सूचना डाक्टर जगन्नाव धर्मा, रीडर हिन्दी विभाग, काणी हिन्दू 
विष्वविद्यालय ने दी है, इसके लिए में उनका आमारी हूँ।) 


दसवाँ अध्याय 
दक्षिण भारत में आयुर्वेद 


वसवराजीयम्‌ श्रौर कल्याणकारकम्‌ 


अशोक की कलिंग और दक्षिण की विजय के पीछे उत्तर भारत का सम्बन्ध 
दक्षिण के साथ वाकाटक काल में मिलता है। भारशिव साम्राज्य गगा-कठे से 
नागपुर-वस्तर तक फैला हुआ था। भारणिव साम्राज्य की सब शवित धीरे-बीरे 
वाकाटको के हाथ में चली गयी थी। वाकाटक वक्ष का आदि पुरुष विन्ब्यशवित 
था, जिसने २४८ से २८४ ई० तक राज्य किया। इसके उत्तराधिकारियों ने अब 
दक्षिण प्रान्त को जीतना प्रारम्भ किया। इस प्रकार से घातवाहन और आमन्ध्र के 
इक्ष्वाकु राजवण का अन्त हुआ। वीरकूच्च उर्फ कुमार विष्णु नामक एक सरदार ने, 
जो नागसम्राट्‌ का दामाद था, इस समय आन्ध्र देश जीता और तामिल देश पर चढाई 
कर काची को भी जीता (लगभग २५५-६५ ई०) | वीरकू््च का व्न पल्‍लव वश 
कहलाया। वाकाटक और पल्लव वश्ष में घनिप्ठ सम्बन्ध दिखाई पटता है। 

वीरकूच्च के वेटे शिवस्कन्द वर्मा ने काची पर अपना अधिकार दृढ किया (लगभग 
२८०-२९५ ई०) । इस पर भी तामिल राजाओं ने पल्‍लवों से अपना मुकाबला 
जारी रखा। शिवस्कन्द वर्मा के पोते विजयस्कन्द वर्मा को काची फिर से जीतनी पडी 
(२९७-३३२ ई०)॥। दक्षिण-पूर्वी कर्णाठक में इस समय काण्व ब्राह्मणो का एक 
राजवश पल्लवो के सामन्त रूप में गग-वश नाम से स्थापित हुआ । 

खास कर्णाठक में मयूर शर्मा नामक व्यक्ति ने पल्‍लवों और वाकाटको से 
स्वृतत्र होकर अपना राज्य स्थापित किया (लगभग ३२५ ई०) । मयूर शर्मा कादम्व 

वश का था, और अपने को चुटु शातवाहनों का अधिकारी मानता था। उसने अपरान्त 

(कोकण) तक जीतना चाहा, परन्तु वाकाटको ने भहाराप्ट्र और कोकण पर अपना 
अधिकार जमाये रखा और कादम्व राज्य कर्णाटक या कुन्तल में ही रहा। 

इसी समय मगध में भी नयी जक्ति उठ खडी हुईं थी। २७७ ई० के करीव साकेत 
प्रदश मे जुत्त नामक एक राजा था। गुप्त का वेटा घटोत्कच हुआ | घटोत्कच का बेटा 

चन्द्रगुत्त था। चन्द्रगुप्त ने ३११९-२० में राज्य पाया। उसके वद्जों ने तब से गुप्त 

सवत्‌ का आरम्भ माना। इसका बेटा समुद्रगुप्त ३४० में गद्दी पर आया। 


दक्षिण भारत में आपुर्वेद ३२५ 


दिग्विजयी समुद्रगुप्त ने सन्नाट प्रवर सेन के मरते ही वाकाटक राज्य पर हमला 
किया। तीन-चार चढाइयो में वाकाटक राज्य को और एक चढाई में गुजरात- 
काठियावाड को जीतकर इसने महाराजाधिराज की उपाधि धारण की। इसके पीछे 
इसके पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय ने दक्षिण पर चढाई की और उसके राजवण को सदा के 
लिए मिटा दिया (३९० ई०) ।' विष्णुपद पहाड पर उसकी इन विजयो की याद में 
एक छोहे का स्तम्भ सडा किया गया, जिसे ११वीं घथती में राजा अनगपालरू दिल्ली 
उठवा ले आया था। वहाँ महरीली में उस लोहे की कीली पर उसकी कीत्ति अभी 
तक खुदी हुई है। इन विजयो के कारण उसने विक्रमादित्य की उपाधि धारण की । 

वाकाटक-नागवश के समय जिस प्रकार उत्तर भारत में साहित्य और कला का 
विस्तार हुआ, उसी प्रकार दक्षिण में भी कला का विकास हुआ । आनध्न देश में इक्ष्वाकु 
राजाओ के समय अमरावती स्तूप को और भी सुन्दर किया गया। नागार्जुनी कोण्डा स्तूप 
का मूत्ति-चित्रों से अलकृत जगला वना। महाराष्ट्र की अजन्ता पहाडी में, जिसमें 
पिछले मौर्यों, शातवाहनों के समय के दो-एक गुहामन्दिर थे, वाकाटक राजाओं के 
समय वैसे अतेक नये और विशाल मन्दिर काटे गये। अजन्ता गृहाजों की दीवारों पर 
गुप्त युग में और बाद में चित्र भी लिखे गये, जिनमें से कुछ अब तक मौजूद हैँ । 
द्रविड देश में आयुर्वेद 

दक्षिण में घकराचार्य, सायण, माधव-जैसे विद्यनू, भारवि, राजगेखर-जैसे कवि 
हुए। उसी प्रकार से आयुर्वेद का सिद्ध सम्प्रदाय वहाँ विकसित हुआ। इस सिद्ध सम्प्रदाय 
का प्रारम्भ अगस्त्य से माना जाता है। दक्षिण में सस्क्ृति का विस्तार करनेवाले 
अगस्त्य ऋषि माने जाते हैं । पौराणिक कथा के अनुसार वे विन्व्याचल पर्वत की ऊँचाई 
को रोकने के लिए उससे अपने वापस आने तक न बढने का वचन लेकर दक्षिण में चले 
गये और तब से वही रह गये। वहाँ पर आपेय-सुझ्षुत के सम्प्रदाय का कोई महत्त्व नही । 





१ फालिदास ने रघुवश में रघु की दक्षिण विजय का जो वर्णन किया हे वह 
चन्द्रग॒ुप्त द्वितीय का ही है। इसने वहाँ फे राजाओो को जीतकर पुन उनका राज्य 
दे दिया था। 

“दिल्षि मन्दायते तेजो दक्षिणस्था रवेरपि। 

तस्यामेच रघो पाण्ड्या प्रताप न विपेहिरे॥ 

ताम्रपर्णसमेतस्थ मुबतासार मभहोदघे । 

ते निपत्य ददुस्तस्म यद्य स्वसिव सचितम्‌ ॥” (रघु ४५५०-५१) 


३२६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


दक्षिण भारत की श्रुत-परम्परा के अनुसार अगस्त्य सम्प्रदाय का प्रथम महादेव 
ने पावंती को उपदेश किया। इसके पीछे नन्दीश्वर को पार्वती ने, नन्‍्दीश्वर ने 
घन्वन्तरि को, धन्वन्तरि ने अगस्त्य को उपदेश किया। अगस्त्य ने चुलस्त्य को, उसने 
तेरायर को उपदेश किया और उससे अठारह या वाईस सिद्धो को वैद्यक विद्या प्राप्त 
हुई। इस परम्परा में अगस्त्य का उपदेशक घन्वन्तरि हैं, जो कि उत्तर भारत की 
परम्परा से मिलती है। इससे स्पष्ट है कि उत्तर भारत के सस्कार दक्षिण में भी पहुँचे 
है, इनको ले जानेवाला चाहे अगस्त्य हो या काल, जिसने दोनों का मेल कराया। 

अठारह या वाईन सिद्धो के पीछे इनके दो भेद हो गये---( १) वड सम्प्रदाय और 
(२) तेन सम्प्रदाय। जिन सिद्धो ने सस्क्ृत भाषा में ग्रन्थ बनाये अथवा सस्क्ृत ग्रन्थो 
का द्वविड भाषा में अनुवाद किया, उनको बड साम्प्रदायिक का कहते है और जिन्‍्होने 
द्रविड भापा में यन्‍्य लिखे है, उनको तेन साम्प्रदायिक कहते हैं। 

अगस्त्य-सम्प्रदाय के भ्न्‍्थों में मुख्यत रसकर्म का उपदेश है। इस रसकरम में 
रसाणंव में वर्णित प्रक्रिया से भेद है। फिर भी इसमें रसकरमम का प्राधान्य है। इसका 
प्रारम्भ सिद्धो से है, इसलिए इसे सिद्ध सम्प्रदाय कहते है। रसविद्या के प्रचार के 
साथ ही वहाँ पर अगस्त्य-सम्प्रदाय का प्रचार हुआ है। दक्षिण भारत का यह सिद्ध 
सम्प्रदाय उत्तर भारत के रन-सम्प्रदाय से प्रक्रिया तया अन्य बातो में भिन्न है । इसमें 
उत्तर भारत से पृथक नये योग मिलते है । वसवराजीयम्‌' ग्रन्थ में, जो कि चिकित्सा 
का प्रन्व है, बहुत-से नये योग दिये है । इसको सस्कृत मे नागपुर के वैद्य श्री गोवर्धन 
शर्मा छागराणी जी ने प्रकाशित किया है। इसमे कुछ पाठ कल्याणकारक से उद्घृत 
किये गये है। 

नाडीपरीक्षा-विधि वृद्धनयी--चरक, सुश्रुत, अष्टायसग्रह में नहीं है। पिछले 
भ्रत्थो में यह कहाँ से आयी इसका उचित उत्तर नही मिलता । द्रविड भाषा के पुराने 
मिने जानेवाले भ्रन्थो मे नाडीज्ञान और मूजपरीक्षा-विधि दी हुईं है, इसको देखने से 

यह ज्म्भावना की जा सकती है कि नाडीज्ञान दक्षिण से उत्तर में आया (अधिक 

सम्भावना यही है कि उत्तर में यह ज्ञान मुसलमानों या यवनो के सम्पर्क से आया ) । 

द्रविड प्रदेश से वैद्यक सिंह द्वीप तक पहुँचा। आनन्दकन्द नामक ग्रन्थ का कर्त्ता 
मल्थानमैरव सिहर दीप की राजसभा का वैद्य कहा जाता है। अनेक रसग्रन्थो को 
देखकर रसरत्नसमुच्चय की रचना करनेवाले लेखक ने जिस मन्धानमैरव का उल्लेख 
किया है, सम्भवत यह वही है। ताबिक रसवैद्य दक्षिण मे ठेठ सिंहल द्वीप तक फैले 
हुए थे। नायाजुंन कोडा और श्रीपवंत ये दोनो स्थान दक्षिण में ही है, इनका सिद्ध 
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सम्प्रदाय एव तत्रसिद्धि से बहुत सम्बन्ध है। सिद्ध सम्प्रदाय का विकास यही पर 
हुआ है। द्रविड रसविद्या और उत्तर की रसविद्या के मूलरूप तत्र लगभग एक ही 
थे, ऐसी सम्भावना है। 

सिंहल द्वीप के वैद्यक-साहित्य में ७-८ ग्रन्थों के नाम प० डी० ग्रोपालाचार्ल जी ने 
गिनाये है, इनमें भैषज्यमजूपा पाली भाषा में लिखा हुआ ग्रन्थ है । इसमें अधिक भाग 
वनस्पतियों का है और थोडा भाग रसयोगो का है। सारसक्षेप सिहर भाषा मे है, 
साराथंसग्रह, भेपजकल्प, योगशतक आदि भ्रन्थ सस्क्ृत भाषा में हैं। योगशतक 
के ऊपर सस्क्ृत टीका भी है, इसमें योगो का सग्रह है। सिंहल द्वीप के वैद्य इसी के 
अनुसार चिकित्सा करते हैं। योगरत्नाकर नामक ग्रन्थ मयूरपाद भिक्षु के नाम से 
प्रसिद्ध वैद्य ने बनाया है, यह भी योगसग्रह है। 
केरल में आयुर्वेद 

केरल यद्यपि द्रविड देश नही, तथापि दक्षिण भारत का अन्तिम सिरा है, यहाँ 
पर अप्टागसग्रह का बहुत प्रचार है। वास्तव में वृद्धत्यी के अन्दर अप्टागहृदय का 
ही पठन-पाठन चलता है। सामान्य छोगो के लिए तो इसके सिवाय दूसरा वैद्यक ग्रन्थ 
नही, ऐसा कहने में कोई अत्युक्ति नही। परन्तु केरल के वैद्यक में कुछ विदेपता है। 
वहाँ पर स्नेह-स्वेदादि करके वमत-विरेचन आदि पच कर्म करने की प्रथा है । वहाँ की 
चिकित्सा में इन कर्मो का विद्येष महत्त्व है और इन कार्यो के लिए विशेष साधन वरते 
जाते हैं। दूसरी विशेषता यह है कि केरल में कुछ वैद्य गीछी और सूखी औपधियाँ बेचने 
का धघा करते हैं और केरल में अगदतत्र का वहुत प्रचार है। कई वैद्यकुटुम्ब पुरातन 
काल से विपवैद्य का काम करते हैं । 

केरल में अप्टवैद्य नाम से प्रसिद्ध आठ वैद्यकुटुम्व है। इनके मूल पुरुष परगुरामज़ी 
(अवतार) से अप्टाग आयुर्वेद के एक-एक अग में पारगत हुए थे, ऐसी दन्तकथा है। 
ये नम्बूदरी ब्राह्मण है और अच्छी स्थिति के है ।' 

यह सम्भावित है कि केरल के वैद्यक साहित्य में अप्टाग सम्रह की इन्दु द्वारा शशि- 
कला टीका बनी हो । पीछे से भदन्त नागार्जुन लिखित रसवैशेपिक सूत्र ताम का ग्रन्थ 
तथा इसके ऊपर नर्रासह कृत भाष्य केरलदेश में लिखा गया है। इस रसवैशेपिक 
सूत्र में आरोग्य शास्त्र की मीमासा है। रसबणेपिक सूत्र का कर्त्ता भदन्त नागार्जुन 


१ यह विषय तथा अगला विपय श्री दुर्गाशकर केवलराम शास्त्री जी के 
आयुर्वेद साहित्य से लिखा है। 
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दूसरे नागार्जुन से भिन्न है, यह केरल का वौद्ध सन्‍्यासी था। इसके टीकाकार नरसिंह 
भी केरल के हैं। टीकाकार का समय श्रीशकर मेनोन के अनुसार आठवी शती और 
सूत्रकार का समय इससे पूर्व पाँचवी से सातवी शती के वीच का है। परन्तु इस समय 
को निर्िचित करने में जो तक॑ दिये गये है, वे सचोट नही है। 

तत्रबुक्ति-विचार नामक ग्रन्थ नीलमेघ वैद्य का वनाया हुआ है। नीलमेघ वैद्य 
का दूसरा नाम वैद्यनाथ था। इस ग्रन्थ के मगलाव्याय मे इन्दु और जैज्जठ को पढाते 
हुए वाहट का उल्लेख है। इससे स्पष्ट है कि इसके कर्त्ता वाग्भट और जैज्जट के पीछे 
हुए है', कव हुए यह कहना कठिन है, परन्तु यकर मेनोन नीलमेघ वैद्य को शकराचार्ये 
का समकालीन मानते हैं। फिर भी इसमें उनकी युक्‍क्तियाँ हृदयग्राही नही है। परल्तु 
अप्टायहृदय की प्रियता, वाग्भट विपयक दन्‍्तकथा और तन्‍्त्रयुक्तिविचार जैसे ग्रन्थों 
की रचना केरल मे उत्तर भारत के आयुर्वेदिक ग्रन्थों का दक्षिण में प्रचार बताती है । 

रसोपनिपद नाम का पार्वती-परमेब्वर सवादरुप अठारह अध्यायो का एक ग्रन्थ 
निवेन्रम्‌ सस्क्ृत सीरीज से प्रकाशित है। इसमें रसविद्या द्वारा धातु निकालने तथा 
कीमियागिरी की वातें रसहृदय आदि ग्रन्थों से भिन्न प्रकार की नहीं है, इसमें रसयोग 
नही हैं। सम्भवत यह रसमहोदवि-जैसे किसी वडे ग्रन्थ का एक भाग होगा। केरल के 
वैद्यरर कालिदास के नाम से वैद्यमनोरमा वाम का एक रसच्नन्य आयुर्वेद ग्रन्थमालछा में 
प्रकाणित हुआ है। 

इनके सिवाय वाराकल्प (न्वेदकर्मपद्धति के लिए उपयोगी ), हरमेखला (त्रिवेद्धम 
सस्क्ृत सीरीज में प्रकाथित), सहल्नयोग (वेंगलोर से प्रकाशित), आरोग्यकल्पद्रुम, 
सर्वेरोगचिकित्सा रत्न, चिकित्सामूल आदि ग्रन्थ केरल मे प्रसिद्ध हैं। 
कर्णाटक में आयुर्वेद 

पूज्यपाद नाम के जैन आचाये का पूज्यपादीय नामक सम्कृत ग्रन्थ कर्णाटक में 
प्राचीन गिना जाता है। परन्तु जैन वैद्य उग्नादित्याचायं स्वय कहते है कि वे राष्ट्रकूट 


१ इसके सम्दन्ध में निम्न इछोक प्रसिद्ध है-- 
लम्बस्सभुफुलापसम्वुजनिभच्छायायुरत्ति वेद्यका- 
नन्तेवासिन इन्दुजेज्जटमुखानध्यापयन्त रूदा । 
आगुल्फामलकज्चुकाडिचितदरालक्ष्योपवीतोज्ज्वलूत्‌ 
कण्ठस्थागरुसारमज्जितदृञ् ध्याय दृढ़ वाग्भट्म्‌ हा 
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राजा नृपतुग के वैद्य थे। इस कारण से नदी शताब्दी के प्रारम्भ में इनका समय है। 
परन्तु कर्णाठक में कन्नड भाषा में वैद्यक ग्रन्थ ल्खिनेवाले बहुत-मे वैद्य हो गये है । 
इनमें जैन मगलू राज जो १३६० ई० में हुए है, उन्होने विपचिकित्सा नम्वन्वी ख्ेद्ध- 
मणिदपंण नाम का वदा उनन्‍्य कन्नड में लिखा है, जिसमे स्थावर विप चिक्त्सि का विपव 
पूज्यपादजी की पुस्तक में से लेने का स्वय उल्लेख किया हैं। इसके पीछे ब्राह्मण 
झमभिनवचन्द्र १४०० ईमवी में हुए है । इन्होने चन्द्राज के प्रन्यो में से उदाहरण ऊेकर 
अव्वर्वद्ध नामक नवीन ग्रन्व क॒न्नड भाषा में लिखा है। जैन देवेन्द्र मनि ने वालप्रह- 
चिक्त्सि नामक प्रन्थ लिखा है 

रामचन्द्र, चन््रराण आदि ने अइवर्वद्यक, कीतिमान वामक चालुक्य राजा ने 
गौ-चिकित्सा और वीरमद्र ने पालकप्य के गजायुर्वेद के ऊपर क्न्नड भाषा में टीका 
लिखी हैं। इसके अतिरिक्त वाग्मटचिन्तामणि आदि प्रन्थो के कन्नट भाषा में पुराने 
काल से भापान्तर मिलते है। 


आन्चू देश में आयुर्वेद 


आन्ध्र देश के वैध चिन्तामणि और वनवराजीयम्‌ नाम के दो नस्क्ृत ग्रन्थो का 
मुख्यत उपयोग करते हैं। चिन्तामणि ग्रत्य का कर्त्ता वललमेन्द्र नियोगी ब्राह्मण कुछ 
का वैद्य था। इस ग्रन्य में नाडी, मूत्र आदि की परीक्षा के साथ ज्वरादि रोगों की 
निदानसहित चिकित्सा लिखी हैं! चिकित्सा में चूर्ण, गुटिका, अवलेह आदि के साथ 
रसवोग भी है। 

इसी प्रकार का दूसरा अति प्रचलित प्रन्व वसवराजीयम्‌ है। कर्णाटक में लियायत 
भत के मुख्य प्रचारक १२वीं शती के वसव का बनाया यह ग्रन्थ हैं। परन्तु इस भ्रन्य 
में पूज्यपादीयप्र थ में से तथा नित्यनाथ के ग्रन्य में से पाठ लिये गये हैं। रसयोग 
पुप्कल है, अफीम भी वरती गयी है, इस दृष्टि से यह ग्रन्थ १३ वी जझञत्ती से पुराना 
नही हो सकता। ज्वरादि रोगो की निदान-चिकित्सा वर्णन करनेवाला यह ग्रन्थ है। 
इस ग्रन्य में आन्च्र देश में प्रसिद्ध कुछ योग भी मिलते है। कुछ योग आान्त्र पद्य में हूँ । 
आन्ध्र में मिलनेवाली कुछ औपधियाँ इसमें है । 

इस ग्रन्य में माधवनिदान के नाम से रसयोग दिये गये है। यह विचित्रता है। श्री 
गोवर्धन दर्मा छागाणी जी का कहना है कि लिपिकरो का प्रमाद है, इसके स्थान पर 
मावव कल्प चाहिए (भूमिका वसवराजीयम्‌ की) । 

दक्षिण भारत के वैद्यक साहित्य का उल्लेख करते हुए प० डी० गोपालाचार्दू जी 
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आयुर्वेदसूत्र का भी उल्लेख किया है। यह आयुर्वेदसूत्र ग्रन्थ योगानन्द भाष्य सहित 
मैसूर में १९२२ में छपा है। परन्तु जो सूत्र ग्रन्थ देखने मे आता है, उससे प्राचीनता 
की प्रतीत्ति नही होती। शिवतत्त्वरत्वाकर, जगन्नाथ सूरि के पुत्र मगलंगिरी की रस- 
प्रदीषिका आदि रस ग्रन्थ दक्षिण भारत में वडी सस्या में वने है। 

इन रसगन्‍थो के अतिरिक्त दक्षिण में कुछ सग्रह ग्रन्थ भी बने हैं। उदाहरण के 
लिए---श्रीनाथ पण्डित की परहितसहिता है, इसमें शल्य-शालाक्यादि आठ अगी का 
वर्णन है। सम्भवत' भावप्रकाश की भाँति होगा (देखा नही)। आन्ध्न ब्राह्मण 
त्रिमल्ल भट्ट की वृहद्योगतरगिणी, परम शैवाचार्य श्रीकण्ठ की बनायी योगरतावडी, 
इसके पीछे भपजसतवंस्व, . धन्वन्तरिविलास, सन्निपातचन्द्रिका, योगशतक, 
धन्वन्तरिसारनिधि, राजमृगाडू,, प्रश्नोत्तररत्तमाला, गद्यसजीवनी, उमामहेश्वर- 
सवाद आदि गन्थ दक्षिण भारत में बने है। इसके पीछे नाडीज्ञानविनिर्णय, पड़- 
विध नाडीतत्र, नाडीनकत्रमाला, नाडीज्ञान आदि नाड़ीपरीक्षा के ग्रन्थ, श्री- 
कण्ठनिदान जैसे निदान ग्रन्थ तथा अभिघानरत्लमालछा, आयुर्वेदमहोद्धि, पदार्थ- 
चल्दविका, अभिवानचूडामणि, द्रव्यगुणचतु शलोकी, अपष्टागहृदय निघण्दु आदि प्न्थ- 
भी दक्षिण भारत में बने है। 

स्वर्गीय प० डा० गोपालाचार्सू के अकेले निवन्‍्ध के आधार पर इस विपय का 
उल्लेख स्वर्गीय श्री दुर्गाशकर केवरराम शास्त्री जी ने किया है, उसी के आधार पर 
यहाँ लिखा है। 

वसवराजीयम्‌ 

इस ग्रन्थ को सस्कृत में सशोधित करके स्वर्गीय श्री गोवर्भन शर्मा छागाणी जी ने 
नागपुर से प्रकाशित किया है। इसकी भूमिका में इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में उन्होने अकाश 
डाला है। यह गन्य रुद्र सम्प्रदाय से सम्बन्धित माना जाता है। भारतवरप में चिकित्सा 
के दो सम्प्रदाय थे, एक ब्राह्म सम्प्रदाय और दूसरा रुद्र सम्प्रदाय । न्नाह्म सम्प्रदाय में दक्ष, 
इब्द, धन्चन्तरि, सारद्वाज, काइयपवाली परम्परा है, रुद्र सम्प्रदाय में पारद का उपदेश 
रसशास्त्र के रूप में हुआ। इसी शैव सम्प्रदाय में सिद्धो द्वारा रसशास्त्र का विस्तार 
हुआ। इन सिद्धों मे मन्थानभैरव नाम का सिद्ध हुआ ('मन्थानभैरवइ्चैव काके- 
चण्डीश्वरस्तथा--रसरत्तसमुच्चय ) । 

('मन्यानभैरवों योगी सिद्धवुद्धश्व कत्यडी--तत्रान्तर) । इस प्रकार से दो 

धाराएँ चिकित्सा में चछी। दक्षिण में रुद्र सम्प्रदाय के स्थान पर अगस्त्य सम्प्रदाय 
नाम का विस्तार हुआ। इसी सम्प्रदाय से सम्बद्ध यह ग्रन्थ है। 
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इसमें पचरीस प्रकरण है। इनमें नाडी परीक्षा, स्‍्ल-भस्म-चूर्ण, गुटिका, कपाय, 
अवलेह आदि रुप में ज्वर आदि रोगो का निदान और चिक्त्मा विस्तार से कही गयी 
है। इसके सब प्रयोग झास्नसम्मत तथा अनुभव-सिद्ध दीज़ते हैं। अनेक प्राचीन 
यान्‍्त्रों की सहायता लेकर यह प्रन्य बनाया गया है। 

वसवराज का समय--भमारत में चालक्यी का जैसा साम्राज्य था वैसा राष्ट्र 
कूटो का नही था। ५३९ विकमी में चालुक्य जयसिह ने दाप्ट्रकूटो से राज्य छीनकर 
बातापी (वागलकोंट के समीप वादामी” लामक) नगरी वसाबी । इसमें इसके 
उत्तराधिकारी ग्यारह पुरुषों ने राज्य किया। इनमें अन्तिम राजा कीत्तिवर्मा से 
राष्ट्रकूट दन्त्िदुर्ग ने राज्य ले लथा था। इसने अपनी राजवानी मान्वखेट (हैदराबाद 
राज्य में मालबेड' नाम का स्थान) वनाथी। रूगमग दो सी वर्षो तक राष्ट्रकूटो का 
साम्राज्य बना रहा। परन्तु १०३० विक्रमी में पारन्कर गृह्ममूत्र के भाप्यकार 
कर्क्राज राष्ट्रटूट को मारकर चालुदय तैलप हितीय ने अपना खोया हुआ राज्य प्राप्त 
क्या था। इसी के वश्मज सोमेश्वर ने अपनी राजबानी कल्याण में (निजाम राज्य में 
कल्याणी' नामक) बनायी । यही पर ?१३३-११८३ में कब्मीरी कवि विल्हण ने 
विक्रमाकदेवचरित और चौरपण्चाशिका आदि काव्य लिखें थे। यही पर मानवल्वय- 
स्मृति की मितालरा टीका विज्ञानेष्वर ने लिसी थी। इस टीका के अन्त में विज्ञानेश्वर 
ने वल्याण नगर जीर इसके राजा विक्रमादित्य का यद्योगान क्या है। इसी विक्रमादित्य 
का पीत्र जगदेकमल्ल था, जिसके सेनापति विज्जल ने अपने स्वामी तैलप तृतीय की 
मेना में विद्रोह उत्पन्न करके राज्य छे लिया था। विज्जल टैहयवश (कलचुरी) का 
प्रतापी राजा हुआ। विज्जल जैन वर्मावलम्वी था। णैव और जैनो में परस्पर बहुत 
विवाद हुआ। इनमें वसव नाम के किसी ब्राह्मण ने जिन मत की तुलना में वीरणैव 
(लियायत) मत की स्थापना की। 

कन्नड (कर्णाटकी) भाषा में लिखे वसवपुराण से स्पप्ट है कि विज्जल ने वमव को 
अपना मत्री बनाया था। परल्तु जब वसव ने लिद्भायत प्रचारकों को वहुत धन देना 
प्रारम्भ क्या तब विज्जत ने कुद्ध होकर उपदेशको के सहित इसे कल्वाणी से 
निकाल दिया। इस समय भागते हुए वसव द्वारा भेजे हुए जयदेव लिगायत ने राज- 
प्रासाद में घुसकर विज्जल को मार दिया ।* 


१ चिन्तामणि विनायक बंद नें भी माना है कि---विज्ज्ल का प्रधान सन्ची वसच 
था; यह महा विद्वान, तत्त्वज्ञानी ब्राह्मण था। इसने प्राचीन प्रणालो को तोड़कर 
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वसवराज का निवासस्थान आन्त्र था, यह शिवलिंग का उपासक ('लिगमृत्ति- 
भह भजे--पृष्ठ २९०, ३९०, ३५०, २७७) था, इसके गुरु का नाम जगम था (श्री 
जगमेशपादाब्जभूड़म्‌--पृष्ठ २२६) । यह वीर शव मत को मानता था । इसके 
पिता आराध्य रामदेशिक के शिप्य थे, पिता का नाम नम शिवाय था। भग्रन्यकर्ता 
अपने आप काव्य में कृणल, वैद्यशिरोमणि नीलकण्ठ वश्ञ में उत्पन्न, कोट्टूर ग्राम का 
रहनेवाला था, यह स्वय इससे ग्रन्थ के अन्त में लिखा है ।'' 
वसवराजीय की समीक्षा--अन्यकर्तता ने इसके प्रारम्भ में जो भूमिका दी है, 
उससे स्पप्ट है कि इसके निर्माण में चरक, माधव कल्प, भैरव कल्प, वाग्भठ, सिद्ध 
रसाणंव, भेपजकल्प, देवीशास्त्र, ज्योतिप, काशीखण्ड, शरीरसूत्र, कमंविपाक, रेवण 
कल्प आदि त्रन्य रत्नो को देखकर लोकोपकार के लिए इसे वनाया। ग्रन्थकर्ता को 
अपने पर बहुत अधिक विश्वास था, इसलिए उसने लिखा है-- 
कृते तु चरक. प्रोकतस्त्रेताया तु रसाणंव । 
हापरे सिद्धविद्या भू कलौ वसवक स्मृत ॥ 
सतयुग में चरक, त्रेता मे रमाणंव, द्वापर में सिद्ध विद्या और कलियुग में वसव 
वैद्य अथवा इनके बनाये ग्रन्थ समादृत होगे । 








अपनी भगिनों प्रतिकोमर विवाह से विज्जल को व्याही थी । जैनो का कहना है कि 
इसकी भगिनों विज्जल की उपपत्नो थो। वसव 'आराध्य' नामक मत का अनुयायी 
था। दौर दोदो के गुद आराष्य और जगम हे । इनमें आराध्य ब्राह्मण हे, शेष जगम 
कहे जाते हे । ये सब सिर में शिवलिंग को घारण करते है । 


१ प्रत्येक प्रकरण के प्रारस्भिक के सगल सें कर्त्ता ने शिव की उपासना की है- 
“कन्दर्पतागपज्चास्य॑ गजदंत्यविनाशनम्‌ 
सहाताण्डबशालीन लिजजमूत्तिमह भर्ज ॥ 
शोनीरूकण्ठवश्ञाव्यिचद्धना वसवाह्यय- । 
वक्ष्यास चुपराजीयमह वेद्यशिश्लामणिम्‌ ॥' (प्रकरण २१ )_ 
अन्त में लिखा है--इति श्रीनीरूकण्ठचरणारविन्द-तीर्येप्रसादपारावारविहार- 
भोगपारोणनिडिसासिडिसगिसत्सम्प्रदायकाराध्यरामदेशिकशिष्योत्तमनम दे शिवायसत्पु- 


नपवित्रकविताचातुरीधुरीणवेद्यजनशिरोभूषणनीलकण्ठकोट्दूझदसवराजनामधेयप्रणी- 


न 
तथीवसवराजीये (आस्श्रतात्पयंसहिते) पंचाविज्ञप्रकर्ण ससाप्तम्‌ 7” 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद ३३३ 


वसवराजीय ग्रन्थ में जहाँ दूसरे आचार्यो के योगो का सग्रह है, वहाँ पर जैन श्री 
पृज्यपाद के योगो का भी समावेश है, उदाहरण के रूप में--- 

१ भ्रमणादि वात की चिकित्सा में गन्चक रसायन का पाठ देते हुए 
लिखा है-- 

“मशीति वातरोगाइ्व ह्यर्शास्यष्टविधानि च । 
सनुष्याणा हितार्थाय पृज्यपादेन निर्मित ॥ (पृष्ठ ११०, प्र० ६) 
२ कालाग्ति रद्ररस या अग्नितुण्डी के पाठ में भी पृज्यपाद का नाम आया है-- 
'अशोतिवातजानु रोगान्‌ गुल्म च ग्रहणीगदान्‌ । 
रस फालाग्निरद्रोष्य पुज्यपादविनिर्मित ॥! (पृष्ठ १०३, प्र० ६) 
इससे स्पप्ट है कि यह भ्रन्थ पूज्यपाद के पीछे वना है । इसमें निदान और चिकित्सा 
साथ में है। इस चिकित्सा में रसयोग विशेष है। इसमें माधवनिदान शब्द कई 
रूप में आया है, उदाहरण के लिए---क्रुप्ठनिदान में (आयुर्वेद नाम से) जो वचन 
दिये है, वे माववनिदान के हैं, इसी के अन्दर फिर (कुष्ठ रोगमेदा माववनिदाने) 
माववनिदान के इलोक दिये गये हैं । अजीर्णेपु पथ्यमू में (माघवनिदाने कहकर) 
जो वचन दिये हैं, वे उपलब्ध माववनिदान के नही हैं । 

'शखद्रावकर्म! का पाठ सम्भवत ग्रन्यकर्त्ता का अपना है। प्रन्यकर्तता ने ग्रत्य 
में पाठ देने में सत्यता बरती है, जहाँ से जो बचन उद्धृत किया है, वहाँ पर ग्रन्थ का 
नाम दें दिया है। 

ग्न्थ में आन भाषा का भी प्रयोग है, यथा--- 

भेट्टदास सरितावेटिमीददीप मुच्दल वेक्क्रुनदियु नुद्रुचिमसियु 
जे सिवेन्नयुजे रिचिपुसनेनि कान्तालकुयोनिदुर्मासगणमुलडगु ॥” (पु० ४१) 
रोगो के कुछ नाम नये भी है, यथा--प्रुप्पावरोध निदान और इसकी चिकित्सा- 
बातोल्वणाच्च योनिस्थ प्रुप्पस्थान चल भवेत्‌ । 
पुष्परोषनमित्युक्त तन्नाम मुनिपुद्धव ॥' 

यह नाम नप्ट पुप्प के लिए बनाया है । इसमें इस रोग का प्रसिद्ध योग भी दिया 
है (यथा--'तिलक्वाथे गुड व्योप तिलभाड्डीयुतेईपि वा। पाते रक्‍्तल्ावे गुल्मे 
नप्टपुप्पे च पाययेत्‌ ४” प्रसिद्ध योग में--तिरूक्वाथ में--ग्ुड, व्योप, हिंगु, 
भा्ड्धी और यवक्षार है) | 

इस प्रकार से यह एक उत्तम समह ग्रन्थ है। दक्षिण देश में इसका वही सम्मात 
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है, जो कि वगाल में चक्रदत्त और रसेन्द्रसार सग्रह का है, महाराप्ट्र में योगरत्नाकर 
का तथा गुजरात में शाज़रघर का । 
कल्पाणकारक 
आयुर्वेद के जैनग्रन्थों में प्रकाशित यही एक ग्रन्थ मेरे देखने में आया है। इस 
अकेले ब्रन्थ से पता चलता है कि दूसरे भी जैन ग्रन्थ वने थे। जैनियों में दूसरे भी 
आयुर्वेद के अच्छे ज्ञाता हुए है, यथा--- 
'शालाक्य पुज्यपादप्रकटितमधिक दाल्यतंत्र व पात्र- 
स्वामिप्रोक्‍त्त विषोग्रग्रहशमनविधि सिद्धसेनः प्रसिद्ध । 
काये या सा चिकित्सा दशरथगुरुभिमेंघनादे. शिक्षूनां 
चैद्य वृष्यं च दिव्यामृतमपि कथित सिहनादेर्सुनीन्द्र' ॥/ (अ २०८५) 
पूज्यपाद आचायें ने णालाक्य नामक ग्रन्थ बनाया, पात्रस्वामी ने शल्वतत्र, 
सिंहमेन ने विप और ग्रहशान्ति सम्बन्धी, दशरथ गुरु और मेघनाद ने वालरोग चिकित्सा 
सम्बन्धी और सिहनाद ने शरीर वलवद्धंक ग्रन्थ का निर्माण किया । 
समन्तभद्र ने अष्टाग नामक ग्रन्थ में जो विस्तार से कहा था, उसी का अनुसरण 
करके सक्षेप मे उदयनादित्य ने इस कल्याणकारक को बनाया है ('अप्टागमप्यखिल- 
मंत्र समतभद्रे श्रोक्त सविस्तरमथो विभवै विद्येपात्‌ । सक्षेपत्तों निगदित तदिहात्म- 
शक्त्या कल्याणकारकमशेपपदार्थयुक्तम्‌ ॥”) । सम्भवत समन्तभद्ग आचार्य का ग्रन्य 
अप्टागसग्रह के ढग़ का रहा होगा। आज यह साहित्य उपलब्ध नही । केवल गिने 
चुने ग्रन्थ ही प्रकाशित हुए है । इनमें प्रसिद्ध ग्रन्थ यही कल्याणकारक है । 
कल्याणकारक का प्रकाशन शोलापुर के श्री सेठ गोविंदजी रावजी दोशी ने प० 
वधमान पाइवनाथ शास्त्री से सम्पादन करवाकर किया है । इसकी भूमिका मे जैन 
आयुवंद साहित्य तथा लेखक का परिचय दिया है। उसी से पता चलता है कि जैन 
आयुवंद साहित्य में 'पृज्यपाद' नाम के म॒नि प्रसिद्ध आयदवेंद ज्ञाता हुए है । इनके 
ऊँछ योग वसवराजीय में उद्घृत है (पृष्ठ १०३, १११) । पृज्यपाद का उल्लेख 
भस्तुत ग्रन्थ कल्याणकारक के अतिरिक्त अन्यत्र भी है, यथा--- 








१ बातादि रोग में--प्रिक्ूटकादि नस्‍्य पुज्यपादकृतो योगो नराणा हित 
काम्यया --प्रकरण ६, पृष्ठ ११५१, ज्वराकुश में--पूज्यपादोपदिप्टोप्यं सर्वेज्वर- 
पजाऊुश --अ्र० १, पृष्ठ ३०; चण्डभानुरस --नासम्नाय उण्डभानु सकलगवहरो 
भाषित पुज्यपादे '-प्र० १, शोकमुद्गररस- शोकमुद्गरनामायं पुज्यपादेन निर्मित ! ४ 
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इसी से इनका निधण्टु, शब्दकोश भी पृथक्‌ बना । इसमे आचार्य अमृतनन्दि का 
कोश महत्त्वपूर्ण है। इस कोश में वाईस हजार शब्द है, किन्तु सकार पर जाकर अपूर्ण 
रह गया है। इसमें वनस्पतियों के नाम जैन पारिभाषिक रुप में आये है, जैसे--- 
अभव्य---हसपादी, अहिसा--वृब्चिकाली, अनन्त--सुवर्ण; ऋषभ--परावठे की 
रूता, ऋपभा--आमलक, मुनिसर्जुरिका--राजखर्जूर, वर्बमाना--मधबुर मातुलुग , 
वीतराग --आम्र । 

समन्तभद्र--पृज्यपाद के पहले समन्तभद्र प्रत्येक विपय के अद्वितीय विद्वान 
हुए हैं। इन्होने सिद्धान्तरतायनकल्प नामक वैद्यक श्रन्थ की रचना अठारह हजार 
इलोको में की थी। अब कही-कही इसके इलोक मिलते है । ग्रन्व लुप्त हो गया है । 
इस भ्रन्य में जैनमत की प्रक्रियाओं का उल्लेख था। बथा---रत्नत्रयौपय' से वज्ञादि 
रत्न न लेकर जैनभास्त्र में प्रसिद्ध सम्यगृदर्शन, ज्ञान और चरित्र इन तीन रत्नों का 
ग्रहण किया है। थे तीन रत्न जिस प्रकार से मिथ्यादर्शन, मिथ्या जान को नप्ट करते 
है, उसी प्रकार से पारस, गन्धक और पापाण (माणिक्य आदि रत्न) ये तीन रत्त 
वात, पित्त, कफ तीनो को नप्ट करते है। इसलिए रसायन को रत्नत्रय कहते है । 

समन्तभद्र से पूर्व भी वैद्यक ग्रन्थ बने थे । ये कारवाइ जिला होन्नावर तालुका 
के गेरसप्पा के पास हाडूहिल में रहने थे (कन्नडमे हाड घब्द का अर्थ सगीत है, हिल 
दब्द का अर्थ ग्राम है, जिसे आजकल सगीतपुर कहने है )। हाइहिल में इद्धगिरि 
और चन्द्रगिरि दो पर्वत हैं। वहाँ पर कुछ मुनि तपश्चर्या करते थे। उनकी शिप्य- 
परम्परा में वैद्यक ग्रन्थो का निर्माण हुआ है। इसी से समन्तभद्र ने अपने ग्रन्थ में 
लिखा है--“श्रीमदभल्लातकाद्रौ वसति जिनमुनि सूतवादे रसाव्जम्‌” । 

जैन धर्म अहिसाप्रवान है, इसलिए आयुर्वेद ग्रन्यकारों ने वनस्पतियों को ही 
ओपवो में स्थान दिया है। इन ग्रन्थों में मास-मद्य का उल्लेख नही है। अहिसा 
प्रवान होने से एकेन्द्रिय प्राणियो का भी सहार नही करना चाहिएं। इसी लिए 
पुप्पायुर्वेद बनाया गया। इसमें अठारह हज़ार जाति के कुसुमरहित परुप्पो से ही 
रसायनौपधियो के प्रयोगो को लिखा है। इस पुप्पायुवेंद की कर्णाटकी लिपि में 
लिखी प्रति उपलब्ध है। 

समन्तभद्र का पीठ गेरसप्पा में था । पूज्यपाद के पीछे कई जैन ग्रन्थकार हुए है--- 
गुम्मद देव मुनि, इन्होने भेरुतन्त्र नामक वैद्यक ग्रन्थ बनाया है। प्रत्येक परिच्छेद 
के अन्त में श्री पृज्यपाद स्वामी का बहुत आदरपूर्वक स्मरण किया है । इन्होने पुज्यपाद 
के वैद्यामृत ग्रन्थ का उल्लेख किया है--- 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद ३३७ 


'सिद्धान्तस्थ व वेदिनों जिनमते जेनेद्धपाणिन्य व । 
कल्पव्याकरणाय ते भगवते देव्यालियाराधिपा ॥ 
श्री जैनेंद्रवचस्सुधारसवरे. वंद्यामृतोी घार्यते। 
कलीपादास्य सदा नमोस्तुगुरवे श्रीपुज्यपादोी सुने ॥! 
सिद्ध नागार्जुन---ये पूज्यपाद के भानजे कहे जाते है। नागार्जुतकल्प, नागार्जुन 
कक्षपुट आदि ग्रन्थ इन्होने बनाये हूँ । (सिद्ध नागार्जुन जिनका सम्बन्ध रसशास्त्र से 
है, वौद्ध थे, सम्भवत उन्ही के अनुसार जैनो ने इनको भी अपने यहाँ ले लिया है) । 
वज्जखेचर गुटिका--खेचरगुटिका इनके नाम से कही जाती है (यह ग्रुटिका प्रसिद्ध 
वौद्ध नागार्जुन के नाम से रसग्रन्थो में प्रसिद्ध है, यथा--अश्रे चाप्टगुणे जीर्णे सम- 
वीजेन जारिते। पड़गुणे गन्वके जीणें गुटिका खेचरी भवेत्‌ ॥---रसकामधेनु ) 
फर्णाटक के जैन ग्रन्यकार वेद्य---कन्नड भाषा में अनेक विद्वानों ने वैद्यक ग्रन्थों 
की रचना की है। इनमें कीत्तिवमं का गोवैद्य, मगलराज का खगरेन्द्रमणि दर्पण, 
अभिनवचन्द्र का हयगास्त्र, देवेन्द्रमुनि का वालग्रह चिकित्सा, अमृतनन्दि का बैद्यक- 
निवण्टु, जगदेव का महामत्रवादि, श्रीधरदेव का २४ अधिकारों से युक्त वैद्यामृत, 
सालव द्वारा लिखा रसरत्नाकर व वैद्यसागत्य आदि भ्रत्थ उल्लेखनीय है । जगदत्त 
सोमनाथ ने पृूज्यपादाचार्य लिखित कल्याणकारक का कन्नड भाषा में अनुवाद किया 
है। यह ग्रन्थ जाज भी महत्त्वपूर्ण है। इसमें पीठिका प्रकरण, परिभाषा प्रकरण, 
पोडश ज्वर चिकित्सा निरूपण प्रकरण आदि अप्टाग चिकित्सा है। सोमनाथ कवि 
ने कल्याणकारक (कन्नड) में लिखा है-- 
सुकर तानेने पज्यपाद मुनिगल मुपेलद्‌ कल्याणका- 
रकम वाहटसिद्धसार चरकायुत्कृष्टम सदृगुणा-- 
घिक चजित मद्यमास मधुव कर्णाटादि छौकर 
क्षेपमा चित्रमदागें चित्रकवि सोम पेलदनि तलितोय ॥* 
पूज्यपाद ने अपने अन्य में मद्य, मोंस और मधु का विलकुल प्रयोग नही किया था । 
उम्रादित्याचार्य---उपलब्ध॒ कल्याणकारक के रचयिता उद्रादित्याचार्य है । 
उम्रादित्याचार्य ने पृज्यपाद, समन्तभद्र, पात्र स्वामी, सिद्धसेन, दशरथ गुरु, मेघनाद और 
सिहसेन आचार्यो का उल्लेख किया है | इससे उग्रादित्य इनके पीछे हुए है । कल्याण- 
कारक कौ प्रस्तावना में इनका समय छठी झती से पूर्व माना गया है, जो कि इसलिए 
उचित नही जेंचता कि रसयोगो की चिकित्सा का व्यापक प्रचार ११वीं झती के पीछे 
ही मिलता है, विज्ेप करके उत्तर भारत के ग्रन्थों में ॥ यदि रसप्रयोग इतने व्यापक 
२२ 
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रूप में प्रचलित होते तो वृन्द के सिद्धयोग-सम्रह एवं चददत्त में इनका उल्लेख अवश्य 
होता । इसलिए ये ग्रन्थ जिनमे रस-योगो की विशेषता है, वारहवी थी से पूर्व 
के नही। उद्नादित्य ने ग्रन्थ के अन्त में अपने समय के राजा का उल्लेख किया है -- 

“इत्यशेपविशेषविशिष्टदुष्ड पिज्िताशि वैद्यशास्त्रेपु सासनिराकरणार्थमुग्रादित्या- 
चार्येण नृपतुगवल्लभेनद्डसभायामुद्घोषित प्रकरणम्‌ 7” 

इसके समर्थन में इसके ऊपर का इलोक है-ख्यातश्रीनृपतुगवल्छभमहाराजा- 
धिराजस्विति ' इत्यादि । 

नृपतुग अमोघवर्प प्रथम का नाम है। प्रस्तावना-लेखक का कहना है कि 
अमोधघवर्प की ही वल्‍्लभ और महाराजाधिराज उपाधियाँ थी। नृपतुग भी एक 
उपाधि थी । अमोघवर्प प्रथम के राज्यारोहण का समय ७३६ दशक (८१५ ईसवी ) 
है । यह राजा प्रसिद्ध जैनाचार्य जिनसेन का थिप्य था। पार्ब्वाभ्युदय काव्य की 
रचना जिनसेन ने की थी । इसके एक सर्ग के अन्त में इन्होने लिखा है --- 

“इत्यमोववर्षपरमे श्व रपरमगुरुश्नो जिनसेनाचा पं विर चिते मेवदूतवे प्टिते पार्ब्वा- 
अपृदय भगवत्कवल्यवर्णन नाम चतुर्थंसर्ग, ।” 

अमोघवपं प्रथम राप्ट्रकूट था, जिसने जैनधर्म का प्रचार किया। इसी अमोघ- 
वर्ष के राज्यकाल में राद्धात-प्रन्य की टीका जयववल के द्वारा हुई थी (८३७ ई०, 
७५९ शक) । अन्तिम वय में अमोघवर्प राज्य छोडकर वैराग्य घारण करके 
आत्मकल्याण में प्रवृत्त हुआ । उम्रादित्याचार्य ने जिस वल्‍लम का उल्लेख किया है, 
वह अमोघवर्प ही होना चाहिए। इससे उद्मादित्याचार्य अमोघवर्प के समय में हुए 
थे, जो शक आठवी एवं नवी ईसवी शती जाता है । 

उग्रादित्याचार्य ने अपने गुरु का नाम श्रीनदि कहा है। इनकी कृपा से उनका 
उद्धार हुआ था (“श्रीनदिनदितगुरुगुरुतजितोडहम्‌--२५५१) । 

उम्रादित्याचायं ने अपना कोई भी परिचय नही दिया है, केवल इतना पता 
चलता है कि इनके गुरु का नाम नन्दि था। ग्रन्थ निर्माण का स्थान रामगिरि नामक 
पर्वत था! । रामग्रिरि-पव॑त बेंगि में था। वेंगि त्रिकलिंग देश में प्रधान स्थान है। 
्लिग के तीन भाग हैं, उत्तर किंग, मव्य कॉलिंग और दक्षिण कलिंग । इन तीनो 
को मिलाकर त्रिकलिंग कहते है। इस त्रिकलिग (वेंगि) के सुन्दर रामग्रिरि पर्वत 








१. स्थान रामगरिरिंगिरीद्धसदृश- सर्वार्थसिद्धिप्रदं, 
श्रीवदिप्रभवोडखिलागसनिधि शिक्षाग्रद सर्वेदा ४ २१॥३ 
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के जिनालय में बैठकर उम्रादित्य ने इसकी रचना की थी। अन्तिम प्रकरण में आचार्य 
ने मथ-मान बादि निन्दित पदार्थों के सेवन का निषेध युक्तिपुर्वक किया है। 

उप्रादित्याचार्य का समय नवी झअती उपर सिद्ध किया गया है। यह सम्भव 
हो सकता है, क्योकि इसमें नाड़ी परीक्षा विधि नही हैं । रमयबोग जो है, वे भी बहुत 
थोईे और मामूली हुँ। सम्भव है कि रसथास्त्र का प्रथम विकास रुद्व सम्प्रदाय के 
अन्दर दक्षिण में प्रथम हुआ हो । नागार्जुन का जितना सम्बन्ध दक्षिण से है, उतना 
उत्तर से नही । उत्तर में बंगाल के पाल राजा बवश्य बौद्ध थे, उन्होंने विक्रशिला 
ओर नालन्दा विद्यापीछा की बहुत सहायता की थी। उस समय सम्भवत नागार्जुन 
उत्तर में आये हो, जिसमे उनके लिए वृन्द बौर चत्रदत्त ने छिल्ता है कि “नागार्जुनेन 
डिखिता स्तम्भे पाटलिपुतके --डस वार्ता को नागार्जुन ने पाटलियुत्र के स्तम्भ पर, 
शिछा पर लिख दिया है, जिससे लोग इसे देखें और छाभ उठायें । यह एक प्रकार से 
उस समय की सामान्य जनो को सूचना थी। रनविद्या का दक्षिण से उत्तर तक पूर्ण 
प्रवेश होने में दो सौ, तीन सी वर्ष का समय छूग गया होगा । वयोकि अल्वेस्नी जो 
कि ११वीं गताद्दी में भारत में आया था, तव रस-विद्या का प्रचार उत्तर भारत में 
था। इसलिए दक्षिण में इस प्रन्य के नवी गती में बनने की सम्भावना हो सकती है । 

फल्याणकारक की समीक्षा--कल्याणकारक जन ब्रन्थ हैँ । इसलिए इसमे 
जैन सिद्धान्त की दृष्टि से ही विपयो का उल्लेख किया है। यवा--आत्तमा अपने देह: 
परिमाण का है --- 

न चाणुमात्रो न कणप्रमाणो नाप्येवमगुप्ठसमप्रमाण । 
न योजनात्मा नच लोकमात्रों देहों सदा देहपरिप्रमाण ॥ (७५) 

आत्मा का प्रमाण अणुमात्र भी नहीं है, एक कणमात्र भी नहीं, एक अग्रुप्ठ 
समान प्रमाणवाला भी नहीं और न इसका प्रमाण योजन का है, न लोकव्यापी है । 
आत्मा सदा अपने देह के प्रमाणवाल्ग है । 

वैद्य और आयुर्वेद के छक्षण भी अपने भव्दों में कहें है। इसमें आयुर्वेद का 
लक्षण चरकादि-मम्मत है। परन्तु वैद्य गव्द नये रूप में सामने आता है -- 

“अच्छी तरह उत्पन्न केवल नानरूपी नेत्र को विद्या कहते है। उस विद्या से उत्पन्न 
उद्वात्त वास्त्र को 'वैद्य-बास्त्रं, ऐसा व्याकरण को जाननेवाले विद्यन्‌ कहते हैं। इस 
बैद्-भाम्त्र को जो लोग अच्छे प्रकार से मनन करके पढते है, उनको भी वैद्य कहते हैं 
(११८) ।” 

#बैद्यगरास्त्र को जाननेवाले इस झात्मर को आयुर्वेद भी कहते हैं। वेद भव्द विद्‌ 
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'वातु से वना है, जिसका अथे ज्ञान, विचार और छाभ है। इस वेद शब्द के पीछे 
आय' शब्द जोड दिया गया है। आवू का प्रतिपादन करनेवाला जास्त्र आयुवद 
है। (११९) ।” 

आयुर्वेद के अधिकारी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैव्य ही कहें गये है (सुश्रुत में शूद्र 
को भी कुल-गुण सम्पन्न होने पर मत्र को छोडकर आयुर्वेद पढाने में कुछ आचार्यो की 
सम्मति वतायो गयी है) । 
क्षत्रिय, ब्राह्मण, वैश्य कुल में जिसका जन्म हुआ हो, आचरण जुद्ध हो, जो वुद्धिमान्‌, 
कुशल, नम्न हो वही इस पवित्र शास्त्र को पढने का अधिकारी है | प्रात काल गुर की 
सेवा में उपस्थित होकर इस विपय के उपदेश देन की प्रार्थना करे (१२१) । 
चिकित्सा पद्धति में ज्योतिप का विचार भी इसमे लिखा है। नाडी का विचार 
इसमें नहीं मिलता-- 
अ्रश्नेनिसित्तविधिना. हकुनागमेव  ज्योतिविश्येषत्ररूम्नशशाकयोग- 
स्वप्नेश्च दिव्यकयितेरपि चातुराणासायु प्रमाणमधिगम्य भिषग्यतेत 
रोगी की परिस्थिति को रोगी से तथा दूसरो से पूछकर, निमित्त सूचना, शककुन, 
ज्योतिप-शास्त्र के रूम्त, चन्द्रयोग आदि, स्वप्न व दिव्य ज्ञानियों के कथन आदि द्वारा 
रोबी के आयु प्रमाण को जानकर वैद्य चिकित्सा करे । 
परीक्षा दर्शन, स्पर्शन और प्रइन इन तीन से वतायी गयी है। चिकित्सा करने 
के नियम भी ज्योतिष के अनुसार मुहृत्तं विचार तथा राजा की अनुमति, साध्यासाध्य 

आदि वातो के विचार के आधार पर कहे गये हैं (७५५) 

कल्याणकारक में रोग-क्रम या रोग-चिकित्सा वर्णन का उल्लेख सबसे भिन्न है। 
इनमें वात-पित्त-कफ की दृष्टि से रोगो का उल्लेख है। वातरोगो में वात सम्बन्धी 
सव रोग लिखने का यत्न किया गया है। पित्त-रोगो में ज्वर, अतिसार का उल्लेख 
किया है । इसी प्रकार कफरोगो में कफ से सम्बन्धित रोग है। इन तीनों रोगों के 
लिए महामायाधिकार नाम दिया गया है। नेत्ररोग, गिरोरोग आदि रोगों का क्षुद्र 
रोगाधिकार में उल्लेख किया है। रसायन प्रकरण पहले आ गया है। इस प्रकार से 
पन्‍्वकर्त्ता नें अपने विचार से एक नया क्रम रोग-वर्णन मे अपनाया है। इससे स्पष्ड 
है कि त्न्यकर्त्ता ने माववनिदान क्रम को छोडा है। सम्भवत उसको माधवनिदान 
का पता नहीं होगा। 

आयुर्वेद में प्रसिद्ध सोमकल्प, सोमसेवन विधि को चन्द्रामृत-स्सायन नाम से 
कहा गया है (६५५७-६३) । इसी प्रकार चरमम-चिकित्सा में क्षार, अग्नि, शस्त्र और 
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'मासमत्त्यगुडमाषमोदक्क रुष्ठभावहति सेवितं पयः । 
शाकजबवसुरासवेश्च तन्स्ास्यत्यवुधमाशु सर्पेवत्‌ ॥ 
मासादा इवापदा सर्वे वत्सरातरकासिनः। 
जदृष्यास्तद एवं स्पुरभक््यपिजशिताशित ४ 
चरक-सहिता में वणित मासभक्षण के विपय का निराकरण किया गया है। 
कन्द, मूल, लता आदि का भेद मास से इस प्रकार बताया गया है --- 
मास जीवशरोर जीवशरीर भवेज्ञ वा मासम्‌ । 
यद्वन्निस्वो वृक्ष. वृक्षस्तु भवेन्न वा निस्‍्व हा 
नीम वृक्ष है, परन्तु वृक्ष नीम नही। इसी प्रकार से मास जीव-शरीर है, जीव- 
गरीर मास नही । इस प्रकार से गुल्म, ऊता आदि जो अन्त चेतनावाली वनस्पतियाँ 
है, वे मास की कोटि में नही जाती । 
गन्‍्ध की भाषा, छन्‍्द रचना सरल और मधुर है, छन्द भी सुन्दर है--- 
किचिद्‌ विचाररहिता- प्रथितप्रतापा. साक्षात्‌ पिशाचसदृज्ञा. प्रचरन्ति लोके । 
ते किवययाप्रकहृतनेव सया प्रयोज्य सात्सयंसायंगुणवर्यसिति प्रसिद्धम्‌ ॥/ (१११६) 
प्रशस्त औपधि का लक्षण-- 
स्वल्प सुरूप सुरस सुगन्धि, सृष्ठं सुख पथ्यतम पविच्रम्‌ । 
साक्षात्सदा दुष्डफल प्रशस्तें, सम्रस्तुतार्थ परिसगृहीतम्‌ ॥ 
कल्याणकारक एक प्रकार से अप्टागसग्रह है, जो अपने नये क्रम से लिखा गया 
है। आयुर्वेद के सिद्धान्त अपने जैन घम्म के अनुस्तार वणित है । इसमें कवि से 
स्वय कहा है--- 
ओद्यज्जिनप्रवचनामृतसागरान्त., प्रोद्यत्तरगनिसृताल्पसुशीकरं वा। 
वक्ष्यामह सक्तललोकहितेकघाम कल्याणकारकमिति प्रथितार्थमुक्तम्‌ ॥ 
नेवातिवाक्पटुतया न च॒ फाव्यदर्पानिवान्यशञास्त्रमदभंजनहेतुता या । 
किन्तु स्वकीयतप इत्यवधायं वर्यमाचार्यमार्गसधिगस्थ विधास्थते तत्‌ ।ऐ 
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९. मास न खाने की यह युव्ति याय-भैस में लागू होती है, वे सी वर्ष में एक वार 
ही गर्भे घारण फरती हे । बस्तुतः पशुओं का नियंत्रण प्रकृति करती है। 


भाग ? 
रसशूसत्र-निघण्ठु 


ग्यारहवाँ अध्याय 
रसविद्या-रसश्ास्त्र 


बायुवद में टो परम्पराओं का सामान्यत उल्लेख हैं। वेद की परम्परा में सद्र 
को प्रथम वैद्य कहा है--प्रयमों दैव्यों भिषक्‌ (यजु १६५), “मिपक्तम त्वा 
भिपजा शझृणोमि' (क्ट २०१६) । आयुर्वेद प्रन्यो की परम्परा में ब्रह्मा आयुर्वेद का 
अथम उपदेप्टा हैं (चरक, चू०, अ० ४, सुत्रुत, सु० ब० १, नप्रह, सू० अ० १६) । 
रमआमस्त्र में शिव को उपदेप्टा कहा गया है। वेदों का सम्बन्ध भी ब्रह्मा से ही है, 
डसल्िए मन्‍्त्रो का सम्बन्ध ब्रह्मा से माना गया । रुद्ू-णिव की जो कल्पना पुराणों में 
है, वह अथुवित्वपूर्ण है (कुमारसमव ५॥६७-६९) । इसलिए अपवित्रता से सिद्ध 
होनेवाले तन्‍्त्रो का सम्बन्ध शिव के साथ जोंटा गया । 

जहाँ तक सिद्धि-सफलता का प्रव्न है, वह मन्त्र और तत्र से मिलती है। 
चरक में ऐव्वर्य व्यठ प्रकार का वणित है, 'बावेश-परथरीर-प्रवेण, परचित्त-जान, 
विपयो को इच्छानुमार थस्तुत करना, अतीन्द्रिय दर्शन, अतीन्द्रिय श्रवण, सव 
चस्तुजो का स्मरण, अमानुपी कान्ति, इच्छा होने पर अदृव्य होना--बह आठ प्रकार 
का ऐंब्वर्य योचियों का है! (धा० ज० ११४०-१४१) । बोगणास्त्र में सिद्धि 
प्राल करने के साधनों में तप, ज्ञान, समाधि के साथ औपधि को भी कारण माना है 
(योगदर्शन-४१) । 

उनमें आपधि भी सिद्धि-सम्पत्‌ देती हैँ। इसी सम्पत्‌ का सम्बन्ध तत्र से है, 
शेप वस्नुओ से प्राप्त सम्पत्‌ का सम्बन्ध मत्र से है। गीता में सम्पत्‌ ढो प्रकार की 
कही गयी है, एक दैवी सम्पत्‌ और इूसरी आसुरी नम्पत॒ | इनमें देवी सम्पत्‌ 
समार के बन्चन से मुक्त कराने के लिए है, और आसुरी सम्पत्‌ इसमें जकडने के छिए 
है (गीता १६॥५) | छोक में दैव और आसयुर दो स्वभाव हैं, इसलिए सिद्धि या 
सम्पत्‌ भी दो प्रकार की हैं। यह सम्पत्‌ दोनों प्रकार के मनुष्य प्राप्त करते है । 
इसनिए हिमालय पर तप करके ऋपियों ने जो सिद्धि या सम्पत्‌ प्राप्त की थी---उसी 
भकार की सिद्धियाँ व्मथान में मुर्दे के ऊपर वैठकर तप करके भी प्राप्त करनेवाले 


कं वजरमिसल. मर कक. अमन न जन 


१, नरागरियथमालाकृतचायभूषण” दमशानथासी नुकपाऊभूपणः । 
पय्यामि योगाज्जनशद्धचक्षुपा जमस्मिथों भिन्नमसिनमीशयरातू ॥ 
(प्रयोधचद्धोदय, ३३१२) 
आपभेंद में बोगाजन-- फासीसगामुव्रस्सांजनानि जात्यास्तथा फोर्क्सेच चापि । 
प्रपिकक्षवरच्तमन्युपदिष्यते छु बोगाणजन त्त भवुनाउपधुप्टम्‌ ॥ 
(सुश्रुत, उत्तर० आ० ११।१५) 
२ भन्ताण तन्तोण अफिपि जाण प्षार्ण घणो कि पि गुयप्पसादा । 
सज्ज परिदमों सहिल रसासी मोबत लव जामों छुलमग्गरूग्गा ॥ 
रण्डा चग्ठा दिषिक्दा धम्सदारा भज्ण मास पिम्जरा ग्यज्जरा। 
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डस प्रकार से तत्र सिद्ध करनेवालो का रास्ता मत्रद्वप्ठा ऋषियों से भिन्न था । 
मभत्र का सवप द्ह्मा से है, तत्र का सम्बन्ध-शिव से है। थावत मत के अनुसार चार 
प्रधान आचार है--बैदिक, वैष्णव, थैव और याक्त। शाक्‍त आचार भी चार प्रकार 
के है---बामाचार, दक्षिणात्रार, निद्धान्ताचार और कौछाचार | इनमे कौछाचार 
भवसे श्रेष्ठ है। 

घावत आागम तीन प्रकार के है, सात्विक अधिकारियों के छिए कहे गये आगम 
नतर है, राजाय अपिवारियों के लिए बने आगम बामद और तामनस अधिकारियी के 
हििए बने आगम टामर हैं। (नाथसम्प्रदाय) 

बुगक् में तन्‍्त्र शब्द आयर्वेद-विद्या-थाला-सूत्र थब्दों के पर्याय रूप में आता है 
(सृ० जु० ३०३१) ,तत्न घब्द घरीर बारण अर्थ में भी आता है ( निस्वन तत्र- 
णात्‌ तवमू --्मू० अ० ३००३०) । यह नियमन था नियत्रण अथर में भी आता 
(प्राणैस्लसयमे प्राणी न द्वन्योज्य्य तत्रक' गा० अ० १७७) । कापालिक भी 
अपने झरीर को नियमित नियत्रित करते थे, इनसे वे भी योगी, सिद्ध कहे जाते थे। 
यही सिद्धि है। यह जिनको प्राप्त हुईं वे सिद्ध कहें गये । 








भिस्पा भोज्ज चम्मसेंड च सज्जा फोलोधम्मों कम्सणो भोदि रम्मो ॥ 
मत्ति भणन्ति हरिब्रह्ममुखादि देवा झाणेण वेमपठणेण कदुक्किभाएं। 
एक्केण फेवल मुमादइएण दिदठो मोवपों सम सुर अकेलि सुरारसेहि ॥ 
(फर्पूरसजरी १॥३२-२४) 
१ मस्तिष्कास्नवसानिपुरितमहामासाहुतीरजु ता 
वह्नी ब्रह्मकपालकल्पितसुरापानेन न पारणा । 
सच्य. कृत्तकठोरकठविगलत॒कीन्गलूवारो ज्वरू-- 
रच्यों न पुरुषोपहारवलिभिदेवों महाभैरव ॥ (प्रवोषवन्ोदय) 
माउतीमावव में--“इद च॑. पुराण निम्बतैलावतपरिसृज्यमानरसोनकर- 
पगन्यिभिव्चिताधमरवस्ताद विभावितस्य व्मशानवटस्य नेदीय कराल्ायतनम्‌ | यत्र 
पर्यवसितसत्रसावनस्यास्मद्ग्रो रघोरघण्टस्याज्ञया सविशेषमद्य भया प्रूजासम्भार 
सनिधापनीय । कपित हि में गुरणा--धत्से कपालक्ुण्डले | भगवत्या कराल्‍ूया यन्मया 
प्रायुपयाचित स्तोरत्नमुपहूर्तव्य, तदत्रव नगरे विहिंतमास्ते ।”--पांचवाँ अक 
माधव नरमास फा विेत्ता था। अघोरघट और कापालिक शिव की ह्ठी 
पूजा करते मिलते है, यथा क्ापालिकी--/वन्दे नन्दितनीलकप्ठपरियद्व्यकतस्तव- 


३४८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


सिद्धसम्प्रदाय या नाथसम्प्रदाय 


डाक्टर हजारीप्रसाद हिवेदी ने नाथसम्प्रदाय/॑ नाम से एक पुस्तक लिसी है। 
उसमें सिद्धों के विपय में विस्तार से उल्लेख किया गया है | जो सिद्ध हुए है वे नाथ 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित थे, वे इसी परम्परा में हुए है। रसशास्त्र का आद्य कर्ता जिन 
नागार्जुन को कहा जाता है, वह भी इन्ही चौरासी सिद्धों में से एक था | इसलिए 
उसी के आधार पर सिद्धो की जानकारी दी गयी है। इससे रसश्ास्त्र का विकान तथा 
समय बहुत स्पष्ट हो जाता है। विशेषत जब इसके साथ में अल्वेर्ूती का कथन भी 
मिल जाता है। अल्वेस्नी ११वीं शताब्दी में भारत आया था, और यही समय सिद्धो 
का है, जैसा हम देखेंगे । 

'हठयोगप्रदीपिका' की टीका मे ब्रह्मानन्द ने लिखा है कि सब नाथों में प्रथम 
आदिनाथ है जो स्वय शिव स्वरूप ही है । यही नाथसम्प्रदायवालो का विश्वास है । 
इससे अनुमान होता है कि ब्रह्मानन्द नाथसम्प्रदाय को जानते ये। इस सम्प्रदाय के 
लिए सिद्धमत, सिद्धमार्ग, योगमार्ग, योगसम्प्रदाय, अवधूतमत और अवधूतसम्प्रदाय 
नाम भी आते है। इनके मत का अति प्रामाणिक ग्रन्य 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' है, 
जिसे सक्षिप्त करके अठारहवी शताब्दी में बलूभद्र पण्डित ने 'सिद्धसिद्धास्तराग्रह' 
वनाया । इससे पता चलता है कि अति प्राचीन काल से इसे 'सिद्धमत' कहा जा रहा है । 
गोस्वामी तुलसीदास भी इस मत को सिद्धमत कहते थे । सिद्धमार्य ही नाथमत है' । 

आदिनाथ स्वय शिव है और मूलत समग्र नाथसम्प्रदाय शैव है। कापालछिक मत 
भी नाथसम्प्रदाय से उत्पन्न हुआ है। क्योकि शावर तत्र मे कापालिको के बारह 
आचार्यों में प्रथम नाम आदिनाथ कहा गया है और बारह शिप्यो में कई नाथ- 


मार्ग के प्रधान आचार्य माने गये है । शाक्‍त मार्ग जो तनानुसारी है, उसके उपदेष्टा 
कम कप मम पक लिन सकी 7 लत कक डे 


ऋकीडितस्‌ ॥”  अघोरधट---“चामुण्डे भगवति भन्नसाधनदा वृद्धिष्ठामुपनिहिता 
भजस्व पुजाम्‌ ॥! 


पचतंत्र में भो भैरवानन्द को विवर प्रवेश, श्ञाकिनो साधन, इसदान सेवन, 
महामास विक्रय और साधक-वत्तिवाक्ा बताया है (अपरीक्षित कारक) । 


१ 2 पक आकर पर भायया 
भाद्टा' हतघियों दवंतेेन चेशेषिका- । 


अन्ये सैदरता विषादबिकलास्ते तस्वतो चचिता-- 
स्तस्मात्‌ सिद्धमत्त स्वभावससय घीर' पर सश्नयेत्‌ ॥ 


रसविद्या-रसज्ञास्त्र ३४९ 


भी नाथ ही है। नाथसम्प्रदाय की साक्षियों से स्पष्ट है कि तान्तरिको का कौलमार्गं 
और कापालिक मत नाथ-मतानुयायी है । भवभूति के मालतीमाधव में कापालिको 
का जो वर्णन है, वह वहुत भयकर है । वे लोग मनुष्य की वलि दिया करते थे । परल्तु 
इतना इस नाटक से स्पष्ट है कि उनका मत पट्चक्र और नाडिकानिचय के काययोग 
से सम्बद्द था (५-२) । यह काय-योग नाथपन्थियों की विशेषता है। चौरासी 
बौद्ध सिद्धो में एक सिद्ध कान्हृपाद या कृष्णपाद हुए है, इन्होने अपने को कापालि या 
कापालिक कहा है। ये प्रसिद्ध सिद्ध जाछूधर के शिष्य थे। जारूघर नाथ औघड 
थे, जब कि मत्स्येद्रनाथ और गोरखनाथ कनफंटा। जो छोग कानो को छिदवाकर 
कर्णकुण्डल पहनते है, उन्हें कनफटा कहते है । औघड़ो में बहुत से कान नही छिदवाते, 
इनका वेश भी विचित्र होता है ।' 

सम्प्रदाय के पुराने सिद्ध---हृठयोगप्रदीपिका में नाथपथ के सिद्ध योगियों के 
नाम दिये हैं। उनमें मथानमैरव, काकचण्डीश्वर, भैरव, गोरखनाथ नाम भी । 
महार्णव-तन्त्र में दिये नौ ताथों में नागार्जुन का नाम है। वर्णरत्नाकर पुस्तक के कत्ता 
कविशेखराचार्य ज्योतिरीश्वर है, जो मिथिल्ला के राजा हरिसिंह देव (१३००-१३२१ 
ईसवी) के सभासद थे, इसमें चौरासी सिद्धों के नाम दिये है। वास्तव में नाम ७६ 
ही है, आठ नाम छूट गये है । परन्तु श्री राहुल साझृत्यायन ने जो सूची दी है, उसमें 
चौरासी नाम है। दोनो सूचियों में अनेक सिद्ध उभय-सावारण हूँ। राहुलजी 
की सूची वज्जयानियो ( सहजयानी सिद्धों ) की है। इनके नाम के पीछे पा 
आता है। 

समय--लाथ-सम्प्रदाय में गोरखनाथ और मत्स्येद्रनाथ सम्बन्धी बहुत-सी 
कहानियाँ प्रचलित है। उन सबका निष्कर्ष निकालते हुए श्री ट्विवेदीजी ने लिखा है--- 





१ जोगी का पेश---तजा राज राजा भा जोगी । औ किगरी कर गहें वियोगी ॥१॥* 
तन बिस भर मन बाऊर रहा । अरुझा पेम परी सिर जदा ॥२॥। 
चद बदन आ चदमन देहा। भसम चढाइ कीन्ह तन खहा ॥३॥ 
मेखल सिंगी चक्र धधारी। जोगौटा रुद्राल अघारी 0॥४॥ 
कथा पहिरि डड कर गहा। सिद्धि होई गोरख कहा॥५॥ 
मद्रा ख़तवन कठ जप सालहा। कर उदपान काँध दघछाला ॥३॥ 


पाँवरि पाँव छीन्ह सिर छाता। खप्पर छोन्ह भंप कराता ॥७॥/ 
(पद्मावत १२१२६) 


३५० आयुर्वेद फा बृहत्‌ इतिहास 


(१) मल्येद्धनाथ गोरसनाथ के गुर थे और जालन्वरनाथ कानुपा के गुर ये। 
सत्स्येद्दनाथ द्वारा लिखित 'कौलछज्ञाननिर्णय/ के अनुसार इनका समय ग्यारहवी 
जताब्दी से पूर्व है। (२) अभिनवगुप्त आचार्य ने अपने तनालोंक में मच्छन्द 
विभु को नमस्कार किया है, ये मच्छन्द विभु मत्स्येद्रनाय ही हैं। अभिनवगुप्त 
का समय निश्चित है। इन्होने सन्‌ ९११ में ब्रह्मस्नोत् की रचना तथा १०१५ में 
प्रत्यभिनान की वृहती वृत्ति लिखी थी । इस प्रकार से अभिनवगुप्त दसवी और 
ध्यारहवी जताब्दी के मब्य में हुए ये। 

(३) महापण्डित राहुल साक्ृत्यायन की सूची में मीनपा---जिनको मत्स्येच्रनाथ 
का पिता कहा गया है, वास्तव में मत्स्येन्द्रनाथ से अभिन्न है, तथा राजा देवपाल के 
राज्यकाल में (८०९ से ८४९ ई० तक) हुए हूँ । इससे इनका समय नवी शताब्दी 
निश्चित होता है। 

इन प्रमाणों तथा अन्य प्रवन्बचिन्तामणि' आदि कथाओं के आधार पर मत्स्येन्र- 
नाथ का समय नवीं झताव्दी के वीच का सिद्ध होता है । 

अल्वेरनी ११ वी जताव्दी में भारत आया था, उसने अपने लेख में सिद्धो की 
कीमियागिरी का 'उल्लेख किया है! । इसने नागार्जुन का उल्लेख करते हुए लिखा है कि 
वह मुझसे एक सौ वर्ष पूर्व हुआ है। व्याडि का भी उल्लेख किया है। उसका कहना है-- 

“हिन्दू अछकमी--कीमियागिरी पर पूरा ध्यान नही देते, परन्तु कोई भी जाति 
ध्र्णत इससे वची नही है। (इव्नवतूता ने भारतीय योगियो के वर्णन में लिखा है कि 

चमत्कार की शक्ति प्राप्त करने के लिए बहुत से मुसलमान इनके पीछे लगे फिरते है--- 
नाथसम्प्रदाय, पृष्ठ १९ । ) किसी-किसी जाति का इसके प्रति अधिक झुकाव है। 
परन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि जिसका झुकाव इधर है, वह वुद्धिमान्‌ है और 
जिसका झुकाव नही, वह मूर्ख है। क्योकि हम देखते हैं कि वहुत-से वुद्धिमान्‌ मनुष्य इस 
कीमियागिरी की ओर आँख भी नही उठाते। दूसरे मूर्ख व्यक्ति इसके पीछे पागल हुए 
घूमते हैं। जो वुद्धिमान्‌ व्यक्ति इस पर काम कर रहे है, और विश्वास रखते है, उनको 
किसी प्रकार का दोप नही दिया जा सकता। वे केवछू अपनी उत्सुकतावश् भाग्य को 
सुधारने तथा दुर्भाग्य को दूर करने में लगे हुए है। एक दार्शनिक से पूछा गया कि विद्वान्‌ 


किजि-++ + ५. ऑिजत-- ७>--+>>जनत5 


१ 'अत्वेलनी ने रसविद्या और रसायन विद्या में अन्तर माना है और रसविदा 
को इन्द्रजाल से भिन्न बताया है। उसने विक्रमादित्य और व्याडि की; राजा वल्‍्लभ 
और रक फलविक्तेत्ता, घारानगरी के राजमहल में चाँदी के टुकड़े को कहानी देकर 
सोना-चाँदी बनाने का उल्लेख किया है। (अल्वेखनी का भारत, भाग २ पृष्ठ ११०) 


रसविद्या-रसशास्त्र ३५१ 


किस लिए धनियो के द्वार पर जाते है , जब कि धनी विद्वानों के द्वार की ओर झाँकते भी 
नहीं। तब उसने कहा कि विद्वान्‌ जानते हैं कि धन का उपयोग किस प्रकार से करना 
चाहिए, परन्तु धनी यह नही जानते कि विद्या का उपयोग कैसे होता है। 
ये छोग इस विद्या को छिपाकर रखते है और जो इन पर विश्वास या श्रद्धा नही 
रखता उसको नही सिखाते। (पूछने पर शिव ने बताया कि यह गुप्त रहस्य सबके सुनने 
योग्य नही है, चलो हम क्षीरसागर में रग (+-डोगी) पर वैठकर इस ज्ञान के विपय में 
वार्तालाप करें---नाथसम्प्रदाय', पृष्ठ ४५॥ 'रसार्णव' में शिव ने पार्वती को रस- 
विद्या समझायी थी, यह ज्ञान गुप्त रखा जाता था।) इसलिए में इस विद्या को 
हिन्दुओ से नही सीख सका । मुझे पता नही कि वे इसमे खनिज, प्राणिज या वानस्पतिक 
कौन द्रव्य काम में लाते हैं । मैंने उनको केवल प्रक्रिया के सम्बन्ध में ऊध्वंपातन 
($पफ्यभ707), निश्षेपीकरण. ((2भंत्ाए४००7), विद्छेषण (थ॥०ए४5), 
वसा-स्नेह का पतला करना (००778 ० £0०) कहते सुना है। इसको वे अपनी 
भाषा में तालक' कहते थे। इसलिए मैं समझता हूँ कि कीमियागरी की कोई खनिज 
प्रक्रिया होगी । 
कीमियागरी से मिलती-जुलती इनकी कोई विशज्ञेप प्रकार की विद्या है, इसको 
ये 'रसायन' कहते है।' रस शब्द का अर्थ स्वर्ण है, (पारद से सोना बनता था--- 


१. पद्मावत में बहुत स्थानों पर रसायन विद्या का उल्लेख है, इसमें से कुछ 
वचन नीचे उद्घृत किये गय हैँ । इनकी विस्तृत व्याख्या डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवाल 
के सजीवन भाष्य में देखनो चाहिए। 

१--धातु कमाई सिख ते जोगी । अब कस जस निरधातु बियोगी ॥४ढ॥॥ 

फहाँ सो खोए बीरो लछोना | जेहि तें होई रूप ओऔ सोना ॥१५॥ 

कस हरतार पार नहीं पावा । गधक कहाँ कुरकुटा खाबचा ॥६॥ २७२९३ 
२--पार न पाव जो गन्धक पिया । सो हरतार कहौ क्िमि जिया ॥४॥ 

सिद्धि गोटिका जा पहें नाहीं । कौन घातु पूछहु तेहि पाहीं ॥५॥ 

अब तेहि वाजु राँग भा डोलों । होइ सार तब वर के बोलों ॥६॥ २७२९४ 
३--नवी नाथ चलि आवहि, और चौरासो सिद्ध । 


आजु, सहारन भा रथ, चले गगन गरुड ओ गिद्ध ॥ २५८।२६४ 
इसमें नौ नाथ और ८४ सिद्धो का उल्लेख है। शरीर का आयाम-व्यास भी ८४ 


अगुरू है ( केबल पुन शरीरमगुलिपर्वाणि चतुरशीति । तदायामविस्तारसम 
समुच्यते / चरक वि अ ८7११७)। आसन भी ८४ हे, योनियाँ भी ८४ हे । 


श्प२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इससे शायद अल्येसनी ने रस का अर्थ सोना समझा हो--छेसक |) शसका अर्थ यह 
है कि इसमे कुछ औपधियों का उपयोग विशेष रुप से होता है, ये औपधियाँ बृक्ष-- 
वनस्पतियो से प्राप्त की जाती हैं। इस विद्या का उद्देश्य था--निराश रोगियों की 
स्वस्थ करना, बुद्धों को युवा करना, जिससे उनके वाल काले हो जायें, उनमें पौरुप, 
यौवन पूर्व की भांति आ जाय (यज्जराव्याधिविष्वसि तद्रसायनमुच्यते) | मैने पहले 
भी पतञ्जलि का वचन उद्धृत किया है कि इसके लिए रसायन ही एक मात्र उपाय 
है। इसको सत्य समझना चाहिए, यह मूर्सो की वात नही है। जो भादमी मुख में रखे 
भोजन को नही निगलता, उसी की भांति वह मूर्ख है, जो इस विद्या का उपयोग अपनी 
भलाई के लिए नही करता। सोना बनाने के लिये मूर्स हिन्दू राजाओ के छोभ की 
कोई सीमा नही यदि उनमें से किसी एक को सोना बनाने की इच्छा हो जौर उसे यह 
परामश दिया जाये कि इसके लिये कुछ छोटे-छोटे सुन्दर बालकों का वध करना 
आवश्यक है, तो वह राक्षस यह पाप करने से भी नही रुकेगा, वह उन्हें जलती आग 
में फेंक देगा । क्या ही अच्छा हो यदि इस बहुमूल्य रसायन विद्या-किमियागिरी को 
'पृथ्वी की सबसे अन्तिम सीमाओ में निर्वासित कर दिया जाय, जहां कि इसे कोई 
प्राप्त न कर सके ।” (अल्वेरनी का भारत, भाग २ पृष्ठ ११६) 
सोना बनाने के लछिए सहस्नवेवी रस का जिकर (तीसरे उपाख्यान में ) हरिभद्व सूरि ने 
अपने घृत्तेपार्यान (भारती भवन-वम्बई से प्रकाशित ) में किया है। ये आठवी शताब्दी 
में हुए हैं। इससे स्पप्ट है कि इनसे पूर्व सातवी शती में सोना पारे से बनने लगा था । 
ग्यारहवी शताब्दी से पूर्व नवी और दसवी शताब्दी के बने सिद्धयोग और चक्रदत्त 
में रसविद्या का और तत्मम्वन्धी मत्र-तत्र का उल्लेख मिलता है (वुन्द, रसायना- 
घिकार ) । चक्रदत्त में स्वर्ण आदि घातुओ का शोधन-मारण लिखा है, परन्तु सामान्यत 
लोह का उपयोग उसके पतले पतरे बनाकर, आग में तपाकर, काँजी या अन्य द्रव में 
वार-वार वुझाकर, कूटकर, वस्त्र मे छानकर सूक्ष्म चूर्ण करके प्रयोग करने का उल्लेख है। 
सोलहवी सदी की पद्मावत में जायसी ने सिद्ध योगी के द्वारा सोना बनाने तथा 
अन्य रसायन क्रियाओ का उल्लेख बहुत स्पष्ट किया है। इसने सोना साफ करने की 
'सलछोनी क्रिया का भी उल्लेख किया है--- 
चपावती जो रूप उतिमाहाँ । पदुमावति कि जोति सन छॉहाँ ॥१॥॥ 
भे चाहे असि कथा सलोनी । सेटि न जाइ छिखो जस होनी ॥२॥। (१॥५०.) 
सलोनी---सोने से चाँदी की मिलावट साफ करने के लिए सोने को पीटकर पत्तर 
वना छेते है। इन पत्तरो पर कडे की राख, ईटो की वुकनी, सांभर नमक और कड,ए 
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तेल की सलोनी (इसी मसाले का नाम सलोनी है) में दुवोकर कडो की आँच में कई 
बार तपाते है, जिससे वह सलछोती चॉँदी को खा लेती है और सोना शुद्ध हो जाता है। 
इसी को सोने की सोनी करना कहते है। महाभारत में मी कहा है--- 
सुवर्णस्प मल रूप्य रूप्यस्थापि महू न्ञपु। 
ज्ञेय तपुमरल सीस सीसस्थापि मसल सलूम्‌ ॥ उद्योग. ३९६५ 
जायसी से रणभग २०० वर्ष पूर्व लिखी हुई ठक्कुर फेरू कृत द्रव्यपरीक्षा' में सलोनी 
ढारा सोना-चाँदी शुद्ध करने की विधि लिखी है---(सजीवन भाष्य-पद्मावत, पृष्ठ ५१)* 
इससे स्पष्ट है कि रसविद्या--कीमियागरी का रूप सिद्धो से नवी शताब्दी में 
प्रचलित हुआ और सोलहवी शताब्दी तक पूर्ण उन्नत हो गया था। 
सर्वद्शनसग्रह में रसेश्वरदर्शन समिलित हुआ है। इसमें पारद और अश्नक के 
सयोग से शरीर को सिद्ध करने का उल्लेख है। यह सिद्धि पारे के द्वारा ही मिल जाती 
है। पारे का सम्बन्ध शिव के साथ और अश्नक का सम्बन्ध पाव॑ती के साथ बताया है। 
इन दोनो के सयोग से सृष्टिजन्म-सिद्धि मिलती है। यह सिद्धि इसी जन्म में प्राप्त 
करनी चाहिए। मरने के पीछे सिद्धि प्राप्त करने (मोक्ष प्राप्ति) का कोई अर्थ नही । 
इसलिए इस शरीर को दिव्य तनु वनाना चाहिए, जो कि बहुत वर्षो तक स्थिर रह 
सके। यह सफलता पारद से मिलती है, क्योकि वह ससार के दु खो से पार पहुँचाता 
है (ससारस्य पर पार दत्तेउसौ पारद स्मृत ') । महादेव के शरीर का रस होने से इसे 
रस कहा गया है। अकेला पारद ही सिद्ध होकर शरीर को अजर-अमर कर देता है। पारे 
की सिद्धि की परीक्षा धातुसिद्धि से होती थी--जब यह एक धातु को (हलछकी सस्ती 
धातु ताम्र आदि को) दूसरी उच्च महँगी-सोना-चाँदी मे बदल सकता था, तब इसकी 
सिद्ध समझा जाता था। इसके पीछे इसका देहसिद्धि के लिए उपयोग होता था। अश्नके 
और पारद के सयोग से मृत्यु और दारिद्ब्य दोनो नष्ट होते हैं, अर्थात्‌ इस क्रिया से छोह- 
सिद्धि और देह सिद्धि दोनो मिलती है।' यह सिद्धियाँ जिनको प्राप्त थी, वे ही सिद्ध 


१--इन योगियों का योग से भी सम्बन्ध था--उसे भी पद्मावत में कहा है, 
इसमें चौपड खेल के रूप में योग का उल्लेख है--- 

बोलों वचन नारि सुन साँचा । पुरुख क बोल सपत औ वाचा ॥ १॥ 

यह मन तोहि अल लावा भारी । दिन तोहिं पास और निसि सारी ॥२॥ 

पौ परि बारह बार मनावौं । सिर सो खेलि पेत जिऊ लछावों ॥३॥ रणर३१३- 
२. पारदो गदितो यस्मात्परार्थ साधकोत्तमे । 

सुप्तोषष सत्समों देवि समर प्रत्यगसभव ॥ 

र्३े 
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कहे गये हैं। इन सिद्धों का सम्प्रदाय ही नाथसम्प्रदाय, कापालिक, ओऔधड, वामपथी, 
कौलाचार कहा जाता है। 
कौलमत में कुल का अर्थ शक्ति है जौर अकुल का अर्थ झिव है। कुल में अकु 
का सम्बन्ध स्थापन ही कौलमार्ग है। शिव का कोई कुलू-गोत्र नही, इसलिए वे अकुल 
हैं। जिव की सृष्टि करने की इच्छा का नाम शक्ति है। चन्द्रमा जौर चाँदनी वा जो 
परस्पर सम्बन्ध है, वही णिव और शक्ति वा सम्बन्ध है। इनके मत में अन्तिम सिद्धि 
मोक्ष ही है। इसको नर्वात्मता सिद्धि (समस्त जगत के सब प्रपव्त्चों के साथ अपने 
को अभिन्न समझना) कहते है। प्रपच से अभिप्राय रूप-रस-गन्ध-दब्द-स्पश् से हैं ।' 
एक प्रकार से कौल के लिए सव इन्द्रियभोगो के प्रति नि स्पुह बनने का उपदेण 
दिया गया है, किसी भी इन्द्रियार्थ मे उसे स्पृहयालु नही होना चाहिए। नव वर्णो के साथ 
बह एक समान बरते, भक्ष्याभक्ष्य का विचार न करे। उसके लिए मेरा या दूसरे का 
भेद, वद्ध, और मुक्त का कोई भेद नही रहना चाहिए। 
कौलसावना का लरुक्ष्य कृण्डलिनी शवित को उद्वुद्ध करना है। इसके लिए 
घरीर के पट्चक्तो को जानकर इनको वश में करना होता था। इसी चक्रवर्ग के 
अन्तिम चक्र में सहज्न दल होने से उसे सहवार भी कहते हैँ) यही पर शिव की स्थिति 
है। शिव का निवास होने से इसे कैछास भी कहते हू ('कैछानो नाम तस्यैव महेशों यत्र 
तिष्ठति---शिवसहिता ५११५१-२) | सहल्लार में स्थित शिव तक शक्ति का उत्थापन 
करके शिव के साथ इसे मिलाना ही कौल साधना का परम लक्ष्य है। यही मिलून 
आनन्दमय है। इस आनन्द प्राप्ति के वाद साघक के लिए कुछ करणीय नही रहता । 
सात भ्रकार के आचार है--वेदाचार, वैष्णवाचार, गैवाचार, दक्षिणाचार, 
वामाचार, सिद्धान्ताचार और कौछाचार | इनमें कौलाचारियो में कोई नियम नही, 
इनके लिए कर्देम और चन्दन में, पुत्र और शत्रु में, इमशान और गृह में, स्वर्ण और 
तृण मे लेश मात्र भी भेदवुद्धि नही होती । ये सब प्रकार के इन्हो से मुक्त होते हैं ((अथ 
कि बहुनोक्तेन सर्वेहन्द्रविवजित ') । यही इनका चरम लक्ष्य है 
तान्त्रिक प्रवृत्ति इस मार्ग में किस प्रकार प्रविष्ट हुई, इस सम्बन्ध में अनद्भवज् के 
वचनो से प्रकाश पडता है। उसका कहना है कि 'वासनाएँ दवाने से मरती नही, अपितु 


2] 








१ जीवानन्दनम्‌! नाटक--आनन्दरायमखी भ्रणीत, इस सम्बन्ध सें 
उपयोगी है। 


'कुल' शब्द के विशेष अर्थ के लिए नाथसम्प्रदाय फी पुस्तक देखें । 
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हैं और सावक को दवोच लेती हैं। इसच्चिए इनको दवाना ठीक नहीं। उचित सस्ता 
ह कि समस्त कामनाओो का उपभोग क्या जाय, तम्ी घीत्र चित्त का सल्ोन दर 
होगा और सच्ची सिद्धि शप्त होगी । इस प्रकार की बान्था से कामोपमोग का साधना 
तेत्न में प्रवेध हुआ। इस सावना की पृष्ठ भूमि बृन्यवाद था! समस्त भावा का 
स्वरनाव झुन्यता है (जैसे गुड दा धर्म माबुय है) | शृन्यता का मृर्त न्य ही वजञ्ञसत््व 
है। घुक्त का नाम भी वञ्च है, जिससे वसे वचन में करते है, वह वज्जीछी है। वजञ्ञ- 
सतत, वजबर, वज्भपाणि इसी घून्य के नाम है। यही वज्वर समस्त बुद्धो के गृद है । 
वज्बान और नावसमन्प्रधयय की बोयसावना में बहुत समानता हैं (नाथचग्रदाब, 
३-६४) । इन्होंने नाई आदि वस्नुओ के नाम लछोकसत्य और परमार्थ सत्य 
आव्यात्मिक) दृष्टि से बनाये हैं, बवा-- 
नगरे वाहिरे डोम्बि तोहारि छुद्िला। 
छोद छोइ जाई सो ब्राह्म नाडिया॥ा 
बालो डोम्बि तोए सग करिवे म॑ साँग । 
निधि घन कान्ह कापालि जोह छाँग।॥ 


मा (| 


एक सो पदमा चौपटठी पाखूडी। 
तहि. चदीनाचअटोम्बि वापुडी ॥ 
एवक न कफ़िज्जह मंत ने तत ॥ 
णिल घरणी छेइ केलि क्‍्रन्तत॥ा 


श्५द आयुर्वेद का दृहत्‌ इतिहात 


को लेकर मौज करो, तो उनका मतलूव इसी अवदूती के साव विहार करने से होता है । 
यह साधना नाथमागियो से बहुत मिलती है। 

पिण्ड और ब्रह्मापएए--अगिपुत्र ने कहा है कि यह पुरुष छोक के समान है, लोक 
में जितने भी मूत्तिमन्‍्त भाव-विशेय है उतने ही पुरुष में है जीर जितने पुरप में हूं 
उतने ही लोक में हैं, इसी दृष्टि से बुद्धिसानों को दोनो को देखना चाहिए'। इसके 
कागे दोनो की तुलना दिखायी गयी है (चरक झा ञ॒ ५)॥। नाथमार्ग में शित्र और 
घक्तति इन दोनो में सामज्जस्य स्थापित क्या जाता हैं क्योकि ये दोनो एक ही वस्तु 
की दो जवस्थाए है। इसी प्रकार पिण्ड अर्थात काया का कुप्डलिनी में स्थित शिव के 
साथ सामजस्य किया जाता है। काया सिद्धि का सावन होने से घक्तित्प है। इसी 
से गोस्वनाय ने कह है कि जो योगसिद्धि का बभिलापी यह नहीं जानता कि उसके 
इरीर में छ चक्र क्या जौर कहाँ है, पोडश माधार कौन-कौन है, दो रूथ्य दया हैं ? 
पाँच व्योम क्या वस्तु है ? वह कैसे सिद्धि पा सकता है ? फिर एक झम्मेवाठे, नो 
दरवाजेवाले, पाँच मालिको के द्वरा अधिकृत इस भरीरढूपी घर को जो नही जानता 
उससे योग की सिद्धि की कया उगज्ञा की जा सकती है ('नाथमसप्रदाय ) | इनको जाने 
बिना मोक्ष कहाँ मिल सकता है।' लोग नाना प्रकार से मोक्ष बताते है, कोई वेदपाठ 
से मोक्ष बताते हैं कोई शुभ-अशुभ कर्मों के नाथ से मोक्ष कहते हैं। कोई निरालम्वन 
को वहुमान देते हैं कोई मद्य-मास-सुस्तादि से उत्पन्न आनन्द को मोक्ष कहते हैं। ये 
सव मूर्ख है। असल में मोक्ष वह है जव सहज समाधि के हारा मन से ही मन को देखा 
जाय । तब जो अवस्या होती है, बनल में वही मोक्ष है ( “बन सहजसमाधित्रमेण 





१. एवमयं लोकसंमित" पुदष । याउन्तो हि छोके मूत्तिमन्तो भावविशेपास्तावन्त- 
पुरुषे। यावन्‍्तः पुरुष तावन्तो लोके इति दुघास्त्वेव द्रप्ट्मिच्छन्ति।चरक वि ज ४१३ 
२ षद्चक्क पोड्चाधारं हिल्क्ष्य व्योमपञ्चकम्‌ । 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथ सिद्धचचन्ति योगिन ॥ 
एकस्तम्न उवहार गुहूं पज्चाधिदेवतम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति क्य सिद्धचन्ति योगिन॥ गोरक्षशतक 
छ चक्ष--भाज्ञाचक्र, मूलाघार चक्त, स्वाधिष्ठान चक्र, रूणिपुर चक्त, 
अनाहत चक्र, विशुद्धाल्य चकऋ।॥ 
वेद में आठ चक्को का उल्लस है ('अष्ट्चक्ता नवद्वारा देवानां पुरयोध्या'-- 
अयर्व १०२३१), इनमें ऊलना चक्र और सहस्नार चक्र अधिक है । 
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मनसा मन समालोक्‍्यते स एवं मोक्ष “---अमरौघ शासनम्‌' पृष्ठ ८-९) । सहज 
समाधि का आधार पातजल योग है। प्राणायाम से कुण्डलिनी का उद्वोवन किया 
जाता है। 
नाथपथ के चौरासी सिद्धों में से कई वज्ञयानी परम्परा के सिद्ध है। सिद्धो मं 
कुछ गो रखनाथ के पूर्ववर्त्ती है और कुछ परवर्त्ती । इनमें से दसवें नागार्जुन और चौवी- 
सववे चर्यटीनाथ का ही परिचय यहाँ उद्बृत किया गया है। इनके परिचय से उस समय 
की रसविद्या की झलक मिल जायगी। 
नागार्जुन--महायान मतवाले नागार्जुन से इनको पृथक्‌ माना गया है। अल्वेरूनी 
ने लिखा हूँ कि एक नागार्जुन उससे एक सौ वर्ष पहले विद्यमान ये। 'साघनमाला' में 
ये कई साधनाओ के प्रवत्तंक माने गये है । 
सावनमाला' में कृष्णाचार्य की कुरुकुल्ला सावना का उल्लेख है। कुरुकुल्छा को 
ध्यानी वृद्ध की अभिव्यक्ति से उद्भूत बताया जाता है। डाक्टर विनयतोप भट्टाचार्य 
का अनुमान है कि कुरुकुल्ला की उपासना के प्रथम प्रवत्तंक गवरपाद नामक सिद्ध हैं, 
जिनका समय सप्तम शताव्दी (ईसवी) का मव्य भाग है। ये नागार्जुन के णिप्य थे। 
नागार्जुन ने भी एक विद्येप देवी 'एकजटा' की उपासना प्रचलित की थी। सावनमाला 
में बताया गया है कि एकजटा देवी की साधना का नागार्जुनपाद ने भोट देश (तिब्बत) 
में उद्धार किया था। इसी देवी का एक नाम महाचीन-तारा' भी है। तारा की 
उपासना ब्राह्मण तबो में विहेत है। साधनमाला में भी कुरुकुल्ला की उपासना के 
बहुत से भेद वणित है, जिनमें एक तारोदुभवा कुरुकुल्ला है| इस प्रकार से एकजटा- 
तारा-कुरुकुल्ला की उपासना में कोई एक सम्वन्ध दीखता है। डा० विनयतोप भट्टा- 
चार्ये का कहना है कि महाचीन-तारा ही आगे चलकर हिन्दुओ में चतुर्भुजी तारा (दस 
महाविद्याओ में) हो गयी । दस महाविद्याओं की छिप्नमस्ता को वौद्ध वज्रयोगिनी का 
समशील बताया गया है। ऐसा जान पडता है कि कृप्णपाद या कष्णाचार्य इस देवी के 
उपासक थे। कृष्णाचार्य की शिष्या मेखलापा तिव्वत में छिन्नमस्ता के रूप में पूजी 
जाती है। 
प्रवन्बचिन्तामणि' से पता चलता है कि नागार्जुन पादलिप्त सूरि के जिष्य थे 
और उनसे ही इन्होने आकाश गमन की विद्या सीखी थी। समुद्र में पुराकाल में पाइवे- 
नाथ की एक रत्न मूत्ति-द्वारका के पास डूब गयी थी, जिसका किसी सौदागर ने उद्घार 
किया था। गुरु से यह जानकर कि पारद््वेनाथ के पादमूछ में वैठकर यदि कोई सर्वे- 
लक्षणसमन्विता स्त्री पारे को घोटे तो कोटिवेधघी रस सिद्ध होगा, नागार्जुन ने अपने 
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शिष्य राजा सातवाहन की रानी चब्डलेस़ा से पार्र्वेनाथ की रत्नमूत्ति के सामने पारद 
मर्दन करवाया था। रानी के पुत्रो ने रस के छोम से नागार्जुन को मार डाला था। 
इसमें कुछ असगतियाँ है, परन्तु कुछ वातें स्पष्ट हैं, (१) नागार्जुन रमेश्वर-सिद्ध थे, 
(२) गोरसपरथियों की पारसनाथी शाखा के प्रवर्त्तक भी यही थे, (३) दक्षिण भारत 
के निवासी थे। नागार्जून को परवर्त्ती योगियो ने नागा-अरजद' कहा है। इनके सम्बन्ध 
में कई किवदन्तियाँ प्रचलित है। नाथपन्य के वारह आचार्यों में इनका नाम है। 
चर्पदीमाथ---इन्होने वेप को बहुत महत्त्व नही दिया, अपने को जोगी कहलाना 
ही वहुत माना है। इन्होने वाह्माचार धारण करनेवाले दूसरे सम्प्रदायों की व्यर्थता 
वतलायी है ।' एक पुस्तक में चर्पटीनाथ तथा गुरु नानकदेव की वातचीत का उल्लेख 
है।' इस प्रसग से ज्ञात होता है कि चर्पटीनाथ रसायन-सिद्धि के चक्कर में ये और इससे 
निराश हो चुके थे। इनके कहे पद का अर्थ ही यह है कि यदि मृत्यु पर विजय नही पाबी 
तो इस वेश से क्या मतलूव ? मृत्यु पर विजय केवल रसायन से ही मिल सकती है। सारी 
वार्ता रसायन से सम्बद्ध है। 
वर्णरत्नाकर मे चर्पटीनाथ का नाम आने से इतना स्पप्ट है कि चौदहवी दाताव्दी 
के पहले ये प्रादुर्भूत हो चुके थे। प्राणसगली के वार्त्ताछ्ाप से भी मालूम होता है 
कि ये रसायन सिद्धि के अन्वेषक थे । इससे इतना ही समझा जाता है कि ये गोरसनाथ 
से थोडे ही परवर्त्ती थे। समवत रसायनवादी बौद्ध सिद्धों के दक से निकलकर गोरक्ष- 
नाथ के प्रभाव में आये थे और अन्त तक वाह्मवेश के विरोधी रहें । 
उनसठवे वज्जयानी,सिद्ध का नाम चर्पटी है। तित्वती परम्परा में इन्हे मीनपा का 
गुरु माना गया है। परन्तु नाथपरम्परा में इन्हें गोरखनाथ का शिष्य माना गया है। 
वज्यानी सिद्धो में सान्ति (शान्ति, सम्भवत दसवी झतताव्दी में विक्रशिला 
विहार के द्वाररक्षक पण्डित--शान्तिपाद) हुए है, ये बहुत विद्वान थे। राहुलजी का 
कहना है कि वज्ञयानी सिद्धो में इतना जबरदस्त पण्डित दूसरा नही हुआ। इसी तरह 








१ इक सेतियटा इक नीलिपटा इक तिलक जनेऊ रूचि जटा । 

इक फीए एक मोनो इक कानि फटा जब आवेगी काली घटा ॥ 
सन्त सपूर्णसह ने तरनतारन से 'प्राणसगली” छपायी है-- 
इक पीत पटा इक छूव जठा, इक सूत जनेऊ तिलक ठटा। 
इक जंगस कही जे भसम्‌ घटा, जउलइ नहीं चौने उलछटि घटा ॥ 
तव चरपट सगले स्वाग जटा ॥--अध्याय ७६, पु० ७९४ 


२्‌ 
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वज्सिद्ध कुमारिपा, शुगालीपाद, कमरूपा या कपालपा आदि सिद्ध वज्ञयानियों में 
हुए है। (नाथसम्प्रदाय' से) 


इससे इतना स्पप्ट है कि रसायन या रसविद्या का प्रारम्भ सातवी शताब्दी ईसवी 
से प्रारम्भ हो गया था | नवी-दसवी में उसका कुछ विकास हुआ (जैसा वृन्द के सिद्ध- 
योग और चकदत्त से स्पष्ट है) और १६ वी शताब्दी (मलिक मुहम्मद जायसी के 
पद्मावत काल ) तक पूर्ण विकास हो चुका था। 


इतिहास से यह भी स्पष्ट है कि वौद्धों और हिन्दुओ में धर्म के विपय में समय 
समय पर सकोच विकास होता रहता था। अश्योक के समय यदि बुद्धवर्म का प्रचार 
था, तो पुष्यमित्र के समय यज्ञप्रवान हिन्दू धर्म का प्रचार हुआं। कनिष्क और 
मिलिन्द (मिनाण्डर) के समय वौद्ध धर्म का उत्थान हुआ तो भारणिवों के समय शिव 
की उपासना चली। भारणिव सिर पर शिव को धारण करते थे। गुप्त काल में 
दोनो धर्म शान्तिपूर्ण रूप से वढे। 

इस उथलू-पुथल में दोनो धर्मों में एक-दूसरे धर्म की विशेपताएँ सम्मिलित 
हो गयी । परिणामस्वरूप बुद्ध भी हिन्दुओं के अवतारों मे आ गये। बौद्धों की तारा 
देवी हिन्दुओ की चतुर्भुजी तारा वन गयी। इसी प्रकार बुद्ध की मूत्ति एवम्‌ जैनियो 
की मूत्तियो की भाँति शिव की भी मूत्तियाँ वनायी गयी। इसी मूत्तिनिर्माण में जिव 
और पाव॑ती की “र्धनारीदवर रूप में पूजा प्रारम्भ हुई। यही अर्धेवारीरवर-पूजा 
रसशास्त्र का मूल आधार है, क्योकि पारा और अश्नक या पारा और गन्ब॒क के योग 
से ही दिव्य शरीर वनता है (दिव्या तनुविधेया हरगौरीसृष्टिसयोगात्‌ू---सर्व- 
दर्दोन सम्रह) । 


यह पूजा शैव मत में किस प्रकार प्रारम्भ हुईं, इस बात की विस्तृत जानकारी 
डाक्टर यदुवशी ने अपनी पुस्तक 'शैव मत' (विहार राष्ट्रभापा परिपद्‌-पटना) मैं 
दी हैं, उसमें से सक्षिप्त जानकारी यहाँ दी गयी हैं। इससे पता चल जाता है कि वोद्धो 
का वज्भयान सम्प्रदाय जिस प्रकार से आगे चकूकर सिद्धों में मिछकर एक हो गया--- 
उसी प्रकार यह पूजा भी जशैव-मत में आकर मिल गयी। दोनो की पूजा, दोनो के 
देवी-देवता प्राय” एक या एक समान हो गये । वौद्ो में बुद्ध के पुत्र राहुल का महत्त्व है, 
तो यहाँ शिव के पुत्र कात्तिकेय है । 

शिव की पूजा का सबसे प्रथम रूप जो सामने आता है, वह लिगपूजा है, शिव के 
रुद्र रूप की पूजा नही मिलती । शिव की पूजा का दूसरा श्रतीक शक्ति की पूजा है, 
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जिसको दुर्गा के रूप में पूजा जाता है। शिवपूजा जौर शक्तिपूजा पृथकूलृथक्‌ 
चली । इसके पीछे इनको मिलाकर अर्वनारीश्वर रुप में दोनों की सम्मिलित 
उपासना चली, इसी का एक प्रकार शिव और पार्वती का सम्मिलित रुप है, जिसमें 
मूत्ति का दक्षिण पक्ष पुरुपाकार होता था, उसमें भगवान्‌ के सिर पर जटाजूट, सर्प, 
हाथ में कमण्डलु या नरक॒पाल और त्रिशूल चित्रित रहते थे। वाम भाग में स्त्री-मूत्ति 
होती थी। सिर पर मुकुट, भुजा, कण्ठ में उपयुक्त आभूषण और स्त्रियोपयोगी वस्त्र । 
इन भूत्तियों को अर्धनारीश्वर-शिवपावंती के रूप में पूजा जाता था। यही अर्थ- 
नारीव्वर-उपासना हर्गौरी-सृप्टिसयोग का उदाहरण है। कालिदास ने रघुवण के 
मगलाचरण में इसी रुप का स्मरण किया है। 


खजुराहो भिलालेख स० ५ में, जिसका समय १००० ईमवी है, भगवान्‌ शिव को 
एकेश्वर माना गया है, विष्णु, बुद्ध तथा जिन को इन्हीं का अवतार कहा गया है। 
इसी शिलालेख में शिव की 'वैद्यनाथ' उपाधि भी मिलती है, जो उनके प्राचीन 'भिपक्‌! 
रूप की याद दिल्गती है। (अप्टागसग्रह में तथा अन्य वौद्ध ग्रन्थों में भगवान्‌ बुद्ध को 
भिपक्‌, महाभिपक्‌ कहा है। सौन्दरानन्द में तो अश्वघोष ने भगवान्‌ बुद्ध को ही 


सच्चावद्य कहा है--'अह हि दणष्टो हृदि मन्मयाग्निना विधत्स्व तस्मादगद 
महाभिपक्‌--सौन्द जे २)। 


शिव की पूजा कई रूप में चही | इनमे जैव, पाशुपत्त सम्प्रदायों का उल्लेख 
कृष्ण मिश्र के प्रवोवचन्द्रोदय नाटक मे मिलता है। शिव के साथ शक्ति की स्थायी भाव 
ते की गयी कल्पना ने ही पारे के साथ अभ्रक या गन्वक को जोडा है, इसी से कहा है--- 
ाियग मत नगुद्धोषषि रसो योगेपु न योज्य , गदहन्तृत्वशकत्यनुदयात्‌ । 
अप अश्ुद्धस्तु कुतापि न योज्य, वैगुण्यप्रदत्वात”-आयुर्वेदप्रकाश) । 
इसलिए पारे के साथ गन्घक का भी स्थायी भाव किया गया है। 


पाशुपतों का उल्लेख साहित्य तथा शिलालेखो में मिलता है। इन्ही का एक उप- 
सम्प्रदाय कापालिक था। इनमें एक कट्टरपथी उप सम्प्रदाय का प्रादुर्भाव हो गया था, 
जिसके अनुयायी 'कालमूृजञ” कहलाते थे। इनका प्रारम्भिक नाम 'कारुकसिद्धान्ती' 
था। वैष्णव ततो और रामानुज के समय ( १२वी शताब्दी) मे इनका अस्तित्व था। 
ये छोग अपने कार्यों को सिद्धियाँ कहते थे, ये सिद्धियाँ छ थी--(१) कपाल में 
भाजन करना, (२) दारीर में भस्म लूमाना, (३) इमझान में रहना, (४) छूट्ठ लेकर 
चलना, (५) सुरापात्र रखना, (६) सुरापात्र में स्थित भैरव की पूजा करना । 
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सामान्यत कापालिक और कालमुल एक ही है। यह स्रम्प्रदाय आाठवी गताछी में 
था (सवनृति के बनायें मालती मावव से स्पप्ट है) । 

इस प्रकार से यह स्पप्ट है कि वौद्धो का वह्लयान कापालिक मत में समा गया। 
दापाल्िक शिव की उपासना भैन्व के रुप में करने छगे। शिव वी उपासना भैन्च के 
रूप में ही आयवेद के रसब्रन्थो वा आवार दनी | परन्तु दसमें वद्भयान सम्प्रदाय के 
प्रवत्तक नागार्जुन को नहीं मुलावा गया। प्रान्म्म में नाथाईन को इसका जन्मदाता 
मानकर सिद्धों की परुम्पदय में प्रचलित करते हुए (बैवमत के साँचे में दालते हुए) 
थिव से पूर्णत अम्बन्धित कर दिया गया। 


रसेब्वरमत 


हे्योग में प्राणायाम का बहुत महत्त्व है। घरीर में तीन वस्नुएँ बहत चचर् है, 
प्राण, मन कौर घूक्र। प्राण कर मन को वच्य में करने के स्टिए सवसे उत्तम वस्तु 
प्राणाबाम हैं। प्राणायाम से प्राण और मन दोनों खिंचते है-वद्य में आते है। 
योगदर्थन में मद और प्राण को व में करने के लिए थम, नियम आदि सावन 
कहे हैँ । 

शुक्र का नाम बिन्दु है, इसे वज्य भी कहते हैं । इसकी अवोसति को कालागर्ति और 
ऊर्व्वेंगति को कालाग्नि रत कहते हूँ । यौयिक तवियाओ में विन्दु को ऊर्व्बंगामी करने 
का विवान है (जिनमें एक वज्ञोदी भी है) । विन्द्ु के ऊर्व्वंगामी करने से ही मनुप्य 
अजर-अमर होता है। यही अमरत्व हठ्योग की एक साथता है। इसी का एक रूप है 
स्त्री के >ज को आकर्षण करके ब्विन्दु के साव मिछाकर उसका ऊर्खंग्रामी दनाना। यही 
वज्चोलिका मृद्रा कही जाती है।! यहाँ पर इतना समझ लेना आवश्यक है कि पुन्प और 
स्त्री दोनो पृथऋपृथक्‌ रूप में अपूर्ण हैं, परस्पर मिथुन होने पन ही ये पूर्ण होते है 
पुरुष सौम्ब--सोम तत्त्व का और स्त्री अग्नितत्त्व की प्रतिनिधि है।' क्योकि यह सृप्टि 








१ सन्‌ १९४१ में छाहौर के आयुर्वेद महासम्मेछन के समय एक व्यक्ति ने अपनी 
जननेंन्द्रिय द्वारा बीत तोला पारा मूत्राशय में सींचकर दिखाया या। इसको फिर 
उन्होंने कुछ घंटें शरीर में रखकर फिर बाहर निकाला था। उस समय लेखक भी 
उपस्यित था। 
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अरग्तीपोमीय है, इसलिए जब तक दोनो तत्त्वों का मिवुनीभाव नही होता तब तक पूण 
विकास या नयी वस्तु नहीं बनती । इस मिथुनीभाव में घुक्र को ऊब्वेंगामी करना ही 
वज्ोलिका मुद्रा है, क्योकि गुक्र शरीर का परम तेज है।' शुक्र तथा स्त्री के आग्नेय 
तत्व को गरीर में रखना ही कापालिकों का लक्ष्य होता आ। इसी से स्त्री को पास में 
रखकर वे एकान्त में सिद्धियाँ प्राप्त करते ये। अपना आचार-विचार, कार्यकलाप वे 
इस प्रकार का रखते ये कि छोग उनसे पृथक्‌ रहे, उनके प्रति आकर्पित न हो, उन्तका 
सिद्धि-क्रम निविध्न चले। 


पीछे इसी साधना का भौतिक रूप में विकास हुआ। पारा शिव का वीर्य है और 
अश्नक पावती का रज है' रस-प्रत्यो में गन्बक को भी पार्वती का रज कहा गया है 
(देखिए, गन्वक की उत्तत्ति, रसकामधेनु-पृष्ठ २७६) । मुक्ति को दिव्य तनु बनाकर 
ही प्राप्त करना चाहिए, चोछा छूट जाने के पीछे मोक्ष मिला तो क्या हुआ। इसलिए 
जो मनुष्य इसी जीवन में दिव्य तन्‌ प्राप्त कर छेते है, ये ही मुक्त है, समस्त मतसमूह 
उनके दास हो जाते है। रसेश्वर सिद्धान्त में राजा सोमेश्वर, गोविल्द भगवत्पाद, 
गोविन्द नायक, चर्पटि, कपिल, व्यालि, कापालि, कन्दरायन तथा अन्य ऐतिहासिक 
पुरुष जीवन्मुक्त माने जाते है। 

रसेइवर मत का हठयोग से बहुत घनिप्ठ सम्बन्ध है। शिव ने देवी पार्वेती से 
एक वार कहा था कि कर्मयोग से पिण्ड घारण किया जा सकता है। कर्मेयोग दो प्रकार 
का है--१ रसमूलक और २ वायू या प्राणमूलक। रस में यह विशेषता है कि 
वह मूच्छित होने पर रोगो को दूर करता है, मृत होने पर जीवन देता है, बद्ध होने पर 





१. शुक्र क्षरण के कारण-- 

रस इक्षो यथा दघ्नि सपिस्तेछ तिले यथा 

सर्वत्रानुगतं॑ देहे शुक्र सस्पर्ने तथा॥ 

तत्‌ स्त्रोपुरुषसंयोग॑ चेष्टासकल्पपीडनात । 

शुक्र प्रच्यवते स्थानाज्जलमार्द्ात्‌ पटादिव ध 

हर्पात्तर्षात्‌ सरत्वाच्च पैच्छिल्याद्‌ गोरवादपि । 

अणूप्रवणभावाच्च. द्वुतत्वान्माउ्तस्थ च॥ 

अष्टन्य एस्पो हेतुस्य. शुक्र देहात्‌ भ्रसिच्यते | (चरक चि. अ. १४८) 
२. अश्रकस्तव बीज तु सम बीज तु पारद- । 

अनयोमेंलन देवि ढु.खदारिद्रधनाशनम्‌ ॥ 
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आकाज में उडने योग्य वना देता है ।' रस पार का नाम है क्योकि यह सालातू 
जिव के शरीर का रस है। 

रससिद्धि या रसचिकित्सा के प्रवत्तंक ये सिद्ध ही है, ये लोग कई सौ वर्ष पहले 
पारदादि घटित चिकित्सा को वरतते थे। पारदादि का अन्त प्रयोग इन्होने प्रारम्भ 
किया। पारद से चतुर्वंग-फल छाम होता है, इस प्रकार का एक दार्भनिक विचार 
'रसेइवर दर्शन के रूप में उत्पन्न हुआ। इस दर्शन के उपदेप्टा आदिनाथ हैं। आदि- 
नाथ, चन्द्रसेन, नित्यानन्द, गोरक्षनाथ, कपालि, भालुकि, माण्डव्य आदि योगियों 
ने योगवल से इसकी स्थापना की थी । 


अनेक नायपन्यियों के लिखे रसग्रन्य आज भी वैयो में प्रचलित है। सिद्ध नागार्जुन 
का नागार्जुनतत्र, नित्यनाथ का रसरत्नाकर, रसरत्नमाछा, गालिनाथ की रसमजरी, 
काकचण्डीश्वर का काकचण्डीइवरमततत्र, मन्थानमैरव का रसरत्न महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ 
है, ये सव सिद्ध थे। चर्पटनाथ के रससिद्ध होने की बात पहले कही जा चुकी है। 

गोरक्षनाथ को भी रसायन विद्या का आविप्कारक कहा जाता है। इस विपय पर 
इनका कोई ग्रन्थ नही मिलता। प्राणसकली (प्राणो का कवच) में शरीर सम्बन्धी 
वर्णन ही है। सिद्धो की सवसे वडी देन रसेश्वर दर्शन--रसझास्त्र है।' 


सिद्ध नागार्जुन 


एक तरफ रसशास्त्र-रसायन सिद्धो की देन है, दूसरी ओर हिन्दी का उद्गम भी 
इन्ही सिद्धो से हुआ है। सरहपा' का दोहाकोश अभी महापण्डित राहुलजी ने प्रकाशित 
किया है। सरहपा आठवी झताब्दी के सिद्ध है। इसके आगे नवी-दसवी-ग्यारहवी 
जताव्दी तक सिद्धो की देन हिन्दी को मिली है। 





१ कर्मयोगेन देविश प्राप्यते पिण्डघारणम्‌ | 
रसइच पवनइंचेति कर्मयोगो द्विंघा स्मृत ॥ 
मूछितो हरति व्याघीन्‌ मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बद्ध. खेचरतां कुर्यात्‌ रसो वायुक्त भैरवि॥ स द. स- पृष्ठ २०४ 
२. सिद्धो से ही हिन्दी का प्रारम्भ माना जाता है। महामहोपाध्याय प० 
हरप्रसाद शास्त्री ने वीद्धयान ओ दोहा नाम से जो सम्रह प्रकाशित किया है, उसका 
एक भाग चर्याचर्य विनिइ्चय हैं। इसमें चौवीस सिद्धों के रचित पद सगहीत हैं । 
इनमें एक सिद्ध हे--कान्ृपा या कृंप्णपाद । इनके रचित वारह पद उपत सप्रह में 
पाये जाते है, सबसे अधिक पद इन्हीं के है । 


झद४ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


सरहपा के लिखे कुछ ग्रन्थो का उल्लेख राहुलजी ने दोहाकोश में किया है, यथा--- 
बवुद्धकपाल तत्रपजिका, वुद्धकपाल सावना, बुद्धकपाल मण्डरूविधि, तैलोक्यवशकराव- 
लोकितिश्वर साधन । इन नामों से स्पप्ट है कि ये वत्नयानी बौद्ध थे। वजयानी 
बौद्ध सिद्धो की संख्या परम्परा ८४ मानी जाती है, जीर इनमें मुख्य सरहपा, थवरपा, 
भूसुकपा, लुइ॒पा, विरूपा, डोविपा, कन्हपा हैं। इनका समय आठवी-नतवी छताव्दी 
है। नवी-दसवी शताब्दी में ही गोरखनायथ, मत्स्थेद्रनाथ के हारा नाथनम्प्रदाव 
प्रवत्तित हुआ हैं। नाथ सम्प्रदाय का बौद्ध सिद्धों से बहुत घनिप्ठ सम्बन्ध या । 


जवरपा सरहपा के प्रधान शिप्य थे, इनको थवरेदवर भी कहते थे। सरहपा 
के दूसरे जिप्यो में योगी नागार्जुन और सर्वभक्ष भी थे। यह नागार्जुन यदि कोई ऐंति- 
हासिक व्यक्ति थे तो द्वितीय शताब्दी के माध्यमिक आचार्य नागार्जुन से भिन्न है। 
तिव्वती परम्परा मे सरहपा छठे सिद्ध हैं, प्रथम सिद्ध छुईपा है। इस परम्परा में नागा- 
जुन सोलहवे सिद्ध है, यथा--लुईपा, लीलापा, विल्पा, टोम्बिपा, शूकरीपा, सरहपा, 
ककालीपा, मीनपा, गो रक्षपा, चोरगीपा, वीणापा, गान्तिपा, तन्तिपा, चमरिपा, खड्गपा, 
नागार्जुन, कराहपा। फलछत सिद्ध नागार्जून का समय आठवी या नवी शताब्दी आता 
है, जब कि इनको सरहपा का जिप्य कहा गया है। 


द्वितीय या प्रथम गताब्दी के नागार्जुन, जिनको कनिप्क का समकालीन कहा जाता 
है, वे इनसे भिन्न थे। उन्होने वौद्धों में शून्यवाद या माध्यमिकवाद प्रचलित किया था । 

इस मत के अ्वान सस्यापक नागार्जुन ये। ये ईसा की दूसरी या पहली शताब्दी 
में हुए थे।' बाण ने हपंचरित मे सातवाहन राजा के साथ नागार्जुन की मैत्री का 
उल्लेख किया है, इसको मोतियों की एक छड़ी माछा नागार्जुन ने दी थी। यह 
समय ४४ ई० से ८ ई० पूर्व था। श्री जयचन्ध विद्यालकार ने अपने इतिहासप्रवेश 
(पृष्ठ १३७ ) में छिखा है कि “नागार्जुन अश्वधोप का प्रशिष्य था, अश्वघोष कनिप्क 
की राजसभा का पण्डित था। नागार्जुन दर्शन के साथ-माथ विज्ञान का भी पण्डित था । 
उसने एक लोहशास्त्र लिखा और पारे के योग बनाने की विधि निकालकर रसायन के 
जान को आये बटाया। उसने सुथत के ग्रन्य का सम्पादन भी किया। ” पारा सम्बन्धी 
वाते सिद्ध नागार्जुन से सम्बन्धित है, जो कि नवी या दसवी जताब्दी मे हुआ था। इसमे 
लेखक को नामसादृह्य से प्रान्ति हो गयी है। अश्वधोपष का शिष्य नागार्जुन 


न्ज-+-+...ततह8तहत 


१ भाध्यक्रकारिका, युव्तिबष्टिक, शून्यतासप्तति, विप्रहव्यावॉत्तिनी, प्रश्ञापार- 
मिताश्ञास्त्र आदि त्रन्य इन्होने बनाये थे। 





स्मविद्या-रसभात्त ड्द्द्‌ 


श्ने 


सूत्यवाद का श्रवतक हैं, जिसकी चर्चा दाण ने की है। छौहयास्त्र को जन्म 
दैनेवाला सिद्ध नागार्जुन है, जो कि सरहपा का गिप्य एवं चिद्धों की परम्परा में हैँ । 
काव्यपसहिता के उपोदवात में इस विपय पर कुछ प्रकाण आला गया है, बवा-- 


ध्ज 


)9 


री 


“भावार्डुन नाम के बहुत से विद्वान हुए हैं। क्लपुट, योगग्यतक, तत्त्वग्रकाथ आदि 
बहुत से प्रन्धो में कक्षपुट आदि कौतुक ग्रन्यो का प्रणेता सिद्ध नाग्रार्जुत कहा गया है। 
वैद्यक सम्बन्धी योगगतक प्रकाणित है, इसका तिब्वती अनुवाद भी मिलता है। नागा- 
जुनद्टव चितानन्दपटीयनी' नामक त्ाद्पत्र पर लिखी एक पुत्तर्क वैद्यक विपय की हैं, 
जग कि तिव्वत़ के गीममठ (गावठ) में है; ऐसा सुना जाता है। तंत्र सम्बन्धी वौद्धा- 
व्यात्म विपयक तत्त्वप्रकाण, परमरहस्वसख्र, समयमद्रा आदि ग्रन्य भी प्रसिद्ध हैं । 
साठवी गताब्दी में च्युआन घाट नामद चीनी यात्री भारत में जाया था। उसने अपने से 
सातवी वा आठवीं घताब्दी पर्व के शान्तिदेव, अव्ववोपष आदि बौद्ध विद्वानो की भाँति 
वीड् विद्वान्‌ वोधिसत्त्व नायार्जून का भी उल्ेख किया है, जो कि रसायन के द्वारा 
पत्वद को भी स्वर्ण बना देता था। यह साठवाहन का मित्र था। राजतरिगी में 
बुद्ध के १५० वर्ष पीछे नागार्जुन के होने का उल्ठेख है। इस प्रकार से कई नागार्जुनो 
का उल्केव होने से निश्चित रूप में कुछ कहना सम्मव नहीं। सातवाहन के लिए 
नायार्जुत के पत्र मेजनें का उल्लेख अन्यत्र है। मेरे सप्नह में ताडपन्र पर नस्कृत में 
लिखा आालिवाहन-चरित हैं। उसमें लिखा है कि “दृष्ठसत्त्वो वोविसत्त्वों महातत्त्वी 
मद्दराजयुर श्रीनायार्जुनाभिवान ग्राक्यनिन्षुगज--/। इत्र द्पप्ठ उल्डेख से वोवि- 
सत्त्स्थानीय दुस्कुल्द के उपदेश से ताभिक भाकय भिवुराज नागार्जुन सातवाहन के 
समय के सिद्ध होते हैं । अ्युआनयाद्ध ने भी नाग्रार्जुन को वोबिसत्त्व तथा वातुविद्या 
का विद्वान्‌ लिखा है। नागार्जुन ने सातवाहन ताजा को स्सायन भुटिका औपव दी थी, 
इसका भी उल्ठेख है। धजतरमिणी में उल्लिखित नावार्जुन वौद्ध होने पर सज्जन 

अजा के न्य में वगित है। माव्यमिक आदि नागार्जुन की भी राजा नहीं हुए, दसकिए 
झाजतरगिणी का नागार्जन इनसे भिन्न हैं ।---क्राइयवसहिता, उपोदुबात पृप्ठ ६५ 
समीक्षा--परगडित हमराज थर्मा दादा प्रदर्शित नागार्जुन को रसायन विद्या का 
प्रवर्सचद मानने में बाबा यही है कि ग्यास्टवी बताव्दी में रस विद्या का जो उल्देख 
मिलता है, वह चरक, सुश्त, अप्ठाग सप्रह, वुन्द, चक्रदत्त में नही है। विश्षेषद जब हम 
ठेपले हैं कि चरक भी कनिप्क का राजवैंद था। (इतिहास प्रवेशयूष्ठ १९५) | यदि 
नागार्जुन इनके समकालीन थे, और यही नागाुन रसायन विद्या, पत्वर से स्वर्ण बनाने 


च्क 


की विद्या के ज्ञाता थे, वो अवध्य चरक इनका उल्छेख करता । उल्लेख न करता तो 


(| ! 


है! ह 


३६६ आयुवेद फा बृहत्‌ इतिहास 


कम से कम प्रवाल, लोह, स्वर्ण आदि घातुओ की जो प्रयोग विधि वतायी है, वह वेसी 
होती, जैसी हम ग्यारहवी णताब्दी में पाते हैँ। परन्तु समस्त चरक में पारे का 
उपयोग एक ही स्थान पर आया है-- सर्वव्याधिनिवहंणमद्यात्‌ कुप्ठी रस च निगृही- 
तम्‌”--चि अ ७७१। 

राजतरगिणी में कल्हण ने रस-सिद्ध वा उल्लेख किया है। बथा-- 


तेन कद्भूण वर्षस्थ रससिद्धस्थ सोदर. 
चडू णो नाम स्‌ खारदेशानीतो गुणोन्नत. ४ 
स रसे न समातनन्‍्वन्‌ कोशे वहुसुवर्णताम्‌ । 
प्माकर इवाव्जस्थ भभृतोष्मच्छुभावह ॥ २४६०-७० 
रुद्ध, पञ्चनदे जातु इुस्तरे. सिन्धुसंगर्म- । 
तटेस्तम्भितसेन्योइभूद्‌ राजा चिन्ता-पर क्षणस्‌ ॥ 
ततोःसम्वुत्रणोपाय तस्मिन्‌ पुच्छति मन्निण 
अगाधेध्म्भसि रोधस्थइ्चडू णो मणिमक्षिपत्‌ ॥ 
तत्मभावाद्‌ द्विघाभूत सरित्लीर स्ेनिकः । 
उत्तीर्णों नूपतिस्तुर्णं परपार समासदत्‌ ॥ इंलोक २४६-२५०- 
राजा ऊल्तादित्य ने भू खार (आजकल का बुखारा) देश से ककण वर्ष नामक 
महान्‌ रासायनिक (रससिद्ध) के गुण सम्पन्न श्राता चकुण को वुलवाकर रखा था। 
(राजा सुयोग्य विद्वानो का सग्नह करता था) । वह रस प्रयोग से स्वर्ण निर्माण कर 
राजा के कोश को स्वर्ण से भरपूर रखता था। इसलिए कमल के लिए जिस प्रकार 
तडाग का पानी आवश्यक है, उसी प्रकार वह राजा के लिए बहुत उपयोगी था।' 


१ चकुण के विषय में राजतरगिणी में और भी लिखा है---/तु खार देशवासी 
चिकुण भतन्नी ने चिकुण विहार बनवा कर श्री ललितादित्य के चित्त के समान उन्नत 
एक स्तूप बेंघवाया और स्वर्ण की जिन सू्तियाँ चनवाकर स्थापित की (जिन शब्द 
वोढो के लिए भ्रथम बाता है--“जिन-जिन सुत तारा भास्कराराघनातनि-सम्रह- चि. 
जे २१)। चकुण के श्यालक और ईशानचस्द्र नामक बैद्ने तक्षक नाग की; कृपा 
हारा भाष्त सम्पत्ति से एक भव्य विशाल विहार वनवाया। राजतरगिणी चौथा तरग 
२१६। ईशान का नाम--मघुकोष टोका के समगछाचरण - इलोको में आता है (२) । 
ईदानदेव ईइवरसेन के पुत्र ११वीं-१२वीं शत्ताव्दी में हुए हे । इन्होने चरक और 
अप्टागहृदय पर टोका की थी (बुहत्तयी से)। ये इससे भिन्न हे । 


रसविद्या-रसझ्ास्त्र ३६७ 


सेवा सहित राजा पचनद (पण्ज्यनोर-कइ्मीर की राजवानी श्रीनगरसे उत्तर में सादे 
तीन कोण दूरी पर त्रियाम, वितस्ता (जेहलम ), सिन्व, क्षीर भवानी और आाञज्चार इन 
पाचनद्रियों के समम से थीडी दूर है--ली यादवजी महाराज को मिली सूचना के आा्यर 
पर) देशो में दुस्तर नदियों के सबमो से तीर पर रुक जाने से चिन्ता मग्न हो गया 
था। उसने मत्रियो से पार जाने का उपाय पूछा । इस समय किनारे पर खडे चक्ण ने 
उस अग्राव जल में एक मणि टाकू दी। उस मणि के प्रभाव से नदी का जलू दो 
हिन्मो में वेट गया और वह राजा अपनी सेना समेत शथीत्र द्वी नदी के पार चला गया । 

चकुण ने फिर दूसरी मणि से उस मणि को नदी में से निकाल लिया । मणि के 
निकलते ही नदियों का जल पूर्ववत्‌ हो गया । राजा ने उन रत्नो के ऐव्वर्यकारी 
प्रभाव को देखकर प्रेम के साथ चकुण से उन दोनो रत्नो को मागा (मणीना धारणी- 
आना कर्म बद्‌ विविवात्मक्म्‌ | तत्यभावकृन तेपा प्रभावोषचिन्त्य उच्चते । चरक 
त्‌ अ २६१७० मणियों का प्रभाव अचित्य है) | अन्त में चकुण ने राजा से मगव से 
आप्त भगवान्‌ बुद्ध की प्रतिमा छेकर उसके बदले में वे मणिया राजा को दे दो । 
चकृण ने इस मूत्ति को अपने विहार में स्थापित किया, इस प्रतिमा का रग गेंढ्आ और 
चमकीला था। 


पजिनमें छ सौया सात सौ वर्ष का अन्तर है । 
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नागार्जुन के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी दा० प्रफुल्ल्चन्द्रराय मे 'हिस्द्ी औफ़ 
हिन्दू कैमिस्ट्री' (भाग २-पृष्ठ १३ से २६) में दी है। उसमें भी रसचास्त से सम्बन्बित 
नागार्जुन को आठवी-नवी से पहले का नहीं माना। 


धातुओं से परिचय 


ताम्नयुग-त्वणं, छोह, ताम्र जादि घातुओं से हमारा परिचय वंदिक काल से था । 
प्रागंतिहानिक भारत में घातुयुग पापाणयुग के बाद जाता है। पापाण युग के वाद 
दलिग भारत में छोहयुग और उत्तर भारत में ताम्रएन का थाविर्भाव हुआ। भारतवर्ष 
में छोहयुग से पूर्व काल्ययुग का क्रमिक विकास नही पाया जाता। सिन्‍व प्रान्‍्त इसका 
अजपवाद है। काँसा या फूल नी भर ताँवा णीर एक भर रागा मिलाकर बनाया 
जाता है। (सौ सत्ताईस कासा नहीं तो नन्यासा-सों भर तॉबे में सत्ताईस भर 
रागा मिलाने से अच्छा कासा बनता है। अच्छे कूसि के लिए ९६ भर ताम्बा २७ 
भर रागा और २ भर चादी होनी चाहिए) । दक्षिण भारत की प्राचीन समाधियो में 
प्राप्त कॉसे की वन्तुओ में प्याले या कटोरे-जैसी नफीस चीजें भी मिली है, जो या तो 
वाद की है या अन्यत्र से वहाँ छायी गयी थी। ताबे के हथियारों दाग जसीरा मच्य भारत 
में गुगेरिया नामक गाँव में पाया गया है। इसमे ४२४ ताँवे के औद्यार जे, जो आयरलैंड 
में मिले हुए नौजारो से वहुत मिलते है, बौर २००० ईसा पूर्व के समझे जाते हैं। इस 
निवि में १२०२ चादी के गोल टुकड़े और एक वैल का सिगैल सिर भी था। चादी इस 
देश में कम थी और सम्भवत वह विदेश से आती थी, पर ताँवा भारत मे प्राप्त होता 
है। ऋववेद में वणित छोह-अयस्‌ से उसकी एकरूपता मानी जाती है। गुगेरिया से 
प्राप्त ताम्रिक अस्त्रो के जलावा ताँवे के ही वने हुए वारीक औद्धार, मछली मारने 
क्के वर, तलवार और भाछे के अग्रभाग कानपुर, फतेहगढ, मैनपुरी और मथुरा जिलो में 
पाय गये हैं। उनका विस्तार प्राय सारे उत्तर भारत में हुगली से सिन्धु नदी तक और 
हिमालय की तराई से कानपुर जिले तक पाया गया हू। है 

लोहे का प्रयोग--दक्षिण भारत की अपेक्षा उत्तर में छोहा पहले व्यवहार में 
आया, जैसे कि मिन्न की अपेक्षा वावेरू में उसका प्रयोग पहले जुट दया । अर्थर्ववेद 

में इसका उल्लेख है, जो कि २५०० ई० प० से नही . बाहों वक्त 
है कप 2 कस हक ली पू० सेबाद का न हा जा सक | 
की कमान में यूनान के विरुद्ध डी व्यस रह सिक अक28 
का प्रयोग किया था। बाद में जब सिकन्दर के साथ 


१ साल्‍लूय छोयो ने सिकन्दर को जो भेंट दो थी उसम उन्हान ३०० घुटसवार, 
१०३० रय, जिनको चार घोटे पांचते थे, १००० ढाजें, बहुत बडी मात्रा में वारीक 
मलमज, १०० टैलेन्ट छोहा, कुछ बहुत ऊँचे सिह, व्यान्न और बडे चीतो फी खाल 
लौर कटुए का आवरण बढ़ी मात्रा में दिया था--एज काफ दी नन्‍्द और भौर्य! 


(पृष्ठ ७३) 
7४८ 
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आता था। हारो के मनके और जडाऊ गहनो के काम में अनेक प्रकार के सम काम में 
आते थे, जैसे स्फटिक, घाऊ, अकीक, सग अजूबा, यशव, सग सुलेमानी । एक विशेष 
अ्रकार का सुन्दर हरे र॒ग॒ का भीष्मक पत्वर ( /ै॥082070 $६0॥० ) नीरूगिरि पर्वत 
के दृद्ा-बित्ता की खानो से, जो भारत में उसका एकमान स्रोत हैं, आता था। सग- 
कठैला दक्षिण के पठार से जाता था। लाजवर्द और राजावर्त वन्दकणो से, ईरोज़ा 
खुरासान से, कड़े पत्थर का मरगज (सग मसार या जन्मसार) पामीर, पूर्वी तुकिन्तान 
या तिल्व से आता था (हिन्दू सम्पता ) । 
दैदिक काल में घातुओ का उपयोग--#“ग्वेद में सुदाम का दस राजाओं 
के साथ युद्ध होने का उल्लेख है (७३३७) । ये दत्त राजा यज्ञ न करनेवाले, 
इन्द्र की सत्ता को न स्वीकार करनेवाले एवं घूठे देवो को माननेवाले थे। ये 
अनारये थे। इनके दुर्गों का वर्णन करते हुए लिखा है कि ये लोहे के बने थे 
(जायसी-२॥५८।८), पत्थर के (अब्ममबी-४॥३०।२०), रूम्बे चौडे (पृथ्वी), 
विस्तृत (उर्बी) और नौओ से भरे ( गोमती-अथर्व ८६१२३ ) थे। 
ऋग्वेदकालीन शिल्पो में घातु का काम करनेवाले कर्मार कहलाते थे (१०७२२) , 
ये धातु को आग में गछाते थे (अवमत्‌-१०७२॥२, ५९५ उपध्माता इब घमति) । 
चिडियो के पलों की घोकनी (पर्णनि शकुनानाम्‌) और सूखी रूकडियो से घातु को 
गलाकर उसके वरतन वनाये जाते थे (अयस्मय घर्म-५१३०१५) । लोहे को पीटकर 
भी वरतन वनाये जाते थे (अयोहत्‌ ९।१॥२)। सुनार (हिरण्यकार) सोने का आभूषण 
गटता था (१११२२) | सोना सिन्चु जैसी नदियों से, जिन्हें हिरण्बर्वत्तिनी कहा 
गया है (६६१७७) और भूमि से (निख्ातरवमम-११२१७७५) प्राप्त किया जाता 
था। (स्वर्ण का एक नाम कलवौत या जलघौत है, जिससे स्पप्ट है कि वह पानी से 
श्राप्त होता था, रेती मे मिला होने से पानी से घोकर प्राप्त होता था )। यजुर्वेद में 
सोना, ताम्र, छोहा, सीसा, अपु (रागा) सबका नाम मिलता है (१८१३), अ्र्व- 
वेद में चाँदी का नाम रजत आता है (५२८१) । 
युद्ध मे जो हथियार काम मे जाते थे, उनमे घनुप (८७२४) और वाण (७३६।५। १७ 
होते थे। तरकश निपग कहलाता था (५५७।२-सबन्वान इपुमन्तो निपगिण - 





१ बब्मा च मे मृत्तिका च से गिरयइच मे पर्वताइच मे सिकताइच में वनस्पतयश्च 
से हिरण्य च सेध्यय्व मे छोह च से सीस च मे त्रपु च यज्ञेन कल्पताम्‌ (यजु. 
१८१३) हरिते न्रीणि रजते न्ौण्ययसि त्रीणि---(अथर्व. ५२८११.) ं 


रमविद्या-रनक्षास्त्र ३७९ 


अर्थात्‌ धनुष, बाण और तरक्म से समिजित बोद्ा ) । कवच (वर्म) बातु के कर्द दकदो 
दो एक साब सीने से बनता था (स्थूत-१।३१।१५, 7०१०१।८) । वह क्षत्क भी 
अहठाता था, जो बुना छाता था (व्यूत) और सृव वसरर बैठता था (सुरन्ि- 
£।१२२।२, ६२९।३)। हाप का उस्ताना, जो प्रत्यचा वी स्थ से हाथ को बचाता 
था (६७५।१४) , सिल्मठाप (शिप्र) बह डोहे या ताबे वा बनता था (अब पिप्रा 
४६७४४) वा सोने वा (२३४३-हियश्निप्रा )। शिस्स्त्राण पहले बोढा “भिप्रिन' 
ब्ह्ठाना था (7२०२) | 

अन्य हथियार थे क्षसि और उसवी स्थान (असिधार), परत (वाद शा ६श। 
२०) , खूबित या नाटा(७४7८१७) , वाठम (सूत्‌ 2३२१२) , दिद्य था फिंनर 
चठाया जानेवाला अस्त्र (१।०:।५); आदि (५१३) था अन्नि (६६५) 
अर्थात्‌ गोफने में रखकर फेदने के गोदि-गोचियाँ 

टसके सिवाय सोने के आनृपण स्त्री और पुन्प पहलते श्रे। जैसे कानों में कर्णणा- 
भन (८।०८।३ ), गठे में निप्कप्मीय (२३३१०) ; हाथो में कटे कौर पैरो में सेंट्वे 
(खादि, १।१६६।९%, ५॥५४११ पत्सु खादय ), छाती पर सुनहद्े पदक (वक्ष 
सुन्स्मा) धारण करते थे। गरढ़े में मणियाँ पहनी जाती थी (मणिप्रीव-22२२।१४) | 
सोने का उपयोग वर्तन बनाने में हवीता था (हिव्प्मयेन पाप्रेण सत्यस्थापिहित मुखमृ- 
बजु० ४०१७) । 

अंचन---वैद में क्षजन को यातु जौर यातुधानी (इमि और दृमियो का उत्पत्ति- 
स्थान अबवा उमियो का साघ्क )छिसा है-- 


यदासजनं त्क्कुद जात हिमवतस्परि। 
यातुश्च सर्वाव्जम्न्यत्‌ सर्वाव्च यातुघान्य ॥ (अवर्थ ४॥९॥९ ) 


हिमाठय पर, त्रिक्दुद पर्वत पर जब उत्पन अजन हुआ, सब यातु हृमियो को 
तथा सब नारी दृमियों को अथवा उनके उत्सत्तिस्थान वो नप्ट करता है।' 
अतत दो प्रकार का है, एफ त्रिवद्भुद पर्वत से आनेवात्य और दूसरा यामुन-ब्मुना 
से उतने । 
अयबवेद में लजन के लिए बहुत-से घब्द आये है, बधा-त्रायमाणम्‌ (४५८ ),. 
जीवम्‌ (४९१), बानुजम्ननम्‌ (४४९३ ), जीवमोजनम्‌, हरितिमीजनम्‌ 








? अत्िक्‍कृद पर्वत का स्पप्ठीकरण---पाणिनि काठीन भारतदर्प! देखिए । 
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(४९३) , चैककुदम्‌ (४९१०), यामुनम्‌ (४९१०), परिषाणम्‌ (४९३), 
सैत्रायणी सहिता में च्रैककुभम्‌ (३॥६३ ), आयुप प्रतरणम्‌ (अयबं-१९।४४१, 
-विप्रम्‌ (अ १९४४१), सिन्चो गर्भ (अ १९४४५), विद्युता पुप्पम्‌ (१९४४ 
५) , देवाञज्जनम्‌ (१९॥४४६), अमीवचातन (१९४४७), पर्वतीयम्‌ (१५। 
४५३) जार्च (१९४५४) । 

अजन अद्व, गो और पुरुषों के छिए लाभकारी है (अथर्व ४४९२) इसके 
सेवन से आयु वढती है। शपथ, कृत्या, अभिगोचन, विप्कन्च (४९५), जसन्मन्त, 
दुप्प्वप्ल्य, दुप्कृत, शमल, दुह्ार्दे घोरचक्षु (अ ४॥९।६ ), तन्‍्त्रा (ज्वर), वलान, 
आदहि ( दाद रोग ) (४९८ ), हरिमा, जगभेद, जायान्य (राजयदमा), 
विसल्पक (१९॥४४।२) नप्ट होते है। 

सेवन प्रकार--कप्ट निवारण के लिए इसका चार प्रकार से उपयोग किया जाता 
था--नेत्र में ऑजकर, मणिरूप में घारण कर, शरीर पर बाँवकर तथा लेप भौर 


क्षण करके (अ १९।४५।॥५, ४९३ ) । अन्य सहिताओ में भी अजन का उल्लेख है । 
यथा-- 


यस्याजन प्रसपंस्यद्धमद्धभ प्रत्प्यर । 
ततो यक्ष्म विवाघस उद्रो सध्यमज्ीरिव ॥ (अयर्वे ४९४.) 
हैं अजन ! जिस पुरुष के अग-अग और जोड-जोड में तू पहुँचता है, वहाँ तू यक्ष्म- 
रोग नप्ठट कर देता है। मध्यस्थ वीर पुरुष, जैसे दान्ुओ को अथवा मध्यलोक में स्थित 
वायु, जैसे वादलो को नप्ट करता है| 
त्रयो दासा आजनस्य तक्‍मा बलास आदहि. | 
वर्षिष्ठ पर्वेताना त्रिककुन्नाम ते पिता ॥ ४९८ 
तवमा-रोग, वछास-कफ रोग, दाह रोग ये तीनो अजन से नप्ट होते है। हे अजन ! 
पव॑तो में श्रेष्ठ त्रिककुद्‌ पर्वत तेरा पिता है। 
आजन पृथिव्या जात भद्र पुरपजीवनम्‌ । 
झणोत्वप्रभायुक स्थजूतिमनागसम्‌ ॥ (अयवें. १९॥४४॥३ ) 
अजन पृथ्वी पर उलन्न हुआ है, पुरुषो को जीवन देनेवाला है, वह तुझे न मारने- 
चाला, रथ के वेगवाला दोप से रहित वनाये। 
अपामूर्ज ओजसो बावृधानमग्नेर्जातमधि जातवेदस. । 
चतुर्वोर पर्वेतीयं यदाञ्जन दिद्य प्रदिश: करदिच्छिवास्ते ॥ १९॥४५॥३-« 
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हे रोगी ! जलछो का बऊ, ओज का बढानेवाला, जातवेदस-अग्नि से उत्पन्न, पर्वत 
से उत्पन्न, यह चतुर्वीर अजन तेरे लिए दिशाओ और प्रदिशाओ को कल्याणकारी 
बनाये। 
आदक्ष्वेक सणिमेक कृणुष्व स्नाह्मकेनापिवैकमेषाम्‌ । 
चतुर्वोर नेऋतेस्यचतुर्म्यों ग्राह्मा बन्धेम्य परिपात्वस्मान्‌ ॥ १९४५५. 
हे पुरप | एक अजन को नेत्र में घारण कर, एक को मणिरूप में बाँध, एक 
अजन से स्नान कर, एक को पी । यह चतुर्वीर अजन आही (पकडनेवाला या वहते 
हुए रक्त को बन्द करनेवाला) हो। 


सग्रह (सूत्र  ८९२-१०१) जैसा अजन का उल्लेख प्राचीन सहिताओ में 
नही मिलता । रसग्रन्थों में या निधण्दु में भी इसका विस्तृत उल्लेख इस रूप में नही है । 
चरक तथा दूसरे आयुर्वेद ग्रन्थो में आँंखो की निर्मलता के लिए इसका उपयोग करने का 
उल्लेख है । कुप्ठ रोग मे अजन का लेप बताया गया है--- भल्‍्लातक गैरिकमण्जन च” 
(चरक' सू अ ३॥५ )॥ पाण्डुरोग में मुक्ताविद्रमाजन योग सुश्रुत में है-प्रवाल- 
मुक्ताञ्जनशखचूर्ण लिब्यात्तथा काज्चनगैरिकोत्यम्‌” (उत्तर भ ४४२१) । 

सीसा---सीसा भी कृमिनाशक है--- 

सीस म॒ इन्द्र प्रायच्छत्तदड्भयातु चातनम्‌। (अयर्वे १॥१६॥२-३ ) 

सीसे को मुझे इन्द्र ने दिया । है अग | वह सीसा यातु, कृमियों का हनन करनेवाला 
है। यह सीसा विष्कन्ध रोग को दवाता हैं, यह अच्रि कृमियो को नष्ट करता हैं, 
इस सीसे से सबको दवा लेता हूँ । कच्चा मास खानेवाले सब कृमि इससे नष्ट होते है। 


मणि---मणि का उपयोग रक्षोघ्न तथा विपप्रतिकार में बताया गया है । चरक- 
सहिता में मणिधारण का विधान स्वास्थ्य के लिए (सूत्र अ ५।९७ में) तथा बच्चो को 
अहो से बचाने के लिए (मणयशच घारणीया कुमारस्य, शा अ ८।|६२,) और विप- 
प्रतिकार के लिए है । इसी लाभ के लिए वेद में भी मणिधारण का उल्लेख है। ये 
मणियाँ क्‍या थी, इसका स्पप्टीकरण नही हैं। शख के लिए कहा है--- 

शखेन हत्वा रक्षास्यत्रिणो विषहामहे। (अ ४१०॥३ ) 

राक्षसों को, अधि कृमियों को हम शख से हनन करके दवा देते है । 

सणियो ओपधियों से भी वनती थी। मणि से ही सम्भवत माणिक्य-सनका 
आब्द वना है, मतका गोल होता है। ओपधियों में से गोल (वर्तुक) चक्‍के काटकर 
इनमें छेद करके धारण करते थे। इसी से आयुर्वेद में प्रशस्त ओपधियों के धारण का 
विवान है (शिरसा घारयेत्‌-सू अ १९॥२९) | इसी से अथवेवेद में कई ओपधियो 
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को मणि तुल्य धारणीय कहा है। इनमें औदुम्बर मणि, जगिडमणि, पर्णमणि, दर्भमणि 
और फालूमणि का उल्लेख है (चंद में आयुर्वेद, पृष्ठ २५६-२६६ ) । 

घशख का वर्णन जैमिनीयोपनियद्‌ ॥आ४ट१, ४९२७, दतपथ ब्राह्मण 
१।४५।४९ तथा गोपथनब्राह्मण शरा८ा में भी आता है। 

स्वर्ण धारण करने से आयु, वर्चस वल,, बटता है (अथर्व १३५) | इसको घारण 
करनेवाले को पिय्ाच तथा अन्य राक्षद उम्र हानि नहीं पहुँचाते (सदवृत्त में-नोजन 
करने के विवान में सुवर्णाद रत्न धारण की थाज्ञा है--नारत्नपाणिनस्नात अन्न- 
माददीत-चरक सू अ ८॥२०, न सज्जते हेमपाज़े विप पद्मदले:म्वुवत्‌।॥ (चरक 
लि ज २३२४०) 

वाजसनेयी सहिता मे छ घातुओ के नाम बाये हैं--हिरण्य, अवसू, छोहा (ताम्र), 
ब्याम, सीसा और त्रपु (१८।१३) | स्वर्ण का पता ऋग्वेदकाल से ही था या स्वर्ण 
धातु (०7८) से निकाला जाता था। रजत का उपयोग आभूषण (म्क्म) तथा पात्र 
और मुद्रा (निप्क) रूप में होता था। ऋग्वेद में अयस्‌ का उल्लेख है। धातुएँ ध्मापन 
से प्राप्त की जाती थी। ऋग्वेद से ज्ञात होता हैं कि उस समय घ्मापन त्रिया का ज्ञान था 
(६३४) । छोह झवब्द लुह_ घातु से वनता है, जिसका कर्थ खीचना है। सुवर्ण आदि 
अपनी मूल धातुओ से क्रियाविशेप द्वारा खीचकर निकाले जाते है, अत उनको लछोह 
नाम दिया गया है। लुह_ घातु पाणिनि के धातुपाठ में नही है। धातु शब्द का आर्य 
है सुवर्ष आदि छोह को घारण करनेवाला खनिज द्रव्य (धारणाद्‌ धातव -इसलिए 
ओर 0: के लिए धातु शब्द है )। 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में घातुओ का उल्लेख--अर्थशास्त्र में जिन मूल द्वव्यो से 
सोना-चाँदी आदि गलाकर निकाले जाते थे उनके लिए घातु घब्द का प्रयोग किया है । 
यया--जिससे स्वर्ण निकलता था, उसे स्वर्ण-धातु, इसी प्रकार जिससे चाँदी निकलती 
थी उसे रूप्य-घातु कहा है। इसी प्रकार ताम्र-बातु सीसक-वातु, छोह-घातु थी। ये 
नब्द खनिज (०:८) को बताते है। आकराघ्यक्ष का कत्तंव्य था कि वह शुल्व-शास्त्र 
(जिसमें ताँवा-सोना आदि बनाने की विधि कही हो) घातु-घास्त्र, (धातु निकालने का 
नान ), रस पाक, मणि राग (मणियों के रग) जादि का अच्छी प्रकार ज्ञान प्राप्त 
करे । इसके साथ किट्ट, मूपा, भगार, भस्म आदि की परीक्षा से पुरानी खान का पता 
डगायें। भूमि, पत्वर, घातु के वर्ण, गौरव, गन्व से रस की परीक्षा करनी चाहिए। 


राज्य के आय के साधनो में घातुजो की खान को भी कहा है (२६४) । कहाँ 
पर कौन-सी खान है, कौन-सी धातु कहाँ मिलेगी, इसकी पहचान विस्तार से वतायी 
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है (२१२२-६) । जिस घातु ( ०४० ) में भारीपन अधिक हो उसमें से धातु 
अधिक निकलती है. (सर्ववातूना गौरवबृद्धी सत्त्ववृद्धि ), निकली हुई धातुओं को 
साफ करने की सम्पूर्ण विधि आदि लिखी है। शोबनकाय॑ में तीक्ष्ण मूत्र, तीक्षण 
क्षार, अमलतास, वरगद, गोपित्त, महिप-खर-ऊेट के मृत्र-पुरीप आदि का उपयोग वताया 
है। घुद्ध घातु की पहचान भी वतलायी है। 

विशिखा--र्वर्ण का व्यापार जिस वाज़ार में होता हो उसका नाम विशिखा 
है! । इस स्थान में होनेवाले स्वर्ण के व्यापार, शोबन, वनावट, चोरी आदि सब 
वस्तुओं का उल्लेख इस प्रकरण में (२।१३।३१) किया गया है 

सुवर्ण के उत्पत्तिस्थान तीन है--जातरूप (स्वय शुद्ध सुवर्णरूप में प्राप्त), 
रसविद्धम्‌ (पारे के द्वारा वनाया ), आकरोद्गत (खान से मूल धातु के रुप में निकला) 
(२।१३॥३१॥३) । इस प्रसग में वर्ण शब्द आधुनिक करेट' का सूचक है, कितनी 
मिलावट ताम्र या अन्य घातु की है, इसे 'वर्ण' शब्द से कहते हैं। इस प्रकार से पाँच 
वर्ण स्वर्ण के है--जाम्वूनद, शातकुम्म, हाटक, वैणव और शृगशुक्तिज । मिलावट 
होने से सोना टूटता है, फटता है, कठोर हो जाता है। सोलह वर्ण का सोना गुद्ध 
होता था। 

सुवर्ण में चालवाजी करने का भी उल्लेख है (जातिहिंगुलकेन पुष्पकासीसेन 
वा गोमूत्रभावितेन दिग्वेनाग्रहस्तेन स्पष्ट सुवर्ण श्वेतीमवरति--२।१३॥३१२३) । 
यह चमत्कार-बोखाबाजी उस समय भी वरती जाती थी। सोने की परीक्षा के लिए 
कसौटी ही थी--कसौटी पर केसर के समान रेखा होनी चाहिए । 

सुवर्णकार किस-किस प्रकार से सोना चुराते हैं इसका भी उल्लेख है (मूकमूपा, 
थूतिकिट्ट, करटकमुख, नाली सदश, जोगिनी, सुर्वाचका लवणम्‌ । तदेव 
सुबर्णमित्यपसरणमार्गा --२। १४॥२७) । छोहें के भेद--कालायस, ताम्रवृत्त, कास्य, 
सीस, त्रपु, वैक़ुन्तक और आरकूट वताये है (र१७३५१५) । 





१ डाबटर अग्रवाल की मान्यता है कि कादम्वरी तथा मेधदूत में जो लहर 
का जाया है, वह केवल इसी लिए है कि सब बाजारों मे सराफा, सोने चाँदी का 
चाजार ही मुख्य था। उस एक के वर्णन से दूसरे बाजारों के वेभव का पता चल 
सकता है। इसी लिए फादम्वरी में उज्जयिनी के वर्णन में बाण ने सराफ को ही चुना । 
कालिदास ने भी पूर्वमेघ में इसी बाजार का वर्णन किया (३४ में) । आयुवेद--सुश्रुत 
में विशिज्ानुप्रवेशनीय अध्याय में--विशिखा का अर्थ बाजार किया जाये त्तो 
असगत नहीं, अपितु उचित जेंचता है। 
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पारद-हिंगुल का उल्लेस--अर्थशास्त्र मे पारद को धातुओं के साथ नही गिना। 
रमशास्त्र में भी पारद का वर्णन स्वतन्त्र रुप से है। कौटित्य के समय पारद और 
हिंगुल का ज्ञान था। इससे सोना भी बनता था (जो रसविद्वम्‌ भब्द से स्पप्ट है) । 
हिंगुल से पारा निकालने का स्पप्ट उत्छेस नहीं है। हिंगुल का उपयोग स्वर्ण भादि 
के कार्य में होता था (घनसुपिरे वा रुपे सुवर्णमृन्वालुकाहियुलकत्कों वा तप्तोज्वतिप्ठते 
--१।१४।४० ) । सोने या चाँदी के ठोस या पीछे कटो पर सुवर्ण मिट्टी, सुवर्ण 
भा (वा) लुका और हिंगुल-शिंगरफ का कल्क लगाकर आग में गरम करे तो जितना 
सोना या चाँदी इनमें होगी-ठतनी निकल आयेगी। सोना चुराने के लिए सुनार 
वस्त्र पर हरताल, मैनसिल, हिगुल इनमे से किसी एक के चूर्ण को कुरुविन्द (जिससे 
जाण बनायी जाती है) के चूर्ण के साथ मिलाकर छेप कर लेते हैं, फिर इससे आभूषण 
को रगडते है। इस प्रकार से चुराये गये सोने को परिमर्दन कहते हैं (३१४५४) । 

पारे का उपयोग समरागणसूत्रवार में वायुयान (व्योमयान) बनाने के लिए 
आया है।' पारा या हिंगुल जिन स्थाना से निकलता था, उनका नाम पारद और 
दरद था। कोटिल्य ने दारद' विप का उल्लेख किया है (२१७॥१२) 





१ समरागणसूत्रधार में--राजा भोज ने दो प्रकार के व्योभयानो का उल्लेस 
किया है-- 

(१) रूघु दाव्मय महाविहद्भ दृढसुद्िलिप्टतनु विधाय तस्य। 
उदबरे रसयत्रमादधीत ज्वलनाधारमधो5स्प चाग्निपुर्णम्‌ ॥ 
तन्नारढ पुरुफस्तस्थ पक्षदन्द्रोच्चालप्रोज्मितेनानिलेत । 
उप्तस्थान्त पारदस्थास्य दकत्या चित्र कुर्वश्नम्बरे याति दूरम्‌ ॥ 

(२) इत्थमेव सुरमन्दिरतुल्य समञ्चलत्यलूघु दारविमानम्‌ । 
जादघीत विधिना चतुरोषन्तस्तस्य पारदभृतान्‌ दृढकुम्भान्‌ ॥ 
अय कपालाहितमन्दवह्लि--अतप्ततत्कुम्भभवागुणेन । 
व्योम्नो झगित्याभरणत्वमेति सन्तप्तगर्जेद्रसराजशबत्त्या ॥ 
चृत्तसन्धितमायसयन्त्र तद्विधाय रस पुरितमन्तः । 
उच्चदेशविनिधापितत त सिहनादसुरज विदधाति 0 


कल ओरियन्टछ सीरीज, भाग १, पुष्ठ १७५-१७७, 
_ सत्यायप्रकाश्ष में श्री स्वामी दयानन्दजी ने भी इस प्रकार के व्योभगासी यत्र का 
उल्लेख किया है। हर 


रसविद्या-रसशास्त्र ३७७ 


कौटिल्य ने अपने अरथंगास्त्र में रत्तो की भी अच्छी पहचान दी है। मोती की 
परीक्षा, मोती कहाँ ने आते हैं, कहाँ पर उत्पन्न होते है इत्यादि बातो का स्पष्ट 
उल्लेज्ञ किया है । घस्, शुक्ति और प्रकीर्ण (गजमुक्ता, साँप की मणि आदि) ये तीन 
मोती के उत्पत्ति-स्थान कहे हैं। इनसे बनी मालाओ का उल्लेख किया है। इसी 
प्रसग में मणियो का भी उल्लेख हुआ है । 
सिकन्दर के समय घातु--भगरतवर्प में छोह निर्माण के कार्य में उस समय पर्याप्त 
उन्नति हो चुकी थी। लोहे पर पायना (पानी चढाना 7'००ए८ ) विशेष 
क्रिया थी । निर्याकस के अनुसार राजा पौरुप ने जो मूल्यवान्‌ भेट दी भी---वह ३० 
पौंड उत्तम लोहा था। मिस्टर शो की मान्यता है कि प्राचीन मिन्न में जो सबसे 
अधिक कठोर लोहा मिला है, जैसे वरमा--जिससे कि 'अकीक' में छेद होता था 
चह भारतीय लोहे से ही वनता था। वराहमिहिर ने पायता करने की निम्न विधि 
वतायी है'---अर्क दूध, भेड के सीगर की राख, चूहे और कवूतर का पुरीप इनका पहले 
रोहे पर लेप करना चाहिए। इसको गरम करके तेल में वुझाना चाहिए । इस प्रकार 
से बनाया हुआ भस्म पत्थर पर भी कुण्ठित नही होता । तलवार या भस्त्र को केले 
के क्षार और तक्र से लिप्त करके रात भर रखकर बुझायें तो यह इस्त्र दूसरे शस्त्रो 
मे भी कुण्ठित नही होता।* 


१ तेषा पायनस्त्रिविव क्षारोदकतैलेषु, तन्न क्षारपायित शरशल्यास्थि- 
छेंदनेपु, उदकपायित मासच्छेदनसेदनपाटनेपु, तेलूपाथित सिराष्यधन- 
स्वायुउ्छदनेपु। (सुश्रुतसू भें ८१२॥) 


२. दैलपायना--पिप्पली सैन्धव क्रुप्ठ गोमूत्रेंण तु पेययेत्‌ । 
अतिशीतमनाविद्ध पीत नष्ठ तथोौषधम्‌ ॥ 
अनेन लेपयेच्छस्त्र लिप्त चाग्यी प्रतापयेत्‌ । 
ततो निर्वापित तेले लीह तत्न विद्विष्यते ॥ 

उदकपायना-पचभिलंवण पिष्ट मयुसितत सस्यंप । 
एमि प्रलेपयेच्छस्त्र लिप्त चाग्नों प्रतापयेत्‌ ॥ 
शिशिप्रीवासुवर्णाभ तंप्तपीत यथोषधम्‌ । 


ततस्तु विमल तोय पाययेच्छस्त्रमुत्तमम्‌ ॥ 


३७८ आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


पारद-दरद-देश--महाभारत में पारद, दरद आदि जातियो का उल्लेख है-- 
इन्होने युधिप्ठिर को राजसूय यज मे भेंट दी थी (द्यूतपर्व ५२।१३-१४) । 
पारद और दरद देशो का उल्लेख भूगोल में भी मिलता है । जिस प्रकार वगाल 
के निवासी वगाली, मद्रास के मद्रासी होते है, उसी प्रकार इन देशों के निवासी अपने 
देश के नाम से कहें जाते थे । इन देशो के नाम इन स्थानों पर मिलनेवाली वस्तुओं 
के कारण है (तदस्मिन्नस्तीति देणे तन्नाम्नि--पाणिनि ४॥२।६७) । 
इस प्रकार जहाँ पर पारद और हिंगु्ल (दरद) होता था, उस देश का नाम पारद 
और दरद था | वहाँ रहनेवाले भी पारद और दरद कहलाते थे । 
दरद देश की पहचान डाक्टर अग्नवाल ने अपनी पुस्तक 'पाणिनि कालीन भारत- 
वर्ष में दी है, उसके अनुसार वछोचिस्तान की मकरान पर्वत शृखल्त समवत किशुलका- 
गिरि थी, जिसका नाम अभी तक हिंगुलाज देश और हिंगुला सदी के नामो के रुप में 
बचा रह गया है। हिंगुला किशुर का प्राकृत रप है। उस देश का प्राचीन नाम पारद 
था। यूनानियो ने इसे पारदीनी ( ?श/40८7८ ) लिखा है, जो पाणिनि के 
पार्दायन और पार्दायनी से सम्बन्धित है (४/२।९९) । पारद के अर्थ में हिंगुल घब्द 
का प्रयोग मध्यकाल में पाया जाता है। समवत छाछ हिंगुल का उत्पत्तिस्थान होने 
के कारण यह स्थान किशुलक कहलाया | किणुक और किशुरूक एक ही शब्द न्ात 
होते है । हिंगुला अभी तक लाल देवी मानी जाती है । वस्तुत हिगरुलाज में को की 
नानादेवी का प्रसिद्ध मन्दिर था, जिसकी मान्यता (जियारत ) मुसहूमान भी नानी 
के नाम से करते है (पृष्ठ ४५)। 
इस प्रदेश में पारद, वग, किरात और दरद रहते थे। सिकन्दर का मुकाबला 
हिंगुला नदी के मुहाने पर यहाँ के छोगो से हुआ था, जिसमें ये छोग मारे गये (सार्थ- 
वाह, पृष्ठ ७३) । पारद, कुलिन्द, तगण छोगो की स्थिति मध्य एशिया में थी । 
इस प्रकार ये देश उस समय पारद, हिंगुल के उत्पत्ति-स्थान थे (गोरखाओ के देश को 








आरपायना--क्षार कदल्या मथितेन युक्त, 
दिवोपित पायनमापसेयत्‌ । 
सम्यक्‌ शित चाइमनि नंति भज्भ, 
नचान्यलोहेष्वपि तस्य कौण्ठ्यम्‌॥ 
(बृहतृसहिता, अध्याय ५०, पृष्ठ १०९ ।) 


रसविद्या-रसज्नास्त्र ३७९ 


सम्भवत नैपाछी ताम्र का प्राप्ति-स्थान होने से नेपाल नाम देते है, सुमात्रा से लगा 
पालेमवेंग के सामने वका द्वीप है, वका की राँगे की खान प्रसिद्ध है। वग का नाम 
राँगा भी है, सम्भव है, यह स्थान इस धातु का उद्गम स्थल हो--- सार्थवाह, पृष्ठ 
१३४) । इसी प्रकार नागा प्रदेश सीसक का, वय राँगे का, किरात ताम्र का उत्तत्ति- 
स्थान हो सकता है। ) 


गुप्तताल--इस समय में छोहे की पूर्ण उन्नति थी । इसकी साक्षी दिल्ली में 
कुतुवमीनार के पास बनी लोहे की छाट या कीली है, जिसे चन्द्रगुप्त द्वितीय निर्मित 
कहा जाता है। यह लौहस्तम्भ ढलवाँ छोहें का वना है, जिसकी लम्बाई 
२४ फूट से कम नहीं । भूमि से यह छूगभग २२ फूट बाहर है, इसके ऊपरी सिरे पर 
कलात्मक रचना है, जिस पर चौथी णताब्दी का सस्कृत लेख खुदा है। इसके लोहे 
का विइलेपण हैडफिल्ड ने किया था। उसकी राय में यह उत्तम प्रकार का ढला 
हुआ है, जो सम्भवत कोयले के मेल से वनाया गया है (एट्रियाइज ओन कैमिस्ट्री-१, 
मैदल्स पृष्ठ ११६२-६३) । 

मिसेज स्पीयर ने हिन्दुओ द्वारा छोहा बनाने की विधि का उल्लेख किया है। 
उसके अनुसार वे लोहे को पिघछाते थे। पिघलाते समय बे इसमें हरे पत्ते और लकडी 
डाल देते थे । इसको बन्द मूपा (क्रुमीबछ) में गरम करते थे । यही विधि ग्लासगो 
ओर ञअेफील्ठ में वरती जाती है। श्री हैथ का कहना है कि भारत के आदिवासी दो- 
अढाई घटे में खनिज धातु से छोहा निकाल छेते है, शेफील्ड मे इस कार्य में चार 
घटे छगते हूँ (सम एस्पैक्टस ओऔन इण्डियन सिविलीजेशन--लेखक-गिरिजाग्रसन्न 
मजूमदार) । 

वृद्धत्यी में घातु--प्रागतिहासिक काल से लेकर आठवी शताब्दी तक के प्रमाणो 
से यह स्पष्ठ है कि धातु-ज्ञान इस देश में पर्याप्त था । पारे से सोना वनाने की विद्या भी 
जात थी। सम्भवत प्रथम या द्वितीय शताब्दी का नागार्जुन इस विद्या में विशेष 
निपुण रहा हो। परन्तु चिकित्सा में या शरीर को अजर-अमर करने के छिए पारद- 
सिद्धि विपयक ज्ञान उस समय उन्नत नहीं हुआ था । यह वात वृद्धत्रयी से स्पप्ट है । 
चरक और सुश्रुत में पारद का उल्लेख एक-एक वार ही आया है।' घातुओ का जो भी 





१. चरक थि अ ७७१, २-सुश्रुत [क] तार सुतार" ससुरेच्रगोप सर्वेश्च तुल्यो 
कुसविन्दभाग ---क. अ ३।१४ ॥ [खि]-रक्‍्त इंवेत चन्दत पारदज्च काकोल्यादि 
क्षौरपिप्टक्च वर्ग ॥ थि ञ. २५॥३९ इसके पाठान्तर में भी पारद ही है-- 


३८० आपुर्वेद फा बहत्‌ इतिहास 


उपयोग आया है, वह चूर्ण रुप में अयस्कृति बनाकर आया है। आंखों के अजन में 
प्राय सब धातु-मुकता, प्रवाल, वैडूये, स्फटिक, तुत्य, कासीस का उल्लेस सुश्रुत में बहुत 
ही स्पष्ट है। यह सब उल्लेख ११वी शताब्दी में होनेवाले धानुप्रयोग से सर्वेथा भिन्न 
हैं। इसी प्रकार चरक मे लोहे, तुत्य, कासीस का प्रयोग, मदूर का उपयोग मिलता है, 
परन्‍्तु यह प्रक्रिया सर्वंवा अलग है। वृन्द, चक्रदत्त तक धातुओ के प्रयोग का यही 
रूप मिलता है। इसलिए यह निश्चित है कि आठवी-नवी गताव्दी तक चिकित्सा 
में घातुओं का प्रयोग एक दूसरे प्रकार का था । इस समय या इससे पूर्व स्वर्ण भले ही 
पारे के योग से वनता हो, परन्तु पारद का उपयोग देहसिद्धि के रिएए नहीं था। 
सिद्धि या चिकित्सा में उसका उपयोग नवी-दसवी सदी में आरम्भ हुआ था । 
चरक स हिता में घातुओ का उल्लेख---इस सहिता मे तीन प्रकार के द्रव्य बताते हुए 
णर्थिव द्रव्यो मे घातुओ का उल्लेख किया है। यहाँ पर छ ही धातु गिनी है (सुवर्ण 
समला पञ्च लोहा ससिकता सुधा। मन शिछाले मणयो लवण गैरिकाउजने ॥ 
मू० अ० १७० )। ये छ धातु---श्रुवर्ण, ताम्र, रजत, त्रपु, सीसक, लोह हैं। मरू शब्द 
से शिछाजतु लिया गया है। शिलाजतु भी धातुओ से निकलता है । इनके अतिरिक्त 
रेत, सुवा-चूना (तथा मिट्टी), मन शिला, हरताल, मणियाँ, लवण, गैरिक, अजन 
आदि भी इसी वर्ग में माने गये है । 
यहाँ ध्यान देना आवश्यक है कि सुथुत्त में मोती को भी पायिव कहा है--- (पाथयिवा 
सुवर्ण रजतमणिमुक्तामन शिलामृत्कपालादय ---सूत्र अ० १३२ )) यहाँ पर मुक्ता 
को पार्थिव कहना इसके खर आदि पाथिव गुणों की दृष्द्रि से है, न कि उत्पत्ति की 
दृष्टि से । इसी प्रकार शख आदि सणियो को पाथिव समझना चाहिए । 
सुवा से चूने के साथ सौराप्ट्री, काक्षी, कासीस आदि तथा मल से मण्ड्र, किट्ट 
आदि वस्तुओ को भी समझना चाहिए । इसके आगे बहुत से उपरसो का उल्लेख है । 
ये उपरस-खनिज द्रव्य वाह्म और अन्त दोनो प्रयोगों में आते हैं। धातुओ का उल्लेख 
बहुत नियमित रूप में है। इनका प्रयोग उस समय आधुनिक प्रयोग से सर्वथा भिन्न 
रुप में होता था। यथा--- 


जिफला के रस में (या क्वाथ में), गोमूत्र में, गोदुग्ध मे, लवण के पानी में, 








गोरोचनाकुकुमगेरिकाणि निश्ञाहय॑ पारदचन्दने च सुतार शब्द से ठीकाकारो मे 


पारा . किया है, परन्तु पारे के पर्यायों में सुतार शब्द नही है। (सुश्ुत---चि 
अर 
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एगुदी के क्षार में भौर किशुकक्षार में तीदण छोह फे प्रो को अग्नि में छाछू करके 
क्रमण निर्वापित करे। छोहें के पत्र चार अगुरू लम्बे और तिल के बराबर पते 
होने चाहिए। उपयुंवत्त द्रव्यों में निर्वापित करने पर जब वे अजन के (सुरमे के) 
समान बारीक हो जाये तव उनको आंवले के रस और मधु में चाटन की भाँति मिला- 
फर घी से भावित घरे में रसकर एक साल तक जौ के टेर में रुव छोटे । एक साल हो 
जाने पर एनका प्रयोग घी और मधु के साथ करना चाहिए । एक वर्ष के बीच में 
प्रति मास जच्टी प्रकार जालोएन (मन्धन) करते रहना चाहिए। सव प्रकार के छोहो 
की यह प्रयोगविधि है (चरक० चि० अ० १॥३।१५-२०) । 
उसी प्रकार एक दूसरे योग में घपु सोस, ताज, रुप, ऊप्णोह जौर सुवर्ण उनको 
बच, मधु, घृत, विउग, पिप्पछी, ध्रिफछा और छवण के साथ एक वर्ष तक रसायन 
फल के लिए पयोग गरना दत्ताया है (चि० अ० १॥३।४६--४७) । इसमे भी इनका 
सूक्ष्म चूर्ण बरके प्रयोग विधेय है। सर चूर्ण अब्नि के द्वारा ही किया जाता था, 
परन्तु उसकी प्रत्रिया स्सशान की प्रक्रिया से सिन थी । 
चरवस हिता में धातुओ के वारीक भू्णों के लिए 'रजन' घद्द का प्रयोग आता 
है (नवायोरजसों भाग --चि० अ० १६॥७०) , भस्म नहो। मण्टूर का भी सुरमे 
फे समान वादीक चूर्ण वा ही उल्लेस है (मण्दूर ह्विगुण चूर्णाच्छुझमजनसभत्रिभम्‌, 
चि० अ० १६७४) । ताम्र का नी सुध्ष्म चूर्ण कहा है (दद्यात्ताम्ररजस्तस्मै सक्षौद्र- 
हृद्वियोधनमू--चि० अ० २३२३९) । स्वर्ण का भी सूक्ष्म चूर्ण बतलछाया है (शुद्ध 
हदि तन गाण हेमचूर्णस्य दापयेतू--चि० अ० २३॥२३९) । 
धातुजो के साथ स्वर्णमाक्षिक (ताप्याद्रिजतुरुप्यायोमछा पथ्च पला पृथकू-- 
चि० अ० १६॥७८), रजतमाक्षिक (तथा मरप्य मलछस्य च--चि० अ० १६८१), 
प्रवालचूर्ण (प्रवाल्यू्ण वफमूत्रझत्छे--चि० अ० २६५६) का भी उपयोग है। 
चरक में मुक्ताद्यचूर्ण नाम से एफ योग है, यवा-- 
मुय्ता प्रवाल वेडूर्य शख स्फटिफ मज्जनम्‌ । 
संसार गन्धक फाचाक सुक्ष्मंछठा उऊवणद्यम्‌ ॥ 
ताम्रायोरजसी रूप्य ससौगन्धिक सीसकम्‌ । 
जातोफरल॑ शणाद्वीजमपासागेस्थ तण्डुला ॥ 
एपा पाणितल चूर्ण तुल्याना क्षौद्र सपिषा। 
हिंफका श्वास च कास च लीठमाशु नियच्छति ॥(थचि अ- १८१२५-१२७ )' 
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मुक्ता, प्रवाल, बैडूर्य (बिल्कोर), शस, रफटिक, लजन, ससार (स्फटिक भेद ) 
गन्ब॒क, काच, अर्क, सूधमैझा, रैन्चव और सौवर्दछ नमक, ताम्र और लोह का चूर्ण, 
चांदी का चूर्ण, सौगन्ध्य (माणिक्य भेदचक्रपाणि), सीसक, जातीफछ, रन के वीज, 
अपामार्गतण्डुल---उन सबका चूर्ण एक कार्ष मात्रा में मु भर घी के साथ सानतें से 
हिंवका, श्वारा, कास नप्ठ होते हू । ५ 
इस योग में धातुओं तथा दूसरे निज द्रव्यों का प्रयोग चूर्णट्प में ही हुआ 
है। यह चूर्ण अजन-सुरमे के समान होना चाहिए, तभी घरीर में इसकी कियासम्भव 
है । पारद का उपयोग कुप्ठरोग में कहा है। वहाँ मारे हुए या वन्धीभूत रसके सेवन 
का उतछेस है। पारे का यह वन्धन गन्धक या सुवर्णमाक्षिक के प्रयोग से कहा है--- 
श्रेष्ठ गन्धकपोगात्‌. सुबर्णमाक्षिकप्रयोगाद वा । 
सर्वे्याधिनिवर्देणमच्यात्‌ फुप्ठो रसं च निमृहीतम्‌ ॥ (चि० अ० ७७१) 
चरक सहिता के इस इछोक की टीका में चनपराणि ने कुछ भी स्पष्टीकरण नहीं 
दिया। पारद की गन्यक के साथ मिश्रणक्रिया की जाती है, परन्तु सुवर्णमाक्षिक के 
साथ पारद का कोई सस्कार रसशास्त में देखने में नही आया । चक्रपाणि ने इस प्रसंग 
मे जो व्याख्या छोड दी है, इससे प्रतीत होता है कि उसके समय तक इस सम्बन्ध से 
स्पष्टीकरण नही था। रसशास्त्र की प्रतिया उन्त नहीं थरी। चक्रपाणि ने 'छेलीत 
(है) क' को स्पष्ट करने के छिए निधण्टुका प्रमाण दिया है। रसशास्त्र में गन्धक 
का पर्याय छेलीतक मिछता है--- 
गन्धे लेछीतको छेली गन्धमावनकों बलि । 
सीगन्धी गन्धरापाण: चसाकारों बसाथट 0॥ 
गन्घक शुक्रपिच्छाटयः सीगन्धिकनिकृन्तकों ॥ (रप्कामथेतु--२।४१६) 
चक्रपाणि ने छेलीतक का अर्थ गन्बक न करके 'पापाणभेद ओऔत्तरपथिक' 
कहा है, इसमे निघण्दु का प्रमाण भी लिखा है, जिससे यह वसा स्पष्ट होती 
हैं। रसकामधेनु मे गत्धक के पर्यायों में वसाकार / वसावट दाव्द आये हैं। इससे 
स्पप्ट है कि छेलीतक वसा है, उसी का नाम गन्धक है। चकपाणि जैसा चिद्दान्‌ 
सीधा अर्थ गन्धक न देकर 'पापाणभेद औत्तरपथिक' अर्थ करता है, तब इससे स्पष्ट 
है कि उस समय यह शब्द स्पष्ट नही था, जिसका अर्थ है कि रसजास्त्र का अभी विकास 
नही हुआ था। चक्रपाणिदत्त का समय १०वी शताब्दी का उत्तराद्द है। 
धातुओं के साथ दूसरे उपरसो का उपयोग चरकसहिता में बाह्य प्रयोग या 
वूमरप में मिछ्तता है। धूमप्रयोग मे इन वस्तुओं के साथ रादा घी का उपयोग 
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बतलाया है, क्योकि ये वस्तुएं शुष्क होने से मस्तिष्क में रूक्षता (खालीपन-शून्यता) 
छाती हैं (चि० अ० १७७७-७८) । मन शिला को अन्य वस्तुओ के साथ घृत में 
सिद्ध करने को कहा है। इस घृत को भी श्वास रोग में बरतने का विधान किया 
है (चिं० अ० १७।१४५-१४६)। मन शिल्ला घृत में घुलती नही, सम्भवत उसका 
कुछ सस्कार आता होगा, यह मात्रा अवदय बहुत न्यून होती होगी। मन शिला का 
प्रसिद्ध रसशास्त्र, कथित योग रसमाणिक्य उस समय ज्ञात नही था । 
कासीस, मन शिला, हरताल, तुत्थ, गैरिक, अजन इनको कुष्ठ रोग में वाहर 
बरतने का उल्लेख है (सूत्र० अ० ३) । थे वस्तुएँ उस समय भी ज्ञात थी । हरताल, 
अजन, मन शिला का उल्लेख कालिदास ने भी किया है | ये मागलिक मानी जाती 
थी (कु० स० ७-२३, ५९, एव प्राचीन भारत के प्रसाधन) । 
इसी प्रसग में गोरोचना का उल्लेख कर देना अनुचित न होगा । मनृष्य के शरीर 
में अड्मरी किस प्रकार वनती है, इसको समझाने के लिए अत्रियुत्र ने कहा है, कि 
जिस प्रकार गाय के पित्ताशय में पित्त सचित होकर गोरोचन वनता है, उसी प्रकार 
मनुष्य मे भी अइ्मरी बनती है, इसको वायु सुखाती है (यदा तदा«्श्मर्युपजायते तु 
क्रमेण पित्तेष्विव रोचना यो ॥ चि० अ० २६।३६) । गोरोचन गाय के पित्ताशय 
से मिलता है, इसका उस समय ज्ञान था। परन्तु मनुष्य के पित्ताशय में वननेवाली 
अश्मरी का उल्लेख आयुर्वेदसहिताओ में नही मिलता, केवल वस्तिगत अश्मरी का ही 
उल्लेख है । पित्ताशय की अश्मरी का स्पप्ट ज्ञान यदि मनुष्य के सम्बन्ध में होता तो 
अवश्य उसका सक्षेप में निर्देश मिलता। 
चरकसहिता के समय धातु और खनिज वस्तुओं की जानकारी थी, इनका उपयोग 
भी चिकित्सा में होता था| परन्तु रसशास्त्रोवत रूप से पृथक्‌ ही इनका व्यवहार 
था। इसकी कुछ झलक यूनानी चिकित्सा में मिलती है। उनके यहाँ भी भस्मो 
(कुश्तों) का उपयोग है, परन्तु वहुत ही सररू रूप में वे इनको बनाते है । श्वेत 
अभ्रक, जिसे आयुर्वेद में निन्दित वताया है, वह चिकित्सा में बरती जाती है। वरक 
के रूप में सोना चाँदी खिलाने का उनका सरल रास्ता है। मोती, नीजूम, पुखराज 
आदि मणियों की भस्म न करके वे इनको गुलाब या केवडडे के अके में पिसवाकर सुरमे 
के समान वनाकर काम में छाते है। यही रूप चरकसहिता के समय प्रथम शताब्दी से 
नवी शताब्दी तक प्रचलित था । इसी प्रकार के चूर्ण या रज का चरक में उल्लेख 
है--- (वैडूयंमुक्तामणिगै रिकाणा मृच्छलहेमामछकीदकानाम्‌ू--चि० अ० ४|७९) । 
सुश्रुत सहिता में घातु प्रयोग--चरक सहिता की अपेक्षा सुथ्रुत में घातुओ का 
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प्रयोग अधिक स्थानों पर है. तथा कुछ नये रूप में भी है। घातुओ से अतिरिक्‍त 
अन्य उपरसो का प्रयोग भी इसमें मिलता है, यथा अजन का अन्त उपयोग सुश्ुत मे 
हुआ है (उत्तर०अ० ४४२१) । मण्डूर को जलाने के लिए विश्ञेप (बहेंडे की) लकडी 
का उल्लेख है. (उत्तर० अ० ४४३२) । इसमे सुवर्ण आदि घातु तथा मुव्ता; 
मणि, मन शिल्ता, मिट्‌टी आदि वस्तुओं को पार्थिव (पृथ्वी के गुणवाली) माना है । 
शरीर मे सुवर्ण, चाँदी, तामज्र, पीतल (यह मिश्रित धातु है, चरक में इसका उल्लेख 
नही), त्रपु और सीसा इनके शल्य पित्त की गरमी से छीन हो जाते है (मूत्र०अ०२६। 
२०) । लोहा तीक्ष्ण और काल छोह भेद से दो प्रकार का कहा गया है | 

मुश्रुत में यत्र और गस्त्रों के निर्माण में छोहे का ही उपयोग बतलाया है, 
इसके लिए शब्द 'सुलोहानि' प्रयोग किया है (सू० अ० ८॥८), अर्थात्‌ अच्छे लोहे 
जो कि टूटें नही, जिनकी घार गिरे नही। (शस्त्रो में चक्र, कुण्ठ, खण्ड आदि दोप 
बताये है)। भस्त्रों को होशियार, काम को जाननेवाले लुहार द्वारा शुद्ध उत्तम लोहे से 
बनवाना चाहिए। (सू० अ० ८१९) 


लोह जादि घांतुओों का शरीर मे अन्त प्रयोग भी होता था। इसी से इनका 
द्रव्यमग्रहणीय अव्याय में उल्लेख किया है ( तऋपुसीसताम्ररजतनुवर्णकुप्णलोहानि 
लोहमलाश्चेति--सू ० अ० ३८६३) । ये बस्तुएँ कृमि, पिपासा, विष, हृदय रोग, 
पाण्डु, मेह को नप्ट करती हैं । छोहमछ का अर्थ यहाँ शिलाजीत है (शिलाजीत सिन्धु- 
घाटी की खुदाई में मोहन्जोदडो में भी मिला है--वैदिक एज) | स्वर्ण, चाँदी, भपु, 
ताम्र, लोह, सीस के गुण निघदु की दृष्टि से कहे है। (सूत्र० अ० ४६) 

अयस्छति--सुश्रुत की यह विधि रूगभग वही है जो चरक में घातुओ का सूक्ष्म 


चूर्ण करने के लिए बतायी है। अन्तर इतना है कि इसमे एक वर्ष तक रखने की 
आवश्यकता नहीं होती । जैसे-- 


तीक्ष्ण लोह के पतले पत्रो पर सैन्चवव और सौवर्चछ का लेप करके कडो की आग में 
गरम करे। फिर इनको त्रिफला और शालूसारादि गण के व्वाथ में बुझाये । इस 
प्रकार सोलह बार करे । फिर खैर की छूकडी के कोयलो पर गरम करे | जव ये 
ठण्डे हो जायें तव कूटकर सूक्ष्म चूर्ण बना छे। फिर महीन वस्त्र में छानकर जक्ति 
के अनुसार घी और मथु के साथ खाये । इस प्रकार कम से कम एक तुला (१०० पल, 
आवुनिक दृष्टि से ४०० तोला, ५ सेर तक) खाये । (चि० अ० १०११) 


सुश्षुत की यह अयस्कृति इसी रूप में सिद्धयोग और चकदत्त में (परिणामशूला- 
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घिकार) मिलती है, जिससे स्पप्ट है कि छोह का सुक्ष्म' चूर्ण करने के लिए १०वीं 
घशती तक यही उपाय वरता जाता था । इसमें चरक की विधि से समय कम लगता है । 
लोहे की भांति दूसरी बातुओ की भी अयस्कृति वनती थी । लोह, त्रपु और सीसक 
की चादरें भी वनती थी, जिनके खण्डो से शरीर के स्वस्थ स्थान को धेरकर रुग्ण स्थान 
पर क्षार, अग्नि, शस्त्र की क्रिया की जाती थी । 


अजन---सुश्रुत में सिन्व्‌ देश में उत्पन्न ज्ञोताजन उत्तम बताया है (चि० अ० 
२४१८) । चरक सहदिता में सौवीराज्जन का उल्लेख है (सूृ० अ० ५।१५) । सिन्वु 
और सौवीर--थे दोनो नाम एक साथ आते है, जैसे कुर पचाल । सिन्यु और सौवीर 
परन्पर सठे हुए दो जनपद थे । सिन्व्‌ नदी के पूर्व में सिन्वसागर दुआव का पुराना नाम 
सिव्‌ था। इस नदी या इस देश में उत्पन्न अजन को सुश्रुत में उत्तम कहा है। 
निनन्‍्धु नदी के निचले काँठे का नाम सोवीर जनपद था। इसकी राजवानी रौरव 
(वत्तमान रोडी) थी । इस स्थान पर उत्पन्न अजन सौवीराजन है। वास्तव में दोनो 
जजन सिन्व्‌ नदी या सिन्ध भ्देश से आते है । सम्भवत इनमें कुछ अन्तर भूमि की 
विशेपता से हो । परन्तु नाम भेद का कारण स्थानों की दृष्टि से ही है। 


वेद में जिस त्रिककुद्‌ अजन का उल्लेख किया है, उसका अभिप्राय अजनगिरि 
पर्वत से ही दीखता है। अफगानिस्तान में सुलेमान पर्वत की श्खला है। इसमें 
टोवा, काकड और णीनगर के साथ उसकी तीन वाहियाँ हैं । त्रिककुद्‌ पर्वत यही तीन 
वाहियों के रूप में था, जिसका अजन पजाब में जाता था। पाणिनि का अजन- 
गिरि यही है ।* इससे स्पप्ट है कि अजन का मुख्य आयात सिन्‍्ब की तरफ से होता 
धा। आज भी मुल्तान, डेरा गाजी खाँ, कब्मीर में अजन का जितना प्रचार है, उतना 
पूर्व या दक्षिण भारत में नही है । चरक में भी दैनिक कार्यो का प्रारम्भ अजन लगाने 
से वतलाया है, इसका महत्त्व उस देश में अधिक था। 


सुश्रुत में अजन का उपयोग आँख में आँजने के सिवाय रक्‍्तस्तम्मक रूप में तथा 


१ यदत्पमूछे नपुताम्रसीसपद्ट समावेप्ट्य तदायसेवा । 
क्षारागर्निशस्त्राण्यसक्ृदू विदध्यात्‌ प्राणानहिसन्‌ सिथयगप्रमत्त ॥ 
(वि अं १८॥१८१९) 
२ पाणिनिकालोन भारतवर्ष से 
र५ 
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द्रणों की चिकित्सा में भी बताया है (सू० अ० ३८। ४२ )। रक्‍तपित्त चिकित्सा 
में नी अजन का उपयोग मिलता है (उत्तर० ४५११, अ० ४५-३३) । 


सुवर्ण का उपयोग तो रसायन, मेघा और आयु वढाने के लिए बहुत ही उदास्ता- 
पूर्वक किया गया है। बच्चा उततन्न होते हुए उसे स्वर्ण चटाने का उल्लेस हैं (णा० 
आअ9 १०६८) । इसमें भी सुकृत चूर्ण--अच्छी प्रकार से चूर्ण बनाकर देने को ही 
लिखा है। मेवायुप्कामीय रसायन में (चि० अ० ३८) सुवर्ण का उपयोग मथु और 
घुत के साथ तथा अन्य द्वव्यो के साथ चादने के लिए पाँच सात स्थानों पर आया है 
(१०, १४, १५, १७, २०, २१५ २९ २३) । इससे स्पप्ट है कि मुवर्णचूर्ण का 
उसे समय सामान्य रूप में व्यवहार होता था । यह अयस्कृति तप से ही बनता होगा, 
क्योंकि इस समय तक इसको सूक्ष्म करने की यही प्रक्रिया ज्ञात थी । 
अक्षिरोगों में घातुओ का व्यवहा:--सुथुत में घातुओ का उपयोग अजन के 
रूप में भी वताया है। इस चूर्ण का सुरमे के समान महीन होना आवश्यक हैं, मोटा 
सुरमा आँखों में टिकता नही । इसलिए अजन के रूप में इनका बारीक चूर्ण अयस्द्ृति 
से बनता था या इसकी कोई दूसरी विधि थी, यह कहना सम्मव नहीं भस्म से अजन 
में बातु का प्रभाव होगा यह सन्दिग्व वात है। बातुओ का महीन चूर्ण ही यह गुण 
कर सकता है--- 
बैड़ूय यत्‌ स्फटिक बेद्र॒मं च मौवत दाडखं राजत ज्ञातकुम्भम्‌ । 
चूर्ण सुक्ष्म दार्कराक्षौद्रयुषत शुक्ति हन्यादञअजन चेतदाशु ॥(उ. अ. १०१५) 
लोहचूर्णानि सर्वाणि धातवों रूवणानिच । 
रत्नानि दन्‍्ता* श्ुज्भाणि गणइचाप्यवसादन ॥ 
कुक्कुटाण्डक्पा्ानि लशुन कटुकत्रयम्‌ । 
करजवीजमेला च लेख्याहइजनमिदं स्मृतम्‌ ॥ (उ. अ १श२४२५) 
शंख समुद्रफनं च मण्डूकों च समुद्रजाम्‌ । 
स्फटिक छुरुविन्द च प्रवालाइमन्तक तथा ॥॥ 
वेंड्य॑ं. पुलक मुक्तामयस्ताम्ररजासि च। 
समभागानि सपिष्य सार्ध ल्लोताञ्जनेन तु ॥ 
चूर्णाञजन कारयित्वा भाजने मेपशद्धज । 
अर्माणि पिडिका हन्यात्‌ सिराजारानि तेन वे ॥ (उ. १५२५-२७) 
रसाञ्जनं वा कनकाकरोद्भव सुचूणितं श्रेप्ठमुशन्ति तद्विद. ॥ (उ. भ १७३९- 
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वैडयं (विल्लौर), स्फटिक, प्रवाल, मुक्ति, शख, चाँदी, स्वर्ण इनका वारीक 
चूर्ण करके शकरा और मवु के साथ अजन करने से गुक्ति रोग मण्ट होता है। छोह 
समेत सब बातुओ का चूर्ण (स्वर्ण, चाँदी, त्रपु, ताम्र और सीस), सब लवण, रत्न, 
दाँत, सीग, मिश्रक अव्याय में कहा अवसादक गण, मुर्गें के अण्डे के छिलके, छहसुन, 
त्रिकटु, करज के वीज, इलायची इनका वना अजन छेखन कार्य के लिए उत्तम है। 
णख, समुद्रफेन, मोती की सीप, स्फटिक, कुरुविन्द (जिससे शाण वनती है), प्रवाल, 
जश्मन्तक, वैडूर्य, पुछलक (? ), मोती, लछोह, ताम्रचूर्ण इनको स्रोताजन के साथ 
पीसकर अजन बनाये। इसे मेप (मेढे) के सीग में रखें। इसके छगाने से अर्म, 
पीडिका, सिराजाल नप्ट होते है। सोने की खान से उत्पन्न (तुत्य) को रमाजन के 
साथ मिलाकर अजन' करना चाहिए। 


धातुओ के सिवाय स्वर्णमाक्षिक (घातु नदीज जतु दैलज वा--उत्तर अ० 'ड४। 
३१), मण्डूर (३४) का उपयोग भी छिखा है। छोहे के चूर्ण को बहुत समय तक 
गोमूत्र में रखकर वरतने का विधान है (उत्तर० अ० ४४२१) । स्वर्णगैरिक का, 
प्रवाल, मुक्ता, अजन, शख मिलाकर उपयोग पाण्डुरोय में लिखा है (अ० ४४२१) । 
एक प्रकार से छोह का या छोहवाले द्रव्यो का मुख्य उपयोग आयुर्वेद की सहिताओ में 
पाण्डुरोग में मिलता है। इसी रोग में तथा रक्‍त-पित्त में अजन का उपयोग है। 
इसलिए इतना तो स्पप्ट है कि रक्त से सम्वन्वित रोगो में छोह और अजन का उपयोग 
ईसा की दूसरी शरती में इस देश में चलता था। इस प्रयोग में क्‍या सिद्धान्त 
था, यह कहना सम्भव नहीं। अजन का उपयोग काछाजार में वीसवी सदी में 
हुआ है । 


पारद का उपयोग सुश्रुत में दो ही स्थानों पर आया है, वह भी वाह्म प्रयोग में 
(चि० अ० २५॥३९) । अन्त प्रयोग में पारा या गन्ब॒क का उपयोग नही है । इस- 
लिए इतना स्पप्ट है कि पारद का उपयोग चिकित्सा में नही था । उसकी सामान्य 
जानकारी थी । इसे वातु नही माना, न इसकी गणना किसी वर्ग में की है। मैनशिल 
का 'नैपालजाता--नाम सुश्रुत में प्रथम मिलता है (उत्तर० अ० २११६) । इसी- 
प्रकार सैन्बव के लिए “नादेयमग्रचम्‌' (अ० २११६)नाम वतलाता है कि यह सिन्व 








२ तार सुतार ससुरेद्धयोप सवश्च तुल्य कुरुविन्दमाग'“---क- अ- दे। १४० में 
सुतार से पारा, सुरेन्द्रगोप से सुवर्ण लिया है। इनका वाद्यो पर लेप करना चाहिए। 
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प्रदेश में होता है (नादेयमग्रय शब्द से स्लोताजन-सुरमा छेना अधिक उचित होगा, 
पुराने टीकाकारो ने सैन्च॒व लिया है)। 


सुथ्रत्त में चरक की अपेक्षा खनिज द्रव्य तथा घातुओ का विद्यद उपयोग है, इनके 
प्रयोग की प्रक्रिया सरल है। अन्त प्रयोग के सिवाय वाह्य उपचार मे भी इनका 
व्यवहार हुआ है। 


अष्टाग संग्रह और हृदय में घातुओ का व्यवहार---वाग्भट ने सुश्रुत की भाँति 
घातुओ के रस, वीर्य, विषाक का वर्णन किया है (सग्नह, सू० अ० १२॥१२२८) । 
इसमें भी कृष्ण लोह और तीदण लोह पृथक्‌ कहे हैं। धातुओं के साथ में पद्मराग, 
महानील, पुष्पराग, मुक्ता, विद्रुम आदि के भी गुण धर्म लिखे है । काच का उल्लेख 
इसमें ही हुआ है। यह स्पष्ट नही है कि काच से नमक, शीश या काच-निर्माण की 
मिट्टी क्या अभिप्रेत है । नमक तो इसलिए सम्भावित नही कि दूसरे नमक यहाँ नहीं 
कहे | शख, समुद्रफेन, तुत्य, गेरू, मैनसिछ, हरताल, अजन, रसाजन, शिलाजतु इन 
सवका उल्लेख इस स्थान में एक साथ हो गया है। सम्रह ही पहला ग्रन्थ है, जिसमें 
वशलोचन और तुग़ाक्षीरी दोनों को अछग बताया है। सामान्यत तुगा या 
तुगाक्षीरी से आयुर्वेद में वशलोचन ही वरता जाता है। यूनानी हकीम दोनो को 
अलग मानते हैं। 

सग्रह को चिकित्सा में धातुओ का उपयोग प्राय चरक और सुश्रुत की ही भांति 


है। अयस्कृति तथा अच्य प्रक्रियाओं मे थोडा भेद मिलता है। धातुओ की अयस्कृति 
बनाने के लिए कहा गया है--- 


त्रिवृत, दयामा, अग्निमन्थ, सप्तला, केवुक, शखिनी, तिल्वक, त्रिफला, पछाण 
और णीशम इनका रस या क्वाथ लेकर पलाश (ढाक) की द्रोणी में डाछूकर, लोहे 
के पतले पत्रो को खैर के कोयलो में छाछू करके इस रस में इक्कीस वार वुझाये । 
फिर रस को लोहधातु की थाली मे रखकर कडो की आग पर पकाये । जब यह गाढा 
हो जाय, तब इसमें पिप्पलीचूर्ण एक भाग, मधु ओर घृत के दो-दो भाग मिला दे | 


जब पक जाय तब इस लोह पात्र को सुरक्षित रख दे । यह अयस्कृति दु साथ्य कुप्ठ 
और प्रमेह को भी नष्ट कर देती है। 


बाँख के रोगो में वैडूये, स्फटिक, शख, मुक्‍्ता, विद्वुम के साथ चाँदी, छोह, चप, 
ताम्र, सीसा, हरतालू, मैनसिल, ऊँनवजुटाण्डत्वकू, समुद्रफेन, रसाञ्जन, सैन्धद 
इनको बकरी के दूध मे पीसकर वर्त्ती बनाने का उल्लेख किया है (उत्तर अ० १४) ॥ 


रसविद्या-रसशास्त्र ३८९ 


सोना, चाँदी, लोह इनके चूर्ण के साथ त्रिफला मिलाकर मधु और घृत से खाने का उल्लेख 
है (उत्तर०अ० २६)। स्वर्णमाक्षिक, त्रिफला, छोह इनको मबु और पुरातन घुत के 
साथ नेत्ररोग में उपयोगी कहा है (उत्तर० अ० २६) । 
रसायन अध्याय (उत्तर० अ० ४९) में स्वर्ण का उपयोग विस्तार से मिलता है। 

इसमें केवल सुवर्ग का ही नही, अपितु छोहो का भी उपयोग मधु, तवाक्षीर, पिप्पछी, 
सैन्चव नमक के साथ करने को कहा है। चरक की भांति लोहे के चार अगुल, तिल के 
समान पत्तरो को अग्नि में तपाकर आँवले के रस में इक्कीस वार वुझाकर इनको ढाक 
की थाली मे रखकर ऊपर से ऑवले का र॒स डालकर एक वर्ष तक भस्मराशि में रखने 
को कहा गया है। वीच-चीच में प्रति मास दण्ड से इनको घोटता जाय। आँवले का 
रस सूख जाय तो और रस डाल देना चाहिए । इस प्रकार से एक वर्प में ये द्रवरूप 
हो जाते है । इसके पीछे इनका उपयोग करना चाहिए । 

आयुष्य के लिए सुवर्ण को शखपुष्पी के साथ, बुद्धि बढाने के लिए वच के साथ, 
लक्ष्मी की चाह के लिए कमलूगट्टे की गिरी (पद्मकिज्जल्क) के साथ, वृष्यता के 
लिए विदारी के साथ खाना चाहिए। 


सम्रह में सुवर्णमाक्षिक का भी रसायन रूप से उपयोग लिखा है । इसके उत्पत्ति- 
स्थान तापी, किरात, चीन और यवन प्रदेश कहे है । तापी से उत्पन्न होने के कारण 
इसको ताप्य' कहते है । स्वर्णमाक्षिक और रजतमाक्षिक का भेद स्पष्ट किया गया 
है (मवबुर काञ्चनाभास साम्ठो रजतसन्निभ --जिसमें मधुरता हो और स्वर्ण की 
झलक हो वह ताप्य स्वर्णमाक्षिक और जिसमें अम्लता, चॉँदी की सफेद झलक हो वह 
रजतमाक्षिक है) । ताथ्य शब्द दोनो माक्षिको के लिए आता है। दोनो ही माक्षिक 
कुछ कपाय, शीत वीर्य, विपाक में कटु और लूघु है। इनके उपयोग में भी शिलाजतु 
के समान परहेज पालना चाहिए । इनका उपयोग रसायन गुण करता है---बुढ़ापा नहीं 
आता, विपो का प्रभाव नही होता, पाण्ड्, प्रमेह, ज्वर आदि रोग नही होते | माक्षिक 
धातु के चूर्ण को मधु, घृत, त्रिफला मिलाकर खाने से बुढापा नष्ट हो जाता है, जिस प्रकार 
अरण्यवास, गुफा में रहने से ससार का वन्वन छूट जाता है (शने शर्नैर्याति जरा विनाश 
प्रत्यन्तवासादिव छोकयात्रा ) ! 


पारे का उल्लेख--हृदय में आँख के रोगो में पारे का अजन लगाना कहा है! 
पारद, सीसा समान भाग, दोनों के वरावर अजन और थोडा-सा कपूर मिलाकर अजन 
करने से तिमिर नब्ठ होता है। 


३९० आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


रसेच्रभुजगौ तुल्पी तयोस्तुल्यमथाञ्जनम्‌ | 
ईबत्कपू रसयुदतमञ्जन तिमिरापहम्‌ ॥ (उत्तर० अ० १३३६ ) 
आँख के रोगों में ताम्र का उपयोग (उत्तर० अ० १६३४-३५) और तातम्र, 
चाँदी, लोह, स्वर्ण का उपयोग (अ० १३॥२० ) में आया है।' 
चिप नाश के लिए चरक की भांति ताम्र रज से हृदय शुद्ध होने पर स्वर्ण का सेवन 
लिखा है। इसमे सुवर्णमाक्षिक और सुवर्ण का चूर्ण शर्करा और मधु के साथ सेवन 
करना भी बताया है (अ० ३५५५-५६) । 
एक प्रकार से सम्रह और हृदय में पारद और धातुओं का उपयोग सीमित हैं, 
प्राचीन वर्णन ही है। घातुओ का उपयोग चूर्ण रूप में था । पारद का रसचिकित्सा 
रूप में अन्त प्रयोग नहीं था । गन्धक का उपयोग भी वाह्म प्रयोग त्तक ही सीमित था । 
धातु, उपधातु, रस (पारद ) की जानकारी थी, परन्तु विस्तृत उपयोग नही था, पृथक्‌ 
चिकित्सा नही आरम्भ हुई थी । यह समय लगभग चौयी, पांचवी शताब्दी का है। 
सातवों शताब्दी में घातुओ का उपयोग--इस समय की जानकारी बाण के काव्यो 
से मिल जाती है। वाण ने अपने साथियों का परिचय देते हुए लिखा है-- 
जाइशुलिको मयूरक , भिपकपुत्रो मन्दारक , भन्‍्त्रसाधक करार, असुरविवर- 
व्यसनी लोहिताक्ष , धातुवादबिद्‌ विहद्भम --(हर्पचरित, प्रथम उच्छवास) । 
जागुलिक (विपवैद्य या गारुडी) मयूरक, भिपक्‍्कपुत्र मन्दारक, भन्त्रसाधक 
कराल, पाताल में घुसने की विद्या जाननेवाला लोहिताक्ष, घातुवाद (कीमियागरी ) 
को जाननेवाला विहद्भम, वाण के साथी थे। 
इससे स्पष्ट है कि उस समय धातुवाद चिकित्सा से पुथक्‌ था। रसक्षास्त्र और 
नागार्जुन के समय के विपय में सन्देह तभी होता है जब हम घातुवाद (कीमियागरी 
#०ा८पए रसायन) को चिकित्सा से सम्बद्ध करते है । घातुवाद कौटिल्य अर्थ- 
शास्त्र (३२५ ईसा पूर्व) में भी मिलता है, परन्तु रसचिकित्सा---जो आज प्रचलित 





१ पारे का उल्लेख चराहमिहिर ने वृहत्सहिता में किया है--- 
/रक्तेषधिके स्त्री पुरुषस्तु शुक्र नपुसक शोणितशुक्रसाम्ये । 
यस्मादत शक्रविवृद्धिदानि निषंवितव्यानि रसायनानि ॥ 
भाक्षिकधातुमघुपारदलोहचूणें-पथ्याशिलाजतुविडड्धघृतानि योध्यात्‌ । 
सेकानि विशतिरहानि जरान्वितो४पि सोश्शीतिकोडपि रसयत्यव॒ल्ा युवेव (४ 


(अ- ७६) 


रमविद्या-रत्तशास्य ३९१ 


है, उसका उल्ठेख नहीं है। इन दोनो वस्नुजों को यदि पृथक रवा जाय तो कुछ भी 
जटचन नहीं होती। 

धाउुबाद--एक घातु को दूसरी बातु में बदलना यह पृथक्‌ विज्ञान था, इसका 
चिकित्सा से कोई सम्बन्ध नहीं था। यह विज्ञान स्व॒तत तप से भारत में उन्नन 
टुआ था। इसी से बाण ने लिपक्पुत्र मन्दारक भौर घानुवादबिद विहृद्ञम का पृथक 
ड्डेव किया है । चिकित्सा में धानु का प्रयोग प्राचीन सहिताजा में अवस्य है, परन्तु 
वह सीमित तथा हन्य प्रक्रिया से है। पारद का अन्त प्रयोग नहीं के वरावर हीं 
हैं। इसलिए सातवी शती तक रससास्त्र का विकास नहीं पाया जाता ।' बाण ने 
कादम्वरी में (द्रचिठ साधु के वर्णन में) कच्चा पादा खाने से काठ ज्वर, पारे से सोना 
बनाने (धातुवाद-कीमियाबरी) और श्रीपर्वत का उल्लेख क्या है । 

दसवां झताव्दी में घातुजों छा उपयोग--ऊवी शताव्दी के वृन्दरचित सिद्धपोग- 
सम्रह तवा दसवी छताछ्दी के चक्रपाणिदत्त दृत चकंदत्त में रसचिक्त्सा--बानुणा 
का उपयोग प्राचीन सहिताओो से अधिक मिलता है। परनु पानद का उल्देख नहीं 
के वरावर है। चकदन में घातुजों का शोपन-मारण लिखा है। 

वृन्द ने नेनवर्त्ती के सम्बन्ध में लित्रा है कि इसको नागार्जुन ने पाटल्िपुत्र के 
समिदास्तम्म पर लिया दिया है। चक्तत्राणि ने भी इसे इसी रूप में उद्वृत क्या है। 
प्राचीन काल में राजाजाएँ या सूचनाएँ पत्वर पर उत्तीर्ण कर नर्वसामान्च की 
जानकारी के किए सवारी कर दी जाती थी। नागार्जुन ने भी इसीलिए उसे पाटलि- 
पुञ्न के स्तम्म पर खुदवा दिया था । 

बस, इस उल्लेख से तथा स्लेचद्रमगल-अन्वकर्ता के नाम एवं अन्य दन्तकबाओं 
के आधार पर नागार्जुन का सम्बन्ध रसविद्या से जोदकर जिस-जिस समय पर नागा- 
जुन का उम्तित्व मिला, वहाँ तक रसमानत के विकास की खीचातानी की गयी। 
वास्तव में ८४ सिद्धों की श्रेणी के अन्तर्गत सरहपा के शिष्य नागाजुंन (आदवी 
ओर नवीं झती के मब्यकाल के लगमग) का ही रनथ्ास्त्र से सम्बन्ध है। वृन्द 
ओर चकरगणि ने जिस नागार्जुन का उल्लेख किया है, वह यही सिद्ध नागार्जुन 
सम्मावित हूं । 





१ बाण ने हर्पचरित में “रसायन नामक वैद्य का भी उल्लेख किया है। यह नाम 
सम्भवत उसका छोटी आब्‌ (१८ वर्ष की आयु) में ही आयुर्वेद के काठो अयों में 
निषुण होने से पढ़ा हो; क्योंकि रसायन सेवन से सेवा जौर जायु की वृद्धि होती है। 


३९२ जायुववेद का वृहत्‌ इतिहास 


सिद्धो से पहले धातुवाद प्रचलित था। सिद्धो ने प्राचीन धातुप्रयोग को चिकित्सा 
में देखकर धातुवाद के साथ इस चिकित्सा को मिलाया । इस क्रिया में पारद का 
बहुत उपयोग हुआ, वहो इसका आधार था। इसलिए इसका नाम रस-चिकित्सा 
चल पडा । प्रथम यह चिकित्सा बौद्ध सिद्धो से चली, पीछे से शैव सम्प्रदाय के सिद्ध 
ने भी इसे अपनाया। सिद्धो में बौद्ध, शैव दोनो हुए है, कापालिक मत भी शिद्धा 
का ही स्पान्तर है। इसलिए इसमें शिव, भैरव आदि की उपासना के साथ जहाँ 
पारद का सम्बन्ध मिलता है, वहाँ वीद्ध धर्म के देवी-देवताओं का भी समावेश 
जैव धर्म में आ गया। पीछे यह रसविधान की परम्परा एक हो गयी--जिसका 
साक्षी स्वदर्शनसग्रह का 'रसेश्वर दर्शन! है, जो कि ग्यारहवी शताब्दी के आस- 
पास गठित हो सकता है। इस समय धातुवाद और रसचिकित्सा एक हो गये ये । 
धातुवाद का उपयोग शरीर को अजर-अमर बनाने में होने लगा था। पारद के योग 
से यह सफलता मिलती थी, इसी लिए इसको “रसायन” नाम दिया गया । यह रास्ता 
सरल और सक्षिप्त था। 


चरक-सहिता की कुटी-प्रावेशिक विधि कठिन और हूम्बी थी । दूसरी वाता- 
तपिक विधि भी लम्बी और बहुत वन्धनोवाली थी । सामान्‍य व्यक्ति इनमें से एक 
भी विधि नहीं वरत सकता था (तपसा ब्रह्मचर्येण ध्यानेन प्रशमेन च । रसायन- 
विवानेन कालयुक्‍तेन चायुपा॥ स्थिता महपंय पूर्व नहि किचिंद रसायनम्‌ | विधूय 
मानसान्‌ दोपान्‌ मैत्नी भूतेप्‌ चिन्तयन्‌। कृतक्षणम्‌। आदि नियमों की रुकाबटे 
इसमें है) । इसलिए इन सव वाधाओं से रहित, सरल, सब अवस्थाओं में सेवन 
करने योग्य रसायन का आविप्कार इन सिद्धो ने पारद से किया'। फलस्वरूप शरीर 
को निरोगी, स्थायी बनाने के लिए उन्होने धातुवाद को चिकित्सा से मिला दिया। 
यही से रसशास्त्र का पृथक रूप बना, जिसका समय दसवी शताब्दी है। नवी-दसवी 





१, इसे ही आसुरी सम्पत्‌ कहा है, इसमें सन के दोष तम रज बने रहते हे, 
मानसिक दोष रहने से मन शुद्ध नहीं होता, परन्तु रसप्रयोग शरीर को अजर- 
अमर कर देता है। इसी से कहा है--- मर 


आयतन विद्याना भूल घर्मायंकासमोक्षाणाम । 
अय पर फ़िमग्यव्‌ शरीरमजरामर॑ विहायेकस्‌ ॥ 


( रस हृदय तंत्र ) 
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घताब्दी में बन्द ने इसका सिद्धयोगमसग्रह में उल्लेख किया, दसवी और ग्यारहवी 
शताब्दी में चक्पाणिदत्त ने चकदत्त में इसे अधिक परिप्कृत कर दिया ।' 

श्री गकराचाये का जन्म ७८८ ईसवी में हुआ था। इनके गुरु भगवद्गोविन्दपाद, 
जिन्होंने रसहृदय बनाया, उनका समय भी सातवी आठवी शताब्दी सभव है। 
उक्त ग्रन्थ में रसभास्त्र का महत्त्व शरीर को अजर-अमर करने में वताया है। इससे 
भी प्रकट है कि इस समय या इसके आस-पास रस का प्रयोग इस कार्य में निश्चित होने 
लग गया था । 

ग्यारहवीं शताब्दो में रस-घातु प्रयोग---इस समय का एक मात्र ग्रन्थ चक्रपाणि 
रचित चक्रदत्त है, दूसरा जस्बेखनी का वर्णन है, जो कि महमूद के साथ (१०१७ 
ई० के आसपास) भारत में आया था। उसने पेशावर और मुलतान के पण्डितो से 
मस्कृुत पढी थी। वह भारत में १०१७ से १०३० ईसवी तक रहा था। अल्वेसनी 
ने जिन पुस्तकों का अनुवाद अल्वसाईद खलीफा प्रथम के समय किया था, वे इण्डिया 
'ब्रह्मसिदधान्त' नामक पुस्तक लिखते समय उसके पुस्तकालय में थो । इन पुस्तकों में 
जी इब्न जैन का किया चरक का अनुवाद, पचतत्र, कलीछा और दीम्मा ये। शिक्षित 
समय अरब के घर में चरक का पहुँचना इस बात का प्रमाण है कि भारतीय चिकित्सा 
वहाँ भी पहुँच गयी थी (हिस्ट्री और हिन्दू कैमिस्ट्री--पृष्ठ ६७) । 

चकदत्त में आये 'महावोधि प्रदेश” (मगघ के लिए), 'वोधिनत्त्वेन भाषितम्‌*, 
सुखावतीवत्ति" सौगतमजनम्‌' आदि णब्द इस शास्त्र पर वौद्धो का प्रभाव स्पष्ट करते 








१ सिद्धयोग में रसप्रयोग-- 
(१) रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो घत्त्रपत्रज । 
ताम्बूलपत्रजो वाय लेपन यौकनाशनम्‌ ॥ 
(२) त्रिफलाव्योपसिन्धृत्ययष्टीतुत्यरताजनम्‌ । 
प्रपोण्डरीक जन्तुष्न लोध्र ताम्रचतुर्देश ॥। 
द्रव्याण्येतानि सचूर्ण्य वत्ति कार्या नभोध्म्युना। 
नागार्जुनेन लिखिता स्तम्भे पादलिपुत्रके ॥ 
(३) रसगन्धकताम्राणा चूर्ण कृत्वा समाक्षिकम्‌ 
पुटपाकविघी पक्‍त्वा भवुनालोड्य सल्हित्‌ ॥ (रसायनाधिकार ) 
(४) कर्पहय गन्धकस्य तदर्द्ध पारदस्थ च। 
विडालूपदमात्र तु लिह्यात्‌ तन्मधुसपिषा॥ (अस्लपित्ताधिकार) 
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है। चक्रपाणिदत्त स्वय ब्राह्मण परम्परा को माननेवाले थे। वृन्द और चक्रपाणि 
दोनो पर तत्नो का प्रभाव दीख पडता है। इसी लिए अपने योगो में इन्होने गुण-वृद्धि 
के लिए तत्र का प्रयोग किया है।' 
हर्पचरित के वर्णन तथा च्युआान #्वाग के उल्लेख से आठवी शताब्दी के उत्तरीय 
भारत का चित्र स्पप्ट हो जाता है। ग्यारहवी शताब्दी तक वौद्धवर्म भारत में प्रभाव- 
शाली रहा । हिन्दू धर्म के प्रति वह सहिष्णु भी था, इस विपय में मदनपाल का ताज्न- 
पत्र महत्त्वपूर्ण है । सव पालवणी राजा वीद्ध थे। ताम्रपत्र में एक ब्राह्मण को दी गयी 
दक्षिणा का उल्लेख है, जो कि उसे अन्त पुर में रानी को महाभारत सुनाने के 
उपलक्ष में दी गयी थी। इससे स्पप्ट है कि वुद्धधर्मं भौर हिन्दूघर्म एक साथ मिले 
हुए विकमित हो रहे थे। हर्प भी गैव और वौद्ध दोनो धर्मो का पालन करता था । 
तत्रो में बौद्ध तथा ब्राह्मणवर्म सम्बन्धी दोनो परम्पराएँ मिलती हैं । दोनो ही 
तत्र एक समान वढ रहें थे। ब्राह्मण तत्र शिव और पार्वती को तथा बौद्ध तत्र तथागत 
या अवलोकितेश्वर को लक्ष्य करके बनाये गये थे । कुछ तत्र दोनो से सम्बन्धित थे, 
जसे कि महाकालतत्र, रसरत्वाकर। रसरत्नाकर का लेखक नागार्जुन कहा जाता है। 
रमार्णव भी इसी प्रकार का ग्रन्थ है। रसायन का सम्बन्ध शिव सम्बन्धी तस्त्रो के 
साथ अधिक है । क्योकि रस, पारद का सम्बन्ध शिव के साथ ही है । 


रमणास्त्र का प्रयोजन घातुवाद (अल्केमी) ही नही था, इसका उद्देश्य देहवेध 
के द्वारा मुक्ति प्राप्त करना था ।* रसाणंव सम्भवत १२वीं सदी में लिखा गया है । 
क्योकि सर्वदशनसप्रह के लेखक माघवाचार्य विजयनगर के प्रथम वुक्क' राजा के 





१ गोविन्दाचार्य के रसहृदय तत्र में तथा रसामृत में वौद्धो का उल्लेख मिलता है, 
यथा---एवं बौद्धा विजानन्ति भोटदेशनिवासिव-”--रस हृदयतंत्र । “बौद्धमत तथा 
ज्ञात्वा रससार इतो मया--रसामृत- 

२ न च रसशास्‍्त्न घातुवादाय्यमेवेति मन्तव्य, देहवेघद्वारा मुक्‍्तेरेव परमप्रयो- 
जनत्वात्‌ । तदुक्‍्त॑ रसाणबे-- 

लोहवेघस्त्वया देव यद्तत्त. परप्त- शिव । 
त देहवेधमाचक््व यन स्यात्‌ खेचरी गति ॥ 
यया छोहे तथा देहे कत्तेव्य सूतक. सता। 
समान कुरुते देवि प्रत्ययं॑ देहलोहयोः ॥ 
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प्रधान मत्री थे, इनका समय १३३१ ईसवी है। इसमें एक रसेश्वरदरशेन' भी है, 
जिसके उद्धरण रसार्णव से लिये गये है । 
इससे पूर्व अमरकोश में (१००० ईसवी) पारद के चपल, रस और सूत पर्याय 
मिलते हैं । महेश्वर के विद्वकोश में (११८८ ईसवी) में हरबीज पर्याय भी जोडा 
गया है। इससे इतना स्पष्ट है कि तत्रो में पारद-गन्धक का उल्लेख ११वीं ११वीं 
जताब्दी मे होने छगा था (डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय) | वराहमिहिर की बृहत्सहिता 
में (५८७ ईसवी) छोह, पारद का उपयोग वृष्य, वाजीकरण के लिए हुआ है ।' 
रसार्णव---जो कि १२वी शताब्दी में माधव द्वारा लिखा गया है, एक प्रकार का 
सम्रह ग्रन्थ है। इसमे बहुत-से उद्धरण दिये गये है। रसाणंव में इसके उपदेष्टा शिव 
हैं। नागार्जुन का बनाया रसरत्नाकर भी तत्न रूप में है । 
चौदहवीं शताब्दी में रस घातु प्रयोग--इस काल में (१३६३ ईसवी ) शा घर- 
सहिता की रचना हुई है। इसमें पारद और धातुओ का उल्लेख है। शाज्जघर के 
पिता का नाम दामोदर था, जो कि राघवदेव का पितामह था । चौहान राजा हम्मीर 
राघवदेव को बहुत मानते थे | हम्मीर की सभा में सौगतर्सिह नाम का एक दूसरा 
चिकित्सक भी था (एपा सौगतर्सिहमिषजा छोके प्रकाशीकृता। हन्मीराय महीभूजे 
सभोजमभाजे भृशम्‌ ॥--हिस्ट्री आफ हिन्दू कैमिस्ट्री, ररा भाग) । 
रसतत्र का विकास आठवी सदी से प्रारम्भ हुआ और ११-१२ वी सदी में अपनी 
पूर्णता को पहुंच गया था। इसके आगे रसतत्र या रसचिकित्सा केवल रोगनिवृत्ति 
तक ही रह गयी। रसेन्द्रसारसग्रह (गोपालकृण्ण भट्ट कृत) एव शाज्जंघरसहिता जो 
कि १३-१४ वी शताब्दी में बने है, इनका क्षेत्र रोगनिवृत्ति तक ही है। रसेन्द्रसार- 
सम्रह में रसचिकित्सा का प्रयोजन बताते हुए लिखा है--“रसौषघ की मात्रा बहुत थोडी 
होती है, इसके सेवन से जी मिचलाना, अरुचि आदि शिकायतें नहीं होती, जल्दी 
आरोग्य मिलता है, इसलिए औषधपियो की अपेक्षा रसो का अधिक महत्त्व है।” 
इससे स्पप्ट है कि इस समय पारद का उपयोग रोग निवृत्ति तक ही सीमित हो गया । 
पारद की छोहसिद्धि सम्बन्धी प्रक्रिया समाप्त हो गयी । रोगनिवृत्ति तक जितने सस्कार 


१ रसग्रन्थों में पारद के बहुत-से योग भिन्न-भिन्न कार्यो में लिखें है---वय - 
स्तम्भकर (रसकामघेनु--पृष्ठ ५००), वीयंरोधनी गुृटिका (५०१), रसायन- 
दीर्घायु के लिए (पृष्ठ ५०३ ), चज्जसुन्दरी, हेमसुन्दरी, वज्जख्ेचरी आदि प्रयोग 
बतलाये गये हूं । 
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पारद के उपयोगी थे, उनका ही प्रचार रह गया। अन्य सस्कार लोहवेध, देहवेध 
कार्यो मे उपयोगी थे। सत्र हवी सदी में तुलसीदासजी ने राजयदमा रोग में मुगाक 
रस का उपयोग लिखा है (कवितावली, सुन्दरकाग्ड-२५) | इससे स्पप्ट है कि उस 
समय क्षयरोग में मुगाड्ड आदि रसो का प्रचार सामान्य हो गया था । 
डावटर प्रफुल्लचन्द्र राय के विचार--नागार्जुन और तत्न सम्वन्धी--हिस्द्री और 
हिन्दू कैमिस्ट्री (आागर) में डाक्टर राय ने नागार्जुन को 'सर्व शून्यम्‌--माव्यमिक 
सिद्धान्त का सस्थापक कहा है। शून्यवाद माध्यमिक वाद का मुख्य भाग है। च्युआन 
इंवाग ने नागार्जुन को देव, अश्वधोप और कुमारिल भट्ट के साथ ससार के चार सूर्य 
वतलाया है। ४०१-४०५९ ईसवी में किया गया, नागार्जुन बोधिसत्त्व की जीवनी का 
चीनी भाषा में अनुवाद मिलता है। तारानाथ ने लिखा है कि तिव्वती भाषा में इसका 
उल्लेख हुआ है। नागार्जुन की जीवन सम्बन्धी सूचनाएँ तारानाय द्वारा नगृहीत तिब्बती 
सग्रह के ऊपर आश्वित है, जो कि बौद्धधर्म के इतिहास में उन्होंने सकलित को है । 
विदर्भ के एक धनिक ने जिसके कोई पुत्र नही था, एक दिन स्वप्न देसा कि यदि वह 
एक सौ ब्राह्मणो को भोजन कराये तो उसके पुत्र उत्पन्न हो जायगा । ऐसा करने पर दस 
मास के वाद उसकी पत्नी को पुत्र उत्पन्न हुआ। ज्योतिषियों से उसने उसका भविष्य 
पूछा। उन्होंने कहा कि यह सात दिन से अधिक नही जीयेगा। उन्होने कहा कि यदि 
एक सौ ब्राह्मणो को भोजन कराया गया तो सात वर्ष तक जी सकता है, इससे आगे नही । 
सात वर्ष पीछे माता-पिता चिन्तित हुए और उसे कुछ आदमियो के साथ एकान्त में 
छोड दिया। वहाँ उसकी भेट महाबोधि अवलोकितेश्वर से हुईं, उन्होने उसे नालन्दा 
जाने को कहा। नाल्‍न्दा में उस समय महास्थविर श्री सरहमभद्र थे। उन्होने उसे वहाँ 
रख लिया। क्रमण उन्नति कर सरहमभद्र के पीछे नागार्जुन नालन्दा में कुलपति हो 
गये। इनके समय में अकाल पडा। उस समय ये अद्व॒त्थ पत्र की सहायता से जम्बूद्वीप 
गये। वहाँ पर एक सन्त से स्वर्ण बनाने की कछा सीखकर भारत में लौटे । यहाँ 
आकर इन्होने अकाल का सामना किया। 
नागार्जुन उत्तर कुरु भी गये थे (क्रौरैन इसका अपश्रश रूप है, जिसकी पहचान 
डूलान से की जाती है--सार्थवाह-११ पृष्ठ) । वहाँ से छौटकर इन्होने चैत्म और 
भन्दिर वनवाये थे। नागार्जुन को दक्षिण भारत के राजा दी चैय (शकर ) का मित्र 
कहा जाता है, जिसको उन्होने वौद्ध धर्म में दीक्षित किया था। 
नागार्जुन सम्बन्धी सूचनाओं का आधार च्युआन श्वाग का छिखा यात्रावृत्तान्त 
है, जो कि सातवी शती का है। इसलिए इस सम्बन्ध की सब सूचनाएँ इसी समय तक 
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की माननी चाहिए, जो कि सम्भवत कनिष्क कालीन नागार्जुन न न हैं; 
नागार्जुन का सातवाहन के प्रति लिखा 'सुहल्लेख' अभी सुरक्षित है। सा 
भारत का विद्वानू राजा हुआ है। दक्षिण में सातवाहनो का राज्य ७३ ईसंब्रीपूर्व से 
२१८ ईसवी तक, छगमग ३०० सार रहा था ।' हेमचन्द्र ने इनके शालिकहन, . ५ 
यारून, हाल और कुत्तलक नाम दिये है । 
मुहल्लेख का सम्बन्ध यज्ञ-श्री घातकणि के साथ माना जाता है, जिसने सनु (७२- 
२०२ तक राज्य किया था। गन्बार के असग ने “योगाचारभूमिसार” पंतजलि के 
योगदर्णन के आधार पर लिखी थी । यह ४०० ईसवी के रयभग जीवित थे। असग का 
छोटा भाई वसुवन्धु था, जिसका सम्बन्ध नालन्दा से था। तिब्वती प्रमाणों से ज्ञात 
होता है कि दिटनाग वमुवन्धु के झिप्य थे, जो कि ३७१ ईमवी में थे । 
महायान में परिवर्तन प्रारम्भ हुआ, योगदर्शन तन में बदलना प्रारम्भ हुआ। 
उत्तर भारत में बीद्दवर्म में से शैववर्म प्रारम्भ होने लगा, जिसमें वौद्धों के तत्रो की 
प्रधानता रही। थिव का रुप बुद्ध को और शक्ति का रूप तारा को माना जाने लगा । 
फाहियान जो कि पाचवी शताब्दी में आया था, उसने लिखा है कि महायान सम्प्रदाय 
यद्यपि बढा हुआ था, तवापि हीनयान के छोग भी थे। मयुरा और पाटल्ििपुत्र में दोनो 
पास-यास रहते थे। सुरगम सूत्र में हिन्दू और बौद्ध देवताओं के नाम आये हैं, जिनकी 
फ्रि उस समय पूजा होती थी। इनमें धारिणी, बुद्ध, विरोचन, अक्षोम, अमिताभ 
नाम हैं। 
महायान में हुए इस परिवर्त्तन से जो रूप वुद्धवर्म का बना उसे वैपुल्यवाद (वैपुल्य 
मूत्र) नाम से जाता जाता है। इसमें घारिणी मुख्य देवता है । सद्धमेपुण्डरीक, छलित- 
विस्तर, प्रजापारमिता आदि ग्रन्य इस सम्बन्ध में लिखे गये। 
बौद्धों के तत्नो का विकास पाचवी-छठी घथती से पहले सम्भावित नही है। तत्रो का 
विकास चीन में हुआ। अमोघवर्ग नाम का भिक्षु ७४६-७७१ ईसवी में चीन में था, 
यह जाति से ब्राह्मण था। इसी के प्रभाव से चमत्कारवाले तत्रो का निर्माण हुआ। 
इसके वाद आठवी से ११ वी शताब्दी तक तत्रो का वहुत विकास हुआ, कुछ तत्र भारत 
से चीन में मी गये । इनमें से कुछ तत्रो का सम्बन्ध रसायन विद्या (अल्केमी ) से था। 
रसायन सम्बन्धी तब्रो से पता चलता है कि रसायन का जन्मदाता नागार्जुन है। इस 





१ कर्तेर्या कुन्तल” श्ातकणि- शातवाहनों महादेदीं मलयवर्ती जघान--- 
चात्स्यायनकामसूत्र । 


३९८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


सम्वन्ध में रसरत्नाकर ग्रन्वय देखा जा सकता है। यह महायान से सम्बन्बित है, 
इसमें प्रज्ञापारमिता का भी नाम आया है 

रसरत्नाकर में रसायन सम्बन्धी वातचीत नागार्जुन और शालिवाहन, रत्त- 
घोप और माडवब्य के बीच हुई है। पिछले दोनो नामो का महत्त्व भी नागार्जुन के समान 
है। रसशास्त्र का प्रथम ग्रत्य यही है, रसाणंव मे इसके बहुत से वचन उद्घृत है । 
इसमें महायान के बहुत से सिद्धान्त मिलते है। इसलिए इसको सातवी या आठवी 
गणताब्दी से पूर्व नहीं रख सकते । पाँचवी शती से ग्यारह॒वी थती तक पाटलिपुन्न, 
नालन्दा, विक्रमशिला बौद्धों के शिक्षा के बडे केन्द्र थे। इनमें रसायनविद्या भी 
सिखाई जाती थी। 

महाराज नेपाल के पुस्तकालय की छानवीन करते समय श्री हरिप्रसाद गास्त्री 
और प्रोफेसर लेवी को कुब्जिकातत्र मिला | यह तन्न गुप्तकालीन लिपि में लिखा 
हुआ था, इसका समय ६०० ईसवी है। यह महायान सम्प्रदाय का है। कुब्जिका तत्न 
निश्चित रूप में भारत से वाहर लिखा गया है, सम्भवत नेपाल में ।* इसमें एक स्थान 
मे क्षिव स्वय पारद के सम्बन्ध मे कह रहें है कि गन्धक से छ धार मारित होने पर 
इसमें गुणवृद्धि हो जाती है। पारद की सहायता से ताम्र स्वर्ण में बदल जाता है ।' 
रस-रत्नाकर, रसार्णव आदि तातिक ग्रन्थों में बहुत सी रासायनिक विधियाँ दी हुई है । 

आठवी सदी में विक्रमशिका तन्नविद्या का बहुत बडा केन्द्र था। गौड में पाल 
राजाओ का राज्य ८०० से १०५० ईसवी तक रहा। ये राजा बौद्ध थे । उत्तर भारत 
१5 थतालालाकचरा ३ जम अब अर मल 


१ भणिपत्य सर्वेवुद्धानू। ओ नम श्रीसवेबुद्धवोधिसत्वेस्थ । नप्त- प्रत्येकवुद्ध आर्य॑- 
आवकाणाम्‌ बोधिसत्त्वानाम्‌ । नमो भगवत्या आयंप्रज्ञापारमिताय । 


२: दक्षिण देवयान तु पितृयान तथोत्तरे। मध्यमे तु महायान शिवसज्ञा प्रजायते ॥ 
गच्छ त्व भारते वर्षे अधिकाराय सर्वत ॥ 


मद्वीयं: पारद यह पतित स्फुटित मणि.। भद्वीयेंण प्रसुतास्ते तावार्य्या 
सूनके चहि। तिष्ठन्ति सस्कृता सन्त भस्मा 


समा षड्‌_विप्रजारणम्‌ ।--नेपाल 
जय इस्तकाजय की ताडपत्र पुस्तक (हिस्द्री आफ हिन्दू केमिस्ट्री---भाग २ से ) 
३ पलेन विहितो बेघ कि व्यम्जतो न विध्यते । 


रसविद्ध यया ताम्र न भूयस्ताम्नता ब्जेत ॥ 


कुब्जिकातत्र रसविद्या का ग्रन्य नहीं है। इस तत्न का सस्वन्ध सहायान से होना 
सम्भव है। यह संस्भवत छठी शतो में लिखा गया है। 
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में पाल राजाओं के पीछे सेन राजाओं का राज्य हुआ | ये यद्यपि हिन्दू थे, तो भी 
ब्रौद्ध धर्म के प्रति उदार थे। बारहवी सदी (१२०० ईमवी) में जब मुसलमानों का 
बाक्रमण हुआ तब विद्रमणिला तथा दूसरे केद्ध नप्ठ हो गये। साधु मार दिये ग्रे वा 
दूसरे देशो में चढ़े गये । इनमें कुछ नेपाल, तिब्बत गये और दुछ दक्षिण भारत में चदे 
गये। वहाँ विजयनगर, कलिय, कोकृण में विद्यापीठ स्थापित किये गये । 


व्याडि---स्ससिद्धों में एक नाम व्यादि का भी हैं। इनका नाम व्याकरण में बहुत 
प्रसिद्ध हैं। आचार्य श्ौनक ने ऋकृप्रानिय्यान्य में व्यादि के अनेक मत उद्बृत किये है 
(२२३२८, ६।४३, १३।३१०॥३७) । पाणिनि ने अप्टाध्यावी में उनका चार स्थानों 
पर उल्देव किया है (६६॥६१, ७।४७४, २२९९, ८।४६७) | मद्गाभाप्य 
में (६२३६) “नआपियठ्पाणिनीयव्याडियौतमीया ” प्रयोग मिलना है। टसमें 
इनके अन्तैवासियों के नाम भी लिखे है | 


“मग्रहफार व्यादि वा एक नाम दाल्लायण भी है। इसके अनुसार वे पाणिनि 
के ममेरे भाई होगे, परन्तु काथिका (६२६९) के (वुमारीदाक्षा” उठाहर्ण में 
दाक्षायण को ही दाक्षि नाम से स्मरण तिया है। हमारा भी यही विचार है कि जैसे 
पाणिनि के पाणिन और पाणिनि दो नाम थे, बैंसे ही व्यादि के दाक्षि और दाज्लायण 
दो नाम थे। उस अवस्था में ठाक्षि या दाल्लायण पाणिनि वी माता का भाई और पाशिनि 
वा मामा द्वोगा। व्यादि पद त्रीदबादि गण में पटा है, तदनुसार व्यादि की भगिती का 
नाम व्यादचा होता है।” (सम्दृत व्याफरण का इतिहास-यूप्ठ १३१) * 





१ प० युधिप्ठिर मीमासफ ने व्याटि के सम्बन्ध में महाराज समृद्रगुप्त के कृष्ण- 
चरित्र की श्रस्तावना से निम्न पद्य उद्यूत किया है-- 
/रसाचार्य. कविरव्याटि अव्दत्रह्मंकवादमुनि । 
दाकीपुरवचोब्यास्थापदुर्मीमासकाग्रणी ॥ 
बलूचरित कृत्वा यो जिगाय भारत व्यास च। 
महाकाव्यविनिर्माणे तन्मार्गस्य प्रदीपषसिव ॥ 
रमरत्नसमुच्चय में सिद्धों में व्याटि का उल्लेस है (इख्ददों गोमुखइचव कम्बलि- 
च्याव्रिव व ॥ १॥३)--संस्टृत व्याकरण का इतिहास, १९९ 
अन्वे सनी ने राजा विक्रमादित्य और व्याडि की कया विस्तार से दी है, ,जों कि 
एक प्रसिद्ध स्माचार्य था। (अल्वेंडनी का भारत--भाग २ पृष्ठ १११ पर ) 


४०० आयुर्वेद फा वृहत्‌ इतिहास 


उस प्रकार नाम रे काछ निर्णय में फठिनाई है । जिस सिद्ध-परम्परा में हुए नागार्जुन 
का राम्वन्ध रसतन्त्र स है, उगी सिद्द-परुपश में व्यादि भी स्सथारत्र के रिद्ध है। 
व्याकरणवाछ्ठे व्याडि तथा कनिप्क के समय के नागार्जुन दानो का संग्बन्ध उपदब्ध 
श्यग्रन्थो रो नही ट। रसरत्नाकर के बवादिसण्ट उपदेश १, इठोक ६६-७० गे २७ सिद्ध 
आचार्यों के नामी गे सबसे प्रथम नाम व्यालाचार्य' छिया टै। उ-छ का भेद न मानकर 
गीमाराफजी उसको व्याठाचार्य मानते है। ससरत्लप्रदीप में भी ध्यादि करा नाम 2 
(पृष्ठ १९९) । उन सब बातों को एफ सूत्र में रसकर वे व्याट़ि का समय भारतपुद्ध 
के पीछे २००-३०० वर्ष मानते है, जो कि अभी तक मान्य नहीं। वयोकि काव्यरचना 
में अदबघोष या कालिदास ही प्रथम माने जाते है। केवछ नाम-साम्य से सबकी एक 
भानना योग्य नहीं। कुछ इछोक किवदन्ती, दन्त-कथाओ पर भी प्रचछित हो जाते है। 


रसविद्या को प्रन्य 


“न रोगाणा न दोपाणा न दृष्याणा परीक्षणम्‌। 
न देधात्य ने फालर्य कार्य रमचिफित्सिते॥! 

रसरत्नाफर या रसेन्द्रमगल--रस विद्या का प्राचीन से प्राचीन ग्रन्थ, जिसे नागा- 
जुन का बनाया कहा जाता है, वह रगरत्नाकर या रसेसद्रमगलछ है। श्री प्रफू छचन्द्र 
राय का मत है कि यह ग्रन्थ सातवी या आठवी छाती में छिया गया है। श्री दृर्गीशफर 
शास्त्री इसे अधिक आर्वाचीन मानते हैं । 

श्री प्रफूछचन्द्र राय की सग्रहरथ हस्तजिसित प्रति के अन्त में “नागार्जुनविर- 
चित रसरत्नाशर” ये णब्द हैं। जब कि स्वर्गीय तनसुसराम स्० निपाठी के पास 
वाली हृस्तलिखित प्रति के अन्त में “नागार्जुनविरचित रफेन्द्रमगल” यह नाम है। 
(रगेच्द्रमगल राग्‌ १९२४ में श्री जीवराम काछिदास ने गोउल रे प्रकाणित फिया है।) 

रसरत्नाकर का जितना भाग ठावटर राय ने प्रकाशित किया है, उसे रसेन्द्रमगढ 
के साथ गिछाने पर ज्ञात होता है कि दोनो ग्रन्थ एक ही हैं। डावदर राय की छपी पुस्तक 
के अन्त में “इति ररोन्द्रमगल रामाप्तम्‌” ये शब्द छिसे हैं (भाग २ पृष्ठ १७) । 
श्री जीवराम कालिदास भी दोनो को एफ ही मानते हैं। इस ग्रन्थ के प्रारम्भ मे आठ 
अध्याय ह्वोने का उत्लेफ़ है, परन्तु प्राप्त पुस्तकों मे चार ही अध्याय थे। ग्रन्थ सण्टित 
थीर भव्यवस्थित है। पारद के रवेदनादि अठारह संस्कार, हलकी धातु से सोना 
बनाने की कीमियागरी, ररा, उपररा और छोह का शोधन, राब लोहो का मारण, 
अभ्रक, माक्षिक आदि का सत्त्वपातन, अश्नक की द्रुति आदि रसतत सम्बन्धी विपयो 
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के साथ मल्यानमैरव, दशमूलक्वाथ आदि रोगनाशक योग इसमें हैँ। इन सब बातो को 
देखने से यह ग्रन्य ग्यारहवी णती से पहले का प्रतीत नही होता। तत्न ग्रन्थों में रस- 
रलाकर मुख्य प्रन्थ है, जिसमें रसायन योगो का समावेश है । यह ग्रन्थ महायान 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित है। इसमें स्थान स्थान पर 'प्रणिपत्य सर्ववुद्धान' शब्द 
आगे है। 
रसरत्नाकर में रासायनिक विधियों का वर्णन नागार्जुन, माडव्य, वटयक्षिणी, गाहि- 
वाहन तथा रलघोप के सवाद रूप में किया है। इसके द्वितीय अधिकार के अन्त में 
लिखा है--इति नागार्जुनविरचितरसरत्नाकरे वज्भमारणमत्त्वपातन-अश्रकादि-- 
द्रतिद्वावण-वद्ललोहमारणाधिकारो नाम द्वितीय । 
इसमें शोबनविधि दी हुईं है, यया-- 
राजावरत्त शोघन-- 
फिमन्न चित्र यदि राजवत्तंक शिरीपपुष्पाप्रससेन भावितम्‌ । 
सितं सुबर्ण तरुणाकंसन्चिभ फरोति गुज्जाशतमेकगुझजया ॥ 
गन्धक शोधन--- 
फिमन्र चित्र यदि पीतग्रन्थक पलाइनिर्यासरसेन शोधित । 
आरण्पकरुत्पलकस्तु पाचित करोति तार त्रिपुटेन काञचनम्‌ ॥ 
दरद शोघन--- 
किमत्र चित्र दरद सुभावित पयन मेप्या वहुशो$स्लवग । 
सित सुवर्ण बहुघर्म्मभावित फरोति साक्षाद्‌ बरकुकुमप्रभम्‌ ॥ 
माक्षिक से ताम्न बनाना--- 
फिमतन्र चित्र फदलीरसेन सुपाचित सुरणकन्दसस्थम्‌ । 
वातारितेलेन घृतेन ताप्य पुटेन दग्ब वरशुद्धमेति ॥ 
माक्षिक और ताप्य से तान्न प्राप्त करना-- 
(१) क्षौद्र गन्धर्वतेल सघृतमभिनव गोरस मूत्रकझ्च 
भयो वातारितेलू कदलीरसयुत भावित कान्तितप्तम्‌ । 
मया कृत्वाग्निवर्णामरुणकरनिभा अ्रक्षिपेन्माक्षिफेद्धम्‌ 
सत्त्व नागयेनद्रतुल्य पतति च सहसा सुयवेश्वानराभम्‌ ॥ 
(२) फदलीरसशतभावित घृतमध्वेरण्डतेलपरिपक्वम्‌ । 
ताप्य मुझ्चति सत््व रसकञ्चेव तचिसघाते ॥ 
२६ 
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इसी मे रसक ((>४+घ्ाा०) से यहाद (जस्त) बातु बनाना, दरद से पारा 
निकालना आदि लिज़ा है। घातुओ का मारण अन्य घातुओ की सहायता से भरी 
पकार बतलाया है॥। पया--- 
तालेन दग दरदेन तोक्ष्य नागेंन हेम शिलया व चागम्‌ । 
गन्वाश्मना चेव निहुन्ति शुल्द ताररद भाक्षोकरसेन हृन्यात्‌ ५ 
पारे का नाम रस है, पारे से एमलगम (सरस) बनाने की विधि नागाजुन के 
नाम से दी है. यथा-- 
जम्बोरजेन नवसारघनाम्लवगे * क्षाराणि पचलूवणानि कदुश्नय च १ 
शिग्रदक सुरभिसुरणकन्द एसि' समदितो रसतृपद्चरतेथ्टलोहानू ॥ ३॥६ 
पारे को निम्यू के रस, नवसार, अम्ल, क्षार, पचलूवण, त्रिकटु, शिग्रु के रस भर 
सूरण के साथ मर्देन करने पर धातुओो का बन्ध होता है। 
पारद और स्वर्ण के योग से दिव्य देह प्राप्त करने की वियि भी दी गयी है-- 
रस हेम सम सर्य पोठिका गिरिगन्धकम्‌ 
हियदी रुजनो रघ्भां सर्देपेत्‌ रझणान्विताम्‌ | 
नष्टपिष्दं च सुष्छ च अन्धमूष्या निधापयेत्‌ । 
तुबाल्लबुपुर्द दत्वा यावद्‌ भस्मत्वमागत 
भक्षणात्‌ साधकेन्द्रस्तु दिव्यदेहमदाप्नुपात्‌ ॥ ३३३०-३२ 
इसमे नागार्जुन-विरचित कक्षपुट का खण्ड भी है। उसकी प्रति पृयक्‌ उपऊब्प 
है। यह प्रति वम्बई की राय एशियाटिक सोसायटी के पुस्तकालय में है (न० ८११)। 
इस प्रति मे १०६ पृष्ठ हैं. बीस पटल हैं तया अन्निस्तम्भन, गत्पादिस्तम्भव, 
सेनास्तम्भन, जशनिस्तम्भन, मोहन, उच्चाटन, मारण, विद्वेरण, एन्द्रजाल-विधान 
आदि विषय है। 
नागार्जुन लिखित एक दूसरा ग्रन्थ जाश्चर्ययोगमाला है, इसके ऊपर जैन स्वेता- 
स्वस्माघु गुणाकर की टीका है (१२३५९ ईसवी) । इसका उल्छेत् पोटर्स को तीसरी 
रिपोर्ट में है। इस पन्‍्य में भी क॒क्षयुट से मिलते हुए वश्ोकरण, विद्देषण, उच्चाटन, 
चित्रकरण मनुय्यान्तर्घान, कुतूहूल, अग्निस्तम्भन, जलस्तम्भन, उन्मादकरण, 
रोमशातन, विषपयोग विधान, भूतनाशन आदि विपय है'। इन तत्रयन्यों में रोम- 





१. पितृवन्सदितमसझृत्कन्यारक्त सनःशिलायक्तम | 
निभुवनमपि निगृहति तिलकुक्रियया रूलाटतरे ॥ 
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शातन-जैसी सामान्य वातो के साथ चमत्कार भी वर्णित है, इनका विचित्र प्रयोग भी 
ल्खिा है। 


नागार्जुन के नाम से कीमियागरी, वशीकरण, मारणादि प्रयोग और वैद्यक एव 
योग सव कुछ लिखा गया, परन्तु इन स्थानों पर इसका ऐतिहासिक महत्त्व कुछ नहीं 
है। अः्वेस्नी ने नागार्जुन की एक पुस्तक का उल्लेख किया है। 


रसहृदयतत्र---रसेन्द्रमगल की अपेक्षा यह ग्रन्थ अधिक व्यवस्थित और सपूर्ण 
है। यह आयुर्वेद ग्रन्थ माला में श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने प्रथम छपाया था, 
पुन लाहौर से श्री जयदेव विद्यालकार की देखरेख में प्रकाशित हुआ था। तत्र' माम' 
से कहा जानेवाला वास्तविक यही प्रथम ग्रन्थ है। सर्वदर्शनसग्रह मे माधवाचाय ने 
रमहृदयतत्र का नाम लिखकर इसमें से प्रमाण उद्घृत किये है । सर्वदशनसग्रह से 
पहले तेरहवी शी के रसरत्नसमुच्चय में रससिद्धो की गणना के साथ गोविन्द का 
नाम आता है। यह गोविन्द इसी ग्रन्थ का कर्ता होना चाहिए (खण्ड कापालिका 
ब्रह्मा गोविन्दो ल्मपाको हरि--रसरत्नसमुच्चय) । रसरत्नसमुच्चय में इस भ्रन्थ 
से पाठ भी उद्घृत किये है। इसलिए इस ग्रन्थ का कर्त्ता तेरहवी शती से पहले हुआ 
है, परन्तु समय निश्चित करना कठिन है। इस ग्रन्थ के प्रकरणो का अववोध नाम 
है। प्रकरणों की समाप्ति में ग्रन्थकर्ता को “परमहस परित्राजकाचार्य गोविन्द 
भगवत्पाद” कहा है। दूसरी ओर आद्य शकराचार्य ने अपने को गोविन्द भगवत्पाद 
का शिप्य' कहा है। इस नाम से रसहृदयतत्र के सम्पादनकर्त्ता श्री श्यवक गुरुनाथ 
काले , शकर,चार्य के गुरु गोविन्दभगवत्पाद को ही इस ग्रन्थ का कर्ता मानते है। 
परन्तु इन्होने केवलाइतवाद विपयक कोई ग्रन्थ लिखा नहीं और किसी तत्रग्नन्थ 
का कर्त्ता वेदान्ताचार्य का गुरु हो, यह कल्पना थोडी कठिन है। 


साथ ही दूसरी कठिनाई यह है कि रसहृदयतत्र का समय यदि ८वी शी मानें 
तो ११वी शती में होनेवाले चक्रपाणिदत्त तथा १०वी शती के वृन्द ने अपने सिद्धयोग-- 
सग्रह में इस विद्या का उल्लेख क्यो नही किया ? इसलिए रसरत्नाकर या रसेन्द्रमगल 





ऐसे चमत्कारिक प्रयोग कौटिल्य-अर्यज्षास्त्र में भी है (१४३।१७८॥१३-१६) । 
मत्रभेषज्यसयुकता, योगा सायाकृताइच ये । 
उपहन्यादमित्रास्ते. स्वजन चाभि-पालयेत्‌ ॥ 
कौटिल्य० १४॥३॥९६ 


डण्ड आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


जिस प्रकार ११ वी जती के है, उसी प्रकार रसहृदबतत्र भी ग्यारहवी छात्ती के 
आस-पास का ही होना चाहिए । 

रमहृदयतत्र के कर्ता ने अपना परिचय देते हुए, हेहयकुर के किरात नृपत्ति मदन 
देव से, जो स्वय रमविद्या का ज्ञाता था, सम्मान प्राप्त करने का उल्लेख किया है । 
श्री काले का कहना है कि किरात देश विन्ध्याचल के पास का प्रदेश है और मदनदेव 
कनिधम की दी हुई हैहय-बजावली में आठवीं शतती में हुए राजा कामदेव है। परन्तु 
कनियम की पुस्तक में दी हुई वशावली भाट-चारणो हारा कथित है, जो कि ८५७ 
ई० से प्रारम्भ होती है। इसमें वर्षो का उल्लेज नही है। वास्तव में सिकको तथा 
उत्तीर्ण लेखो से हैहपवण की जो वशावली निद्चिचत हुई है, उसमें कामदेव का नाम 
नही है। यह व्ावली ८५७ ईसवी से प्रारम्भ होती है, इसलिए हैहयराजा के नाम से 
अन्य का निर्णय करना उचित नही।' 

रसहृदयतत्र मे १९ जवबोब हैँ। इसमें प्रथण अवबोध में रसप्रशसा है, मनुष्य 
को धन शरीरादि अनित्य जानकर मुक्ति के लिए यत्न करना चाहिए। मुक्त ज्ञान से 
मिलती है, ज्ञान अभ्यास से होता है और अभ्यास तभी सम्भव है, जब कि शरीर 
ल्थिर हो। शरीर को स्थिर, अजर-अमर अकेला रसराज ही कर सकता है। रस- 
हृदयकार को वैयक्तिक मुक्ति से सत्तोप नही, उसका तो कहना है कि रतसिद्ध होकर मैं 
पृथ्वी से वृद्धावस्था और मृत्यु को दूर कर दूँगा । (यही महायान का विचार है कि 
अकेले वुद्ध-बोधिसत्त्व होने की अपेक्षा दूसरो को, जगत को बुद्ध बनाने का प्रयत्न करना 
चाहिए। “सिद्धे रसे करिष्यामि निर्दारिद्रभमिद जगत्‌ ।”) 

पन्‍्वकर्ता की भावना उन्नत है, इसी से वशीकरण, शुक्रस्तम्भन, वाजीकरण 
आदि योगो की ओर लेखक का ध्यान नही गया। यह वाम तात्िक मार्ग से भिन्न है 

(रसेन्रमगल में वाम तत्न-आचार पर्याप्त है) । इसका दक्षिण मार्ग योगवाद है। 
इसी योगवाद के कारण सर्वदर्शनसपह में रसहृदय को आधार मानकर रसेश्वर दर्शन 
का प्रतिपादन किया गया है। वनारस की हस्तलिखित प्रति में पुस्तक के अन्त में 
तथागत' श्रेयसे भूयात्‌' चाक्य है।' इससे डा० राय लेखक को बौद्ध मानते है। 








“जयति भोमइनरथ, किरातनायों रसाचार्य:'--.इसमें क्विरात शब्द से 
डाक्टर राय न भूठान देश लिया है, लेखक का समय ग्यारहवों सदी ही माना है। 


२ नष्टशरीरविवर्णा हीनाद्धा कुष्ठिनो गुणाद्‌ यसस्‍्य। 
र्जरि पुनरनवरदड्भ ॥ 


रसविद्या-रसशास्न ४०५ 


परन्तु इसी छेखक ने यह भी लिखा है कि 'वेदाघ्ययन से और यज से अत्यन्त श्रेय मिलता 
है। ऐसा लिसनेवाला वौद्ध नही हो सकता ॥' 


दूसरे अवप्रोध में पारद के अठारह सस्कारी के नाम देकर स्वेदन, मर्देन, मूच्छेन, 
उत्बापन, पातन, रीवन, नियमन और दीपन इन आठ सस्कारो की विधि दी है। तीसरे 
जवबोध में अभ्रक ग्रास की प्रक्रिया है, चौथे में अश्नक के भेद और अश्रक सत्त्वपातन 
का विवान है। पाँचवे में गर्भ-द्रुति का विधान, छठे में जारण-विधान, सातवें में विड 
विधान, आठवें मे रस रजन, नवें में वीज विधान, दसवें में वैक्रान्तादि में से सत््व पातन, 
श्यारहवे में दीज निर्वाहण, बारहवें में हन्द्ाधिकार, तेरहवें में सकर बीज विधान, 
भौदहवे में सकरवीज जारण, पन्द्रहवें में वाद्यद्रति, सोलहवें में सारण, सन्रहवे में 
क्रामण, अठारहवें में वेव विधान और अन्तिम उन्नीसवें अववोध में शरीर शुद्ध करके 
रसायन रूप से सेवन करनेवाले योग दिये है । अन्त में कुछ खेचर गुटिका-जैसे योगो 
के लिए आव्चयंपूर्ण फलश्रुति कही है। 


सक्षेप में रसविद्या का विकास होने के वाद लिखे गये एव इस समय उपलब्ध रस- 
ग्रन्थों में सवसे प्रथम अनिणय व्यवस्थित रुप से लिखा गया यही ग्रन्थ है । रसायन के रूप 
में रस-पारद झा उपयोग करने के लिए इसमें अभ्नक-स्वर्ण का जारण करने वी आवश्यकता 
हुई। पारद की रसायन-महिमा बनी रहने पर भी आगे चछूकर रोगनाशक रूप में 





तस्मात्‌ फिरातनुपतेवहुमानमवाप्य रससुकम्मेरत । 
रसहृदयास्प तत्र विरचितवान्‌ भिक्षुगोविन्द ॥ 
नप्त्ा सगलविष्णो सुमनोविप्णो सुतेन तन्त्रोड्यम्‌ । 
श्रीगोविन्देन कृत तथागत श्रेयसे भूयात्‌ ॥ 
शीताशुवदसभवहैहयकुलूजन्मजनितगुणमहिमा । 
स जयति श्रीमदनदच किरातनाथों रसाचार्य ॥ १९७८ 
३. रसबन्धदव स्‌ धन्य प्रारम्भे यस्य सततमिव करुणा । 
सिद्धे रसे करिप्ये नहोमह निर्जरामरणाम्‌ ॥ १६ 
अमृतत्व हि भजन्ते हरमूत्ती' योगिनो यथा छीना । 
तदुवत्कवलितगगने रसराज हेमलोहादया ॥ १३१४ 
परमात्मनीच नियत भवति लूयो यत्र सर्वंसत््वानाम्‌ । 
एको5सी रसराज शरीरमसजरामर कुरते॥ १॥१३ (रसहृदयतत्र) 


४०६ आयुर्वेद फा वृहत्‌ इतिहास 


पारद, अअ्रकादिरस, महाररा, गन्धकादि उपरस, काम्पिल्यादि साधारण रस, रत्न 
भुवर्ण आदि धातुओं का उपयोग चिकित्सा में होने लगा । रसह्ृृदयततन्न का विपय पारद 

तक ही सीमित है, पारद के विपय मे व्यवस्थित ज्ञान इससे मिलता है। एक प्रकार से 
वास्तव में रसेग्वरदर्णन इसी एक ग्रन्थ के ऊपर निर्भर 

रसार्णय--माधव ने सर्वदर्णनसग्रह में र्सार्णव का वर्णन क्रिया है। रसार्णव 
वारहवी सदी का ग्रन्थ है । रसार्णव तत्न सामान्य रुप से पार्वती-परमेण्बर का सवाद है । 
इसके विभागों का नाम पटल है । चौथे पटल मे रस कर्म के उपयोगी एवं उपरस, लछोह 
में काम आनेबाले कॉजी, विड, धमनी (धोकनी ), लोह यत्र, सल्व, पत्थर का सरल, 
कोप्टिका, वक्रनाछ, गोमय, ठोस इन्धन, मिट्टी के यतर, मूसछ, ऊसल, सेंडसी, मृत्पात, 
लोहपात्र, तराजू-वाट, कैंची, कसौटी, वशनाल, छोहनाल, मूपा, स्नेह, अम्ल, छवण, 
विप, उपदिप सव सम्भार छेकर कार्य प्रारम्भ करने को कहा है। इस सम्भार से यह 
स्पप्ट है कि इस देश में रससिद्ध अपने सब साधन पास में रसता था । 

भिन्न-भिन्न प्रकार की मूपाएँ (क्रमीवल) बतायी हूँ, प्रत्येक धातु की ज्वाला का 
रग भिन्न-भिन्न होता है, इसका उत्लेस है । सत्त्वपातन का उल्लेस इसमें है, सत्त्वपातन 
से अभिष्राय शुद्व वातु प्राप्त करना है ।* 

रसेन्द्रचूठाम ण--इस ग्रन्थ का कर्त्ता सोमदेव है । रसरत्नसम्‌च्चय का पूर्व भाग 
प्राय इसी ग्रन्थ के आवार पर लिसा गया है । रोमदेव भगवद्‌ गोविन्दपाद के पीछे भीर 
रसरत्नसमुच्चय के कर्त्ता से पहले हुआ है। इसमें मन्धानभैरव, नन्‍्डी, भानुकी, 
भास्कर, श्रीकण्ठ, भगवद्‌ गोविन्दपाद के मत इनके नामोल्लेख सहित दिसाये गये है । 


ननननल+ न +5 


१. क्षार--त्रिक्षाराष्ट कणक्षारों यचक्षारशच सजिका । 
तिलापामार्गफदली-पलादा-शिग्रुमोचका, ॥ 
मूलाद्रकचिञ्चाइवत्या वुक्षक्षारा' प्रकीत्तिता, ॥ 

भहारस--म्राक्षिक विमल शलूञब्चपलों रसकस्तथा। 

सस्यको दरवबचेव ल्ोतो5>जनमयाष्टकम्‌ ॥ 

घातुओं की सख्या--सुवर्ण रजत ताम्र तीक्षणवगभुजज्भमा 
लोहक पड़्विध तच्च यथापूर्व तवक्षयम ॥ 
रसज क्षेत्रज चंच लोहसकरज तथा। 
त्रिविध जायते हेम चतुर्थ नोपलम्यत्ते ॥ 
नास्ति तलल्‍लोहमातड्ो यज्न गन्धफकेसरी । 
निहन्याद्‌ गन्धमात्रेण यहा साक्षिफफेसरी 
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सोमदेव पुख्वर महावीर वश का था! । इसलिए सोमदेव का समय १२-११वी 
नदी के बीच का होना चाहिए । सोमदेव ने नन्‍दी के सिवाय नागार्जुन, दण्डी, ब्रह्मज्योति 
भौर धम्भु का भी उल्लेख किया है । 

इस ग्रन्थ में रसपूजन, रसगाला-निर्माण प्रकार, रसशाला सम्राहण, परिभाषा, 
मूपापुट बच, दिव्यौपधि, रसौपधि, ओपविगण, महारस, उपरस, साधारण रस, रत्न, 
धातु, इनके रसायन योग, पारद के अठारह भसस्कार भी प्रकार कहे है ।* 

रसेन्रचूडामणि लाहौर से १९८९ सवत्‌ में प्रकाशित हुआ है | इसके प्रकाशन में 
नी यादवजी प्रिकमजी आचार्य द्वारा पुस्तकों की सहायता प्राप्त हुई थी । 

रसप्रफाश सुधाकर--यह ग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में छपा था। इसके कर्ता 
श्री ययोधर है । यशोधर जूनागढ (सौराप्ट्र) के रहनेवाले श्रीगौड ब्राह्मण थे। इनके 
पिता का नाम पद्मनाभ था, जो कि वैष्णव धर्म पालते थे! । 








१. बबित व्यक्त रसपरिकर वंद्यविद्याविनोदी । 
श्रोसान्‌ ोम' पुरवरमहावीरवशावतस ॥ २।१ 


२ त पारद सर्वेगदाव्यिपारद दिव्याप्टसिद्धिप्रदकौलिफेदवरम्‌ । 
फल्पायुरारोग्यविधानदक्षिण सदेहमुक्तिप्रदमेफमाद्विय ॥ 
गोमासभक्षामरतीधुपानान्विध्वस्ततापानतिमुवतपापान्‌ । 
तान्कीलिकान्नौमि सदेहमुक्तान्‌ विदेहमुक्तानहसत स्देव ॥ 
शोबाव्देनोदिता जिल्ला तत््रवेशों हि तालुनि। 
गोमासभक्षण तत्तु सहापातकनाशनम्‌ ॥ 
जिद्दाप्रवेशसभूतवद्धिनोत्पादित सलु । 
चान्द्र स्वति य सार स स्यादमरवारुणी ॥ 
तत्पान द्वारदाव्देन देहसिद्धि करोति हि। 
एपंव खचरी मुद्रा चिराभ्यासेन सिव्यति ॥ १६-१० 
भ्रकृत्यादिघरानतो यश्चतुविद्यतिको गण ॥ 
तत्कुल तेन दोप्यंत यो जीव स हि कौलिक 

३. श्रीगोडान्वयपद्मनाभसुधियस्तस्यात्मजनाप्यहम्‌ । 
सद्देद्यंन यशोधरेण कविना विद्ज्जनानदकुद 
ग्रन्योज्य ग्रथित* फरोतु सत्तत सीख्य सता मानसे ॥ १३११६ 


४०८ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


रसरत्नसमुच्चय में वहुत-से विपय इसमें से लिये है । डावटर श्री प्रफुल्लचन्द्र राय 
की मान्यता है कि रसरत्नसमुच्चय के मगछ/चरण के सत्ताईस रससिद्धो के नामो में 
यजोवन के स्थान पर यद्योधर होना चाहिए । यश्योधर ने नागार्जुन, टेवीमास्त (सम्भ- 
वत रसार्णव), नन्‍्दी, सोमदेव, स्वच्छन्दभरव, मनन्‍्थानभरव का उल्लेख किया है । 
यश्ोवर ने सोमदेव का नाम लिया है, इसलिए यह इसके वाद सम्भवत एक सी वर्ष 
पीछे होना चाहिए, अतएवं इसका समय १३०० ईसवी सम्भावित है । 


रसरत्नसमच्चय से पहले के प्रन्थो में यह वहुत व्यवस्थित है, उसमें पारद के अठारह 
संस्कार, रस वन्ध, रस भस्म विधि--जिसमे रसकर्पुर की भी विधि है, स्वर्णादि धातु, 
महारस, उपरस, रत्न आदि का लक्षण, गृण, घोबन, मारण तथा एक सौ रमप्रयोग, 
यत्र, मूपा, पुटो का विवरण, वाजीकरण प्रयोग आदि र॒सज्ञास्त्र के सब विपय हैं । इसके 
साथ कीमिया की बातें, जिनको यह रसकौतुक कहता है, इसमें है । ग्रन्यकार ने कहा 
है कि मैने थोडा अनुभव किया है, शेप अधिक भाग सुना हुआ है । 

रसराजलूक्ष्मी--इस पुस्तक की प्रधानता इसलिए है कि इसमें पिछले ग्रत्वो 


(तन्नो) के छेस़को का उल्लेख है, विभेषपत रमाणणव, काकचण्टीश्वर, नागार्जुन, 
व्याडि, स्वच्छन्द, दामोदर, वासुदेव, भगवद्गोविन्दपाद । रत्तराजलब्मी का कर्ता 





इसमें मस्तकी, अफीम, अम्बर का उल्लेख है-- 
भ्रीवासमस्तकी नागकेसर च॑ लवंगकम्‌ । 
ककोल तुलसीबीज खुरासान्यहिफेनकम्‌ ॥ १३१ 
पोस्तक पलूमेक वे शुण्ठीकर्ष सिता पलका च। 
कर्षमिता त्वक्‌ पयसा पीतं रेतो भ्ुद घत्ते ॥ १३१५ 
अस्वर--समुद्रेणार्निनकत्य जरायुवेहिरुष्धित । 
रवितापेन सशुष्क सोग्निजार (अम्बर) इति स्मृत ॥ 
तरिदोषशमनो ग्राही धनुर्वातहर पर । 
चर्घनो रसवोयेस्थ जारण परम स्मृत ॥ दा८५-८६ 
बोदह्ार--भवेद्‌ गुर्जरके देशें सदछू पीतवर्णकम । 
अवुदस्थ गिरे पादवें नाम्वा वोहारश्यूगकम ॥ 
नागसत्त्व लिगदोपहरं इलेप्मविकारनत | 
रसबन्धकर सम्यक्‌ इसश्रूरजनक परम्‌ ॥ ६॥८९-९० 
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'विष्णुदेव राजा वुक्क का राजवैद्य था, बुकक का समय १३५४-१३७१ ईतवी है। 
इसलिए यह ग्रन्थ चौदहवी शी का होना चाहिए । 


रमेचद्धतारसंप्रह---यह ग्रन्थ महामहोपाच्याय गोपाल भट्ट का बनाया हुआ है। 
यह बहुत-सी पुस्तको के आधार पर सगृहीत है। इसमें रसमजरी और चच्तिका 
इन दो का ही नाम लिखित है| यह ग्रत्थ १३वीं सदी का होना चाहिए । इसमें रस- 
कर्पूर की वनावट छिखी है । रसकर्पूर के पाठ को रसप्रकाशसुघाकर और भावप्रकाज 
के पाठ से मिलाने पर यह ग्न्य रसप्रकाशसुधाकर से पीछे और भावजश्रकाश से पूर्व 
बना प्रतीत होता है । इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में पारद का गोघन, पातन, बोबन, मूच्छ॑न 
आदि, गन्वक घोवन, वैक्रान्त, अश्रक, ताल, मैनसिक आदि का शोवन, मारण आदि 
'दिया गया है। ज्वरादि रोगों के ऊपर रमसयोग भी लिखे है। इसमें रसविद्या 
का विपय रसरत्नसमुच्चय की भांति अधिक व्यवस्थित नही है। इस ग्रन्थ के 
वहुत-से थोग पिछले ग्रन्थों में लिये गये है। ग्रन्यकर्ता ने सश्षिप्त टिप्पणी ग्रन्थ 
पर लिखी है । 


इसके बहुत से योग रसेद्नचिन्तामणि से मिलते हैं । इससे अनुमान है कि दोनो ने 
एक ही स्थान से सग्रह किया है | दीनो ग्रन्थ एक ही समय बने प्रतीत होते है, इसलिए 
एक-दूसरे से लेने का प्रदन नहीं। वगाल में इस ग्रन्य का बहुत प्रचलन है । 


रसकतल्प--रसकल्प में गोविन्द, स्वच्छन्दर्भरद आदि आचार्यो का उल्लेख है। 
इस छोटे ग्रन्य में घातुओ का शोधन-मारण ही है। डाक्टर राय इसका समय तेरहवी 
चती के आस-पास मानते है । लेखक ने पुस्तक के अन्त में कहा है कि इसमें लिखी सव 
श्रक्रियाएँ मेरी अनुभूत है, किसी दूसरे से सुनकर नही लिखी । 


रमससार--गोविन्दाचार्य के इस रसतार में पारद के अठारह सस्कार आदि प्रसिद्ध 
विपव हैं । ग्रन्थकर्ता ने लिखा है कि इस पद्धति को भोट-देशी लोग जानते है और वौद्ध 
मत जानकर मैने रसमार लिखा है । १२-१३वीं शती तक रसविद्या वौद्धों में अच्छी 
त्तरह प्रचलित थी, विशेषत तिब्बत के वौद्ध इसको भली प्रकार जानते थे ।* 

इस ग्रन्थ में अफीम का उपयोग है, यद्यपि इसे पता नही कि अफीम क्या है। 








१. एवं धौद्धा विजानन्ति भोटदेशनिवासिन । 
बौद्ध मत तथा ज्ञात्वा रससार, कृतो समया ॥ 


४१० आयुर्देद का वृहत्‌ इतिहास 


इसका कहना है कि समुद्र मे तैरती हुई विप्ली मछली से अफीम निकलती है ।' 
डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय अफीम का उपयोग तेरहवी शती में मानते है । 


रसेन्द्रचिन्तामणि---इसकी बहुत सी प्रतियो में छेतक का नाम कालना५ के शिप्य 
दूढीनाथ मिलता है । कुछ प्रतियो में गुहुकुल-सभव रामचन्द्र नाम है | प्रकाणित पुस्तका 
में भी यह भेद मिलता है। यह गन्‍्य पहले कलकत्ता में छपा था, १९९१ 
सबत्‌ में वेच्य मणिशर्मा ने भी अपनी सस्कृत टीका के साथ रासगढ (जयपुर) से 
प्रकाशित कराया है । डाक्टर राय इसकी रचना १३-१४वी शती में मानते है । इसमें 
रसार्णव, नागार्जुन, गोविन्द, नित्यनाथ, सिद्ध रूक्मीष्वर, त्रिविक्रम भट्ट और चन्नपाणि 
का उल्लेख है। इस गन्ध के विपय में लेसक ने लिखा है कि उसने स्वय अनुभव करके 
इसमे प्रक्रियाएँ लिखी है ।* ग्रन्य मे ज्वरादि रोगो की रसचिकित्सा दी गयी है) 
रसरत्ताकर--पावंतीपुत्र नित्यनाथ सिद्ध विरचित यह विशाल ग्र्थ रस खण्ड, 
रसेन्द्र सण्ड, वादि खण्ड, रसायन खण्ड और मच सण्ड उन पाँच सण्डो में बना है। 
ये पाँचों जण्ड प्रकाशित हो चुके है। वादि सण्ड और मन खण्ड गोडरू से श्री जीवराम 
कालिदास द्वारा तया रस और रसेन्द्र खण्ड कलकत्ता से प्रकाशित हैं। रसायन सण्ड 
का प्रकाशन वम्बई की आयुर्वेद ग्रन्यमाका में हुआ है । इनमे से वादिसण्ड और मत 
खण्ड को छोडकर तीनो खण्डो का सम्बन्ध वैद्यक से है। रसरत्नममुच्चय में नित्य- 
नाथ का नाम आने से स्पष्ट सिद्ध है कि यह नित्यनाथ रसरत्नसमुच्चय से पहले हो 
चुके हैं। इस में आये हुए वालुका मीन का 'समकउल सेदा रेगमाही' नाम से 
यूनानी मे प्रसिद्ध प्रयोग है । इससे स्पष्ट है कि इस देश मे यूनानी चिकित्सा प्रचलित 
थी, इसलिए नित्यनाथ का समय तेरहवी शती होना चाहिए। 
आह आज अ न अल पल लक मदन 
१ समुद्रे चेच जायन्ते विषमत्स्याश्चतुविधा । 
तेम्यः फेन समुत्पन्नम्‌ अहिफेन विष स्मृत्तम्‌ । 
फेचिद्‌ वदन्ति सर्पाणा फेन॑ स्थादहिफेनकर्म्‌ ॥ 
अहिफंन (संस्कृत) शब्द अरबी के 'अफयून' का रूपान्तर है। शाज्भघर की 
आढमल्‌ टीका में पाषजः (खाखज') क्षीरविज्ेष --लिखा है, इससे स्पष्ट है फि उस 
समय इसकी उत्पत्ति का ठीक ज्ञान था। 
२: आस्वाद्य बहुविदुषा सुखादपच्यं शास्त्रेषु स्थितमकृत न तल्लिखामि । 


यत्‌कर्म व्यरचयमग्रतो गुरूणा प्रौढाना तदिह वदामि विस्तरेण 0 
रसइच पवनरचेति कर्मयोगो द्विषा सत- ॥ 


रसविद्या-रप़्शास्त्र ४११ 


इस ग्रन्थ में शोधन, मारण आदि रसविद्या के विषय रसखण्ड के प्रारम्भ में वतला- 
कर ज्वरादि रोगो की चिकित्सा विस्तार से लिखी है। इसमें औपधियोग भी है, 
परन्तु रसयोग विद्येप रूप मे हैं 

रसरत्नाकर को देखने से स्पष्ट है कि इस समय तक रसविद्या का प्रचार और 
विकास पर्याप्त हो चुका था । क्योकि इतने समय में अकेले एक व्यक्ति के हाथ से रस- 
रत्नाकर जैसा ग्रन्थ तैयार होना सम्भव नही । रसरत्नाकर में तान्त्रिक मत्नो का 
स्थान-स्थान पर उल्लेख है । चक्रपाणि और रसेन्द्रचूडामणि का भी उल्लेख है ।' 

रपतेन्द्रकल्पद्ृम--इसमें मुख्यत घातुओ और खनिजो का उल्लेख है। यह एक 
सम्रह प्रन्थ है, जो रसाणंव, रसमगल, रसरत्नाकर, रसामृत और रसरत्नसमुच्चय से 
सगृहीत है । 

धातुरत्वमाला--इसमें धातु और रत्न आदि की मारण विधि है। इसमे स्वर्ण, 
रजत, ताम्र, सीसक, त्रपु और छोह छ धातुओ का प्राचीन पुस्तको से उल्लेख हुआ है। 
पीछे से खपर का भी उल्लेख मिलना आइचयंपूर्ण है। यह कंलेमिन का समास हैं, 
जिसे जस्ता या यशद का समास समझा जाता है। इसका लेखक देवदत्त है, जो कि गुजरात 
का निवासी था । यह ग्रन्थ चौदहवी शती से पहले का नही है (हि० हिं० क०) । 

रस रत्नसमुच्चय---इसका कर्ता वाग्भट है । अष्टागसग्रह के कर्त्ता वाग्मठ के 
समान इसके पिता का नाम भी सिह गुप्त है। इसी नामसाम्य से पुराने वैद्य सवको एक 
मानकर तीनो ग्रथो का कर्ता एक ही मानते है । परन्तु रसरत्नसमुच्चय का कर्ता 
चाग्भट वहुत पीछे का है। रसरत्नसमुच्चय में चपंटी और सिंघली राजा का उल्लेख है। 





१ यदुक्‍त दाम्भुना पूर्व रसखण्ड रसाणंवे। 
रसस्य वन्दताथें च दीपिका रसमगले ॥ 
व्याधिताना हितार्थाय प्रोक्‍्त नागार्जुनेन यत्‌ । 
उक्त चर्पटिसिद्धेन स्मर्द्धंवेद्यकपालिके ॥ 
अनेक रसश्ञास्त्रेष सहितात्वागभेषु च॑। 
यदुकत वाग्भटे तन्ने सुभुते वेद्यसायरे ॥ 
अन्येश्च बहुमि सिद्धेयंदुबत व विलोक्य ततू। 
तत्सव परित्यज्य सारभूत समुद्घृतम्‌ ॥ 
यदन्यत्र तदन्ास्ति यवत्रास्ति न ततू्‌ क्‍्वचित्‌ । 
रसरत्नाकरः सोध्य नित्यनाथेन निर्मित ॥ 


४१२ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


इस दृष्टि से तथा अगल्े-पिछले सम्बन्धों से डाक्टर अफुल्लचन्द्र राय इसको १३वीं शत्ती 
की रचना मानते है ।' श्री गणनाथ सेन की मान्यता है कि समुच्चय के कर्ता वाग्मद 
के पिता का नाम सघगुप्त है, किसी पण्डित ने उसे सिहगुप्त लिस दिया है । ॥॒ 

वाग्भट नाम के और भी विद्वान हुए है, ये सब सग्रह और हृदय के कर्ता वाग्मट से 
अर्वाचीन है, यथा-- 

१ वास्मट--मालवेन्द्र का अमात्य, देवेग्वर का पिता, कृविकल्पलछता का कत्ता , 
२ वाग्सट--नेमिकुमार का पुत्र, जिन-घर्मातुयावी, छन्‍्दोनुभासन, काव्यानुशासन 
आदि का कर्ता, ३ वाग्भट--वाग्मभट-कोश कर्ता, ४ वाग्मट--रसरलसमु- 
च्चय का कर्ता, ५ वाग्मट--वाग्भटालूकार, श्गारतिकूक आदि का कर्त्ता, मोम 
का पुत्र, जैन, जयसिंह का अमात्य, ६ वाग्भट--नेमिनिर्वाण काव्य का कर्ता, 
७. वाग्भट--लघु जातक कर्ता, ८ वान्भठ--प्राकृत पिंगलसूत्र का कर्त्ता। 

(श्री हरिणास्त्री पराउकर) 

रसरत्नसमुच्चय के प्रथम ग्यारह अव्यायों में रसोतपत्ति, महारप्रों का शोधन 
आदि विपय, उपरस, साधारण रसो आदि का शोवन ये रसभास्त सम्बन्धी विपय है । 
शेप भाग में ज्वर आदि रोगो के ऊपर रसयोग-प्रधान औपबियाँ है । रसशाछा निर्माण 
का निर्देश करते हुए इसमें कहा गया हैं--- 





१. इस सस्वन्ध में श्री हरिशञास्त्री पराइ़कर ने अपनी भूसिका (अप्टागहदय, 
निर्णयसागर से प्रकाशित) में विस्तृत सूचना दी है। वाग्भट के सम्नरह और हृदय में 
रसरत्वसमुच्चय का उल्लेख नहीं है। दोनो की रचना में बहुत अन्तर है। रसरत्न- 
समुच्चय में कुछ अपाणिनीय भयोग हे, जो कि सग्रह या हृदय में नहीं हे । सातवीं शती- 
पूर्व भारत में रसचिद्या नहीं थी । 

समग्रह और हृदय में जिन रोगो का उल्लेख है, उनसे भिन्न नये नाम रक्‍्तवात, 
शीतवात, सोम रोग आदि रसरत्तसमुच्चय में मिलते है। रसरत्नसमुच्चय प्राय- 
चिकित्सा प्रन्य है। यदि दोनो का कर्त्ता एक ही होता तो क्रम सबमें एक ही रहता, ' 
केवल रसौषधियो का उल्लेख होता। रसरत्नसमुच्चय में रोगो के कुछ अर्वाचीन 
नास भी है, सम्रह और हृदय में वर्णित हिवन्न और फिलास के लिए समुच्चय में इचेत 
कुष्ठ शब्द जाया है । संग्रह-हृदय में अठारह कुष्ठ कहे है, समुच्चय में वावर्गान्धि आदि 
अधिक नाम भी आये है, वातव्याधि में अपतानक सासक मुख्य रोग नहीं कहा 
संग्रह और हृदय में गौरोपाषाण और अहिफेत का उल्लेख नहो, समुच्चय में है। 


रसविद्या-रसश्ास्त्र ४१३ 


सव प्रकार की वाधा-आपत्तियों से रहित, धर्मराज्य में, मनोरम स्थान में, थिव 
और पार्वती की जहाँ उपासना होती है, ऐसे समृद्ध नगर में घन-वान्य से पूर्ण रसघारा 
बनाये । इस रसशाला के चारो ओर सुत्दर वगीचा वनाये, इसके चार द्वार बनाये । 
यह यारा अच्छी वडी-चौटी, सुन्दर होनी चाहिए। इसमे वायु के आने-जाने का अच्छा 
प्रवन्ध होना चाहिए । इसमें दिव्य चित्र भित्तियों पर चित्रित होने चाहिए । इनमें 
शिवलिंग ववाकर उसकी पूजा करे। यह शिवलिंग स्वर्ण और पारद से बनाना 
चाहिए ।' 

उपर्युक्त उल्लेख से स्पप्ट हैं कि मूल महायान बौद्ध तात्रिको के पास से णैव 
और थाक्‍त तान्निको के पास यह विद्या आयी हैं और उन्होंने इसे गुप्त रखने के 
लिए कहा है।* 

रसरत्वसमुच्चय के अनुसार रसथास्त्र में खनिजो को पाँच भागो में विभकत किया 
गया है, यथा--रस, उपरस, साधारण रस, रत्न और छोह। रस मब्द मुख्यत पारे का 
वाचक है, परन्तु रमझास्त्र में अश्रक आदि के साथ रस घब्द प्रचलित होने से पारे 
को रसेन्द्र कहा जाता है [ “रसनात्सवंधातूना रस इत्यभिधीयते” ] । महारस आठ 
है--अश्रक,/वैऋान्त, माक्षिक, विमलल, शिक्ाजतु सस्यक, चपछ और रसक । उपरस 
भी आठ हँ---गन्बक, गैरिक, कासीस, तुवरी, हरताल, मैनसिल, अजन, ककुप्ठ । साधा- 
रण रस आठ है---कम्पिल्ल, गौरी पापाण, नवसार, कपर्द, अग्निजार, गिरिसिन्दृस, 
हिंगुल, मद्दारणुग । रत्न वारह हु---वैकान्त, सुर्यकान्त, चन्द्र कान्त, हीरा, मोती, राजा- 
वत्तें, पुप्पराग, गरुडोदुगार, प्रवाल, गोमेद, वैडूर्य और नीलम । छोह (वातु ) आठ है-- 
सुवर्ग, रजत, लोह, नाग, वग, पित्तल, कास्य, बर्त्त छोह | पित्तल, कास्य और वर्त्त छोह 





१. निष्कन्रप हेमपत्र रसेन्द्र नवनिष्कक्म । 
अस्लेन भर्देवेद्याम तेव लिंग तु कारयत्‌ ॥ 

२ रसविद्या शिवेनोवता दातव्या साधकाय वे। 
यथोक्‍तेन विधानेत गुरुणा मुदितात्मना ॥ 


सप्तविज्तिसस्याका रससिद्धिप्रदायका । 
बन्द पूज्या प्रयत्नेन तत कुर्याद्‌ रसार्चनम्‌ ॥ 
हर्षयेद्‌ ह्विजदेवाना तर्पयदिप्टदेवता ॥ 
कुसारीयोगिनीयोगीववरान्‌ स्लेच्छकसाधथकान्‌ ॥ 


्डश्ड जपयुवेंद का चुहत्‌ इतिहास 


को मिश्चित घातु कहा है। कासा और वत्ते लोह किन घातुओ का मेल है, यह भी 
कहा हैं।' ही 
रसरत्नसमुच्चय के पीछे रसयोग के वहुत मे सग्रह ग्रन्थ वनाये गये । इनमें 
रस के रस्कार, घातु, उपयातु, महारस, उपरस,रत्त, उपरत्त आदि का परिचय, मोवन, 
मारण मुख्य रूप से है, साथ में थोदे से स्मयोग भी दिये है | उदाहरण के लिए “रस- 
यद्धति मन है, यह सनन्‍्य यायूवेद प्रन्यमाला मे वम्बई से प्रकाशित हुआ हैं। इसका 
लेखक भिपन्वर विन्दु है। टीका के उद्धरणो से ज्ञात होता हैं कि ससरत्नाकर, रम- 
राजरूक्ष्मी, रमरत्नममुच्चय के पीछे इसकी रचना हुई है। इसमें से आयुवदप्रकाश 
और र्सकामवेन में पर्याप्त वचन उद्बृत किये गये हैं। श्री यादवजी की सूचना 
१ अध्टनागेन ताम्रेण द्विमागझुट्लिन च। 
विद्रतेन भवेत्कास्यन्‌ 0 
कांस्याकरोतिलोहादिजातं तद्‌ वर्त्ततोहकम्‌ 
तदेव पमञ्चलोहात्प लोहविद्सिरुदाहुतम्‌ ॥ 
शुद्ध लोह कनकरजतं भानुलोहास्मसारं 
पूतिछोह द्वितीयमुदित नागवद्भाभिधानम्‌ । 
सिश्र लोह त्रितवममुदित पित्तरू कांस्यवत्तंम्‌ 
घातुरुहि लुृह इति मत सोष्प्यनेकार्यवाची ॥॥ 
(सो४पनेकार्यवादी के स्थान पर सो5पिकर्षार्यवाची भी पाठ है--रसेन्द्रचूडामणि 
ञअ. शडी इलो- १) 
नहारस, उपरस, साधारण रस सज्ञाओ के सम्बन्ध में रसतन्नो में एकता नहीं 
है। रसपद्धतिकार ने वेक्रान्त, अश्नक, शिलाजतु, चपर, ताप्य और तुत्य फो महारस 
कहा है। गन्वक, हरताल, सैेनसिलऊ इन तीनो को उपरस कहा है। आयुर्वेदप्रकाश में 
गन्धक, हिंगुल, अश्ञक, हरताल, मेनसिल, अजन, टंकण, लाजावरत्तें, चुम्वक, 
फिटकरी, शख, सिट्टी, गेंह, कासीप, खडिया, कोडो, वालू, बोल, कंकुष्ड इंच 
सबको उपरस कहा है। रसशास्त्र में प्रयुक्त द्रव्यो के वर्गोकरण में बहुत सतसेद 
है। भो यादवजी जिकमजी आचार्य मे द्रव्यगुणविज्ञान-परिभाषा खण्ड (पुष्ठ 
९२-९३-९४) तया रसामृत के उपोद्घात में इस विषय पर सयक्ति विवेचना 


को है। उप्तको वहाँ पर देखना चाहिए, उसकी सूचना के अनुसार नये रूप से इनका 
चर्गोकरण करना उत्तम है। 


रसविद्या-रसशास्त्र ४१५ 


के अनुसार इसका लेखक महाराष्ट्रदेशीय है । इसका समय सत्रहवी शती से पहले 
का है।' 

इनके सिवाय मालवा के राजा वैद्य मथनर्सिह की रसनक्षत्र-मालिका (इसमे 
अफीम का उपयोग है), रसकौमुदी--जिसके कर्ता ज्ञानचन्द्र शर्मा, (प्रकाशक मोती- 
लाल बनारमी दास हैं,) रामराज विरचित रसरत्नप्रदीप (ठाकुरदत्त श्ञास्त्री-गुमटी 
वाजार लाहौर) , छौहसर्वस्व (कर्त्ता-सुरेश्वर, प्रकाशक--कयुर्वेदीय ग्रन्थमाला 
वम्बई) माधव विरचित आयुर्वेदप्रकाश आदि बहुत से ग्रन्थ बने। शाज्भंघधरसहिता का 
उल्लेख पहले आ चुका है। उसमें भी पारद-रसविद्या का विपय, धातुओं का जारण- 
मारण हू । यह चौदहवी शती का ग्रन्थ है। 


रसरत्नसमुच्चय के पीछे शर्न शने रसशास्त्र में शोववृत्ति कम होती गयी । रस- 
रत्नसमुच्चय में काँसे के सम्बन्ध की जानकारी हैं! यह किसमें से बनता है, यह 
भी लिखा है। तुत्य में से ताम्र निकलता है, यह रसरत्नसमुच्चय मे लिखा है। भाव- 
प्रकाश में तुत्य को तामञ्र का उपधातु कहा है। शखद्राव का उल्लेख बहुत पीछे का 
हैं। अकबर के समय से सुनार तेजाबव का उपयोग करने लगे थे । 
इस प्रकार से सत्नहवी, अठारहवी शती (आयुर्वेदप्रकाश) तक रसशास्त्र परम्परा 
की श्खल्ा मिलती है । इसका प्रारम्भ नवी-दसवी शती में हुआ, वारहवी-सेरहवी में 
पूर्ण विकास हुआ । इसके आगे यह स्थायी रूप में १६वी शती तक आयी | इसके पीछे 
यथाश्रुत रही । 
रसतत्र में घातुवाद और चिकित्सा दो विपय है । धातु ज्ञान बहुत पहले से देश 
में प्रचलित था । यह गुप्तकाल में बने दिल्ली के लोहस्तम्भ से सिद्ध है। पीछे से तत्न 
सम्वन्धी ज्ञान ने इसे अपने में समाविष्ट कर लिया, और इसको गुप्त रखकर सिद्धो के 
नाम से जनता में फैलाया । दसवी दताव्दी के लगभग इसमें चिकित्सा भी मिलने लगी ! 
इसलिए ये रसग्रन्थ चिकित्सा में भी उपयोगी हुए । 
सिद्धो में रहने से तथा वाममार्ग और कापालिक सम्बन्ध के कारण स्त्रीद्रावण, 
वशीकरण, वीर्यस्तम्भन, जलौका उपयोग, शुक्रस्तम्भन योग आदि का उल्लेख रस- 
मगल में तथा अन्य रसग्रन्थो में बहुत मिलता है। कोई भी रसग्रन्थ ऐसा नही, जिसमें 


१. रसपद्धति में मोती आठ स्थानों से उत्पन्न कहे गये है--- अष्टो मसौक्तिकभूसयः 
करिकिरित्वक्सारमत्स्याम्बुमुक्कम्बूरोगतिशुक्तयोडत्र॒ चरमोत्पन्न प्रुतविश्वुतम्‌ ॥* 
हाथी, शूकर, वश, मत्स्य, मेघ, कम्बू, सपं, शुक्ति । 


४१६ आयुर्वेद का वृहत्‌ इंतिहात 


उस प्रकार क॑ योगों का अतिशयोक्ल्पूर्ण आकर्पफ वर्णद न हो। रसगशास्त में इस 
चिक्त्सा वो देवी चिक्तित्ता' कहा है ।' 
डाक्टर सत्यप्रकाश डी ० एस-सी ७ ने “वैज्ञानिक विकास वी भारतीय परम्परा 
नामक एक पुस्तक लिड्ी है। इसमें उन्होंने ज्यउवेंद के रामायनिफ ह्ब्यों पर तथा 
एनायन विद्या पर भी विचार किया है। इनके विचार ने भी सकायन चिक्ित्ा 
(पारद के साथ धादुओ कय चिकित्सा मे उपयोग) जाउवी यगती के दाद ही हुआ है । 
दिड्‌ था अम्ल्राज--विड्‌ का उपयोग लोहो के शोपन, द्रावण में होता है। विप्ठा 
से बनने से इनको विड्‌ कहा हैं (विड्मि कपोतचापागा शिखिवुक्कुटगूधजै । शोवद 


| प्‌ 


च्ल्पेहाना विडुगय नमृदाहृत ॥--व्यगुणपविद्यान, पृष्ठ ९०)॥ रनार्णव में 


कातौस सेन्धद न्पक्ो सौदोर व्योष पन्‍चकम्‌ । 
सौदर्चर व्योषका च मालदी रससभव- ॥ 
शिप्रूमूलरस- सिकतो विडोष्यं स्दंजारण ॥ 
इसी प्रकार गन्वफ, ताल, सैन्पद, नौसादर, टकग को मूत्रों के साय गरम 
ऋऊरके चिड्‌ दनाने की क्या लिज्जी है। 
रसनकेत्रमचिक--पह प्रत्थ आदिवन कृषण्य पच्रमी सोमवार, उवत्‌ १५५७ 
साल्‍लव राजा के राजतद मथनतिह ने समाप्त किया पा । 
रस्प्रदीप--पयह ब्रन्य सोरहती घनी में वना हैं| इसमें फिरन नाम आया हैं। 
इस रोन के लिए रपकर्पूर और चोपचीनी का प्रयोग भी हजा है। कर्प्ररस को 
अन्य पन्‍्यो में (जोेम्तरनिणी मे) फिरमकरिकेमरी कहा है । 
गेरिक रसकपूरमू उपझा चू पुथक्‌ पृथरू। 
दंकनात्र विनिप्पिष्य तास्वृूलोदरूज रसे ॥ 
वब्यस्चतुर्देश तेदा कत्तेव्या भिदयुत्तम । 
फिरंगव्याधिदाशाय व्कियमनुत्तमा ॥ 


| 
| 


| 
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१- सा देदी प्रयम्ा सुसस्कृतरसेया निर्मिता सद्रसे , 
चूणस्नेहकबायलेहरचिता स्पान्मानवी मब्यसा। 
शतल्त्रच्छणशचलात्यलब्नगक॒तदाचाराघमा साब्तुरसी- 
व्यायुवेदरहत्थनेतदखिल तिल्रश्चिकित्सा नता- ॥ रसपद्धति २ 


रनविद्या-रचउच्चास्त्र १७ 


२--चोपचीदीनवं चूर्ण झाणनानं सनाक्षिक्म्‌ 
फिरंगरव्याविनाश्ञाय भकयेत रूवर्णं त्वकेत ॥। 





घातुक्रिवा---पह ब्रन्व नी लूयगमग इसी समय का है और रुद्यामन् तत्र के कन्तर्गत 
मिलता है। इस ब्नन्‍्य में फ्सनि देश बौर रून देश का उल्केत है, यथा--तान्न की 


ताम्रोत्पत्तित्च महता चुस्ेनेव प्रजायते । 

ठेषा स्थानानि वकयेडहं यावातस्येन च ख्ाणु। 

नेपाले कामरूपे च॑ बंगले मदनेदवरे। 

गंगाद्वारे मन्द्रों च स्लेच्छदेश तयंव च। 

पावकद्धी जोजंदुर्गे स्मदेशे फिरद्भधके ॥ 
एतान्युदितस्थानानि तर्वेपर्दतके छदा॥ (१४३-१४५) 











धाजुन्विा में नन्‍्फ्टूरिक एसिड के लिए दाहजरछ' झच्द आाबा है, जो ताज्न को 
नृतिया में बदलता है (७०) 

तातक्न बौर खर्पर के योग ने पित्तत़, बौर वग तथा ताज्न के योग से कान्‍्य वनाना 
लिचा है (६३, ६५) । खर्पर घच्द जस्ते के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । जस्ते के अन्‍य 
पर्याव जाउत्व, जरानीव, राजत, यदाद, व्प्यनञ्ाता, चर्मक, खर्पर, रसक, रसवर्वक 
व्यदि हैं (५०-५१) 

बह प्न्ध थिवयावतीसवाद के रुप में है। इसमें शिवजी पावंती से एक स्थान 
पर कहते है कि मनृप्य कल्चिग में स्वर्य के ल्ए व्याकुछ रहेंगे (१२३) ॥। वेपारद 
वअतैर बन्वक से नकली सोना बनाने छूग्रेंगे (१२८) । सुवर्षलाविनी विद्या जानकर 
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है (१०२८-१०३७)। इसमे शोरा और गन्वक से बालूद बनाना वतलाया है। इसका 
अग्निचूर्ण नाम दिया है। वाल्द बनाने के छिए अगार (कोयला), गन्धक, सुवर्चिका, 
मन छझिला, हरताल, मीसमल-हिंगुल, कान्तरज, खर्पर, जतु, नीछू, सरल, गोद इनको 
भिन्न-भिन्न मात्रा में मिलाया जाता है (१०३९-१०४२) । 
सोने की सबसे प्राचीन रत्नपेटिका (कास्कैट) जो बौद्धकालीन है, इन्डिया आफिस 

लाइवब्रेरी में सुरक्षित है। यह १८४० सन्‌ के रूगभग मैसन महोदय को कावुल उपत्यका 
में जलालावाद के पास मिली थी । यह पेटिका ईसा से ५० वर्ष पूर्व की बनी माती जाती 
ह। इसके सिवाय सुराहियाँ, प्रतिमाएँ, पेटिकाएँ, जिनमें सोने-चाँदी का काम होता था, 
बनती थी । कुफ्त और वीदरी का काम, एनेमेल या मीना, अस्घ-मस्त्र और इस्पात 
का काम बहुत प्राचीन काल से इस देथ में होता था । राजसी ठाठ के सामानों में धातुओं 
का उपयोग बहुत प्राचीन है। वार्थ (807४) ने लिखा हैं कि अखवासियों के सम्पर्क 
से भारत में तन्त्र और रसायन को प्रोत्साहन मिला (रिलीजन्स हिस्ट्री आफ इण्डिया, 
पष्ठ २१०) 

चिकित्सा में घातुओं का उपयोग सातवी-आठवी दवती के बाद से ही प्रारम्भ हुजा। 
मौर्यकाल से घातुओं को विशेष सवर्घन मिलने छूग गया था। ग्रीक या दूसरों के ससर्ग 
में आने पर जिस श्रकार भ्रस्तर एव स्थापत्य कला का विकास हा, उसी प्रकार इस 
कला मे भी विकास हुआ । परन्तु चिकित्सा सें उपयोग नवी शत्ती के आासपास प्रारम्भ 
हआ 

पारद के अष्टादश सस्कार ' 

पारद के सस्कार अठारह हैं, यथा--स्वेदन, मर्देन, मूच्छेन, उत्थापन, पातन,. 
रोवन, नियमन, दीपन, ग्रास मान, चारणा, नर्भद्रुति, वाह्मदरुति, जारण, रजन, सारण, 
क्रामण, वेवन और भक्षण | इनमें पहले आठ सस्कार ही सामान्य रूप से रसग्रन्धो 
में दणित है । अठारह सस्कार स्वर्ण या धातु निर्माण में तथा देह सिद्धि के लिए उपयोगी 
हैं। आठ सस्कार रसायन गुण के लिए उत्तम है। रोग चिकित्सा भें सामान्यत- 
मर्देन, मूच्छेच, उत्थापन, पातन सस्कार ही किये जाते है। स्वेदन क्रिया से पारद के 
दोप द्रवीभूत होकर ढीले हो जाते हैं, जिससे वे सुगमता से निकल सकते डु। 

मर्देन औौर मूच्छेन दोनो सस्कारो मे पारे को द्रव्यो के साथ घोटा जाता हैं। मर्दन 
के पीछे मूच्छेन मे घोटने पर पारे के छोटे-छोटे कण बन जाते हैं। यह 
में छिप जाता है। मरद्देन में यह 
है और स्पष्ट दीखता है। 


हं एक प्रकार से वस्तु 
स्थिति नही होती । इसमें पारा तमूह स्प में ही रहता 
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त्वापन छिपा में पारे को फिर एक समान रुप में छाते हैं, जिससे वह एकत्र 
जाता हैं। पातन किया में ऊर्वपातन, जव'पातन या तिर्यक्‌ पातन क्रियाएँ अशि- 
इससे पारे के ठोप निकलते हैं । वोबन ससस्‍्कार से उनमे दीप्ति, तेज, चचलता 


की जाती है। पाठन आदि किया से पारा घक जाता है, जिससे मन्दवीर्ब-सुल्त 
जाता है। वोबन नस्कार से उत्न्न चाचल्य को नियत्रित करने के लिए नियमन 
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सन्‍्कार क्या जाता है। नियमित पार कासीस, नैन्नद आादि विड तथा घातुओ को 
आन करने के लिए दँैयार हो जाय अत उसमें वुभुनला उत्पन्न करने के लिए दीपन 





सस्कार करते हूँ 
प्रासममान--पारद इतने परियाण में न्‍्वर्ण आदि का प्रात कर सकेगा, इसका 
वनिव्चय करना ग्रासमान हैं। चारणा--पारद में न्‍्वर्ण आदि घातु मिलाने का नाम 
चारणा है। चारणा दो प्रकार की है, समुखा और निर्मुखा | उमुला चारणा में गुद्ध 
न्वर्ण या चाँदी को पारद में मिलाया जाता है। इनका चौंसठ्वाँ भाग मिलाने पर 
पारद अश्नकसत्त्व आदि कठिन नत्तवो को खाने लगता है। निर्मुत्ता चारणा में पारद में 
मुख दिना किये ही दिव्यौपतियों की सहायता से सत्त्वो या लोहे को विला व्या 
। गर्नद्ुति--पारद में से प्रसित छिये हुए अश्नक व्ादि को द्ववीभूत करना 

अर्मत्रति हैं। वाह्मद्रति--अश्नकत्तत््व आदि को प्रथम द्रव वनाकर फिर पारद में 
देना वाद्य द्रति है (नीजन पचने के लिए जिस प्रकार उसका द्रवीमूत होना जाव- 
ध्यक है, उसी प्रकार पारद में अश्नक नत्त्व आदि के जीर्ण होने के लिए इसका भी द्वव 





जारण--.ब्रान दिये हुए और द्रवीभूत अश्नक्नत्त्व आदि को विड आदि की सहायता 
से जीर्ण करना जारण है । (जिन प्रकार खाये हुए भोजन को सीडा वाई काव या अन्य 
आर-नमक-अन्निवर्यक औौपधियो के साथ पचाते हैं । ) 
रुूज्जन--विशिषप्द नक््कारो से सिद्ध किये गये वीज को पारद में जारित करके 
सरें पीछे, छारू जादि रस उत्पन्न करने की छिया को रज्जन चस्कार कहते हैं । 
सारण--सास्णयत्र में विद्येप क्रिया से वनावा सारणतैल तथा रजित पारा 
डाह्तर उनमें स्वर्ग आदि मिलाकर जो सम्कार किया जाता है, वह सारण हैं। 
सारण से पारद में छोहें को वेव करने की धव्ति वढ जाती हैं । 
ऋमण--सारण पर्वेन्त सस्कारित पारद क्रामण क्रिया के विना घातुओ को अन्दर 
जल नही रग पाता । क्षामण से वह प्रत्येक अणु में पहुँच जाता हैं। है 
वेब--सारण पर्वन्त सस्कार किये गये पारू को व्यापनशीर-क्ञामण औषधियों 
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के साथ मिकताकर ताम्र-वग आदि दूसरी धातुमो में डालने की त्रिया को वेव सस्कार 
कहते हैं । 

पारद के ये सस्कार जिस प्रकार लोह सिद्धि के लिए है, उसी प्रकार देह निद्ठि 
के लिए भी आवश्यक हूँ । भगवद्‌ गोविन्दपाद ने रसहृदय तत्र में इन्ही रीतियो से 
सस्कार किये गये पारद से धरीर को अजर-अमर वनाने का विधान वताया है, जो कि 
रसेइवर दर्गन का चरम लक्ष्य था ।! 


रत्न 
हीरा, प्रवालू, सम पन्ना, लहसुनिया, योमेद, माणिक्य, नीरूम, पुलराज--ये 
रत्न हैं। तृर्मुरी, सूर्यकान्त, स्फटिक, चन्द्रकान्त, लाजावर्द, फिरोजा, अकीक, कह- 
रुतवा, जहरमोहरा, ४ दस उपरत् हैं। कुछ आचाय॑ काँच को भी उपरत्त 
मानते हैं। 


है 

आयुर्वेद में मुल्यत कुछ रत्न, उपरत्व ही काम में आते हैं । इनमे हीरा, प्रवाल, 
मोती का उपयोग औपधघ रूप में मिलता है। रत्नों के घारण करने का उल्लेस चरक- 
सहिता में है । इनके घारण से होनेवाले प्रभाव को अचिन्त्य कहा है । 

इनके सिवाय सुराष्ट्रजा' सौराप्ट्र की मिट्टी का भी उल्लेख प्राचीन कारू से 
आयुर्वेद ग्रन्थों में मिलता है। यह क्‍या वस्तु हैँ, इसे निश्चित रूप में कहना कठिन है ! 
तम्भवत॒ इसमें कुछ विशेषता थी, इत्ती से इसका उल्लेख हुआ है। 
क्षार 









क्षार से आजकल * 
भिन्न है। क्षार का नि 
परल्तु सुश्रुत तथा रसम्रन्यों में 
होता था, जो जलाने या रस के में वरता जाता था। 

क्षार बनाने की विधि--जिस्न वृक्ष से क्षार निकालना हो उसका पचाग लाकर 
उसको सुखाकर साफ की हुई लोहें की कडाही मे जलाकर भस्म कर लें। फिर इसको 
मिट्टी के पात्र मे डाछकर छ गुने जल के साथ हाथ से खूब मसल्कर तथा पात्र को हढाँक- 
कर रात भर रहने दें । दूत्तरे दिन स्वच्छ जल को दूसरे पात्र में निथारकर इक्कीस 


लिया जाता है। परन्तु आयुर्वेद का क्षार अम्ल से 
हता में है। इसके अधिक सेवन का निपेध है। 
क्षार का उपयोग है, वह सम्मवत तीत् क्षार 


३ 








१ द्व्यगुण विज्ञान, उत्तराघें-परिभाषा खण्ड (श्री यादवजी न्रिकमजी जाचार्य ) 
से उद्घृत। विस्तार के लिए लेखक का “रसशास्त्र' देख । 
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वार गाढे स्वच्छ वस्त्र से छान लें । छानते समय प्रति वार वस्त्र को धो लेना चाहिए। 
इस जल को मिट्टी के या भीतर से एनामल किये लछोहे के पात्र में मदी आँच पर पकाये । 
पकाते समय जल को हिलाते रहें । जब जल सूख जाय तब पात्र को नीचे उतारकर 
ठडा करें। ठडा होने पर क्षार को खुरचकर निकालना चाहिए। इसे काँच की 
भरनी में मुख बन्द कर रख देना चाहिए | (द्रव्यगुणविन्नान से ) 

ह क्षार शुद्ध अलकली होगा , यह निश्चित नही । क्षरणात्‌ क्षार , क्षरण का 
अर्थ हिसन है, यह कर्म जिसमें रहता है, वह क्षार है । सुश्रुत में क्षारचिकित्सा अर्श 
आदि रोगो में कही है। उसी दृष्टि से रस या घातुओं के शोवन-मारण में क्षार का 
उपयोग है। क्षार का उपयोग अन्त प्रयोग मे भी है, इसमें सर्जक्षार, यवक्षार, टकणक्षार, 
ये तीन ही प्राय व्यवहार में आते है। बाह्य प्रयोग में तीन्न क्षार का उपयोग होता 
हैं। अष्टागसग्रह में तथा सुश्रुत में क्षार निर्माण तथा उनको रखने के सम्बन्ध में विस्तृत 
जानकारी दी गयी है। 


वारहवाँ अध्याय 
निधण्दु और भेषज्य कल्पना 


ओऔपदीय द्रव्यों की गुणविवेचना चरक-सुभुत काल से ही प्रचलित थी। उस समय 
भुख्यत यह ज्ञान एक विश्येष रूप में था। इसका विभागीकरण भी एक नये क्रम से था। 
चरक सुश्रुत से प्राचीन है, इसलिए सुश्रुत मे यह क्रम सरल और विस्तृत है। उदाहरण 
के लिए---मान वर्य में कोशस्थ, पादिन , मत्स्य के दो भेद आदि विवेचना विस्तार से 
है। सहिता ग्रन्थों में गुण-दोप की विवेचना मुस्यत अन्न-पानीय विषय तक ही सीमित 
रही है। औपध द्रव्यो के लिए कोई विशेष उल्लेख पृथक्‌ रप में नही है। गुण-दृष्टि 
से वर्गीकरण हुआ है। इसलिए इस विपय में विशेष स्पप्टीकरण नही है । 
इसी प्रकार वस्तु के स्वस्पज्ञान का निर्देश केवल प्रत्यक्ष ज्ञान, आँख से देखकर या 
कान से सुनकर जानने के सिवाय और नही मिलता। इसलिए इस ज्ञान का विशेष 
विकास सहिताकाल में नही हुआ। चरक के महाकपायों पौर सुश्रुत के द्रव्यसप्रहणीय 
में कहे गये गणों को वाग्भट ने अप्टागसप्रह में बहुत छूलित छन्द-रचना में बदल 
दिया जिससे सुगमतापूर्वक याद हो सके। इससे आगे यह विषय नही वढा । निघपष्टु 
का प्रारम्भ अष्ठागसप्रह से होता है । यह गुप्त काल था । 
जिस प्रकार से एक ही झब्द के बहुत से अपभ्रश थे अथवा एक ही वस्तु के लिए 
जिस प्रकार कई शब्द प्रयुक्त होते थे, उसी प्रकार से वैद्यक शास्त्र मे भी एक ही वस्तु 
स्थान-भेंद से भिन्न-भिन्न नामो से कही जाती है। चरकसहिता में प्राय अन्तवेंद 
और हिमालय की वनस्पतियो का उल्लेख है। सुश्रुत मे वनस्पतियों का ज्ञान थोडा 
अधिक मिलता है, नसह में और भी अधिक हुआ । सप्रह के रसायन प्रकरण में रसोच 
पलाण्ड्‌ का गुण कथन छोडकर कई नये द्वव्यो का (यथा कचुकी, कुक्कटी आदि), नयी 
कल्पनाओ का (शिलाजतु का शिवागुटिका रूप से प्रयोग, कृष्ठ का रसायन स्प से 
प्रयोग) उल्लेख मिलता है। परन्तु अधिक विस्तार नही है। स्वर्णादि धातुओं का 
गुण कयन, औपधियो का उल्लेख सूच अ १२ मे किया हैं। सुश्नुत मे भी स्वर्ण आदि 
का उल्लेख है । सपह में इसी को विस्तत किया गया है। 


निघण्दु और भेषज्य कल्पना ४२३ 


इस विपय में विशेष कार्य गुप्त काल में चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय बने अमरकोश म 
मिलता है। एक प्रकार से सबसे पहली वानगी निधण्दु के रूप में इसी में है। इसमें 
वनौपधि वर्ग के अन्दर औपधियो का समावेश हुआ है। इसके पीछे दूसरे निघण्टु वने 
हैं। अमरकोश का समय चौथी-पाँचवी शताब्दी का मध्य है! 

निघण्दु का कोई निश्चित क्रम नही । चरक-सुभ्रुत-सग्रह में अश्न-पान सम्बन्धी एक 
क्रम है। चरक में द्रव्यों का भेद तीन प्रकार से किया है, जागम, औद्भिद और 
पार्थिव। औपधियों का ज्ञान केवल नाम और रूप से ही जान लेना पर्याप्त नहीं, 
इनका प्रयोग प्रत्येक व्यक्ति एव रोग की अपेक्षा से जानना भी जरूरी है। जो वैद्य 
इनके रूप के साथ-साथ प्रयोग विधि को भी जानता है, वही तत्त्ववित्‌ है (चरक सु अ 
११२०-१२५) । सुश्रुत ने द्रव्यों का उल्लेख गणों के रूप मे किया हैं, इसमें एक 
प्रकार का गुण करनेवाली औपधियाँ एक वर्ग में गिनकर समूह रूप में गुण कह दिया 
है। यह वर्गक्रम चरक सहिता में भी महाकपायो के रूप में है। इन कपायो में पाँच सौ 
के लगभग औपधियाँ है। कुछ औपधियाँ कई कपायो में वार-बार आती है। परन्तु 
जिस प्रकार एक व्यक्ति कई भिन्न-भिन्न कार्यो से भिन्न-भिन्न नाम घारण कर लेता है, 
उसी प्रकार एक ही औपघ बनेक काम करती हुई कई गणों मे गिनी गयी है। इसलिए 
ओपधि के भिन्न-भिन्न कार्य तथा उसके भिन्न-भिन्न नामों का निषण्टु में उल्लेख है। 
यह नामी का सख्यान-पर््यायकथन सबसे प्रथम अमरकोश में क्रमवद्ध रूप में मिलता है । 

निधण्ट क्रम से द्रव्यो का उल्लेख उपलब्ध निघटुओ में सबसे प्रथम घन्वन्तरीय 
निघष्ट में मिलता है। धन्वन्तरि आयुर्वेद के उपदेष्टा हैं, इसी से उनके नाम पर यह 
निधण्ट बनाया गया । इसमें मगढाचरण के रूप में धन्वन्तरि को नमस्कार किया गया 
है, इसके सिवाय इस ग्रन्थ का धन्वन्तरि के साथ कुछ भी सम्बन्ध नही । 

वैद्यक निधण्टओं में चक्रपाणिदत का बनाया व्रव्यगुणसप्रह सबसे प्राचीन है। 
चरक-सुशुत की भाँति इसमें घान्यवर्ग, मासवर्ग, शाकवर्ग, छवणादि वर्ग, फलवर्ग, 
जल वर्ग, क्षीर वर्ग, तेल वर्ग, इक्ष विकृति वर्ग, मध्य वर्ग, इतान्न वर्ग, आहार- 
विधि वर्ग और अनुपान वर्ग का उल्लेस है। औपधि द्रव्यों का वर्णन नहीं है ।' 
चक्रपाणिदत्त के द्रव्यगुणसग्रह की टीका शिवदास सेन ने की है, जो कि बहुत 
प्राग्जल, विद्वत्तापूर्ण है । 





१ आहार द्रव्य और औषध द्रव्य में भेद--- वीयंप्रधानमौषघद्वव्य तथा रस- 
प्रधानमाहाखब्यम्‌ ।---चक्रपाणि 


डश्ट आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


द्रव्य-गुणसग्रह नित्य प्रति काम में आनेवाले आहार द्रब्यो तक ही सीमित 
है । रोगी प्राय चिकित्सक से आहार-विहार सबधी जानकारी चाहता है, उसमें 
सहायता करने के लिए यह ग्रन्थ वनाया गया, जिससे सुगमता से द्वव्यो के गुण स्मरण 
रहें। चक्दत्त का द्रव्यगुणसग्रह अधिकत सुश्ुत सहिता का अनुकरण करता है । 
धन्वन्तरिनिधण्दु के कर्ता को भी चरक-सुथ्रुत्त की स्फृति थी। दोनो में से गुणों 
का आवा या सस्पूर्ण इलोक लेकर घन्वन्तरिनिषण्दु मे उदबृत किया गया है। इसका 
वर्गीकरण दोनो से भिन्न है । उदाहरण के लिए सुश्रत और चरक में अनार को 
फलवर्ग मे लिखा है, चक्रपाणि ने भी इसको फलवर्ग में ही गिना है। परन्तु घन्‍्च- 
न्तरिनिषण्टू मे अनार को आज्रादि फलवर्ग में न लिखकर शतपुप्पादि वर्ग में लिखा 
है। इसी प्रकार केला को करवीरादि वर्ग में लिखा हैं। इन विशेषताओं के कारण 
घन्वन्तरिनिषण्दु चऋदत्त के पीछे बना हो, ऐसी कल्पना की जाती है । इसका समय 
लगभग वारहवी शती होगा । 
धन्वन्तरिनिधण्टु के प्रकरणो को द्रव्यावलि (द्रव्यो की पक्ति)कहा गया है, इसमें 
गुडूच्यादि, शतपुष्पादि, चन्दनादि, करवीरादि, आम्रादि और सुवर्णादि छ वर्गों" 
में ३७३ द्रव्यी का उल्लेख किया है। परन्तु प्रतियो मे पाठमेद है, इसलिए इस सख्या 
में भी सेद है। कही-कही पर ३७० औपधियो का उल्लेख है।' 
आनन्दाभ्म सर्क्ृत प्रन्यावली में प्रकाशित धन्वन्तरिनिधण्टु मे मिश्रकादि वर्ग 
है, जो सम्भवत पीछे से जोडा गया प्रतीत होता है। इस निघण्टु में पहले गुड़च्यादि 
वर्ग की औपधियाँ हैं) इस वर्णन में सुभ्रुत-वास्भट को गुण-वर्णनपद्धति की झलक 
मिलती है। औपधियो के पर्याय दिये है, गुण सक्षेप में कहे है, यही इस निघदटु की 
विश्येपता है। अन्यकर्ता ने अपने ग्रन्थ का स्वय परिचय देते हुए कहा है--- 
अनेकदेशास्तरभाषितेषु सर्वेष्यय प्राकतसस्कृतेषु | 
गूढेप्बगूढेषु च नास्ति सख्या द्रव्याभिधानेषु तथोषधीष्‌ । 
एक ठु नाम प्रथित बहुनामेकस्य नामानि तथा घहुनि । 
द्रव्यस्य जात्याकृतिवर्णवीय रसप्रभावादिगुणर्भवन्ति ॥ 
नाम भुर्त केनचिदेकमेव तेनेव जानाति स भेषजं तु । 








३५ द्रच्याचलि' समादिष्ठा घन्वन्तरिभुखोद्गता ॥ 
शतत्रय च द्रव्याणा त्रिसप्तत्यधिकोत्तरम्‌ । 
हित्ाय पंच्वविदुषा द्रव्यावल्था प्रकाशितम्‌ ॥ 


निघण्दु और भैषज्य कल्पना डेप 


अन्यस्तयाषन्येन तु वेत्ति नाम्ना तदेव चान्योज्य परेण कश्चित्‌ ॥ 
द्रव्यावलि विना वेद्यास्ते बचा हास्यभाजनम्‌ । 
द्रव्यावल्यभिघानाना. तृतीयमपि लोचनम्‌ ॥ 
आऔपधियों का ठीक ज्ञान वनेचरो से होता है, ज्ञान के लिए उनके प्राकृत शब्दों 
को लेने में दोप नही है।* 
पर्यावरत्नमाला अयवा रत्नमाला--इसके लेखक माथवकर है ! इसका एक उत्तम 
सस्करण १९४६ मे डा० तारापद चौधरी द्वारा पटना विश्वविद्यालय पत्रिका' 
(भाग २) में प्रकाशित हुआ है। पर्यायरत्वमाला या र्लमाला का उल्लेख सर्वा- 
नन्‍्द वन्द धातीय (११५९ ई०) ने अमरकोश की टीका में किया है। इसके लेखक 
एवं टीकाकार दोनों का उल्लेस मेदिनी कोझ्च (१३०० ई०), रायमुकुट (१४३० 
ई०) और भानुजी दीक्षित (१६५० ई०) ने किया है। रत्नमाछा के लेखक मावव- 
कर इन्दुकर के पुत्र हैँ, जो कि प्रसिद्ध ग्रन्थ झुग्विनिश्वय (निदान) के लेखक हैं। 
इनकी जन्मभूमि शिला हद है।' 
सिद्धयोग के लेखक वृन्द ने 'दुगूविनिस्चय' के रोगक्रम को स्वीकार किया है। 
इस सिद्धयोग का उल्लेख चक्रपाणिदत्त ने चक्रदत्त में किया है। चक्रपाणिदत्त का समय 
१०४० ईसवी है। माधव ने वहुत से वचन वाग्मट से उद्घृत किये हैं। कविराज श्री 
गणनाथ सेन ने '(प्रत्यक्षणारीरम्‌' के उपोद्धात में छिखा है कि आठवी शती में हारनू 








१ फिरातगोपालकतापसाथा वर्नेचरास्तत्कुशलास्तथाध्न्ये । 
विदन्ति नानाविधरभेषजाना प्रमाणवर्णकृतिनामजाती ॥ 
प्रायो जना- सन्ति बर्नेचरास्ते गोपादय प्राकृतनामसज्ञा । 
प्रयोजनार्था वचनप्रवृत्तियस्मात्तत प्राकृतमित्यदोष ॥ 
गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्ये वनचारिण । 
मूलजाताइच ये तेम्यो भेषजव्यक्तिरिष्यत्ते ॥ 

२ पर्यायमुक्‍तावली फो भूमिका सें--- पूर्वछोकहिताय माधवकराभमिस्यों भिषक्‌ 
क्रैवल कोषान्वेबणतत्पर' प्रवत्तितायुवेदरत्वाकरात्‌ माल्‍ूा रत्लमयीं चकार.. «। 
मेदिनी में--हारावल्यभिधान त्रिकाण्डशेपड्च रत्वमालाब्च--३ बलोक, वारभट- 
साधववाचस्पतिव्याडितारपालास्यानू--४ंथा इलोक । 

भिषजा साधवेनेपा शिलाह्ृदनिवासिना । 
यत्नेंन रचिता रत्नमालेन्दुकरसुनुना ॥ 


डे२६ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


उल् रसीद के समय निदान का पारनी भाषा में अनुवाद हुआ वा। इसलिए माधव 
का समय सातदी घती या इसके कुछ पीछे होवा चाहिए। जौची ने माधव का समय 
बाठत्री या नवी झती नाना हैं । 

'रत्नमाला' एक निवदु है, जिसमे कौपषधियो के पर्वाय दिये हैं। इसके बतिरिवत 
मान, परिभाषा-बब्दो की व्याल्या भी इसमें दी है। इस निघदु में अपना नया कस 
स्वीकार किया है, १३ से २१६ तक पर्याव इलोको में हैं, २१७ से ५७८ तक जर्व ब्लोकी 
में, ५८० से १४२४ तक पदो में, १४२५-१४७२ तक पदार्व में नाम कहे हैं। १४७४ 
से १६४१ तक बब्द तीन प्रकार से कहे है; १-जिनमें अपि' अब्द का प्रयोग हुआ है 
जिसमें एक बर्य है (१४७४-१५०४ तक) , २-एक झब्द जिसके दो अर्य होते हैँ 
(१५०५-१५८६ तक) ; ३-वे झव्द जिसके बहुत बय॑ होते हैं (१५८७-१६४१ तक) । 
सबसे अन्त में परिभाषा और मान दिया गया है (१६४२-१७५४) 





रत्नमाला की रचना वहत सक्षिप्त, सूत्र रूप की है। पुन्तक में सर्वेत्र अनुप्दुप्‌ 
छन्द का प्रयोग हुआ है, इसलिए सरल है । पादगब्दावली में सम्पूर्ण पर्बाय आ जाते हैं । 

निघष्टुकस---इस समय आप्त होनेवाले निघदु बहुत थोडे हैं, इनमें मुल्य ये हैं-- 
(६) बन्वत्तरीय निवदु--इसे क्षीरस्वामी ने अमरकोश से प्राचीन माना है, मख ने 
इसका उपयोग किया है (११५० में); (२) पर्वायरत्वमाला (७०० ईसवी); 
(३) चक्तपाणि दत्त की ऋव्दचन्द्रिका (१०४० ६०), (४) यूरेब्चर या सूरपाल 
का घब्दप्रदीप: (५) हेमचन्द्र का निघदु घेप (१०८८-११७२), (५) मल्लिनाथ 
की अमिवानरत्नमाला या सदृच्य निधदु, (७) मदनपाल का मदनविनोद (१३७४ 
६०), (८) चरहरि का राजनिघदु (१४०० ई०), (९) झिवदत का जिव- 
प्रकाच् (१६७७), (१०) कैयदेव का पथ्यापध्यविवोपक (१७१० में पाप्दुलिपि 
मित्ते); (११) हेमचन्द्र सेन की पर्यायमुक्तावडी, (१२) वैक्टेशवर का दक्षिणा- 
मूत्ति निवटु, (१३) हृव्यमुकतावछी, (१४) नीरूकप्ठ मित्र का पर्यावाणंव । 
पिछले चार की तिथि ज्ञात नहीं। १, ७, ८, १० और १३ में नामों के साथ 
विकित्या नम्वन्ची गुण भी कहे हैँ। घन्वन्तरीय निवदु को छोडकर जेय सबमें रत्तमारा 
प्राचीन है। 

शोठछ का निर्धदु--वन्वन्तरिनिबदु के बाद यह महत्त्वपूर्ण निधदु है। वैद्य झोढल 
का समय वारहवी भताव्दी है। इसने पन्वन्तरिनिघंटु का अनुकरण किया है। इसने 


वित््वार से लिखा है बौर वनस्पतियों की पहचान भी वतलावी है। 
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उदाहरण के लिए वैद्य झानावजी इन्द्रजी ने लिखा हैं कि धन्वन्तरिनिघट में 
यात्र एक ही लिखा है, परन्तु शोढल ने दो यास लिखे हैं, एक दरालमा और दसरा 
जवाना। इसी प्रकार खदिर दो लिखे हैं, एक खदिर और दुनरा विद्खदिर (एक 
प्रकार का खैर जिसको लकडी में से वदव्‌ आती है, जलाने पर भी इस रूडकी में से 
विद्येप प्रकार की गन्व जाती है--हरिहार के पास जगल में मिलता )। नीम भी 
दो लिले हैं; एक सामान्य नीम और दूसरा वकायन । 
सिद्धमंत्र--यह वैद्यवर केशव का वनाया हुआ ग्रन्थ है, जो कि वम्बई से १९६५ 
विक्रमी में श्री मुरारजी वैद्य ने प्रकाशित किया था। इसका क्रम सव निवट्ओो से भिन्न 
हूं। इसमे वातघ्न, वातघ्न पित्तऊ, वातध्न ब्लेप्मल' आदि नत्तावन गणभेद बताकर 
इनमे ने प्रत्यंक के उव्यो का उल्लेख इनके वर्गो में किया हैं। चरक में एक द्रव्य को वातल 
कहा हो और नुश्रुत में उप वातध्न कह हो तो उसका निर्णय इन ग्रन्थ के अनुसार करना 
चाहिए--ऐसा लेखक का कहना है। यही इस ग्रन्थ की विद्येपता है। प्रन्थ के ऊपर 
ग्रन्थकर्त्ता के पुत्र वोपदेव की टीका है। ग्रन्थकर्त्ता देवगिरि के यादव राजा महादेव 
रामचन्द्र के मतश्री हेमाद्नि की राजजसभा का पण्डित था, इसल्ए इसका समय 
१२०७१ से १४०९ ईसवी है। केशव के पुत्र वोपदेव ने सौ इलोको का चन्द्रकका नामक 
वैद्यक ग्रन्थ भी लिखा है, यह गुजराती लिपि में छप चुका हैं (जआयुर्देद का इतिहास, 
“श्री दुर्गशकर भाई ) । 
मदनविनोद निधंदु-डाक्टर भण्डारकर ने मदनपाल के मदनविनोद निघदु के लिए 
१४ वी झती (१३७५ ६०) में बनने का अनुमान किया है। डाक्टर राजेन््रछाल मित्र 
जौर प० विद्वेश्वरनाय रेऊ इस निवण्दु के कर्ता मदनपाल को कन्नौज के गहडवार वच्च 
का राजा मानते है (१०९८ से ११०९ ई० तक) । कंन्नौज में गहडवार वच्च का 
राज्य ११०० से ११९४ ६० तक रहा। चन्द्र गहडवार का पोता गोविन्दचन्द्र (१११४ 
में ११५४ ई०), इसका पुत्र विजयचन्द्र और विजयचन्द्र का पुत्र जयचन्द्र हुआ! 
जयचन्द्र ११९४ में महमूद के साथ युद्ध करते समय मारा गया था (इतिहासप्रवेत्) । 
इसलिए इस पर विश्वास नही किया जा सकता । मदनपाल के पूर्वजों के नाम कन्नौज 
के मदनपाल के नामो से भिन्न हैं। निवटुकार ने लिखा है कि मदनपाल काच्छ का 
राजा था, काच्छ प्रदेश यमुना के किनारे, दिल्ली के उत्तर में था। काच्छ के टक्‍्क 
वच्च के राजाओं में मदनपाक के कथनानुसार पहले रत्नपाल हुआ, फिर भरणपाल, 
हरिव्चन्द्र, साधारण, सहजपाल और उसका भाई मदनपार हुआ । ( मिश्रक 
वर्ग १३९२-९९) 
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मदनपाल निघटु की रचना धन्वन्तरि निघटु से मिलती है, इसमें द्रव्यो की सख्या 
अधिक है। अन्तिम मिश्रकाध्याय में दिनचर्या और ऋतुचर्या भी कही है। कतान्न- 
वर्ग का भी उल्लेख हैं। मदनपाल ने अनेको निघटु देखे थे, इसी से कहा है--- 
केचित्सन्ति निधण्ठवोइतिलूघवः केचिन्महान्तः परे 
फेचिद्‌ दुर्गमनासकाः कतिपये भावाः स्वभावोच्छिताः । 
तस्मान्नातिरूघुर्न चातिविपुलः ख्यातादिनामा सता 
प्रीत्ये द्रव्यगुणान्वितोध्यमघुना प्रन्यो सया रच्यते ॥ 
मदनपाल क्ृष्णभकत थे। प्रत्येक वर्ग के प्रारम्भ मे मधुर पदो में कृष्ण की स्तुति 
की गयी है--- 
सृद्‌ भक्षितानेन रुषति धकत्रे प्रसारिते घीद्य ततो जगन्ति । 
सविस्मयं सादरमीक्ष्य्माण यश्योदया नन्‍्दसुतं नमासि ॥ 
गोपालवालं: सह भमल्‍लविद्याविनोददक्ष धृतकाकपक्षम्‌। 
उपास्महे वाह्ममनसातिदूरं मह. पर नीलमचिन्तनीयम्‌ ॥ 
निघदु का महत्त्व--अनामविन्मोहमुपेति वेशथो न वेत्ति पश्यन्नपि भेषजानि । 
क्रियाक्रमों भेषजमूलमेव तद्‌ भेषजं चापि निधण्टुमूलूम्‌ ॥ 
(घन्वन्तरिनिधदु के प्रारम्भ के वचन) 
राजनिधदु या अभिधानचिन्तामणि--इसके कर्त्ता नरहरि ने अपने को स्वत 
कश्मीर देशवासी कहा है. (काइ्मीरेण कपर्दिपादकमलरद्न्द्याचंनोपाजित )। नरहरि 
अमृतेशानन्द के शिप्य और शिवभकक्‍त थे। ग्रन्थकर्त्ता ने स्वय कहा है कि धन्वन्तरि, 
मदन, हलायुध, विश्वप्रकाश, अमरकोश आदि कोशो को देखकर यह निघटुराज 
बनाया है-- हु 
धन्वन्तरीयमदनादि हलायुधादीन्‌ विद्वप्रकाश्ाामरकोशराजौ । 
आलोक्य छोकविदिताश्च विचिन्त्य शब्दान्वव्याभिधानगुणसग्रह एप सृप्टः ॥ 
हलायुध का समय ११वीं शताब्दी है, विश्वप्रकाश १५वी और मदनपाल 
१४वी शती में बने हैं। इसलिए राजनिघटु १५वी शती से पहले नही बना होगा । 
ग्रन्थकर्ता ने यद्यपि सब कोशो को देखा है, तथापि मुख्यत धन्वन्तरिनिघट का 
अनुसरण किया है, दोनो के पाठ वहत मिलते हैं। हैं 
हि राजनिष्‌ मे पहले निघदु की अपेक्षा द्रव्यो की सख्या अधिक है। वर्ग भी अधिक 
हें) ऊछ २३ वर्ग हूँ। इनमें पण्यवर्ग (बाजार में विकनेवाले द्रव्यो का वर्ग ), अनेकार्थ 
नाम वर्ग, रोगनामो का अर्थ आदि वैद्यो के लिए उपयोगी वहुत-से वर्ग है । परन्तु यह 
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सब नियमित नही, वनस्पतियो के नामों की अधिकता होने से इनके निर्णय में कठिनाई 
डोती है | सम्भवत इस विषय में ग्रन्थकर्ता की रचनाशैली कारण है--जिसमें 
कर्नाटकी, महाराष्ट्री भाषा में प्रचलित नाम भी इसमें आ गये हैं। ये नाम समवत 
सुनकर या पूछकर लिखे गये है, क्योकि लेखक स्वत कव्मीर का था-- 


अप्रसिद्धासिधं चात्र यदौषघमुदीरितम्‌ । 
तस्यथाभिधाविवेक स्यादेकार्थादिविनिर्णये ॥ 
व्यक्तोकृताउत्र._ कार्णाटकमहाराष्ट्रीयभाषया । 
आन्ध्रलाटादिभाषास्तु ज्ञातव्यास्तदृहयाश्षया: ॥ 


राजवल्ूभ---राजवल्लभक्ठत द्रव्यगुणसग्रह हैँ । प्रभातादि आह्विक ऋत्यो की 
चर्चा इसके पाँच अध्यायो में कही गयी है। छठे अध्याय में औषधगुण अतिशय सक्षिप्त 
और स्थूछ रूप में वतलाये है। इसके पठन से विशेष लाभ नहीं। वनौषधिदर्पणकार 
श्री विरजाचरण गुप्त की मान्यता है कि राजवल्लभ राढ देश का निवासी था (अर्थात्‌ 
चयगाली, क्योकि इस कृति में मछलियो के भेद लिखे गये है) । मास, विशेषत मछली 
खाने का रिवाज़ कान्यकुब्जो में भी है, वे भी इस भेद को जानते हैं। नाम भी कान्य- 
कुब्जो-जैसा है, इसलिए इनका पूर्वी उत्तर प्रदेश में भी होना सम्भव है। वगालियों 
के विचार में यह एक धारणा मिलती है कि वे प्रत्येक अच्छे वैद्य की कृति को और उस 
वैद्य को अपने देश का सिद्ध करने का प्रयत्न करते है । 


भावप्रकाशान्तगंत द्रव्यगुणसंप्रह--भावप्रकाश में वर्णित द्रव्यगुणसग्रह चिकित्सा- 
दृष्टि से विशेष महत्त्व का न होने पर भी उसी का पठन-पाठन अधिक प्रचलित है। 
इसका कारण आज की शिक्षा है, जो पाठ्यक्रम में एक वार चढ गया वही भागे गतानु- 
गतिक प्रथा से चलता हैं। इसमें कुछ नयी औपधियो का भी समावेश है (यथा चोप- 
चीनी) । भावप्रकाश के समय इस देश में रसचिकित्सा का प्रचार हो गया था। 
इसी लिए रससिन्दुर, हिंगुल, रसकर्पूर आदि योग, फिटकरी, नवसार, खर्पर, मन - 
शिला आदि का शोवन विधिपूर्वक लिखा है। राजनिघदु की अपेक्षा यह उपादेय है । 

भावपकाश् में द्रव्यों का वर्गीकरण विशेष प्रकार से किया है। इस वर्गीकरण का 
कया आवार है, इसका कुछ भी पता नही । भाव मिश्र सोलहवी शत्ती में हुए है! 

शिवकोश--इसके रचयिता तथा इसकी व्याख्या करनेवाले शिवदत्त मिश्र ही है । 
अन्यकर्तता ने स्वय इसे लिखकर इसकी व्याख्या की है। शिवदत्त के पिता का नाम 
चतुर्भुज था। इनका सम्बन्ध कर्पूर वश से था। शिवदत्त के विषय में वहुत कम जान- 
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कारी है।' प्रो० गोडे ने इनका समय १६२५ से १७०० ई० के रूगभग माना हैं; 
थे भट्टोजी दीक्षित के बाद के हैं। कर्पूर वश, जिसका कि शिवदत्त से सम्बन्ध है, वह 
आयुर्वेदिक चिकित्सको का वश था। थिवदत्त ने आयुर्वेद अपने पिता से सीसा था। 
चतुर्मुज का नाम रसकल्पवर्म तथा रसहृदय तत्न की व्याख्या से सम्बद्ध है। भिवदत्त 
के पुत्र कृष्णदत्त ने भी त्रिमल्‍ल लिखित द्रव्यगुण गतश्छोकी की व्याख्या की थी। 
शिवदत्त ने अपनी व्याख्या में छयभग १०७ पुस्तको का उल्लेख किया हैं, इससे स्पप्ट 
है कि यह अच्छा विद्वानू था। रूगभग १२ ग्रन्थकर्त्ताओं का नाम लिखा हैं। यह केवल 
वैद्य ही नही था, अपितु सस्क्ृत साहित्य का भी विह्ान्‌ था,स्थान-स्थान पर कालिदास, 
भवभूति एव दूसरे कवियो के उद्धरण दिये गये है। प्रोफेसर गोटे ने शिवदत्त को भी 
वनारस के उन पण्डितों की सूची में गिना है जिन्होने शाहजहाँ से तीर्थयात्रा-कर मुक्त 
करने की प्राथंना की थी। इससे स्पप्ट है कि इस समय वह बनारस में रहता था। 
शिवकोश की रचना लेखक ने नये क्रम से की है, यह क्रम हेमचन्द्र ने अपनाया था । 
साथ ही निघटुओ के पूर्व-प्रचलित वर्गों का उल्लेख नहीं किया। इसको अकारादि 
ऋम के साथ मुख्य शब्दों के भापा सम्बन्धी विचार से लिखा गया धा--- 
त्रिष्विति पद तिलिदड्धबा मियुने तु पद दृयोरिद बोध्यस्‌ । 
शेष निषिद्धलिद्ध त्वन्ताथादीनपुर्वक भजत- ॥३॥ 
नानार्थ. प्रथमान्तोष्न् सर्वन्नादी प्रकीत्तितः 
सप्तम्यन्ताभिधेयषु चत्तेमान. सुनिश्चित ॥४॥ 
प्राद्ट नानार्थान्‍न तल्लिद्ध हृयोहन्द्रेन चेकता । 
शब्दावृत्तिन लिड्भक्ये सप्तमी न विशेषणे ॥प 
लिड्भो रुपादपि व्यक्त लिपिश्रातिछिद क्वचित्‌ । 
स्त्रिया नपुंसके पुसीत्याओ" पुनरिहोच्यते ॥६॥ 
एकद्वित्रिचतु पञ्चषड्वर्णानुक्रमात्कृतः । 
स्वरकाद्यादिकान्तवर्गेर्नानार्थंसग्रह: ॥७॥ 
शिवकोश वृक्ष, वनस्पति, छता-गुल्म आदि तक ही सीमित है, इसमे भी जो वस्तुएँ 
चिकित्सा में काम आती हैँ, उन्ही को लिखा है । इसमे २८६० मुख्य वनस्पतियाँ है 
भर लछगभग ४८६० शब्द इनका अर्थ स्पप्ट करने के लिए आये है । इस दृष्टि से यह 





१ क्षिवकोजश १९५२ में पूना से प्रकाशित हुआ है। प्रोफेसर गोडे ने कर्पूरीय 
शिवदत्त और इसका आयुर्वेदीय कार्य सम्बन्धी लेख” पुना की प्राच्यविद्या पत्निका', 
भाग ७, नम्बर १-२, पृष्ठ ६६-७० में लिखा है। यह जानकारी उसी से ली गयी है । 
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वन्वन्तरीय और राजनिधण्टु दोतो से अधिक विस्तृत हैं । पक्षियों, पशुओो, मच्छर 
आदि (!॥52८७) पतगो, सरीसूपों का भी उल्लेख इसमें हुआ है | ऋतु के 
अनुमार भी कई वनस्पतियों के नाम मिलते है, यथा वापिकी, वासन्ती, ग्रैष्मिकी, 
वर्षामू, शारद, शिशिर। जीवन से सम्बन्धित नामों में--जाति-वर्ण के नाम पर भी 
वनस्पतियों का उल्लेख है, यया ज्राह्मणी, भिक्षुक, ब्रह्मचारिणी, तपस्विनी, वान- 
प्रस्थ, पश्नजिता आदि। राजा एवं राजसमा के नाम पर नृप, राजपत्नी, राजा- 
दन, पभ्रजाहित, लेख्यपत्र, राष्ट्रीय, वीर आदि, समाज कै नामो पर नट, कुटन्नट, 
नत्तक, नत्तंकी, नृत्यकुण्डा, वाणी, सुरा, कामुक, ताम्वूल, धूत्ते, कितव भादि, 
वामिक मान्यताओं के ऊपर रक्षोघ्न, भूतकेणी, भूतवृक्ष आदि ! 

कर्ता की व्याख्या कोच की अपेक्षा अधिक महत्त्व की है । व्याख्या में दूसरे वचनो 
का उल्लेख करके अपने वचन को पूर्णत पुप्ट किया गया है। 

शिवकोश में इस वात की भी जानकारी है कि कुछ औपधियाँ कहाँ से आती थी, 
इसे स्वृतत्र रूप में या उद्धरणो से स्पष्ट किया है। हिमारूय वनस्पतियों की प्राप्ति 
का मुख्य सावन जरर रहा, परन्तु पीछे भारत के कोने-कोने से तथा वाहर से भी वन- 
स्पतियाँ आती थी, उदाहरण के लिए--- 


देश का नाम वस्तु का नाम 
अबति अवन्तिसोम, घान्याम्ल 
अनूप (हैहेय, माहिप्मती) अर्जुन, पार्य 
अयुरदेश (असूर्या) असुरलवण, असुरी 
उत्तरापथ (कश्मीर-नेपाल ) नालिका, नति, विद्र मलतता 
कलिंग (उडीसा) लोगल, कुटज, राजकर्कटी 
कामरूप अम्लिकाकन्द 
कंब्मीर श्रीपर्णी गम्भारी, कटूफल, हीरा, अति 

विपा, पुप्करमूल, कुकुम, कुप्ठ, 

कुद कुरविन्द, हिंगुल, काच छूवण 
कुरुक्षेत्र विदारी-शृगालिका 
कैरात (दक्षिण विन्ध्याचछ तापी घाटीतक) स्वर्णेमाक्षिक 
कोकंण (दमन से गोवा तक) अर्जुन-दवेतवाही 


क्षीराव्यि (अरव समुद्र और फारस की गनन्‍्वक-छेलीतक 
खादी ) समुद्र छऊवण 
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देश का नाम 
गगाघाटी 
पर्वतीय श्रेणी (गिरिराज) 
गुर्जर 
गौड (वगाल) 
चीन 


ताप्ती तीर 
ताक्ष्यें दैल 

(त्रिककुद पर्वत ) 
तुरष्क (पूर्वी तुर्की ) 
दरद (दरदिस्तान) 
दाक्षिणात्य 
द्रविड (तामिल) 
नेपाल 
पवनदेश-शकदेश 


(मष्य एशिया का तुर्की स्थान ) 


पश्षिया (ईरान) 
पश्चिमार्णव 
पाश्चात्य 

प्राच्य 

बर्बर (अनार प्रदेश) 


बल्ख (वैक॒द्रीया-काबुरू-खुरासान-बुखारा ) 


भोटद (तिव्बत) 
मरु (मारवाड) 


मत्फन्दिेशिका_ (सभवत 


भम्कन्दर ) 
मलय (दक्षिण भारत) 
स्छेज्छ (मुस्लिम देग, 
भारत के बाहर ) 


आयुर्वेद फा वृहत्‌ इतिहास 


चत्तु का नाम 

गाड़ी 

टिटुक, भरलु, घातु-स्वर्ण-रौप्य भादि 
भेपशूगी 

रक्‍तवास्तुक, वाणपुप्प 

छतकर्पूर, चीनक (चवीना धान्य), 
दालचीनी, जीतल चीनी 
स्वर्णमाक्षिक, मधुमाक्षिक 

छिलापुप्प 


सिल्ह (पिण्डित), मुखमण्डनिका 
पारद, हिंगुल 
स्पृषका, मलयावती, लूज्जा' 
सूक्ष्मला, कर्चूर 
ताम्र, मन शिला, निवारी 
सरल, वोल, कुन्दरू 
श्रीवास 
यवानी, हिंगु 
तुबरक 
गन्धमार्जारी, अम्बष्ठा, विपाणिका 
निशा, आदक 
कवरी, भार्गी, तैलपर्णी 

कुकुम, हीग (रामठ) 
ताम्बूलवल्ली, पीपलमूल, वराही 
बला, महावला, सहदेवी 


टकण (घातुद्रव), कषार 
चन्दन 


पलाण्ड्‌, रकोन, मुख-- 
मण्डन, स्वर्णमाक्षिक, ग्रोधूमक, मरिच 
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देदा का नाम बस्तु का नाम 

यवन ऊपर कही वस्तुएँ 

वृन्दावन बीरतरु, मधुद्धव 

विन्च्य पापाणमेद 

वुन्दारण्प या वृन्दावन शेफाली, वस्ण 

विदेह (विरुत और मिथिला) मागवी, पिप्पली, सोठ 

शकस्थान (कैप्सियन समुद्र के उत्तर में) श्रीवास, तगर, नख 

सावरदेश (विन्ब्य पर्वत का क्षेत्र ) अक्षिमपज्य, वाराही कन्द 

शाकम्मरी देश (साम्भर ) रोमक-आकम्भरी छूवण 

शूकरक्षेत्र या वराहक्षेत्र (वुलन्दगहर 

के पास) वराही कन्द 

शवेत द्वीप (सम्मवत आरमेनिया) गन्वक 

स्वदेश त्रपुस (आठ प्रकार का खरवबूजा) 

सौराप्ट्र (काठ्यावाड) वाम्बूलवल्ली, तुबरी, सुजाता-हेम-- 
शोबनी, पाजुक्षार 

हिमालय क्षेत्र--- जम्वीरकन्द, आम्रात, कक्रुप्ठ, शिलाजतु, 
हेमक्षीरी, मुरा 


वैदिक निघंदु--वेद में २६० वनस्पतियों का उल्लेख है, इसमें १३० वनस्पतियो 
का तो आयुर्वेद की वनस्पतियों के नाम से पृर्ण समन्वय है। आयुर्वेद में वणित ये ही 
वनस्पतियाँ हैँ। सुश्रृत में वनस्पतियों की सख्या ३८५ है। चरक में कहने के लिए 
५०० हूँ परन्तु गणना में ये कुछ कम है । कौटिल्य-अर्थशास्त्र मे वनस्पतियों की 
सख्या ३३० है। कौटिल्य-अर्थशास्त्र वेद जौर साहित्यिक आयुर्वेद की कडी है। 
हार्नले ने वावर पाण्डुलिपि में वनस्पति सख्या ४०० कही है, डाक्टर फिल्मोजैट ने 
“फ्रैकमन्ड डी टैब्सट कोट्चीन' में वनस्पतियों की सस्या १५० लिखी है। पर्वायों को 
छोडकर धन्वन्तरीय निघटु में ३२४ आयुर्वेदिक वनस्पतियो का उल्लेख है। आयुर्वेदिक 
द्रव्यगुण में काम करनेवाली प्राथमिक वनस्पतियों की गणना ६६६ से अधिक नही । 

बेद में वृक्ष और वनस्पति सम्बन्धी पर्याप्त बब्द आते हैं, उदाहरण के लिए--- 
बृक्ष-वनस्पति सात शओेणियों मे विभवत हैं, १ प्रस्तरणी-फैलनेंवाली, २ स्तम्भनी, 
है एकशुगी, ४ प्रतानवती, ५ अशुमती, ६ कण्डिनी, ७ विश्ञाखा, जिसकी 
शाखा न हो । इनका और भी विभाग किया है, यथा-फलिनी, अफला, अपुप्पा, 

२८ 
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पुष्पिनी, प्रसूवरी । वृक्ष के विभिन्न अगो के नाम है--मूल, तूल, काण्ड, पुष्प, फल, त्वक्‌, 
वल्कल, तुप, निर्यास आदि। वीरुघ, ओपधि, वनस्पति और वृक्ष में भेद किया गया 
है। सक्षेप में ऋगेद के ओषधिसूक्त (१०९७) में वनस्पतियो की उत्तत्ति, कार्य 
और चिकित्सा मे उपयोग का उल्लेख मिल जाता है ।' 

वेदों में आहार द्वव्यो के नाम, अन्नो के नाम, घास, वृक्ष, खाने योग्य वस्तु, 
नरसर (7२०८०४) के भेद और नामो का उल्लेख मिलता है।* 


वैदिक वनस्पति नामों फो असीरियन नामो से छु़ना--विद्वान्‌ आर कैम्पवेल 
टामसन ने अपनी पुस्तक डिक्शनरी आऑवू असेरियन बौटनी (१९४९) मे २५० 
वनस्पतियों का उल्लेख किया है। इनमें से रूगभग एक दर्जन नाम सस्क्ृत नामो से 
मिलते है। असीरिया मे चिकित्सा पद्धति बहुत प्राचीन (३००० व ईसा पूर्व की) 
है, कम से कम ईसा से ७ वी शताब्दी पूर्व इसकी अन्तिम सीमा हो सकती है। असीरिया 
का राजा असुरवतीपाल (६८१ से ६६८ ई० पूर्व) था। इसका जो पुस्तकालय खुदाई 
में प्राप्त हुआ था उसमें २२,००० मिट्टी की प्लेटें थी। इसमें अधिक पुस्तक चिकित्सा 
से सम्बन्धित है, जो कि प्राचीन पुस्तको से अनूदित थी। इनमे लगभग २५० में से 
८० नाम वृक्षों के ऐसे थे, जो|कि भारतीय वृक्षो के नामो से मिलते थे। उदाहरण के लिए 
अलाबु (अथर्वे ८ १०२९-३० , मैत्रेय सहिता का अलापु ४२१३) शब्द असीरियन 
में अछापु है। इसी प्रकार असीरियन का रूवु या रूबुक है, जो कि सस्क्ृत नाम एरण्ड 
से मिलता है, जिसके लिए वर्धमान' पर्याय है। रूबु का अर्थ ही बढना है (एरण्ड का 
नाम सस्क्ृत में स्वु है) । इसी प्रकार का एक नाम कुस्तुम्बुरू (घनिया) है। सुमेरियन 
भाषा में बुरू का अर्थ वृक्ष है, कुस्तु का अर्थ अन्न है, इसलिए कुस्तुम्बुरू का अर्थ अनाज 
का वृक्ष है, (तुलना कीजिए धाना या धान्यक सस्क्ृत नाम से, मराठी मे कोथमरी) । 
सुमेरियन का सामकुगु या सामगगु सस्कृत का कंगू है। सुमेरियन में केले के लिए 
कलवी, सस्क्ृत में कदली, आज्ञा घास की जड के लिए नरद, सस्क्ृत में नरद या 
नलद, सुमेरियन का सिन्दु, जो कि मकान में लकडी के काम में आता था, सस्कृत का 
स्थन्दन तरु है, सलिया सुमेरियन शब्द सस्कृत के शालि (चावल) दब्द से मिलता है। 
सुमेरियन का ट्री और सस्क्ृत का तरु प्राय एक ही है । सुमेरियन का अनिमेद सस्कृत 





३१६ इस सम्बन्ध में द्रष्टव्य--डाक्टरः फिलोजत (77. शोर ) का 7.2 
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२. शिवकोश को भूमिका इस सम्बन्ध में महत्त्वपूर्ण है। 
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का इरिम्रेद है। सुमेरियन और सस्कृत में नीम एक ही है। सुमेरियन गव्वर सस्क्ृत 
में कर्पूर है ।* 

जौली ने सल्क्ृत नाम पिप्पछी, पिप्पल्ीमूछ, कुप्ठ, श्यगवेर, कर्दम, त्वक, वच, गरगलू, 
मुस्तक, तिल, जकेरा का प्रीक अनुवाद देखकर, भारतीय द्रव्यगुण का मल विकास ईना 
की पहली शताब्दी में माना हैं (इन्डियन मेंडिसिन-पुष्ठ २७-२८ केसीकर का अनुवाद )।: 


फेयदेवनिधदु--यह निघटु लाहौर से प्रकाशित हुआ था, इसका विश्येप प्रचार 
नहीं। इसको पशथ्यापथ्य अन्य भी कहते हे । 

इसके अतिरिक्त चन्द्रनन्दन-कृत गणनिघदु, शेपराजनिघटु, मुदगल-कृत दब्यरत्ना-- 
करनिघटु, विश्वनाथ सेन कृत पथ्यापथ्यनिधटु, त्रिमल्लभट्ट कृत द्रव्यगुणशतइलोकी 
मादि प्रसिद्ध अन्य हैं । 

राजनिधरदु के परचात्‌ सिद्ध वडा निघटु भावश्रकाश ही है। इसके वाद १६८१ 
ई० (घक १६०३) में बहमदनंगर-निवासी माणिक्य भट्ट के पुत्र वैद्य मोरेश्वर का 
चनाया वैद्यामृत तथा काशी के वैद्य वलराम का लिखा आतकतिमिरभास्कर ग्रन्थ 
हैं। आतकतिमिर॒मास्कर पिछले सौ वर्ष का बना हुआ होने से आवुनिक है। 


क्षेसकुतूहलू--वैद्यवर श्री क्षेम जर्मा का बनाया हुआ हैं, वम्बई से श्री यादवजी 
त्रिकमजी ने आयुर्वेद ग्रन्थमाला में इसे प्रकाशित किया है। यह प्रन्ध १६०५ विक्रमी 
सवत्‌ में प्रकट हुआ है, ऐसा ग्रन्यकर्ता नें स्वय अन्त में कहा है । 

इस ग्न्य में कुछ बारह अध्याय (उत्सव) हैँ। इन उत्सवो में द्वव्ययाक की परि- 
भाषा, भोजन गृह, पकाने के पात्र, पाकशाला के उपयोगी साधन, मविप अन्न की परीक्षा, 
राजाओं की कैसे वैद्य को रसोईबघर या पाकशाला का निरीक्षक बनाना चाहिए, 
वैद्य को भोजन के सम्व-्ध में राजा की देख-रेख किस प्रकार करनी चाहिए, रसोइये की 
प्रणसा, ऋतुमेंद तया इससे सम्बन्धित सामान्य वातें, दिनचर्या, भोजन प्रकार, भोजन पर. 
नियाह न पडे इसकी देख-रेख, भिन्न-भिन्न घी के गुण, खिचडी, कचौडी, मूली, पटोल, 
आद्वक आदि के युण, भिन्न-भिन्न मास पकाने की विधि, मछली, भोज्य, शाक के प्रकार, 
खाने की वस्तु विगडे नही इस प्रकार सुरक्षित रखने की विधि, हलुवा, पोली, घेवर, 
लड्डू , दूध की बनी वस्तुएं, जलेवी, भूख ल्गानेवाली वस्तुएं आदि वहुत-सी वनावदो का 
वर्णन है। 

क्षेमद्र्मा ने अपने वश का वर्णन ग्रन्थ के आरम्भ में किया है। इसके अनुसार 
इनके प्रपितामह ने दिल्‍ली-शकेइवर सुल्तान की सेवा करके ग्वारह गाँव प्राप्त किये 
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थे। इनकी माता पति के पीछे सती हुई थी। क्षेमजर्मा ने स्वयं विक्मसेन राजा की 
सेवा करके प्राप्त किये गाँव में एक वावली वनवायी थी। विक्रमसेन कहाँ का राजा 
था, ०ह कुछ पता नही । 
स्षेमशर्मा ने कुछ ग्रन्थ देखने का उल्लेख किया है, उनमे भीम और रवि के कौन 
से ग्रन्य थे, इसका कुछ पता नही चलता | इसमे नलपाक का नाम नही लिखा (नल- 
पाक दर्पण ग्रन्थ काशी चौलम्सा सस्क्षत सीरीज़ मे प्रकाशित हुआ है) | इसके वाद इन्होने 
“मोजनकुतूहल' नाम का भी एक ग्रन्थ लिखा है । तदनन्तर लिखा गया सिद्धमैषज्य- 
मणिमान्त ग्रन्थ आधुनिक काल का है, इसमें वत्तमान काल की प्रचलित बनावदे हैं। 
महाभारत के नलोपाख्यान मे नल की पाककुशलूता का उल्लेख है, उसी के 
कारण नल के नाम से वहुत-से पाकगास्त्र के ग्रन्थ बने हैँ ।' इसी प्रकार भीम के भोजन 
की मात्रा अधिक थीं, इसलिए उसके नाम पर भी ग्रन्थ वन गया । 
प्राचीन काल में भोजन की विविध बनावट होती थी, यह वात चरक के कृतान्नवर्ग 
से सरलतापूर्वक समझ में जा जाती है। पीछे घन्वन्तरीय निघटु आदि मे ज्ञास्त्रीय 
वर्गीकरण के कारण इसको छोड दिया गया। परन्तु बहुत समय से राजाओ के स्वास्थ्य 
और भोजन पर विश्येप ध्यान रखा जाता था। सुश्नुत में और कौटिल्य अरथंज्ञास्त्र 
में इस सम्बन्ध में पर्याप्त सूचनाएँ हैँ। अप्टागसगह में इस विषय को विस्तार से कहा 
गया है, उनमे राजाओ के सस्वन्व में लिखा है कि “ऐश्वयेशाली, धनी एवं विद्येप कर 
राजाओ के बन्रु, मित्रो की अपेक्षा अधिक होते है। इसलिए इनके द्वारा प्रयुक्त विप 
को समीपवर्ती लोग खान-पान में दे देते हैं। स्त्रियाँ शत्रुओ के गुप्तचरों द्वारा प्रयुक्त 
विप को, वस्तु को सौनाग्य के लोभ से अथवा अज्ञान के कारण दे देती हैं। इसलिए 
राजा को चाहिए कि कुलीन, स्तेही, विद्वान्‌, आत्तिक, आये, चतुर, दक्षिण, निएछल, 
पवित्र, नम्न, आलस्यरहित, व्यसनरहित, बभिमान शून्य, कोवरहित, साहसिक कामो को 


अक, 


न करनंवाले, वाक्य के बर्थ को समझते में कुझल, जायुरवेद के अष्टाग में निपुण, शास्त्रा- 

नुनार आयुर्वेद में बोन-क्षेम जिसने प्राप्त किया हो, जिसके पास सदा अगद-विष प्रतिकार 

ओपडछ तैयार रहे, ऐसे सव प्रकार के सात्म्य को समझनेवाले प्राणाचार्य को नियुक्त करे । 
फऊत रसोई तथा दूसरी वातो का (अम्ययण, परिपेक, अनुलेपन, वस्त्र, मारा 

बादि का)उत्तरदातृत्त वैद्य को दिया जाता था । इस सम्बन्ध की जानकारी प्राचीन 

अन्धो ने मिलती है। भोजन की विविध वनावटो की चर्चा रोगी के हित की दृष्टि से 

बल ने 

१. महाभारत--नछोपास्यान पर्व (चनपर्द) 
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की जाती हैं। क्योकि एक ही वस्तु पाक-त्रिया से गुणों में परिवर्तन होने पर रोगी के 
लिए हितकारी-अटहिनकारी हो सकती है। इसलिए कृतान्नवर्ग का गुण-दोप रोगी के 
पथ्य-अपध्य विचार से किया गया है। चक्रपाणिदत्त का द्रव्यगुणसग्रह तथा वैयदेव 
का पथ्यापथ्यनिबटु भी इसी के लिए हूँ । 

सम्पूर्ण निबदु रचना को देखने से इतना तो स्पप्ट है कि धन्वन्तरीय निवद में जो 
माय अपनाया गया था, इसके पीछे होनेवाले दूसरे निषटु-लेखको ने उसी को अपनाया । 
इसमे कुछ भी परिवर्तन या सुवार मुश्किल से हुआ है। पिछले लेखक ने द्वव्यों के नामो 
कासग्रह करना ही अपना छक््य समझा। वैद्यामृत के कर्ता ने ईसवगोल का भी उल्लेख 
क्रिया हैं 

परल्तु द्रव्यी का परिज्ञान-विपयक कोर्ट भी यत्न किसी निघटुकर्ता ने नहीं किया । 
सम्मवत इसका कारण यही माना गया कि यह जान प्रत्यत जान पर ही निर्भर है, 
इसको लिपिवद्ध नही कर सकेते। गुट की मिठास जिद्धागम्य ही है, इसे वाणी से 
था विवकर नहीं बताया जा सकता! इसी प्रकार इस ज्ञान को समझा यया होगा । 
भिवदत्त-जैसे किसी एक निवट्‌ में परिचय कही पर मिछ जाता है, परन्तु यह बहुत 
अपर्याप्त है। निबदुओं में दी हुई सजाएँ (नाम) तथा टीकाकारो के दिये हुए यत्र- 
डुत्चित्‌ परिचय से आजकल के समोवको के सामने एक विचित्र उल्मन आती है । 
क्योकि ये सजाएँ और परिचय एक नही, फिर एक ही नाम बहुत सी वनस्पतियो के छिए 
बरता गया है। साथ ही इसमें एक छाम भी है, कि कई वार सजा से वस्तु के आयात 
नया दूसरी बातों का भी पता चल जाता है (बथा-काछी मिर्च के लिए १---लर्जुर्या 
मारिच चायो बबतनेप्ट च सीसके', २---ग्रृढ फाणों गुढा हारहराया वज्जकण्टके 
(?४८६)- इसमे हारहूरा मब्द द्वाक्षा के लिए आया है, क्योकि यह हरहूर से जाती 
थी)। अभी तक बहुत से द्रव्य सन्दिग्व हैँ । 

ठ्रव्यो के गृुण-धर्म के विषय में भी इन निवदुओ से प्रूर्ण, सच्ची जानकारी नही 
मिलती, इस त्रुटि पर भी इस वर्णन्थली में पीछे से कुछ भी परिवर्तन नहीं हुआ । 
समवत गृणकथन में वैयक्तिक अनुभव या सुना हुआ जान ही आवार रहा होगा, परल्तु 

7 इतना कम है कि दूसरे वर्णन के अन्दर छिप जाता है। साथ ही वाहर से आये 

नये द्रव्यो के वर्णन मे अनुभव की झाँकी मिल जाती है, जैसे चोपचीनी रक्‍तशोवक है, 
इसी लिए उपठशय चिकित्सा में, भावप्रकाण में लिखी गयी है। 

एक प्रकार से प्राचीन निवटु आवुनिक जान के सामने बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं 
5हरते, क्योंकि वनस्पतियों का परिचय इनसे ठीक जात नहीं होता | इनका उपयोग 
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मार-संज्ञा ज्ञान तक ही सीमित है, इसमें भी एक्ही नाम कई द्वव्णो के लिए होदे से 
असुविवा होती है। 
भैषज्यकल्पना 
हल्पना का जर्य योजना है (कल्पच योजदमित्यर्थ --अरस्ुणदत्त , करपन्मुपयोगार्ध 
प्रकल्पद सस्करणमिति-चक्रपाणि) । औपध रोगी को किस योजना से दी जाय इसके 
मान का नान 'सैदज्यकल्पना' हैं। कल्पना का कूभ--- 
अल्पस्यापि सहायेत्द॑ प्रभूतस्थाल्पकर्मताम्‌ 
कुर्यात्‌ संइ्लेषविश्लेषकालसंस्क्ारयुक्तिनि" ॥ (हृदय, कल्प २६१) 
थोडी जौपध भी बहुत काम कर सकती है, कौर मात्रा में जधिक वस्तु भी थोडा 
काम करती है। यह काम सयोग, विघटन, कार और सस्‍्कार से होता है। इसके 
लिए कल्पना-ज्ञान पृथक रूप में पीछे (लगभग चौथी या पाँचवी झती में) उन्नत हुआ । 
अप्टानतप्रह में इस सम्बन्ध के वचन एक स्थान पर नगुहीत हैँ । हूर्ण का प्रचार इनसे 
पूर्व भी था। परल्तु चू्ेकल्पता का उल्लेख सबसे प्रथम सत्नह मे जाया है।' 
संग्रह के पीछे सैपज्यकल्पना की विस्तृत जानकारी ह्ाद्भंघरसहिता में मिलती 
हैं। शाड्रंघर के सिवाय दृर्तरे प्रन्धो में एक स्थान पर इस प्रकार की विद्येप जान- 
कारी नही है। फिर भी कल्पना का नूत्र चरक, सुश्षुत्त में यत्र-तत्त मिलता है। चरक 
के कत्पस्थान में वनन-विरेचन द्रव्यो की नाना प्रकार की कल्पनाएँ आयी हैँ ।ये 
कल्पनाएँ रोगी की प्रकृति-दोष-काल्-वरू का विचार करके लिखी हैँ। इसी से जीवक 
वैद्य दर भगवान्‌ बुद्ध को पुष्प सूंघाकर तीस विरेचन देने का उल्लेख महावच्ष में 
मिलता है। 
कल्पना के डन्दर औपध जौर भूमि का विचार करने के साथ-साथ इनको सुरक्षित 
रुजने, इनके मान-परिनाण का भी उल्लेख है। पायिनि के अनुसार मान-परिभाषा 
में दाटो का प्रारम्भ नन्‍्द से हुआ है (नन्‍्दोपक्षमाणि मानानि ( २४२१ ), इसका 
उदाहरण नन्दोपक्षमण प्रो”) । पाणिनिसूत्रों में कत (५११२५ ) घू्प (पाश२६). 
जारी (५१३३) घब्द झाये हँ---इससे कंसक, भौपिक, खारिक र्प बनाये गये हैँ 
एवं 'परिसाषान्तस्थानज्ञाधाषयो” (जहा १७) में दो निप्को से खरीदी वस्तु करो 








*- शप्कृपिष्ड सूक्ष्मतान्तवपटच्युतदइचूर्ण । तस्य समस्‍्तद्रव्गपरित्यागादाप्ल्तोप- 
योगाच्च कत्कादभे दा--तसप्रह, कल्प झ० ८ 
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ईनिप्क्यम्‌ कहा है, 'खार्या प्राचाम' (५।४१००) में खारी मान दिया है। 'शूर्पाद- 
अन्यतरस्पाम्‌” (५।१।२६) में पतञ्जलि ने हिशूप, तिशर्प उदाहरण दिये है। चश्क के 
अनुसार दो द्रोण का एक शूर्प होता था, दो शूर्प को एक गोणी (लगभग ढाई मन 
तोल) होती थी ! 

पाणिनिसूत्रो में कपाय और अभिपव शब्द भी आते हँ--पाणिनि के अनुसार 
कपाय कई प्रकार के होते थे । आयुर्वेद में कपाय अव्द क्वाय अर्थ में ही सीमित नही 
(कपायसज्ञेय भेपजत्वेन व्याप्रियमाणेपु रसेप्वाचार्यंण निवेशिता--चक्रपाणि) । 

अभिषव--आसुति या अभिषव के स्थान में मद्य बनाने के लिए विविध औप- 
धियो को पहले उठाया जाता (सघान किया जाता) था (फर्मन्टेशन किया जाता 
था) । जब वे पूरी तरह उठ (सधानित हो) आती थी तव उनको आयसाव्य (शा 
१२६) कहते थे। अर्थात्‌ जो ऐसी स्थिति में आ गयी हो कि उनका अभिपव या 
चुआना अत्यन्त आवध्यक हो । चुआने के बाद जो फोक वचता था उसे फेकने योग्य 
कहने थे (३१११७) । कौटित्य ने छिला है कि चुआने के बाद बचे हुए सुराकिण्व 
या फोक को हटाने के लिए स्त्री या बच्चो को ऊूगाना चाहिए (२३९) । मधुपान से 
सम्बन्धित भाषा के एक विश्ञेप प्रयोग का पाणिनि ने (१।४)६६) उल्लेख किया है--- 
*क्रणे हत्य पिवति'--जिसका अर्थ है त्तछ॒ट तक पी गया फिर भी मन नहीं भरा 
(श्रद्धाप्रतिधात) ! 

मय चुजाने की मदठी आसुति (५२११२), उसका स्वामी आसुतीवल, भभका 
शुण्डिक (४३॥७६) तथा भमके से मय खीचनेवाल्य व्यक्ति शोण्डिक (४)३॥७६) 
कहछाता था। मैरेय और कापिशायन ये दो भद्य के नाम पाणिनिकाल में मिलते 
है । बुद्ध के समय में मैरेय पीने का प्रचार बहुत वढ गया था । बुद्ध को विशेष रूप में 
इसे वनन्‍द करने की आवश्यकता हुई (मद्यमैरेयसुरास्थानादु विर्मामि)। अज्भानि 
मैरेये' (६२७०) से ज्ञात होता है कि पाणिनि को यह पता था कि मैरेय कित-किन 
द्रब्यो से बनता है। चरक में छिखा है कि घान्य, फल, मूलसार, पुष्प, काण्ड, पत्र 
और वल्कल से मध बनता है (यू भ २५४९)। कौटिल्य ने मैरेय, असन्ना, आसव, 
अरिप्ट, मेदक और मधु छ प्रकार की सुरा कही है। 

इस प्रकार से पाणिनि-काल में भैषज्य कल्पना का उल्लेख स्पष्ट मिलता है। 
चरक-सुभ्रत में भूमि के सम्बन्ध में, औपब लाने के सम्वन्ध में तथा इसके वनाने के 
सबन्ध में जानकारी दी है। यथा--- 

भूमि तीन प्रकार की है, जागल, साधारण और आनूप । इनमें जागढ या साधारण 
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देश वह है जहाँ ठीक समय पर शिक्षिर (ठड ), धूप, वायु, पानी रहता हो, जिस समान, 
पविन्न भूमि के समीप में जलाशय हो, श्मशान, चैत्य, देवस्थान--देवताओं के होम- 
स्थान, सभास्थान (राजा के निवास), गड्ढा-वल्मीक-ऊपर (वजर भूमि) से हटी 
हुई,, कुणा-रोहिप घास जहाँ पर अधिक हो, मिट्टी चिकनी, पीछी-मथुर-सुगन्बित 
हो, जिस भूमि में हल न चला हो, जहाँ पर औपधि के समीप मे दूसरे बडे वृक्ष न 
हो, ऐसी भूमि में उत्पन्न औपधियाँ उत्तम होती हैं (सन्नह--क अ १) । 

इसी से जनपदोध्वस अध्याय मे अन्निपुत्र ने अग्निवेण से कहा कि भूमि के विरस 
होने से पूर्व ही औपधियो का सग्रह कर लेना चाहिए (चरक वि अ हे|४) | भूमि 
की परीक्षा पृथ्वी-अप-तेज-वायु और आकाश तत्त्वों की दृष्टि से भी बताग्री है । 

भेषजपरीक्षा---जो औपधचियाँ समय पर उत्पन्न हुई हो, जिनके रम-वीरये आदि 
पूर्ण हो गये हो, जो समय-धृप-अग्नि-जल-वायु-शस्त्र-जन्तु (कीडे आदि से) से नप्ठ 
नही हो, जिनकी गन्ध-वर्ण-रस-स्पशे-प्रभाव ठीक बने हो, जडें गहरी हो, जो पूर्व या 
उत्तर दिशा मे स्थित हो (भारतवरप में इन दो दिल्ञाओ मे सूर्य का प्रकाश 'उष्णिमा' 
ठीक आती है), उनका सग्रह करे। इन वनस्पतियो के शाखा-पत्ते जो देर के उत्पन्न 
न हुए हो उनका वर्षा और वसन्‍्त में सग्रह करना चाहिए । ग्रीष्म में जडो को या 
शिथिर में जब पुराने पत्ते गिरकर नये पत्ते निकल आते हो तब मूलो का ग्रह करना 
चाहिए। छाल, कन्द और दूध शरद काल मे, सार हेमन्त में और पुष्प तथा फल 
समय के अनुसार सग्रह करने चाहिए । 

कुछ आचार्यों का मत हैँ कि सौम्य औपधियों का सौम्य ऋतुओ में (शरदु-हेमन्त- 
शिशिर मे ) और आस्नेय औषधियों का आग्नेय ऋतुओ में (वसन्‍्त, त्रीप्स में) समह 
करना चाहिए। 

ओऔषधिसंग्रह की सूचना--मगरू आचार, कल्याण वरताव, व्यवहार पवित्र, 
इवेत वस्न धारण किये, देवता, अश्विनौ, गौ, ब्नाह्मण की पूजा करके, उपवास 
रखकर पूर्व या उत्तर दिज्ला की वनस्पति का सगह करे । इसको लाकर योग्य गुण- 
शाली पात्रों में ( जैसे--शूगे निदध्याद्‌ मधुसयुतानि---अगरद के विपय में ) रखे । 
इनको सप्रह करने के मकानो के द्वार उत्तर मुख होने चाहिए । वहाँ पर सीधी वायु 
न आये, परन्तु वायु का आना-जाना होता रहे । सदा पुष्प-उपहार-वलिकर्म (सफाई- 
घूप आदि देना) करे, वहाँ पर अग्नि-जल-सील-घूम-घूली, चूहे, पशु न जा सके । 


इनको भरी प्रकार ढाप देना चाहिए । इनको छीको मे लटकाकर रखना चाहिए । 
(सग्रह, सू जे ३९) 


डंडंड आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


प्रदेह उष्ण या शीत, घट्ट-सुखनेवाला होता है। आलेप दोनों के बीच का होता है 
(सुश्षुत सू अ १८६) | 

लेप सम्बन्धी नियम--चन्दन का घट्टलेप भी शरीर में दाह करता है और अगर 
का पतला लेप भी शीतलता देता है। क्योंकि घट्टलेप से शरीर की उष्णिमा रुफ 
जाती है (चरक चि ञ ३९) । कभी भी पहले वरते हुए लेप को फिर से नहीं छगराना 
चाहिए । एक रात का वासी लेप या लेप के ऊपर दूसरा लेप नही करना चाहिए ! 
सूख जाने पर उसे वही पर लगा नही देना चाहिए (सुश्रुत्त सू १८ १४-१०) । 
बहुत पतला या बहुत चिकना लेप नहीं लगाना चाहिए। लेप बहुत पतला नहीं करना 
चाहिए। पट्टी या वस्त्र के ऊपर लगाकर लेप नही करना चाहिए, न लेप को बस्तर 
से ढाँपना चाहिए (चरक चि भें २१९३-९८) ) 


घुमवर्ती कल्पना--धूमवर्ती पीने का उल्लेख कादम्बरी तथा दूसरे ग्रन्थों में भी 
है (मृदुबीतवूपितास्वरमग्राम्य मण्डन व विज्ञाणा। परिपोतधूमर्वात स्थास्यसि 
स्मणान्तिके सुतनु ॥ कुट्टनीमतम्‌) । चरक में नित्यप्रति घूमपान करने को कहा है, 
यह एक दैनिक कार्य था। धूमवर्ती को बनाने की विधि सम्पूर्ण रुप में बतायी है 
(सूत्र अ ५३२०-२४) । प्रायोगिक, स्नैहिंक और वैरेचनिक भेद से यह तीन प्रकार 
की होती थी । धूमवर्ती किस समय पीनी चाहिए, किस प्रकार पीनी चाहिए, किनको 
नही पीनी चाहिए, इन सबकी सूचना इसमे विस्तार से है। धूमपान की हानियों से 
बचने के लिए घूमयत्र की विशेपता भी वतायी है (दूराद्‌ विनिर्गत पर्वच्छिन्नों नाडी- 
तनूकृत । नेन्द्रिय वाधते धूमो मात्राकाछनिपेवित ॥ सू अ ५५१) । यह घूम- 
वर्ती सुगन्वित होती थी । 

तौल---आयुर्वेद में तौछ के लिए जो शब्द आये है, वे प्राचीन है । तौल के शब्द 
प्राय धान्य वस्तुओो से बनाये गये हैं । चरक में जो यह लिखा है कि कॉलिग से मागव 
मान श्रेष्ठ है, इस पाठ को चक्रपाणि ने अनाप॑ माना है। वास्तव में मायध और 
किंग दो मान देश से प्रचछित थे । कलिंग मान का सम्बन्ध सम्भवत रत्म आदि 
तोलने में होता था, मागध मान सामान्यत सब कार्यों में बरता जाता था। इनमे 
जो भेद है, वह छोटे वजन मे ही है, आगे बडे वजन में दोनो एक हो जाते है । 

नन्दोपक्रमाणि मानानि' (२४२१, धहारा१४ काशिका) का अभिपष्राय यह 
है कि माप-तौल के वटखरे प्रथम नन्‍्द राजाओं ने निश्चित किये। तभी से मागव 
भान प्रारम्भ हुआ । उस समय कलिंग जनपद स्वतन्त्र था, इसलिए करलिंग मान 
की परम्परा अलग चलती रही। मान निश्चित होने पर आढक (ढाई सेर), द्रोण 


निघण्टु और भेषज्य कल्पना डडप 


(दस सेर), खारी (चार मन) इत्यादि शब्द विल्कुल सही नाप-तौल के लिए बरते 
जाने लगे ।* 

चरक सहिता या दूसरे ग्रन्थो से इनके रूप का पता नही चलता कि ये किस वस्तु 
के थे, पत्थर या धातु के होगे । चरक सहिता से पहले अर्थशास्त्र में इनका उल्लेख 
बाता है, यथा---तोलने के सभी वाट लोहे के वनाये जायें। मगव, मेकल देश्ष में उत्पन्न 
होनेवाले पत्थर के बनें, अथवा ऐसी वस्तुओं के वने जो पानी या किसी छेप की वस्तु 
के छूने से वजन में न बर्ढें या गरमी पहुँचने से कम न हो जायें (२१९११)* । 

प्राचीन तौलो से चरक-सुश्रुत के मान में वहुत कम अन्तर आता हैं। यह अन्तर 
कुछ तो सोना-चाँदी की तौल और अन्य वस्तुओ की तौल की भिन्नता से है, यथा--- 
भमाषक' तौल में पाँच रत्ती ताँवें का और दो रत्ती चाँदी का होता था (मनु ८१३५, 
अर्थशास्त्र २१२) । निष्पाव तीन रत्ती का, गुजा १ रत्ती, काकिणी १७ 
रत्ती, मापक पाँच रत्ती का था। शाण चरक के अनुसार २० रत्ती का था (महा- 
भारत में शाण को शतमान का आठवाँ भाग कहा है, जो १२३ रत्ती का होता है-- 
वनपववें १३४।१४) । 

चरक और अर्थशास्त्र के आढक मान में कुछ भेद है, यथा--- 


चरक का मान कौटिल्य अर्थशास्त्र का मान 
४ कर्ष +5 १ पल १ कुडबव +-१२७ तोला--२ह४ छटॉक 
२ पकछ “5 १ भ्रसुति-5८ तोला ४ कुडब +5 १ प्रस्थ--५० तो २इ पाव 
२ प्रसृति 5 १ अजलि या कुडब॒ ४ प्रस्थ 55 १ आढक--५० पल, 
नतन १६ तोला २०० तोला 
२ कुडव +5 ९१ प्रस्थ--२५६ तोला ४ आढक 5 १ द्रोग--२०० पल 
म--८०० तोला 
४ अस्थ 5 १ आढक १६ द्रोण 5 १ खारीज-१६० सेरच-४ मन 
४ आढक -5 १ द्रोण, कलश, घट २० द्रोण + १ कुन्म-५ मन 
१० कुम्म 55 १ वहज"-५० मन 


कस का तौल चरक के अनुसार आठ भ्रस्थ या दो आढक या ६ सेर है, अर्थ- 


१ पाणिनिकालीन भारतवर्य' 
२ प्रतिमानान्ययोमयानि सागधसेकलशेलमयानि यातरि वा नोदरप्रवेहाभ्या 


वृद्धि गच्छेयुरुष्णेन वा 'हासम्‌ ॥ अर्थशास्त्र 


“४४६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


ब  क क 


आस्त्र के अनुसार पाँच सेर है। सस्कृत का शब्द द्रक्षण, भ्रीक शब्द द्रम, यूनानी शब्द 
दिरम, ऊैटिन का जब्द ड्राम एक ही है । 
लम्बाई के माप में अगुली का उल्लेस चरक में है। इसके अनुसार ही उत्सेष, 
विस्तार, आयाम, परिणाह को नापा जाता है (वि अ ८।११७) । इसके अतिरिक्त 
व्यार्मा का भी उल्लेस है (सूत्र आ १४।४३) | व्याम का माप ८४ अगुल था 
(गरीरमट्युलिपर्वाणि चतुरशीति --चरक वि अ ८॥,१७) । अगुल का माप 
मध्यम आकार के आठ यवमध्य के वरावर था, यह आजकल पौन इच के बराबर है । 
खान-पान 
अन्न-पान सम्बन्धी जानकारी के लिए चरकसहिता में शूक-धान्यवर्गे, शमी-वान्यवर्गं, 
सासवर्गे, शाकवर्ग, फलवर्ग, हरितवर्ग, मद्यवर्ग, जलवर्ग, गोरसवर्ग, इक्ष॒वर्ग, कृतान्वर्ग और 
आहार-उपयोगी , ये वारह वर्ग बनाकर इनमें आहार का रस, वी, विपाक और प्रभाव 
कहा गया है। सुश्रुत में द्रव वस्तुओं का पृथक्‌ अध्याय में वर्णन किया है, इसमें 
जलवर्ग, क्षीरवर्ग, दधिवर्ग, तकवर्ग, घृत-तैल-मथु-इक्षुवर्गं, मद्यवर्ग और मूत्रवर्ग है । 
'इसमे आगे अन्न-पानविभाग चरक की अपेक्षा अधिक विस्तृत हैँ, शालिवर्ग, कुधान्य- 
वर्ग, मासवर्गं, फलवर्ग, शाकवर्ग, लूवणवर्ग, कृतान्नवर्ग, भक्ष्यवर्ग, अनुपानवर्ग, आहार- 
विधि, इतनी बातो की विस्तृत जानकारी दी गयी है । सुश्रुत का वर्गीकरण अधिक 
विस्तृत है। मासवर्ग में कोशस्थ, प्लव, मछलियो के समुद्र और नदी के पानी से भेद 
आदि विद्येप कहे गये हैं ।' छूवण वर्ग मे स्वर्ण, चाँदी, ताम्र, त्रपु घातुओं तथा रत्नो 
के गुण-दोपों की विवेचना की गयी है। सुश्रुत में चरक की अपेक्षा भक्ष्य वस्तुओं के 
वहुत से नये नाम मिलते है, यथा--मधुमस्तक, सयाव, सट्टक, विष्यन्द, फेनक आदि 





१ जागल मास आठ भ्रकार का है--जघाल, विष्किर, प्रतुद, युहाशय, प्रसह, 
पर्णमृग, बिलेशय, ग्राम्य। आनूप मास पाँच प्रकार का है--कूछचर, प्लव, कोषस्थ, 
भादिन और मत्स्य। मत्स्य भी नदी (मीठे पानी) और समुद्र (नमकीन पानी) के 
भेद से दो प्रकार के हे--दोनो में पृथक्‌-पृथक्‌ चिटामिन होते हे। 

२ घृतपुर--मंदिता समिता क्षीरनारिकेरुसितादिभि' । 

अवगाह्य घृते पक्‍वों घृतपुरोष्यमुच्यते ॥ 
सयाव--समिता सधुदुस्धेन माधुयंत्वात्‌ शुभानन- । 

पचेद्‌ घृतोत्तरे भाण्डे क्षिपेद भाण्डे नवे तत'॥ 

सयावोध्सो युतद्चू्ण खण्डेलामरिचाह्रेके ॥ 


निधण्दु और भेवज्य कल्पना डंड७ 


त्तग्रह में सुश्रुत की भांति द्रव वस्तुओं का पृथक्‌ उल्लेख किया है, अन्न-स्वत्प 
के वर्णन में चरक का अनुसरण किया है, परन्तु क्रम बदल दिया है, झूकवर्ग, अमीवर्ग, 
कृतान्नवर्ग मासवर्ग, घाकवर्ग, फलवर्ग रुप में वर्णन है। इसमें भी “दकलरावणिक! 
आदि नये व्यजन मिलते हूँ! 

इसमें शूकयर्ग के अन्त्गंत शालिवर्ग में घालि, ब्रीहि और कुपान्य ये तीन मुख्य भेद 
हैँ । भालि और प्रीहि में इतना अन्तर है कि घालियान्य हेमन्त में (दिवाली के आस- 
पास) पकते है, इनको प्रथम दोकर और पुन॒ उस्राइकर लगाया जाता हैं। ब्रीहि 
धान्य झालिसे मोटा होता है और खेत में छीटकर बोया जाता है, इसे एक स्थान 
से उसाटकर फिर नही लगाना होता है, यह थोटा जल्दी पकता है। ब्रीहि की भाँति 
साठी (पप्टिक) है, बहू साठ दिन में पकता है, इसका चावछ छाली लिये होता हैं । 
कुधान्य में सावक, बेंगनी, कौदों आदि हैँ, जा कि कम वोये जाने है, ये मोटे और 
देखने में सुन्दर नहीं होते। इनको मलकर या सामान्य कूटकर निकाछा जाता हैं । 

इन सवमें घालि धान्य उत्तम हैं, क्योंकि इसकी पौध लगती हैं । जो धान्य एक 
स्वान से उसाइकर दूसरे स्थान पर छूगाये जाते है, वे बहुत हलके और गृणयाली हाते 
हैं। चरक में शालि के पन्द्रह भेद दिये है । इनमें वहुत से वाम स्पष्ट है, यथा---रक्‍्त- 
थालि ( छालमती--सहारनपुर जिठे में ), कछूम, प्रमोद (कुमुद--वम्बई में), 
दीर्घमूक (हसराज या वासमती का भेद) । इनमें महाण्ालि के लिए कहा जाता है 
कि चीनी यात्री ध्युआान्‌ च्युआड के चरितलेखक हुई ली ने लिखा हैं कि जब वह नालन्‍्दा 
विश्वविद्यालय में ठहरा था, तो उसे महाथ्ाली चावल खाने को दिया गया । स्वय 
चीनी यात्री को यह वढिया सौंधा चावल भूछा नहीं । उसने छिखा है--यहाँ मगन 
में एक अदभुत जाति का चावरू होता हैं, जिसके दाने बे सुगन्वित और खाने में 
अति स्वादिप्ठ होते है । यह बहुत चमकता है। इसे घनिको का चावरू कहते हैं ।” 
सभवत यह सुगन्विका या महाथालि चावरू था। (डाक्टर अग्रवाल ) 

यवक, हायन, पासु, वाप्य औरनैपध ये चावरू भी जालि के समान गुण करते है । 


सट्टक--लवगव्योयसण्डंस्तु दथि निर्मेय्य गालितम्‌। 
दाडिम वीजसयुक्त चन्द्रचूर्णावचूणितम्‌ ॥। 
सट्टक सुप्रमोदास्य नलादिनिरदाहतम्‌ ॥ 

विष्यन्द--आम ग्रोघृमचूर्ण व स्पि क्षीरयुडान्वितम्‌ । 
नातिसान्द्रों चातिघनों विप्यन्दो नाम नामत 0 


निघण्दु और भेषज्य कल्पना ४४९ 


शब्द का सम्बन्ध यूनानी या शक काल से जोडते है ) । इस वर्ग का भी सुश्रुत ने अधिक 
विस्तार से वर्णन किया है। 

मासवर्ग में पशु-पक्षियो का विभाग उनकी प्रकृति, रहन-सहन के अनुसार किया है। 
मुरगा खाने से पूर्व पैर से वस्तु को बखेरता है, इसलिए उसे विष्किर, तोता ठोग मारता 
है, इसलिए उसे प्रतुद और गोह साँप की भाँति विल में रहती है, इसलिए उसे विलेशय 
कहा है । इस प्रकार से मास के गुण इनकी रहन-सहन के अनुसार निश्चित किये है । 
जो पशु-पक्षी आलसी नही, सदा चुस्त रहते है, उनको हलका कहा है, और दूसरो को 
भारी । इसमें कुछ तो जाने हुए हैं और कुछ ऐसे हैं जिनकी जानकारी नही, जैसे-- 
मणितुण्डक, मृणालूकण्ठ, मद्गु, राम (मृग), कोट्कारक आदि । बकरी और भेंड 
जागल और आमूप दोनो देशो में रहती है, इसलिए इनको किसी एक स्थान पर सीमित 
नही कर सकते । मासवर्ग में गाय का भी उल्लेख है । स्वस्थ व्यक्ति के लिए इसका 
सेवन मृगमासो में सबसे अपथ्यतम कहा है (सू अ२५)। 

शाकवर्ग में भी बहुत से अपरिचित नाम मिलते हैं, यथा--कुमा रजीव, लोट्राक, 
चिल्ली आदि । फलवर्ग में फलो का उल्लेख है, परतु चिकित्सा में अनार को छोडकर 
दूसरों का उपयोग नही है, कदली का उपयोग भी एक दो स्थान पर हैं। आजकल 
जो फलों का महत्त्व स्वास्थ्य के लिए मान्य है, उतना उस समय नही प्रतीत होता । 
प्यार, तिन्‍्दुक, इगुदी आदि जगल के फलो का उल्लेख मिलता है । मद्वर्म में सुरा, 
जगल, मदिरा, शीत रसिक, मैरेय आदि भेद से वर्णन है ।' सुश्रुत में कोहल” मद्य 
का उल्लेख है जो कि जौ के सत्तू से वनती थी (सू अ ४५।१८०) । क्या यही कोहल' 
दाव्द आज प्रसिद्ध अलकोहल में तो नही आ गया ? बहेंडे, जामुन, खर्जूर की मद्यो 
का भी उल्लेख सुश्रुत में है । 

जलवर्ग में पानी में भिन्न-भिन्न गुण-दोप उत्पन्न होने का कारण बताया है (चि अ 
२७।१९७)। इसमे हिमालय की नदियों के पानी के लिए जो वात कही है, वह महत्त्व 
की है, इन नदियों का पानी पत्थरों की थपेडो से टूटने पर बहुत पथ्य होता है। जिन 
नदियों में पत्थर (वर्डे बडे पत्थर) और रेती रहती है, उनका पानी निर्मेल और पथ्य 





१ परियववान्नसन्धानसमुत्पन्ना सुरा जगु । सुरामण्ड प्रसन्ता स्थात्‌ तत फादम्वरी घना।। 

तदधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्घन ।वक्‍वसो हृतसार स्यात्‌ सुरावीज च फिण्वकम्‌ ॥| 

ज्ेय शीतरस सीधुरपक्वमबुर्धवे । सिद्ध पस्व॒रस सीधु सपववसधघुरद्रवे ॥ 

या तालघर्ज्ररसेरासुता सा हिं वारुणी ॥ “-अव्यगुणविज्ञान, परिभाषाखण्ड 
२९ 


४५० आयुर्वेद का दृहत्‌ इतिहास 


होता है। जिन नदियो का पानी भन्दवेग रहता है, उन पदेशो में एडीपद, कण्ठरोग, 
शिरोरोय, हृदयरोग होते है। हु 
इसके जागे गोरसवर्ग है. गाय के दूध में अनेक गुण वतलाये हैं, यधथा--च्वाद, 
शीतल, मृदु, मघुर,स्निग्य, वबहल, पिच्छिल, गुरु, मनद और प्रसन्न ये दसगुण गाय फे दूध 
में हैं। कोज में भी यही दस गुण है, इसलिए गाय का दूध भोज को बढाता है। विप 
और मद्य के गुण इससे विपरीत हैं यथा--विप के दस गुण--ठघु, सक्ष, आशुकारी, 
विशद, व्यवायी, तीदण, विकाती सूक्ष्म, उप्ण, जनिर्देश्वरस। मद्य लघु रुक्ष, त्तीक्षय, 
अम्ल, व्यवायी, आशुकारी, सूक्ष्म, विकासी, विद्दद, उप्ण इन दस गुणों वाला है। 
इसलिए विप और मद्य शरीर को हानि पहुँचाते हूँ। मद्य मे थे दस गृण कम साजा से 
रहते है, इसलिए यह तत्काल नही मारता, विप मे अधिक माजा में रहते है, इसलिए 
उससे तात्कालिक मृत्यु होती है (चि जे २५) । मदात्वय में गाय का दुघ बहुत लाभ- 
प्रद है। आगे इसमें भैस, ऊँटनी, घोडी, हस्तिनी, जौरत के दूध का भी गुण-दोप कहा 
गया हैं। इसी के छाथ दही, घी, छेना, भस्तु, पनीर, फटे दूध आदि के गुणो का भी 
उल्लेख है। पीयूष (डी) तुरन्त व्यायी गाय का दुध, मोरट दूसरे तीसरे दिन का 
अथवा सात आठ दिन का जब तक वह शुद्ध नही होता मौर क्लाट फटा हुआ दूध है । 
इ्ुवर्य के अन्तगंत चरक में पौण्डू (पौंडा) और वरक (वास-वन्ना) का उल्लेस हैं, 
सुशृत मे गन्ने के कई भेदो का उल्लेख है--पौष्डूक, भीरक, वशक, र्वेतपोरक, कान्तार, 
तापसेल्षु, काप्ठेक्षु, सुचिपत्रक, नैपाऊ, दीघंपच, नील्पोर, कोशकृत , ये भेद इनकी मोटाई 
के अनुसार है । इसी में गुड, मत्स्यण्डिका, खण्ड, शर्करा, फाणित, गूडदकंरा, यासशकेरा, 
नवुशकरा का उल्लेख है। मत्स्यण्डिका (राव), खण्ड (जाँड), शर्करा (मिन्नी) यह 
इनका ऋम है, इसमें उत्तरोत्तर निर्मलता होती है। इसी वर्ग में मधु का भी वर्णन है । 
चरक में मधु चार प्रकार का कहा है, सुश्रुत मे आठ भेद दताये हैं। ये भेद मक्खियों की 
विभिन्वता से माने गये है। मधु नाता द्वव्यो से उत्पन्न होने के कारण योगवाही है। 
आगे कृतान्नवर्ग है, इसका प्रारम्भ पेया से हुआ है। पेया, विलेपी, यवागू झौर 
मण्ड से वस्तुएँ पानी की मात्रा की भिन्नता से वनती है । ओदन, कुल्माप का उल्लेख 
है। ओदन (सात) रापने की भिन्नता से भारी जौर हलका हो जाता है ।' यूष 
7-33ननन-क+तहनहलतन0ल.त.ल०ल०ल............... 
१ ओोदन, यदागू, यवक, पिष्ठक, संयाव, अपूप, सन्‍्प; कुल्माष, पलल आदि 
शब्दों का वहुत अच्छा स्पष्टीकरण डाबटर अग्नवाल ने अपनी पुस्तक 'पाणिनिकालीन 
भारतवर्ष में किया है; इनको यहीं पर देखना चाहिए। 
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भी कृत और बहुत भेद से दो प्रकार का है, जिस यूप में स्नेह, छव॒ण, मसाला नही 
डाला जाता वह अछृत यूप है, जिसमें यह डाला जाता है वह कत यूप है। सत्तू, 
अपूप, यावक, वाद्य (नमुकण्डितैस्तया भृप्टैवाट्यमण्डो यवैर्मवेतू--इसे वार्लवाटर 
कह सकते हैँ ), यवमण्ड (विना सेके जो से वना मण्ड) जौर अकूरित घात्यों का 
उल्लेख है। इसी में मबुक्रोड, पूर, पूपलिका, पिण्डक आदि भिन्न-भिन्न वनावटो 
का उल्लेज् है। 

भोजन में रुचि पैदा करनेवाला हरित वर्ग है, इस वर्ग की औपषधियाँ हरी (कच्ची) 
ही खायी जाती हैँ, जैसे---मूछी, अदरक, पुदीना, अजवायन, धनिर्याँ, गाजर, प्याज, 
सौफ आदि । 

अन्तिम वर्ग आहार-उपयोगी वर्ग है, इसमें तैछ का उल्लेख है, इसके लिए 
कहा है कि इसके प्रयोग से दैत्य लोग अजर-जरारहित, रोगरहित, कभी न थकमे 
वाले, अति वलवान्‌ वन गये थे । सयोग सस्कार से तैल सब रोगो को नप्ट करता है । 
सोठ, पिप्पली, हींग, सैन्चव जादि नमक, यवक्षार, जीरा आदि भोजन में उपयोगी 
वस्तुओं का उल्लेख किया गया है। इस वर्णन से उस समय उपयोग में आनेवाले 
अन्न-पान की जानकारी मिल जाती है। सुश्रुत में इसका विस्तार है, सन्नह में सुथ्त 
से कम है, परन्तु नाम अधिक स्पप्ट है। भिन्न-भिन्न प्रकार से पकाने का भी उल्लेख 
सम्रह में है। अन्त में कह दिया हैँ कि सव वस्तुओं का विस्तार से उल्लेख करना सम्मव 
नदी (समग्रह, सू ज॑ ७२११-१२) | 

देशमेद से खान-पान--मिन्न-भिन्न देशो में जो खान-पान रुचिकर थे, उनका 
उल्लेख चरकसहिता में जाता है, यथा--वाहूलीक (चलख ), पहलव (पहलव-काबुल ), 
चीन, घूलीक (काणगर), यवन तथा झ्क देशो में पुरुषी को मास, गेहूं, माव्वीक 
(प्रसिद्ध मद्य कापियायिनी या हारहूरा चुरा), सत्र और आग से सिद्ध किये खान-पान 
अधिक सात्म्य हैं ।' पूर्व देशवालो को मत्स्य सात्म्य है (गीड-राढ देश में) । सैन्चव 
सिन्बु देशवालो को सात्म्य है। अश्मक (पैठन--दक्षिण हैदराबाद प्रान्त), अवन्तिका 
(उज्जैन) देशवासियों को तैछ और अम्ल सात्म्य हैं। मछयाचल में रहनेवालो को 
कन्द, मूल, फल सात्म्य हैं । दक्षिण देशवालो को पेवा और उत्तर पर्चिम के देश में 
मन्य-मत्तू सात्म्य है। मध्य देशवालो का जी, गेहे, दुव भोजन है । 


१ “वस्त्र-वेद्वानरोचिता ” का अर्ये सभवत- धूलाकृत मास तथा अंगार पर 
सेके मास है; काशिका में इस प्रकार के भोजन, के उदाहरण जाते हे । 
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काशिका में इस सम्बन्ध में चार उदाहरण आये है--क्षीरपाणा उणीनरा , 
सुरापाणा प्राच्या , सीवीरपाणा बाहलीका , कपायपाणा गान्धारा ।” क्षीरपाणा उशी- 
नरा से ज्ञात होता है कि पजाव में शिवि-उशीनर के छोग दूध पीने के णौकीन थे । 
चरक के अनुसार प्राच्य जनपद में मत्स्य भोजन और सिन्वु जनपद में क्षीर भोजन 
सात्म्य था । शिवि-उगीनर चिनाव नदी के निचले कठि का पुराना नाम था। अब 
यही झ्षग, मधियाना, मुलतान का इलाका हैं। यहाँ की साहीवाल गाये आज भी 
प्रसिद्ध है। सिन्ध और कच्छ की देशाण गाय--जिनके कान लम्बे होते है, आज नी 
सिन्‍्व, काठियावाड में प्रसिद्ध है । 

मन्य के विपय में डावटर अग्रवाल ने स्पष्ट किया है कि भुने हुए धान या 
भुजिया का सत्तू मन्य कहा जाता था (कात्यायन सूत्र ५।८॥१२) | इसे दूध या 
केवल पानी में घोलकर साते थे । पानी के सत्तू को उदमन्य या उदकमन्थ कहा जाता 
था। सम्भवत दूध में घुला हुआ सत्तू मन्य होता था। अथर्ववेद की पारिक्षिती 
गाथा के प्रसग में पत्नी पति से पूछती है-- आपके लिए क्‍या छाऊे, दही या दुधिया नत्तू 

(मन्थ) या जौ से चुआया हुआ रस ।” सुश्रुत ने मन्‍्य का तीसरा रुप यह दिया है--- 
“मत्तू को थोठा सा घी और ठण्डा जल मिलाकर मथानी से मथने से मन्ध वनता है | 
मन्ध में जल का परिमाण इतना छेना चाहिए कि जिससे वह न बहुत पतला भौर न 
बहुत गाढा बने ।” चरक ने मन्थ को सतर्पण कहा है, इसके कई योग दिये है। इनमें 
जौ या छाजा का सत्तू प्रधान द्रव्य हैं। मदठे में भी घोलकर सत्तू साया जाता था, जो 
मद्र देश का प्रिय भोजन था। 


खान-पान सम्बन्धी सूचनाएँ--शरीर धारण करनेवाली तीन वस्तुओं (आहार, 
स्वप्त और ब्रह्मचर्य ) में आहार एक मुख्य वस्तु है। इसका सम्बन्ध शरीर और मन 
दोनो से है--इक्छित, मन के अनुकूल वर्ण, रस, गन्व, स्पर्श वाला, विधिपूर्वक वनाया 
गया तथा विधिपूर्वक खाया हुआ आहार प्राणियों का प्राण है (चरक, सू अ ८, सुश्रुत, 
सू भ ४६) । इसी अन्नल्पी इन्धन से अन्दर की अग्नि स्थित रहती है। अन्न सत्त्व 
(मन) को वल देता है। अन्न से ही गरीर के सब धातु, वर, वर्ण, इन्द्रियो की प्रसन्नता 
होती है । यह तब होता है, जव इसका ठीक प्रकार से सेवन किया जाता है, विपरीत 
सेवन से अहित होता है । 
आहार सेवन में इन आठ बातो का ध्यान रखना आवद्यक है--प्रकृति (वस्तु 
का स्वभावविचार, गुरु-लघु ज्ञान) , करण ( सस्कार, बनाने का ढग ), सयोग 
(मिलाना, कई वार दो निर्दोप द्रव्य भी मिलने पर विरोधी वन जाते है, जैसे इृध और 
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मछडठी ), राशि (वस्तु का परिमाण--अग्नि, वद्ठ के अनुसार मात्रा में भोजन 
करना), टेश और काल का विचार (समय पर और उचित स्थान पर भोजन करना ), 
उपयोग नियम (भोजन के जीर्ण होने पर, विना बोले, विना हेसे, भोजन की निन्‍दा न 
करते हुए भोजन करना) बौरसात्म्य (अपने छिए अनुकूलता) | 

भोजन करने की विधि--भोजन का स्यान साफ-सुबरा, एकान्त स्थान में होना 
चाहिए। भोजन परसते समय घी लोहे के तथा पेया चाँदी के पात्र में, फल तथा नव 
भण्य पत्तो पर, दही बादि से लिप्त पदार्यों को सुवर्ण के, द्रव-रसों को चाँदी के, 
जद्टी वस्तु को पत्वर के पात्र में, शीतल जड ताम्रपात्र में, पानक, भद्य मिट्टी के पात्रों 
में, राग (राबता), सट्टक, पाइव इनको विल्लौर, काच, स्फटिक के पात्रों में रवना 
चाहिए। विमल, चौटे, देखने में सुन्दर पात्रों में दाल-शाक देने चाहिए। फल, नव 
भव््य (चवाने योग्य) और शुप्क वस्तु (मेवा आदि) इनको खानेवाले के दक्षिण 
ओर रखना चाहिए | द्रव वस्तु को सानेवाले के वाम भाग में रुवना चाहिए (इनको 
वाम हाथ से उठाकर पीना चाहिए, दक्षिण हाथ से पात्रों के वाहर चिकनाई रूगने का 
भय है) | गुड की वस्तुएं मिप्टान्न तथा राग-पादव-सट्टक बादि स्वादिप्ठ खट्टी वस्नुएँ 
खानेवाले के सामने परसनी चाहिए । 

भोजन का न्यान एकान्त में, सुन्दर, वायारहित, खुला, विस्तृत, पवित्र, देखने में 
प्रिय तथा सुगन्‍्ध और फूलों से सजाया, समान--एक जैसा होना चाहिए। आगे के 
हरकरण में भोजन की विधि वतायी हैँ कि कौन वस्तु किस क्रम से खानी चाहिए, भोजन 
समाप्त करके किस प्रकार से आराम करना चाहिए, इत्यादि । चमय पर भोजन न करते 
से क्‍या दानियाँ होती है , इनकी भी वताया गया है (सुद्दुत, सूत्र अ ४६॥४६ ०-५ ००) । 

आवुर्वेद में मोजनद्वव्य चार प्रकार के माने हैं, अभित, खादित, पेय और लेह्य । 
मधित भौर जादित में वही अन्तर हूँ जो मिठाई-लड्दू जादि खाने और चना आदि चवाने 
में हैं। दाँत न रहने पर छड्डू-मिठाई खायी जा सकती है, परन्तु चने चवाये नहीं जा 
सकते । लोढ का भर्थ बेंगूली से चाटना हैं, जैसे शहद या छपसी का चाटना, पेय से 
अभिप्राय ठ्व भोजन से हैं । यही चार तप उस समय प्रचलित थे। पाणिनि ने भी 
भोज्य भण्ये' सूच से चारो रुप कहें है । आहार का उपयोग चार प्रकार से ही होता 
है--पान, अगन, भव्य और छेह्य रूप में (चरक स्‌ अ २५३६) । 

विरोधी खानपान---आयुर्वेद में इसकी विस्तृत जानकारी दी हुई है कि विरोवी 
आहार किन-किन कारणों से होता हैं, तथा इसके खाने से कौन-कौन विकार होते 
है और उनका प्रतिकार क्या हैं। उनका परत्पर विरोब इस प्रकार है--्रवव्यो के 
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परस्पर गृणो में विरोध (मीठा और क॒दु या रूक्ष और स्निग्घ, शीत या उष्ण, जैसे 
वरफ का पानी तथा गरम चाय पीना), सयोग से विरोध (मत्स्य और दूध एक साथ 
खाना), सस्कार से विरोध (कौटिल्य अर्थशास्त्र में इसके पर्याप्त उदाहरण है---१४।२ | 
हारिद्रक पक्षी का मास सरसो के तेल में भूनना---चरक सू अ २६॥८४) | देग, 
काल और मात्रा से कुछ वस्तुएँ विरोवी है और कुछ स्वभाव से ही परस्पर विरोधी 
हैं (भिलावे के साथ गरम पानी का स्वभाव से ही विरोध है) । 


देशविरोवी--मरु देश में रुक्ष या तीक्षण वस्तुओं का सेवन, अनूप देश में स्लिग्ध 
और शीतल वस्तुओं का सेवन । का्ूविरोधी-शीतकाल मे शीत-रूक्ष वस्तुओं का सेवन, 
उप्ण काल में कटु या उष्ण वस्तुओो का सेवन । अग्निविरोधी-मन्दाग्ति में भारी भोजन । 
मात्राविरोधी--मधु और घी समान मात्रा में । सात्म्यविरोधी--कटुक-उष्ण जिसको 
सात्म्य हो उसको मबुर और शीत वस्तु देना । सस्कारविरोधी--समान गुणो की आदत 
के विरुद्ध जो औपधि-योजना की जाय (पके हुए वडहल के फल को मघु और घी के साथ 
खाना विरोधी है, मनृष्य को जो आदत हो, उसके विरुद्ध आहार देना--एक प्रकार की 
एलर्जी अवस्था कह सकते हैं) । वीर्यविरोधी---शी तवीर्य वस्तु में उष्णवीय॑ वस्तु मिला- 
कर देना । कोप्विरोची--कठोर कोष्ठवाले व्यक्ति को मृदू सशोधन देना। अवस्था- 
विरोबी--.श्रम-व्यायाम-मैथुन से कृश व्यक्ति को वायुप्रकोपक अन्न पान देना। ऋ्रम- 
विरुद्ध--मल त्याग किये विना, भूख बिना लगे भोजन करना । हृदयविरुद्ध--मन को 
जो अच्छा न रूगे। सपद्विरोधी--कच्चे फछो या अन्न को खाना। विधिविरुद्च--.. 
जो उचित स्थान पर या उचित पुरुषो से न परसा गया हो वह भोजन विधिविरुद्ध है। 
विरोधी भोजन से होनेवाले रोग--पण्डता, अन्बता, वीसप, जलोदर, विस्फोट, 
उन्माद, भगन्दर, मूच्छा, मद, आष्मान, गलरोग, पाण्डुरोग, आमविप, किलास, कुप्ठ, 
ग्रहणी, शोथ, अम्लपित्त, ज्वर, पीनस ये रोग होते हैं। सन्‍्तानदोप (वश में चलनेवाले 
रोग भी ) विरोधी अन्न से होते है, इसके अतिरिक्त मृत्यु भी हो जाती है। कौटिल्य ने 
अर्थगास्त्र में अन्चा करने, पायल बनाने, प्रमेह उत्पन्न करने, कुष्ठ उत्पन्न करने के कई 
योग दिये हैँ, ये सव विरोबी अन्नपान से सम्बन्धित है (अर्थशास्त्र, १४॥१।१५-२३ )। 
चिकित्सा--इन विरोबी आहारो से उत्पन्न रोगो के प्रतिकार के लिए वमन, 
विरेचन, विरोधी द्रव्यो के शमन के लिए द्वव्यो का उपयोग तथा इसी प्रकार के चिरोघ- 
गाणक द्रव्यो से जरीर का सस्कार करना चाहिए (जैसे स्वर्ण का सेवन---चरक, 
लि अ २३॥२४०, इसी से बच्चे को उत्पन्न होते ही स्वर्ण चटाने का विधान है--.. 
उपुत शा जे १०) | कई वार सात्म्य हो जाने (यथा अफीम खानेवालो में अफीम), 


निधण्दु और भंपज्य कल्पना डपप 


या मात्रा में थोटा होने अबवा व्यक्ति की अग्नि प्रवद् होने पर अबवबा व्यायाम से 
वल्वान्‌ बने हुए स्निग्ध व्यवित के लिए विप व्यर्य हो जाता है। 
आहारविधि को आयुर्वेद के ब्रन्वो ने बहुत महत्त्व दिया है, इसकी उपमा पवित्र 
होमविधि से की है, उसी की भाँति दो समय भोजन करने का उल्लेख किया हैं। 
अन्न के सम्बन्ध में कहा है--- 
हिताभिजुहुयान्तित्यमन्तरार्निं... समाहित- । 
अन्नपानसमिद्भिा मात्राकालो विचारयन्‌ ॥ 
माहिताग्नि. सदा पय्यमन्तराग्नी जुहोतिय ॥ 
दिवमे दिवसे ब्रह्म जपत्यव ददाति च॥ चरक, सृ० २७२८ 
पश्चु-पक्षी 
जिस प्रकार से चरक-सुश्रृत में चावलो तथा इल्ष्‌ के बहुत से नाम गिनाये है, उसी 
प्रकार मासवर्ग में बहुत से पश्ु-पक्षी गरिनावे गये हैं। उनमें से अनेकों का स्पप्टीकरण 
जामनगर मे प्रकाशित चरक्सहिता के छठे भाग में चित्र सहित दिया गया हैं। चरक- 
सुश्रुत में पश्यु-पक्षियों का विभाग उनकी रहन-सहन के अनुसार है, इसलिए उसे जानने 
में चुगमता होती है। परन्तु नामो का उल्लेस अन्य ग्रन्थों में नही मिलता, टीकाकारी 
ने भी इस पर विद्येप विवेचन नहीं किया, जिससे इनके सम्बन्ध में कुछ जानकारी मिल 
सके । बिलेशयो में ब्वेत, व्याम, चित्रपृष्ठ और काछक ये चार भेंद काकुछी मृय 
के हैं; यह काकुली मृग का मालाबु सर्प अर्थ चक्रपाणि ने किया हैँ। मूल में ऐसा कोई 
निर्देश नही, जिससे इनको इसके भेद माना जाय। मृग थब्द से इतना मात होता हैं कि 
यह चौपाया है। सम्मवत यह गोह का भेद है, गोह की जीम भी साँप की भाँति छूप- 
लपाती हैं। मछलियों के भेंद चरक में कम है, सुश्रुत में इससे अधिक मिलते है ।' 








१ जायती ने पद्माचत के अन्दर कुछ मास तया चावलो का उल्लेख किया था। 
डाक्टर अग्रवाल ने उनका स्पष्टीकरण किया है---उसको विशेष रूप में उनकी पद्मावत- 
टीका सजीवनी में देखा जा सकता है, यहाँ पर कुछ का उत्लेख किया जाता है। इस 
विपय में श्री कुंवर सुरेगतलिह फी हमारी चिडियाँ पुस्तक भी महत्त्व की है, परन्तु 
उसमें सस्कृत नाम न होने से एव संस्कृत नामो से पशु-पक्षियों का ठीक परिचय न मिलने 
से विषय स्पप्ट नहीं हुआ। 

मानतोल्छात में वराह, सारंग, हरिण, अबि, अज, भत्स्य, शक्तुनि, रुढ। सम्वर 
इतने मासों का राजा के लिए उल्लेख किया है । जायती की भी सूची लूगभग यही 
है--इसमें आये हुए नाम, छागर-बकरा, रोहझ-तील गाय (ऋषय), छूगुना-पाठा 


४५६ आपुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


सुश्रुत में एण और हरिण में भेद बतलाया है, काला मृग एण है, लाल मृग हरिण कह- 
लाता है, जो न काला हो न लाल, वह कुरग है। सू थ (४६॥५७) 

पशु-पक्षियो के नाम गिनाकर इनमे जो पश्ु-पक्षी प्राय व्यवहार में आते थे, 
उनके गुणों का उल्लेख कर दिया गया है। कई पक्षियों का नाम उनकी आदतों से 
रखा गया है, यथा व्याहला , दोनो पैर और चोच से आक्रमण करने के कारण यह नाम 
दिया गया हैं। कक पक्षी प्रसिद्ध है, परन्तु इसकी ठीक पहचान क्या हैं, यह निश्चित 
नही । इस पक्षी के नाम पर यत्र (औजार) का नामकरण किया गया है, यह सब यत्रो 
में उत्तम है, क्योंकि इसकी पकड मजबूत हैं। गशध्नी को जामनगर के चरक में 
'गोत्डन ईगल' कहा है । इस पक्षी का मुख्य आहार खरगोश है, इसलिए इसका शगघ्नी 
नाम है। सुश्रुत में इस विपय का स्पष्टीकरण चरक की अपेक्षा अधिक स्पप्ट है। 


हिरन (अ-हीग डीयर ), चीतर-चित्तल, गौन-वारहसिगा इसे गौँंढ भी कहते है, झाँख- 
साम्भर, वठई-बर्टेर, रूवा बढर से छोटा होता है (अ-वदनवबेल ), फूंज--कुज-कौज्च- 
कुलग पक्षी, खेहा-तीतर की जाति का पक्षी--केहा (अ-बयाहपार्टो ), गुडरू-बटेर जाति 
का पक्षी (अ-कौमन वस्टर्ड क्‍्वेल), हारील (हारीत)-वृक्षो पर रहनेवाला पक्षी जो 
वहुत कम नीचे उतरता है, चरज-चरत, फेंव-जलवोदरी (बत्तज और मुर्गी के बीच 
की चिडिया) , पिदारे-पिहे, नकटा-एक प्रकार की बत्तत्न, लेदी-छोटी वत्तल, सोन-- 
कलहस (बडी वत्तल) । सछलियाँ---पाठीन-पढिन, रोहित-रोहू, झिलीन्ध्न-सिलूद, 
श्यगी-सींगी, मद्गुर-सगुरी, चब्धिका-वाम, भगिका-वागुर । 

चावलो के नाम--रायभोग-राजभोग, काजररानी-मिथिल्ता में काजलूरानी; 
मुजफ्फरपुर में कुमोद कहलाता है, झिनवा-सफेद मुख पर काला, रौदा-रुदवा, दाऊद- 
खानी, कपुरकान्त--क्षपुरकान्त-उजले रग का होता है, चावल भी सफेद जाता है । 

डाक्टर अग्रवारू ने चावलछो के नामो का उल्लेख किया है, परन्तु पश्चिम उत्तर 
भदेश में दूसरे नाम हे--लछाऊमती, वासमती, रामजवायन, रासमुनिया, हसराज 
आदि, चावलो के नाम अनगिनत हे। (पद्मावत--बादक्ाहु भोजन खण्ड) 

अमरकोश् में कुछ पशु-पक्षियो के नाम दिये हे, परन्तु उनमें आयुर्वेदसहिताओं 
मे आय नाम बहुत कम हूँ, यथा--दात्यूहू फालकंण्ठक £ शारारिराटिराडिश्च । 
परन्तु इससे उनके रूप क्वा परिचय नहीं होता । औषध, वनस्पति, पशु-पक्षी के रूप 


की पहचान का उल्लेख इन ग्रन्थों में नहीं है; ऐसा कहने में अत्युवित नहीं । नास से 
ही रुप का, स्वभाव का जो वर्णन मिले वही सूत्र है । 


चौदहवाँ अध्याय 
आयुर्वेद परस्परा 


जायुवेंद की परम्परा सामान्यत ब्रह्मा से प्रारम्भ होती है। ब्रह्म का नाम स्वयभ' 
है, अर्थात्‌ उसे किसी ने नही वनाया अपितु उसने सवको वनाया | इसलिए यह आयु- 
वेंद भी धाव्वत होने से उसी के साथ पैदा हुआ (सुथ्ुत सूत्र १॥६)। पैदा करने का 
अर्य यह नही कि नया तैयार किया, अपितु उसको प्रकट किया। आयुर्वेदिक ज्ञान का 
उपदेश किया, यही अर्थ पैदा करने का हैं (चरक सू ३०१२७) ।' 

इस परम्परा में कुछ दूर तक (इन्द्र तक) क्रम एक समान चलता है ।, इन्द्र के 
आगे प्रत्येक सहिता में अपना-अपना क्रम है । ब्रह्मा ने आयुर्वेद दक्ष प्रजापति को दिया, 
दक्ष ने अश्विनी को सिखाया, अध्विनौ ने इन्द्र को सिखाया। यहाँ तक क्रम एक समान 
हैं। चरक सहिता के रसायन अव्याय में ब्रह्म और इन्द्र के नाम से रसावनो का उल्लेख 
है, अध्विनौ के नाम पर च्यवनग्राण् की प्रसिद्धि हैं। ऋषि लोग इन्द्र के पास अपने 
धरीर की अवस्था सुधारने के सम्बन्ध में गये, उनको इन्द्र ने दिव्य औपधियाँ सेवन 
करने को कहा था। दक्ष प्रजापति के नाम पर कोई रसायन चरकमद्विता में नहीं हैं।'* 
इसके साथ ही राजयद्ष्मा के प्रसग में हम देखते है कि दक्ष प्रजापति के जामाता चन्द्रमा 
को क्षय होने का कारण दक्ष का ही शाप है, जिसकी चिकित्सा प्रजापति ने स्वय॒ न 
करके अश्विनी से करा दी थी। (चरक चि अ ८७-९) 

प्रजापति शब्द ब्रह्मा के लिए भी आता है, (चरक सू जे २५२४) | सृप्टि की 
उत्पत्ति ब्रह्मा से, स्थिति विष्णु से और सहार थिव से माना जाता है । परन्तु 
नव सहिताओ में आयुर्वेदकम एक ही है। पुराणपरम्परा में भी ब्रह्मा और दक्ष दो 
भिन्न व्यक्ति हैं। काव्यप सहिता में प्रजापति दक्ष का उल्लेख नही, उसके अनुसार 





१ स्वयंभूत्रह्मा प्रजा सिसुक्षु प्रजाना परिपालनार्थमायुवेंदमग्रेइसृजत्‌ सर्ववित्‌; 
ततो विश्वानि भूतानि ।--काइयप सहिता 

२ दक्ष के नाम पर नहीं परन्तु प्रजापति के नाम पर महारास्नादि ववाथ को 
गिरीद्नाथ मुखोपाष्याय ने छिखा है। 


४५८ आयुर्देद का वृहत्‌ इतिहास 


ब्रह्मा से सीधा अव्विनौ ने सीखा, अद्दिवनों से इन्द्र ने। ब्मा और अश्विनी के वीच में 
दक्ष प्रजापति का नामोल्लेख सम्भवत ज्ञान सौर प्रजा-उत्तत्ति दोनो का पार्थक्य 
दिखाने के लिए है। घानोंत्पत्ति का सम्बन्ध ब्रह्मा से तवा अपत्योलाइन प्रजापति दक्ष 
से सम्बन्ध रखता है। इसी भेदकल्पना में ज्ञान का जवतरण किया गया है। कामसूत्र 
में ब्रह्मा-प्रजापति द्वारा प्रजा उत्तन्न करने के पश्चात्‌ तिवर्ग के सावन धर्मे-अर्थे-काम केग 
उपदेश करना कहा है। आयुर्वेद में प्रजा उसलन्न करने से पूर्व आयुर्वेद का ज्ञान उत्तन्न 
करना लिखा है, अर्थात्‌ ज्ञान पहले उत्तन्न हुआ और प्रजा पीछे उत्पन्न हुई। इनमें 
ज्ञान का सम्वन्ध ब्रह्मा से और प्रजा उत्तत्ति का सम्बन्ध दक्ष प्रजापत्ति मे हैं। इसलिए 
ब्रह्मा ने ज्ञान का प्रथम उपदेण दक्ष प्रजापति को किया (सु सू भ १४३०, उस्क 
सनू अ श४-५)। दक्ष को ब्रह्मा का मानस पुत्र कहा जाता है 
इस परम्परा से भिन्न परम्परा भी पुराणों मे मिलती हैं, उसमे आयुर्वेद की 
उत्पत्ति प्रजापति से है। प्रजापति ने ऋगृ-यजु-साम और अथर्वेबेद का विचार करके 
आयुर्वेद को वनाया। यह पाँचवाँ वेद उसने भास्कर को दिया। भास्कर ने स्वतनत 
सहिता वनाकर इसे अपने शिप्यो को पढाया। इन थिष्यो में धन्वन्तरि, दिवोदास, 
काणिराज, अश्विनौ, नकुल, सह॒देव, अर्की, च्यवन, जनक, बुध, जावाल, जाजलि, 
पैल, करव तथा अगस्त्य थे। ये सोलहो थिप्य वेद-वेदाड्ू को जाननेवाले और रोगो 
का नाथ करने में निपुण थे। इन्होने अपने-अपने तत्र बनाये, धन्वन्तरि ने चिकित्सा- 
तत्त्वविज्ञान, दिवोदास ने चिकित्सादशंन, काशिराज ने चिकित्साकौमुदी, अच्विनी 
ने चिकित्सासार तत्र और भ्रमघ्न, नकुल ने वैद्यकसर्वेस्व, सहदेव ने व्याधिनिन्धु- 
कक हि यम ने जञाना्णंव * ज्यवन ने जीवदान, जनक ने वैद्यसन्देह भजन, चन्द्रमा 
के पुत्र बुव ने सवेसार, जावाल ने तत्रसार, जाजलि ने वेदाड़ूसार, पैल ने निदान; 
कर्थ ने सर्वधर, अगस्त्य ने दैवनिर्णय तन्न वनाये। ये सोलह तत्र ही चिकित्सा के वीज, 
रोगो को नप्ट करनेवाले और बल देनेवाले है (त्रह्मवैवत्त पुराण-ब्रह्मजण्ड-ज १६) । 
सूबे के नाम से कुछ योग आयुर्वेद में चहुत प्रसिद्ध है, यथा--१ भास्कर रूवण 
(लवण भास्कर नाम भास्करेण विनिभितम्‌), २ भास्कर चूर्ण (सर्वेछोकहितार्थाय 
भास्करेणोदित पुरा), ३ उदर्की रस (भास्करेण कथितो रसेब्वर' सोमरोगकुल- 
0 2 )। “जारोग्य भास्करादिच्छेत्‌“--यह वचन प्रसिद्ध है। 
र्वेदसहिताओ की उपदेजपरम्परा में सूर्य का उल्लेख नही मिलता। उसमे 
प्रद्मा, दक्ष प्रजापति, जड्विनौ और इन्द्र चार का ही उल्लेख हैं। ये चारो वैदिक 
देवता हैं, इनके विपय मे वैदिक जानकारी इस प्रकार है-- 
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ब्रह्मा---सृष्टि में ज्ञान का प्रसार करनेवाला है, चारो वेद इसी से उत्पन्न हुए । 
भारतीय सस्कृति में सब ज्ञान की उत्पत्ति ब्रह्मा से ही मानी जाती है। वेदो के उपदेष्टा 
को कुछ विद्ान्‌ ऐतिहासिक मानते है, वे इसी को आयुर्वेद का प्रथम उपदेष्टा मानते हैं 
(आयुर्वेद का इतिहास---सूरमचन्द्र) । चरकसहिता में (सूत्र १२३), जज्जट टीका 
(सिद्धि ३३०३१) में 'पैतामहा ' शब्द मिलता है। चरक में ल्रष्टा त्वमितसकल्पो 
ब्रह्मापत्य प्रजापति इस वचन से ब्रह्मा को प्रजापति माना है। इसको देवता ही 
माना गया है। 
दक्ष प्रजापति--म्नह्मा के मानस पुत्रो में एक है। इसका एक नाम प्राचेतस भी है 
(आदिपवे ७०१४) । आयुर्वेदपरम्परा में प्राचेतस दक्ष का उल्लेख है (ज्वरस्तु स्थाणु- 
शापात प्राचेतसत्वमुपागतस्य प्रजापते करती निर्चचार। सग्रह नि भ १)। 
भरक सहिता में ज्वर के सम्बन्ध में दक्ष का उल्लेख है । 
अध्विनौ---इनकी स्तुति चिकित्सा के सम्बन्ध में महाभारत में मिलती है। जब 
उपमन्यु आक के पत्ते खाकर अन्धा हो गया तव आचार्य ने उसे इनकी स्तुति करने को 
कहा (आदि ३॥५६) | अश्विनौ के सम्बन्ध में जो स्तुति उपमन्यु ने की उसमें इनके 
नाना रूप मिलते है, यथा--हे अश्विनीकुमारो | आप दोनो सृष्टि से पूर्व विद्यमान 
थे, आप ही पूर्वज हैं, आप ही चित्रभानु हैं, दिव्य स्वरूप हैं, सुन्दर पखवाले दो 
पक्षियों की भाँति सदा साथ रहते हैं, रजोगुण और अभिमान से शून्य है । आप सूर्य 
के पुत्र है, दिन-रात, वर्ष की आप ही बनाते है--- 
पष्टिदच गावस्त्रिदताइच धेनव एक वत्स सुबते त दुहन्ति । 
नानागोष्ठा विहिता एकदोहनास्तावद्विवनो दुहतो धर्ममुकृथ्यम्‌ ॥ 
एका नाभि सपुशता जरा श्िता प्रधिष्वन्या विद्यतिरपरा अरा.। 
अनेसि चक्र परिवर्ततेतर सायाश्विनों समनपित चर्षणी ॥ 
एक चक वर्ततते द्वादशार षण्णाभिसेकाक्षरमृतस्य धारणम्‌ । 
यस्मसिन्‌ देवा अधिविश्वे विषक्तास्तावद्विनौ मुब्चत सा विषीदतम्‌ ॥। 
(आदि अ. ३॥६१-६३) 
अश्विनीकुमार इस प्रकार उसकी स्तुति से प्रसन्न हुए और उन्होने उपमन्यु को 
पुआ दिया। परन्तु उसने बिना गुरु को दिये उसका उपभोग करने से मना किया 
(तुलना करें---“मदरपंणेन मत्मधानेन मदधीनेन मत्मियहितानुवत्तिना च शइवदु 
भवितव्यम्‌। पूर्व गुर्वर्थोपाहारेण यथाशवित प्रयतितव्यम्‌ू'---चरक विज ८।१३)। 
अध्विनीकुमार उपमन्यु के इस व्यवहार से प्रसन्न हुए। इसके कारण उन्होने उपाध्याय 
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के दत काके छोहे के समान तथा उपभमन्यु के दात शुवर्णणय होने का वर दिया। उप- 
गन्‍्यू वी भँसें भी ठीक हा गयी । 
हु इस कथानक से भी अध्विनी देवताओं के वैय स्पप्ट होते है । वेद में अध्विनी 
को देवतारप में चणित किया है। 
ये जुए्वा भाई हैं, सदा युवा रहते हैं, चमकदार हैं, सुनहरी चमक, सौन्दर्य 
और कगल की माछाओ से रादा भूपित रहते है । ये दृढाग, रफ्त्तिशील, गरुए फे समान 
वेगगामी हूँ, उनको दस और नारत्य नाम से भी स्मरण किया जाता हैं। ये मसु- 
प्रेमी है। इनका रथ णहूद के अवुश् से हॉका जाता है। ग्रे रोमरस का पान करते है 
(एसी से युवा हैं) । इनका शुनहरा रथ सूर्य के समान चमकता है, उसके तीन पहिसे 
और पसोवाले घोटे छगे है। कभी-कभी रथ में भैरो और गदहे भी जुउते है। 
यह रथ पाँचों छोको (आकाछ, भूछोक, घुझोक, सूय और चन्द्र छोक) को पार करता 
है। इनके प्रकट होने का समय उपा के उदय होने के पीछे और सूर्योदय के बीच का 
हे। ये अन्वेरे, हानिकारक वरतु और भूत-प्रेत को भगा देते है । ये विवस्थवान तथा त्वप्टा 
की पुत्री सरण्यु की गतान है। सरण्यु अति रुपवती है। रारप्यु का अर्थ सूर्य और उपा 
का उदयकार है। भश्विनीकुमारा का पुत्र परूपा है, उपा उसकी बहन है, सूर्या के 
शाथ इनका सगबन्ब होता है, शूर्या के दोनों पति है । ये अपने भवतों की रक्षा करते है, 
रवर्ग के वेद हैं। नवीन असि और नवीन अग देना, वीमारियाँ दूर करना इनका कार्य 
है, इनकी अनेक गाथाएं है, जिनमे देवताओ को युव॒त्व प्रदान किया गया है। यास्क ने 
अध्विन्‌ णब्द के कई अर्थ फरते हुए अध्विसो को न सुरुक्षनेवाली समस्या पहा है। 
चास्तव मे मे दो तारे है, जिनमे एक प्रात कार उदय होता है और दूरारा सायकाल 
उदय होता है। सूर्य इत तारो के साथ दोनो समय में अलग-अछूग शादी करता है। 
ज्योतिष के अनुसार अध्वनी तारो का समुदाय है, जो गनृष्यो के घुभ-अशुभ देखता है । 
दव्योग़ के अनुसार बाम और दक्षिण नारापुटों को अध्विनीकुमार कहते है । इनको 
इंटा-पिगछा भी कहते है। क्षीक्र गगन करने से पवन भी अश्विनी कहा जाता है। 
गहाभारत-णास्तिपव॑ मे इनको शूद्र कहा है (२०१।२३)। उप तप करने पर भी ये शूद्र 
ही रहें, इनको यज्ञभाग नही गिछा, पीछे च्यवन ऋषि ने इनको यज्ञभाग दिलवाया। 
अब्विनी के नाम से आश्विन राहिता, गाीपरीक्षा, वातुरत्नमाछा ये ग्रन्थ प्रसिद्ध है ।' 
5'ऋ--यह राष्ट्रीय देवता है इराके विषय में कात्पनिक पौराणिक गाथाएँ बहुत 
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है। प्रारम्भ मैं इन्द्र को विद्युत्‌ का देवता माना जाता था जो वर्षा को रोकनेवाले दैत्यो 
का सहार करता था । यह युद्ध का भी देवता और आर्यों का रक्षक है, सोमपान आदि 
कार्यो से मनुष्य के समान लगता है। मनुप्यो की तरह इसके दाढी भी है। इन्द्र वत्ञ को 
वारण करता है जिसे त्वप्टा ने वनाया था। इसका रथ सुनहला है, घोडे हरे रग के 
है। इन्द्र का पिता थी हैं, अग्नि और पूषा भाई हैं, इन्द्राणी स्त्री है। मरुत्‌ इसके 
सहायक हूँ, यह वृत्रासुर का वव करता है। वृत्रासुर वर्षा को रोकता है । वृत्रासुर 
और इन्द्र के युद्ध में चुलोक और पृथ्वीलोक काँप उठते हैं, पहाड टूटते हैं, झरने वहने 
लगते है । वेद में विद्युत्‌ और मेघगर्जन को वज्च शब्द से कहा है। बादलों को पहाड 
और वर्षा को नदियों के वहने का रूप कहा है! इच्ध्ध अपने उपासको का रक्षक, सहायक, 
मित्र हैं, इनको धन-वान्य से भरता है। पौराणिक कयाओ के अनुसार इन्द्र को एक 
वार कैद किया गया था। इन्द्र कार्य करने मे शक्तिशाली और छडनेवाला है! 
निरुक्‍कत में कहा है--या च का च वलक्ृति इन्द्रकर्मेव ततू ।” 
चरक में इसके नाम से इन्द्रोक्त रसायन (चि १ १।४६) एवं दूसरी इन्द्रोक्त 
रसायन (१॥४॥१३-२६) मिलती है, इसमे स्वर्ण, रजत, ताम्र, लोह, प्रवाल, वैडूय, 
मुक्‍्ता, शख, स्फटिक का भी उपयोग होता है । 
इन्द्र के बाद आयुर्वेदपरम्परा मत्यंछोक में तीन रूपो में प्रचलित हुई--- 
ब्रह्मा 
दक्ष-अ्जापति 
सकती 


चन्द्र 


| हे | 
(चुश्ुत सहिता के अनुसार) (चरक सहिता के जनुसार) (काइ्यप सहिता के अनुसार) 


घन्वन्तरि (दिवोदास-काशिराज) भरद्धाज कश्यप-वश्चिप्ठ-अन्रि 
तैपवेन-करवीर्य 8 3 भू 
सुश्रुत-औपचेनु: आतज्ेय पुनर्वेसु 
वंतरण-औरश्र-पौप्ककावत अग्निवेब-मभेड-जतुकर्ण- इनके पुत्र और 
गोपुररक्षित, भोज पराश्चर-क्षारपाणि-हारीत शिप्यि 


(चल्य तत्र) (काय-चिकित्सा ) (कौमारसृत्य ) 
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इन्द्र के पास से जिस ऋषि ने आयुर्वेद का जो ज्ञान प्राप्त करना चाहा वही उसे 
इन्द्र नें सिखाया, धन्वन्तरिने आठो अगो का ज्ञान प्राप्त किया था (यूज १२१) । 
भरद्वाज इन्द्र के पास दी्घंजीवन की इच्छा से गये थे (सू अ १।३) | इन्द्र ने भरद्ाज 
को यही विपय सिखाया, जिससे उन्होने दीर्घायु प्राप्त की (सू अ १२६) । इसी से 
भरहाज का एक नाम दीर्घजीवित भी है (ऐंतरेय आरण्यक १॥२।२)। तैत्तिरीय 
ब्राह्मण के अनुसार (३॥१०११) इन्द्र ने तृतीय पुरुपायुप की समाप्ति पर भरद्वाज 
को बेद की अनन्तता का उपदेश किया था। 

_भरहाज---चरक सहिता में भरदाज (सू ञज १), कुमारणिरा भरद्वाज (सू भ 
१२, सू 4 २६, शा अज ६), भरहाज (सू अ २५,था अ ३) आता है। भरद्वाज 
नाम व्याकरण शास्त्र में भी मिलता है। ये आचार्य वृहस्पति के पुत्र है। श्री सूरमचन्द्र 
का कहना है कि दीर्घजीवन की इच्छा जिस भरहाज ने की थी, वे यही हैं । यही भरद्यज 
आयुर्वेद के उपदेष्टा माने गये है। गगाधर कविराज इन भरद्दाज को कपिप्ठल मानते हैं 

दूसरे भरद्वाज कुमारशिरा है, इनका मुख्य नाम कुमारणिरा है, भरहाज पद 
ओपचारिक, सम्मवत उपनाम के रुप में है (चरक सू अ २६।॥४)। 
तीसरे भरद्वाज एक और हैं, श्री सूरमचन्द्र इनको वाप्कलि भरद्वाज मानते हैं । 
ये आत्रेय के गुरु भरद्वाज से पृथक्‌ हैं, क्योकि इनके मत की समीक्षा पुनर्वसु आत्रेय के 
साथ की गयी है। चरक में कई स्थलों पर आत्रेय ने भरद्वाज के मत को स्वीकार न करके 
उसका खण्डन किया है, इसलिए ये भरद्वाज, आत्रेय के गुरु से पृथक्‌ है । 
कविराज सूरमचन्ध ने भरह्ाज के सम्वन्ध में हरिवश का यह वचन उद्बृत किया है- 
वृहस्पतेराज्िरसः पुत्रो राजन भहामुनि । 
सक्रामितों भरद्दाज मरुद्भिः ऋ्तुभिविभु-॥ १॥३श१४ 
है राजन्‌ | आगिरस बृहस्पति का पुत्र महामुनि भरद्ाज मरुदगणो द्वारा सम्राट्‌ 
भरत को दिया गया। इस कथानक को आधार मानकर उन्होने एक वशावली भी दी 
है। उसमें भरद्वाज के नर, गर्ग, पायु और द्रोण पुत्र वतलाये है।' मत्स्यपुराण के 
एक इलोक के अनुसार भी वे बाहँस्पत्य भरद्वाज को ही सम्राट्‌ भरत द्वारा गोद लिया 
हुआ मानते हैं। इसके सबूत में वे मरह्माज का नाम द्व्यामुष्यायण' उपस्थित करते है । 
भरद्वाज को हृद्यामुप्यायण इसलिए कहते है कि उनके दो पिता थे, एक बृहस्पति 
ओर दूसरे भरत। उसकी सतान ब्राह्मण और क्षत्रिय दोनो हुए (मत्स्य ४९३३) । 








१ आयुर्वेद का इतिहास--सूरमचन्द्र कृत, पृष्ठ १४३-१४४ देखिए 


आयुर्वेद परम्परा ड६३ 


काव्यप सहिता में कृष्ण भरद्वाज का उल्लेख है (सूत्र आज रछा३. पृष्ठ २६) ॥ 
भरद्ाज के साथ छिप्ण विद्ेपण बआात्रेय के छृष्ण विद्येपण को स्मरण कराता है, जिसने 
है कि इन दोनो का कृप्ण बजुर्वेद से सम्बन्ध था। कृप्ण बजुर्वेद का सम्बन्ध 
बम्पायन यानवल्क्य के गुरु वहें जाते हैँ। काव्यप सहिता में मरद्ाज के 
स्थान पर भारदाज पाठ हैं, चरक में मरद्वाज ही है। श्री युविप्ठिर मीमासक ने 
भस्छत व्याकरण बास्त्र का इतिहास (पृष्ठ २१९) में मार्धाज का उल्लेख क्या हैं। 
भाखाज भब्द गोत में हीनेवाले व्यक्तियो के लिए मानना ठीक है, न कि भर्वाज 
के लिए। भारदाज और भसदाज दोनो पृथक हैँ। काध्यप सहिता के कृष्ण मरहाज 
बआऊंय की झाज़ा से सम्वन्व खते हैं और चरकनहिता के भरद्गवाज इनसे पृथक हैं 
भच्छाज बनेक हैँ; कुछ नामों के साथ विद्येयण है और कुछ के साथ नहीं, इसलिए 
छुछ नाम गोबवाजी हैं। परन्तु आजेय के ग्रूठ, इन्द्र से आयुर्वेद सीखनेवाले, दीर्घजीवी 
भरदाज सबसे पृथक हैं। ये न तो काब्यप सहिता के भारदाज हैं न कुमारथिरा, जौर 
न बरीरल्थान (चरकसहिता) के भरद्वाज हैं । 
भनद्वाज को वहु सन्ततिवाला और दीवजीवी कहा हैं। उसके मत्रद्गप्टा पुत्रो 
तथा रात्रि नाम्ती मत्रद्नप्ट्री पुत्री का उल्लेख मिलता है (ऋ से ६५२) । 
सूस्मचन्छजी ने मरछाज का समय भारतयुद्ध से ल्गभग २०० वर्ष पूर्व माना हैं 
और इसके प्रमाण में महानारत का यह वचन दिया है-- 
ततो च्यतीते पृषते स राजा द्वुपदोष्नवत्‌ । 
पञ्चालेपु भहावराहुरत्तरेषु नरेइबरः ॥ 
भरदहाजोष्पि भगवानादरोह दिवं तदा ॥ ज- १३० 
यत्नसेन-द्धपद के पिता राजा पृषत्र्‌ के दिवगत होने के समय जर्वात्‌ भारतवुद्ध 
मे छलगमग २०० वर्ष पूर्व मरहाज भी परत्ोोक सिवारे। बह उमय अमी विद्यनों की 
विचारकोटि में हैं, इसलिए इनका कार अनिर्णीत हैं। भर्वाज दीवायू थे--बह 
सत्य हैं। भरहाज चद्द गोत्र में भी व्यवहृत होता हैं; चरकसहिता में गोत्र अर्थ में 
भी आ सकता है, काव्यप सहिता में घाखा विशेपण भी सम्भावित है। 
आत्रेय--चरकनहिता में पुनर्वसु वात्रेय, छृप्णात्रेयथ जौर भिलु आात्रेय ये 
तीच नाम जाते हैं । इनके सिवाय अति का नाम पृथक हैँ। इनमें पुनर्वसु आतेब 
और छृप्गात्रेव एक व्यक्ति हैं, गौर भिलर्‌ आात्रेब इनसे पृथक हैँ। आतेय के साथ 
पुनत्रसु विश्ेषण इनका पुनर्वसु नक्षत्र में जन्म होना सूचित करता हैं, और कृष्ण विश्ये- 
पण इनको वैद्यम्पायन की थाला यजुर्वेद से सम्बन्धित वतलाता हैं । पुनर्वेश्ु 
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आज्ेय ने भिक्षु आत्रेय के मत का भ्रतिवाद किया है (सू अ. २५), इसी से ये पृथक्‌ 
गिने जाते है । सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय ( ८ और ९ ) में आत्रेय और भिक्षु आत्रेव 
दो पृथक्‌ गिने गये है। इससे स्पप्ट है कि ये दो व्यवित है । 
आत्रेय को अनिपुत्र कहा जाता है, यह कथन पुनर्वेसु आत्रेय--अग्निवेश के गुरु 
के लिए ही आया है (अभिसुत , थि २२॥३, अन्रिज ,चि २०३, सू १११३ , अश्या- 
त्मज, थि १२३ और ४, अधिज , चि ३०७) । अत्रि ब्रह्मा के मानस पुत्र है । 
अन्रि ने चिकित्साणास्त्र नही बनाया, परन्तु इनके पुत्र नें इसका उपदेश किया 
(चिकित्सित यच्च चकार नात्नि पच्चात्तदात्रेय ऋषिजंगाद |--वुद्धचरित १।४३) । 
इसी आत्रेय के लिए चान्द्रभागी शब्द भी चरकसहिता में एक स्थान पर (सं 
ञअ १३।१००) तथा भेलसहिता में दो स्थान पर (पृष्ठ ३०, पृष्ठ ३९) आया हैं । 
चान्द्रभागी का अर्थ चक्रपाणि ने पुनर्वसु किया है। प० हेमराज पुनर्वेसु आत्रेय की माता 
का नाम चन्द्रभागा मानते है (उपोद्घात, काश्यप सहिता पृष्ठ ७७) । नदी का 
भी नाम चन्द्रभागा आता है, मनृस्मृति में नदी के नामवाली कन्या से विवाह करना 
निषिद्ध माना हैँ (३४९) । इसलिए चान्द्रमागी का पुत्र मानने की अपेक्षा चस्द्रभागा 
प्रदेश में उत्पन्न होने से चन्द्रभागा नाम होना अधिक समीचीन लगता है ।' 
आजेय अनेक हे---बौचायन श्रौपसूत्र के “अनीन्‌ व्यास्यास्याम --अतन्नयों भूरय - 
क्ृण्णाश्रेया गौराजेया अरुणात्रेया नीछात्रेया इवेतात्रेया ध्यामात्रेया महात्रेया आत्रेया ” 
वचन से स्पष्ट हैं कि ये सब अन्रि के वशज थे, इनमे कष्णात्रेय ही पुनर्वेसु आत्रेय ये ।* 
चक्रदत्त में कृष्ण अतन्रिपुत्न नाम आता हैं (अतिसाराधिकार) । इसलिए श्री योगीन्द्र- 
नाथ सेन कृष्णात्रेय को कृष्ण अतन्रि का पुत्र मानते है । 








१. कविराज सूरमचन्द्र ने भी अपने इतिहास (पृष्ठ १७२ ) में यही कल्पना 
मानो है; परन्तु थोड़ी वदलकर---“सम्भवतः किसी समय चन्द्रभागा नदी इस प्रदेश 
(आात्रेय प्रदेश) के निकट बहती थी । अतः चन्द्रभागा नदी के तटचततों प्रदेश में रहने 
के कारण पुनर्वसु का एक विद्येषण चान्त्रभागी हो सकता है । सस्क्ृत वाडमय में ऐसे 
विज्वेषणों का प्रयोग प्राय पाया जाता है पृष्ठ १९२ 

२ “त्ित्वेनाष्ठी समुद्दिष्ठा. कृष्णात्रेयेण घीसता”---चरक. सू. ११६५; 
“अग्निवेदाय गुरुणा क्ष्णान्नेयेण भाषितम्‌/--चि. २८१५७; “ऋष्णाओ्ेंयेण गरुणा 
भाषित वैद्यपू जितम्‌”---चि. २८।१६४; “नागराद्मम्िद चूर्ण क्ृष्णात्रेयेण पूजितम्‌”- 
लि. १५॥१३२ (इसकी व्याख्या में चक्रपाणि ने छिखा है--कष्णाज्रेयः पुरर्वसोर- 
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भिक्ष्‌ आत्रेय इनसे पृथक्‌ है, इनके साथ छूगा हुआ विशेषण इनको तापस भिक्षु-- 
सन्‍्यासी बतलाता है | भिक्षु साधुओं का एक सम्प्रदाय था। इसी का पालि रूप भिक्‍खू” 
बना, जो कि श्रमण--वौद्ध भिक्षुओं के लिए चल पडा। भिक्षु सन्‍्यासी होते थे, 
इनके लिए यज्ञ-होम का विधान नही था, यथा--भिक्षु पचशिख, भिक्षु याज्ञवल्क्य 
आदि। कृण्णात्रेय या पुनवंसु को तो चरक में होम करता हुआ पाते है (चिं १४३, 
लि १९॥३, थि २९॥३) । इसलिए समवत भिक्षु आत्रेय सनन्‍्यास-आश्रमी रहे होगे 
तथा कृष्णात्रेय वानप्रस्थ होगे। वानप्रस्थ के लिए होम का विधान है (कौटिल्य 
१३११) । 

यही वानप्रस्थ कृष्णात्रेय, अग्निवेश के सहपाठी मेल के गुरु थे । इसी से भेल- 
सहिता में भी चरक सहिता की भाँति नाम मिलते हैँ (मेलसहिता, पृष्ठ १५, २२, 
२६, ९८) । अष्ठागसग्रह के टीकाकार इन्दु ने भी कृष्णात्रेय के मत को चरक का मत 
माना है, इसलिए कृष्णात्रेय ही पुनर्वेसु आत्रेय है । 

महाभारत में भी कृष्णात्रेय का नाम चिकित्सा के प्रसग में पाया जाता हैं 
(शा २१२३३) । इससे स्पप्ट है कि कृष्णात्रेय का सम्बन्ध चिकित्सा--काय- 
चिकित्सा से ही था । 

प्राचीन काल में शाखा या चरण के रूप में विद्यापी5ठ चलते थे । शाखा या चरण 
का नाम ऋषि के नाम पर होता था। जिस शाखा या चरण मे जो ग्रन्थ' बनते थे 
वे सव उसी शाखा या चरण के अन्तर्गत होते थे। इस प्रकार भिन्न-भिन्न विपयो के 
प्रन्थ एक ही शाखा या चरण मे हो सकते थे । एक ऐसी ही शाखा कऋष्ण यजुर्वेद से 
सम्बन्ध रखती थी। कृष्ण यजुर्वेद का सम्बन्ध वैदश्वम्पायन से हैं। वैदश्वम्पायन के 
शिष्य चरक कहलाते थे (चरक इति वैशम्पायनस्थ आख्या, ततृसम्बन्धेन सर्वे- 


भिन्न एवेति वुद्धा. १) सिद्योगसग्रह की टीका कुसुमावलि में श्रीकण्ठ ने सी “क्रृष्णान्नेय 
पुनर्वेसु ” ( द्वितीय भाग पृष्ठ ८४ ) कहा है। चरकसहिता, सुत्रस्थान अध्याय ११ का 
प्रारम्भ “इति ह स्माह भगवानात्रेय-” से होता है, परन्तु समाप्ति कृष्णात्रेय के नाम से 
होती है। 

१ कृष्णात्रेयमत वाहटेनाड्रीकृत यतबचरकस्येष एवं पक्ष । कृष्णात्रेयमता- 
नुसारेणव द्रव्याणा पलमित्युवतम्‌ । तदेव चर घरकस्याभिमतमेदेत्यन्न पटोलसूलाद्य 
चत्सकबीर्ज॒ चर ज्ञापकम्‌ ॥ _ हृण्णान्नेयपरिभाषाप्रदक्ितव्चार्यइचरफस्थाप्यनुमत 
एवेव्यनुमीमहे । 

३० 
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तदन्तेवासिनश्चरका इत्युच्यन्तेट--काशिका) । उस शाला या चरण में आयुर्वेद 
का विद्योेप अध्ययन होता था । 
प्राचीन शिक्षाप्रणाली में चरणों का बहुत समान होता था, विद्यार्थी अपने-अपने 
चरण एव गुरु का नाम सम्मान से लेते थे । इन चरणो के अपने ग्रन्थ होते थे । इसी से 
चिक्त्मा के आठ अगो में भी इनके प्रत्यग का पृथक्‌ विकाय हुआ था (तन घान्वन्तरी- 
याणामधिकार क्रियाविधो। वैद्याना कृतयोग्याना व्यवनशोधनरोपणें--चरक चि 
५।४४) । जो जस्त्रचिकित्सा सीखते थे उनको धन्वन्तरीय सम्प्रदाय या शासा में 
गिना जाता था, यह वहुवचन से स्पष्ट है ।' 
वैद्म्पायन के विद्यापीठ, शाखा अथवा चरण में चिकित्सा का भी विकास हुआ 
था। इस शाखा का थिष्य होने से अतिपुत्र को क्ृष्णात्रेय कहा गया । यही #ृप्णात्रेय 
भरद्वाजपरम्परा से प्राप्त आयुर्वेद के उपदेष्टा है। ये साक्षात्‌ भरद्वाज के शिष्य नही । 
भरहाज ने इन्द्र से प्राप्त ज्ञान ऋषियों को सम्पूर्ण रुप में प्रदान किया था । उनमे से 
परम्पराप्राप्त ज्ञान आत्रेय पुनर्वेसु ने आगे शिप्यक्रम से अग्निवेश आदि छ शिप्यो 
को दिया । इसे भरद्वाज से आत्रेय ने सीधा नही सीखा, ऋषियों द्वारा उनको प्राप्त 
हुआ था। ऐसी ही परम्परा का अभिप्राय चरण या शाखा है। वैद्यम्पायन के विद्या- 
पीठ के अन्तगेत आयुर्वेद ज्ञान को आत्नेय ने प्राप्त करके अग्निवेश आदि को दिया था। 
वौद्ध काल में भी भिक्ष्‌ आत्रेय या आत्रेय का उल्लेख मिलता है, जो कि तक्षशिला 
में अध्यापक थे ।* महावग्ग मे जीवक के गुरु का नाम नही आया, परन्तु दूसरे ग्रन्थों 
में वहाँ अध्यापत करनेवाले आचाये का नाम आज्रेय' मिलता है। सम्भवत यह 
अध्यापक इसी प्रकार अतन्रिशाखा या चरण-विद्यापीठ से सम्बद्ध रहे हों। एक चरण 
या विद्यापीठ कई विद्याओ का अध्ययनक्षेत्र होता था, इसमें केवल एक ही विपय 
नहीं पढाया जाता था। इसी से एक ही ऋषि के नाम पर भिन्न भिन्न विपयो के जो 
ग्रन्थ मिलते है, वे इसी बात के प्रमाण है कि उस शाखा या चरण मे भिन्न-भिन्न विद्याएँ 
पढायी जाती थी । चरक सहिता का निम्न वचन भी इस विपय को स्पष्ट करता हैं--- 
“विप्रतिवादास्त्वन्न वहुविधा' सूत्रकृतामुषीणा सन्ति, तानपि मिवोधोच्य- 
सानान्‌ ॥7 चरक० द्रा० अ० ६॥२१ 
इसी प्रकार चरकसहिता में अस्थिगणना याज्ञवल्क्य स्मृति के अनुसार है, जो 








१ अन्य स्थानो पर घन्वन्तरि एक बचन में आता है (चरक. दा. ६१२१ ) 
२ देखिए भेल्सहिता की भूसिका, श्री आशुतोष सजूमदार लिखित 
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एक पुप्ट प्रमाण है कि चरक सहिता का सम्बन्ध यजुर्वेद से हैं। याज्ञवल्वय वैशम्पायन 
के शिप्य एवं शुक्ल यजुर्वेद के सग्राहक हैं । धारा क्रम फे कारण चरक, सूत्रस्थान के 
पच्चीस और छब्बीस अध्यावों में ऋषियों के साथ जो कया मिलती है, वह भिन्न-भिन्न 
विचारों की घोतक है । ये विचार भिन-भिन्न णासा या चरणो से ही मिले हैं । ऐसी 
वयाओ में वातचीत करने तथा ज्ञानवृद्धि के लिए विमानस्थान मे आवश्यक सूचना 
दी है। एक गुर के या एक थासा के विद्यार्थी दूसरे वर्ग के विद्यार्यी से भास्तार्थ कर 
बैठने थे, इसलिए इनका भी ज्ञान कराया जाता था । 

उपलछब्प चरक सहिता, जिपके उपदेप्टा पुनर्वसु आभ्ेय है, वह वैशम्पायन की 
घाया या चरण में बनी है, इसी परम्परा में इसका सस्कार हुआ हैं । 

समय--आवेव के समय के विपय में कोई निश्चित सूत्र नहीं हैं। वीद्वकाल में 
तक्षशिलरा के अध्यापक आश्रेय का चरक सहिता के आशम्रेय के साथ कोई सम्बन्ध नही ।' 
यह केवल उतना स्पप्ठ करता हैं कि उस समय आत्रेय-घासा या चरण के अन्दर आयु- 
बेंद का पठन होता था । उन झासा में शिक्षित आश्रेय वहाँ अध्यापक ये । चरक सहिता 
के उपदेशक छृप्णात्रेय श्रमणणील व्यवित थे, उनका क्षेत्र मुख्यव बाहीक प्रदेश--परजाव 
का पश्चिमोत्तर प्रान्त, हिमालय, कैलास, चैंत्रथ वन रहा । इस स्थान मे ही उनका 
बाहुछीक भिपक्‌ काकायन के साथ विचार-विनिमय हुआ था। इसलिए इस सम्बन्ध 
में काल निर्णय करना कठिन है । परन्तु इतना निश्चित हैं कि कनिप्फ के समय (ईसा 
से पूर्व प्रथम शताब्दी) तक चरक की रचना हो चुकी थी, क्योकि सम्नाटू कनिप्क के 
राजवैद्य का नाम 'चरक' कहा जाता है | 





१. प० हेमराजजी ने फाश्यप सहिता के उपोदात (पृष्ठ ७९) में लिखा है 
कि तिव्यतीय कया में तक्षशिवलानिवासी आत्रेय से जीवक फे अध्ययन करने का: 
उल्लेख होने से ज्ञात होता है कि यही बुद्धकालीन आशय पुनर्वसु आाेय है। परन्तु 
जीवक के अध्ययन फे सम्बन्ध में महावग्ग फे वर्णन में जीवक के यूद का नाम नहीं । 
सिहल देश की कथा में जीवक के गुरु का नाम कपलक्ष्य (कपिलाक्ष) भाया है । 
ब्रह्मदेश की कया में जीवक का विद्याध्ययन बनारस में दताया गया है। इस प्रकार 
अनेक वचनो से फथाओ के आण्गर पर निर्णय न फरके महावरग प्तो प्रामाणिक सानना 
ठीक है। चरफसहिता में 'तक्षशिला' फा उल्लेख नहीं है। इसलिए चघरकसहिता 
फे उपदेप्टा आन्रेय इससे भिन्न है, सम्भवत गोत्रसास्य से नामसाम्य हो! चिद्रोप 
स्पष्टीकरण के लिए काइयपसहिता फा उपोद्घात पृष्ठ ८०-८२ देखें । 
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श्री गिरोद्तनाथ मुजोपाब्याय ने 'हिस्ट्री आफ इप्डियन मेडिसिन' में आश्रेय 
पुनर्वेसु के नाम से सात योग और हृष्णात्रेय के नाम से बीस योग नसग्रह किये है । 
चरकमहिता में बला तैल (चि २८२१४८-१५६) तथा जमृताद्य तैल (चि २८॥ 
१५७-१६४) ये अन्य दो तैल आये हैँ । हारीतनहिता फे अनुसार च्यवनप्राश भी 
कृप्णात्रेय का ही कहा हुआ है । अन्य आत्रेय के नाम से कोई योग नही मिलता । 

आात्रेयनहिता नाम से पृथक्‌ भ्न्‍्य भी है। इस सहिता की कई प्रतियाँ मिली हैं, 
ये सव एक है या भिन्न, इस सम्बन्ध में विद्येप स्पष्टीकरण नहीं हो सका, केवल नाम 
निर्देश मिला है ।* 

लग्निवेश आदि विप्यो को आयुर्वेद का उपदेश देनेवाले पुनर्वेनु आतेय का समय 
निच्चित करने का सवसे वडा साधन उनका क्पना उपदेश हैं। चरकसहिता में 
काम्पिल्य' नगर को 'द्विजातिवराष्युपित' कहा है। चक्नपाणि ने द्विजातिवराध्युपित 
का जर्य 'महाजन सेवित' किया है। घतपथ ब्राह्मण में काम्पिल्य का जो उल्लेस मिलता 
है उनसे इसकी सत्यता स्पप्ट है, यथा-- 

' यहाँ पर वैदिक नस्छति के नर्वश्रेप्ठ प्रतिनिधि, भिप्ठाचार के आदर्स, सस्कृत 
भाषा के उत्तम वक्‍ता (शतपथ ३॥२३॥१५), यज्ञों में विधिपूर्वक यजन करनेवाले 





१ आजेयसहिता का उल्लेख श्री गिरीन्द्रनाय मुज्ोपाध्याय ने अपनी पुस्तक “हिस्ट्रो 
आफ इन्डियन सेडिसिन” भाग २ पृष्ठ ४३ १-४३३ पर तथा प्रथम भाग ३४०-३४२ 
पर क्विया हे ! इसके जतिरिक्त बड़ोदा पुस्तकारूय की सुद्ची सरया ११४; प्रवेश 
सख्या ५८२६ के अन्तर्गत जात्रेयसहिता का उल्लेख है। 

भ्री सूरमचन्द्र ने अपने आयुर्वेद-इतिहास में आज्रेय देश भी टूँढने का यत्न किया 
हैं, जौर इस देश में रहने के कारण जाज्रेय नाम हुआ, इस प्रकार की द्ल्पना भी 
की है (पृष्ठ १८४) ॥ 

अष्टांगसग्रह में पुनर्वेसु को झागे करके घन्वन्तरि, भरद्दाज, निमि, काइयप, 
कश्यप आदि ऋषि आयुर्देद पढने के लिए इन्द्र के पास गये--ऐसा उल्लेख किया है 
(सूत्र.ल १७-८) | नावनीतक के रूशुनकल्प में आन्ेय, हारीत, पाराशर, भेल, गर्ग, 
शाम्दव्य, चुशुत आदि का एक साथ उल्लेख है। इस प्रकार के वचनो से आज्ेय फा 
समय निश्चित नहीं हो सकता, क्योक्ति ये परस्पर विरोधी है । इनका अभिष्राय भेरी 
दृष्डि नें केवल आयुर्वेद के आचायों का नाम कीत्तंन है । एक समय में इनका होना 
केवल नामकीत्तेब से उचित प्रतीत नहीं होता । 
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छोग रहते थे । उन्ही में सर्घोत्तम राजा थे और सर्वश्रेष्ठ परिपद्‌ भी कुरु-पचाल में ही 
धी।और भी कितनी ही वातो में वे अग्रणी थे। कुरु-पचाल राज्य दीघंकाल तक समृद्धि 
के माय वढता रहा | उसकी राजधानी काम्पिल्व, कौज्ाम्वी और परिचक्ता नामक मुल्य 
नगरो से उसका भौगोलिक विस्तार सूचित होता है ।” (हिन्दू सम्पता, पृष्ठ ९४-९५) 

उपनिवषद्‌ में कुरु-पडचाल का उल्लेख है--- जनको ह वैदेहो वहुदक्षिणेन वच्षेनेजे । 
तत्र कुरुपञ्चालाना ब्राह्मगा अभिसमेता वभूवु ““-वृहंदा० ३॥१।१। यजु्वेद में 
कास्पिल्य का नाम जाता है---सुमद्विका काम्पिल्यवासिनीम---बजु २३॥१८। 

उब्वट ने इसकी टीका में कहा है-काम्पिल्यवासिनीमू--काम्पिल्यनगरे हि 
सुभगा सुत्पा विदग्वा स्त्रियों भवन्ति ।/ 

इनसे स्पष्ट है कि एक समय काम्पिल्य नगर और पचाल जनपद अति प्रतिष्ठित 
था। यह समय गौतम बुद्ध से पूवं का था जो कि उपनिपदों का समय है। बुद्ध के 
समय काम्पिल्य की महत्ता समाप्त हो गयी थी । उस समय तक्षशिला और काणी विद्या 
केन्द्र थे । आज्रेय, जो कि बाहुलीक भिपक्‌ काकायन से मिलते है, उन्होने तक्षशिल्ता का 
उनन्‍्लेख नही किया। पाणिनि ने तक्षशिला का उल्लेख किया है (४॥३॥९३) । उनका 
समय लगभग ४७६ ई० पू० माना जाता है। सिकन्दर के समय तक्षणिल्ा की प्रसिद्धि 
थी। बुद्ध के समय मी तक्षशिल्ाा की प्सिद्धि थी । परन्तु जाजेय के समय तक्षशिल्ता 
का अस्तित्व सुनाई नही देता । इससे स्पप्ट हैं कि काम्पिल्य की प्रसिद्धि तथा तक्षशिक्ता 
के अस्तित्व मे आने से पूर्व का समय पुनर्वेसु आत्रेय का है, जी कि बुद्ध से पूर्व एवं उपनियदों 
का अन्तिम समय है । यह समय ७०० या ७५० ईसा पुर्वे जाता हैं, उपनियदों के 
चनने का भी लूयभग यही समय है । 

चरक में वाहलीक, पहूलव, चीन, झूलीक, यवन, शक इन सव देशो का उल्लेख 
हैं, तक्षणिला का नही हैं। उस समय तक्षशिला प्रसिद्ध नही होगी । वुद्ध के समय तक 
विद्यापीठ बनने में तक्षणशिल्ला को कम से कम पचास वें जरूर छंगे होगे। इसलिए 
इससे पूर्व आत्रेय को मानना उत्तम है । 

अग्निवेश--कपण्णात्रेय के शिष्यी की सख्या छ है, अग्निवेश, हारीत, भेल, जतुकर्ण, 
पराघर और क्षारपाणि। इन सबने अपनी-अपनी सहिताएँ बनायी थी । इनमें जच्नि- 
वेण की सहिता का स्प ही वत्तेमान उपरूब्ध चरकमहिता भानी जाती है। परन्तु 
इससे पृथक्‌ भी अग्निवेश की सहिता है, ऐसा कहा जाता है। 

अग्निवेशसहिता (चरकसहिता) में तक्षशिल्रा का उल्लेख नहीं है, परच्तु 
पाणिनि के सूत्र (४३९३) में तक्षशिल्ता का उल्लेख है। पाणिनि ने गर्गादि गण में 
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जतुकरण्ण, परागर, जग्निवेश झब्दो का उल्लेख किया है (गर्मादिम्यो बमुू-४१।१०५) । 
इसलिए पापिनि से पूर्व अस्तिवेश का समय मानता उचित है, वह विचार प० हेमराज 
का हैं (उपोदघात, पृष्ठ ८२) । गर्यादि भण में इनका नाम भेपजचिकित्सा के 
सम्बन्ध में बाया है। 

प० हेमराज ने काइयप सहिता के उपोदात में (पृष्ठ २३) अपने सम्रह से हेमादि 
के रक्षणप्रकाग के कुछ वचन उद्दघृत किये है। इनमें जग्निवेध, हारीत, क्षारपाणि, 
कात्रेय बादि का नाम लिखा है और इन सबको आवुर्वेद का कर्त्ता कहा है। पाछू- 
काप्य-कृत हस्त्यायुर्वेद के चतुर्थ स्थान, चौथे बच्याय में स्नेहविज्येप वर्णन में अग्निवेश 
का मत उल्लिखित है (पालकाप्य, पू ५८१)॥ 

नज्मिम निकाय मे गौतमवुद्ध के साथ आव्यात्मिक चर्चा प्रसग में सत्चक (तत्यक ) 
नामक निप्नेन्यनाथ पुत्र का नाम भी योचर्प में जस्निवेश जाया है (पृ १३८)! 
आत्रेय मूल्य जाचाये थे और जस्निवेश आदि उनके णिप्य थे। अग्निवेश की सहिता ही 
चरकसहिता है। अन्निवेश्ञ, जतुकर्णे, पराणर नाम उपनिपद्‌ में आते हैं (आगर्निवेब्या- 
दारिनिवेश्य' पाराजर्बात्‌ पाराणरयों जातूकर्ष्याज्‌ जातुकर््प ---बृहदा २।६॥२-३) । 

अग्निवेश के लिए वक्तिवेणश (सू १३॥३), हुताशझवेण (नू १७५) नाम भी 
जाते हैं। माधवनिदान की मबुकोण टीका मे श्रीकप्ठदत्त ने लिखा है ---चरके हुता- 
इवेशणब्देनान्निवेशोइमिवीयते ।” 

महाभारत में जन्निवेश का भरदाज से आग्नेयास्त्र प्राप्त करने का भी उल्लेख हैं 
(आदि १४०४१) | इसलिए नाम सामान्य से बन्निवेश का कार निर्णय या उसकी 
सही जानकारी ढूंढ निकालना सम्मव नही । 

अग्निवेश के साथी भेल और पराशर थे। भेल्‍ू के वहुत से वचन उपलब्ध चरक- 
सहिता से मिलते हैं (यथा-चरकसहिता महाचतुपष्पाद अध्याय में मैत्रेय और जआत्रेय- 
नवाद भेलूसहिता के १२५ पृष्ठ के वचनो से मिलता है। वहाँ पर मैत्रेय के स्पान पर 
भद्ल्‍शौनक नाम है, इतना ही अन्तर है) | इसी प्रकार पराद्र का वचन आजत्रेय के 
चरक्सहितास्थ वचन से मिलता है (सूस्मचन्द्र-कृत आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ 

१९८)। इस प्रकार से ये जग्निवेश के सहपाठी सिद्ध किये गये है । 

अग्निवेश-तन्त्र--आज्रेय के सब शिष्यो ने पृथक्‌-पृथक तत्र बनाये थे। सुश्रुत के 
उत्तरल्थान में कायचिकित्सा के छ तत्रो का उल्लेख है (पट्सु कायचिकित्सासु ये 
चोक्ता' परमपिभि:॥ उत्तर ज १६) । डल्हण ने इनसे अग्निवेश, जतुकर्ण, पराशर, 
क्षारपाणि, हारीत और भेल के वनाये तत्रो का ग्रहण किया है। इसी से वत्तमान उप- 
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लब्ब सहिता में चरकसहिता के बहुत से वचन मिलते है गे 
पृष्ठ ११३ की टिपणी) । उपलब्ध चरकसहिता की पुप्पिका में 
चेशकनते तत्रे“--इस रूप में हैं। अग्निवेश की सहिता भले ही 
लब्ब चरकसहिता अग्निवेश तत्र ही है। 

जेज्जट ने अपनी टीका में अग्निवेश तत्र के जो वचन कही/#कही पर दिये है, वे उपे- 
लरूव्य चरक में नही मिलते । इन वचनो की भाषा वहुत है, कुछ वचन ते 
माववनिदान के ब्लोको से मिलते हैं। यवागू सिद्ध में प्रचलित पर्रिभापा का जो इलोकि 
टीका में अग्निवेशनहिता के नाम से दिया गया है, वह पूर्णत बहुत अर्वाचीन है। 
परिभाषा का उल्लेख थाड्भवरसहिता का है, जो कि चौदहवी गती का ग्रन्य है। ऐसा 
प्रतीत होता है कि जग्निवेश के नाम पर सहिंता वाद में लिखी गयी हैं ।' 











१. चरकसहिता पर जेज्जद की टौका लाहौर में छपी थी, उत्ती के निम्न उद्धरण 
हे 
घातुमूत्रशकृद्वाहित्रोतता व्यापिनों मला.॥ 
तापयन्तस्तनुं सर्वा तुल्यदृष्यादिवाधिता ॥ 
वलिनो ग्रव. स्तव्या विशेषेष रसाथ्षिता ॥ 
सन्तत निष्प्रतिहन्द्र ज्वरं कुर्यु: सुद्द सहम्‌ ॥ 
तुलना करें चरक के “निष्प्रत्यनीक कुण्ते तस्माज्तेय सुदु'सह ” (चि अ ३५६) 
से। इसी प्रकार “सर्वाकारं रसादीना शुद्धयाशुद्धधापि वा क्रमात्‌” की तुलना चरक के 
“स शुद्धचा वाष्प्यशुद्धया वा रसादीनामशेयत्त 7 (चि अ शे५७) से; वातपित्तकफ* 
सप्त दश हादझ्ष वासरानू। प्रायोध्नुयाति मर्यादा मोक्षाय च चधाय च ॥” की तुरूना 
चरक के “बशाह हादशाह वा सप्ताहं वा सुदु'सह.। स शीघ्र ज्ञीक्रकारित्वात्‌ प्रशम यात्ति 
हन्ति वा” (चरक थि अ १५५) से होती है (एपा त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय व चधाय 
च--मावव, ज्वरनिदान से तुलना करें) 
चकपाणि ने अपनी टीका (चरक चि. अ ३॥१९७) में अग्निवेश का वचन 
परिभाषा रूप में उद्घृत किया है। इससे स्पष्ठ है कि चक्रपाणि के समय अग्निवेद- 
संहिता थी-- द्विव्यमापोथितं क्वाथ्यं दत््वा षोडशिक जरूम्‌ | पादशेप च॒ कर्त्तव्य- 
मेष ववायविधि. स्मृत । चतुर्गुणेनाम्भसा वा द्वितीय” समुदाहृत ॥7” 
यहाँ पर चक्रपाणि ने अपनी टीका में कृष्णात्रेय का वचन भी दिया है-“पातव्य- 
कपाये कण्णान्रेय --धवाध्यद्रव्यपले घारि द्विरप्टयुणमिष्यते ।” यह चचन उपलब्ध 
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अग्निवेश के नाम पर अग्निवेशसहिता के अतिरिक्त नाटीपरीक्षा (बटोंदा 
पुस्तकालयस्थ हस्तलिखित पुस्तको की सूची सस्या १२४, प्रवेश सस्या १५७५) , 
हस्तिशास्त्र (मद्रास पुस्तकभण्डार की हस्तलिसित पुस्तको की सूची सख्या ३७९१) 
तथा अजननिदान प्रचलित है। टीकाकारो ने अग्निवेश के नाम से जो वचन उद्बृत 
किये है वे उपलब्ध चरकसहिता में नहीं हैं । इसलिए कविराज गणनाथ सेन की 
मान्यता हैं कि ११-१२वी हती में चरुटित या सम्पूर्ण अग्निविशतत्र सभवत. उपलब्ध 
रहा होगा । 

80408: 

चरकसहिता के प्रतिसस्कर्ता चरक है । चरक नाम बहुत प्राचीन है, कृष्ण 
यजुर्वेद की एक शाखा का नाम चरक है, इस शाखा के पढनेवाले शतपथ आदि में चरक 
कहें जाते है। लल्तिविस्तर में तपोवृत्ति भ्रमणशील सन्यासियों के लिए चरक 
शब्द आया है ( अन्यतीर्थकश्रमणन्नाह्मणचरकपरिब्राजकानाम्‌ू-- १ म अध्याय ) ) 
चराहमिहिर के वृहज्जातक मे सन्यासियो के अर्थ मे चरक शब्द मिलता है (“शाक्या- 
जीविकमिक्षुवृद्धचरका निग्नेल्थव्थाशना ”) । उस समय चक्र धारण करनेचालो 
(चरकश्वक्रथर“-भट्टोत्तछ) और योगाम्यासी व्यक्तियों को (चरका योगाम्यास- 
कुशला मुद्रावारिणश्चिकित्सानिपुणपाखण्डभेदा --*ुूव) भी चरक कहा जाता था। 
सायण ने चरक का अर्थ वाँस के ऊपर नृत्य करनेवाला नट किया है. (काइयपसहिता 
उपोद्धात, पृष्ठ ८३) । 

चरक शब्द उपनिषद्‌ में भी आया है ('भद्रेपु चरका पर्यत्रजाम '“-बृह० ३३३।१)। 
चरक शब्द वैशस्पायन और उनके शिष्यो के लिए भी प्रयुक्त होता था (काशिका) । 
चरक शब्द फारसी में जर्म-त्रण के लिए आता है! यह शब्द शिष्य अर्थ में मी आता है । 
जो दिष्य प्रथम गुरु के पास विद्या समाप्त करके ज्ञानोपाजेन के लिए एक स्थान से दूसरे 
जवान पर घूमते फिरते थे, वे चरक कहे जाते थे। इसी से अष्टाघ्यायी मे ('माणवचर- 
काम्या खब ५११११ के द्वारा) चरक के लिए हितकारी, इस अर्थ मे 'चारकीण' 
शब्द जाया हैं (पाणिनिकालीन भारतवर्ष--३००) । जातकों में तक्षशिल्ता के विद्या- 
जियो के लिए “चारिका चरन्ता” कहा गया है (सोनक जातक ५॥२।४७) | ध्युआान्‌ 








चरकसहिता का नहीं 


है, इसी से चक्रपाणि ने 
हि हत्णमिप लोख ने इसका प्रतीक नहीं दिया। इससे स्पष्ट 


अग्निवेश के नस पर पीछे से पद्य बनाये गये हे 
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चयुआड़ ने पाणिनि के विपय में लिखा है कि शब्दसामग्री की खोज में उन्होने दीर्घ यात्रा 
की और विद्वानों से मिलकर पूछताछ की । यही उनका चरक' रूप था। भावप्रकाश 
मे शेपनाग द्वारा लोकवृत्तान्त जानने की इच्छा से चर र्प में पृथ्वी पर आने के कारण 
उनको चरक कहा गया है।' यही चरकाचार्य है । 

इस प्रकार चरक शब्द के बहुत अर्थ मिलते है। भ्रमणशील चरक' मनुष्यो का हित 
सम्पादन करनेवाले होते थे, इस अर्थ में वे लोगो की आधि और व्याधि दोनो दु खो 
को दृए करते थे। इसलिए पीछे से वैद्यो के अर्थ मे भी चरक शब्द व्यवहृत होने लगा । 
इसमें से कायचिकित्तसि में निपुण किसी चरक ने अग्निवेश् के तत्र का प्रतिसस्कार 
किया होगा । इसी से वृहज्जातक की व्याख्या में वैद्यविद्या के विद्वान्‌, छोकहित की 
दृष्टि से ग्राम-प्राम घ्मकर वैद्यविद्या का उपदेश और चिकित्सा करनेवालो को चरक 

कहा गया है। पीछे आयुर्वेद विद्या में निपुण व्यक्तियों के लिए भी चरकाचार्य नाम 

चल पडा (जैसे वाग्भट को चरकाचार्य कहते है) । जयन्त भट्ट ने न्‍्यायमजरी 
में आचार्य उनको कहा है जिन्होंने देश, काल, पुरुष, दशा भेद के अनुसार समस्त एवं 
च्यस्त पदार्थशक्षित का प्रत्यक्ष करके निश्चय कर लिया है। 

यान्रवल्वय स्मृति की व्याख्या मे विदवस्पाचार्य ने तथा च चरका पठन्ति” वाक्य 
लिखा हैं ।* शुक्‍्क यजु सहिता में पुरुपममेघ श्रकरण के अन्दर “दुष्कृताय चरका- 
चार्यम” (अ ३०१८) यह मत्र आया है। इसका अर्थ वैद्यविद्या के आचार्य किया 
जाता है। सायण ने वश पर खेल करनेवाला नेट' अर्थ किया है। स्वामी दयानन्दजी 
ने खानेवालो का आचार्य अर्थ किया है। प्रकरण को देखने से निम्न श्रेणी के व्यक्तियों 
के आचार्य के लिए यह शब्द है । 


१ अनन्तश्चिन्तयामास रोगोपशमफारणम्‌ । सड्चिस्त्म स स्वय तन्न मुने पुत्रों 
व्भूव हु॥ प्रसिद्धस्य विशुद्धस्थ वेदवेदाज़वेदिन । यतइचर इवायातो न ज्ञात 
केनचिद्यत ॥ तस्माच्चरकनाम्नापइसो झ्यातरच क्षितिसण्डले। आतन्रयस्य सुन 
दविष्या अग्विवेशादयो5भवन्‌ ॥ (भावप्रकाश) 

२ तथा च चरका' पठन्ति, इवेतकेतु हारणेय त्रह्मचर्य किलासो जग्राह । तमह्विना- 
वचतु । मबुमासी किल ते भेषज्यमिति। स हु वाच ब्रह्मच्यंमानी कथ सध्वगशनीया- 
मिति। तो होचतु यवा चात्मनों युदषो जीवति अथान्यत्युकृत करोमीत्यात्मान सर्वतो 
गोपायेत्‌ । (याज्ञवल्वय टीका बालक्रीडा १, २, ३२) 


४उड आयुवद का वृहत्‌ इतिहास 


चरक और पत॑जलि--सागेग भट्ट' चक्रपाणि,' विज्ञानभिक्षु' तवा भावमिश्न के 
शेपाबतार की कल्पना के आधार पर चरक और पतम्जलि को एक सिद्ध करने का 
यत्न किया जाता है। पतड्जलि पुप्यमित्र के समय हुए है, पुप्यमित्र ने मौयेब् के 
अन्तिम राजा वृहद्रथ को मारकर राज्य प्राप्त किया था। पुप्यमित्र वृहद्रथ का सेनापति 
तथा शुगवजी था, इसने १८४ ई० पू० में राज्य आ्रप्त किया और लगभग ३२६ बे 
चलाया । इसके समय यवनो (शक-हृणो का) आक्रमण भारतवर्ष में हुआ था। उनके 
द्वारा माध्यमिका तथा साकेत का घेर लेने का सकेत महाभाप्य में मिलता है--- 

धअरुणद्‌ यवन- साकेतम्‌ । अरुणद्‌ यवनों माष्यमिकास्‌ । 

पतञ्जलि ने महाभाष्य में अपने को 'गोनरद्दीय' गोनद्द देशवासी कहा हैं। चरक में 
गोनर्द देश का कही भी उल्लेख नही है। यदि भाष्यकार और चरक-त्तिसस्कर्ता एक 
होते तो चरक में किसी स्थान पर गोनर्द देश का उल्लेस मिलना चाहिए था। चरक में 
काम्पिल्य, वाहुलीक, पहलव, शूलिक, चीन, सिन्धु, सौवीर आदि देशो का उल्लेख 
है, परन्तु गोनदें का नही है। महाभाष्य मे भी चरक नाम नही है। इससे दोनों की 
भिन्नता स्पप्ट है। 

जो पतञ्जलि व्याकरण पर बृहत्‌ भाष्य लिखकर तथा योगसूत्र निर्माण करके 
अपनी प्रतिभा दिखा सकते है, वह चरक का प्रतिमस्कार करके अपनी प्रतिसा को 
सकुचित रूप में क्यो दिखाते, नया ग्रन्थ भी लिख सकते थे। महाभाप्य में वीच-वीच 
में लोकोक्तियाँ, समास-व्यासोक्तिा बहुत मिलती है, परन्तु चरक में ऐसी कोई रचना 


नही । महाभाप्य में प्रतिपक्षी को जिस प्रकार से आडे हाथ लिया गया है, वैसा चरक 
में नही मिलता ।* 





१. “तन्राप्तोपदेद्ः दाब्दः प्रसाणम्‌ । आप्तो नाम अनुभवेन वस्तुतत्वस्य फात्सन्येंल 
निश्चयवान्‌ रागादिवज्ञादपि नान्यथावादी य. स इंति चरके पतव्जजलि.” वे. सि 
मंजूपा । यह छक्षण चरकसहिता के आप्तलक्षण से मिल्तता है (सु भ॑ ११)।॥ 

२ पातंजल-महाभाष्य-चरकप्रतिसंस्कृते, । सनोवाक्कायदोपाणा ह्नेंडहिपतये 
नमः 0 (चक्रपाणि) 


योगेन चित्तस्प पदेन वाचा मल दरोरत्प च वेद्य केन । योध्पाकरोत्त प्रवरं मनीनां 
पतंजलि प्राजलिरावतो४स्मि ॥ (चिल्लानभिक्ष) हें 

४ युधिष्ठिर मोमासक ने किलास का अर्थ चरक किया है; थे घरक का जर्थ 
इवैतकुष्ठ करते हे, परन्तु चरक दाव्द अरवी-फारसी में न्षण या जब्म के लिए आता 
है। देखिए--आयुर्वेद का इतिहास, हिन्दी-साहित्य-सम्भेलन, प्रषाग। 


डरे 


आयुर्वेद परम्परा डेप 


चरकसहिता के जाता के लिए ऐसे सकोच का कोई प्रइन ही नही था। “ऋतुृ- 
कथादि' सूत्र (४२६ ०) के वात्तिक सम्बन्धी उदाहरणों में वायसविद्यिक , सार्पे- 
विद्य ,आज्जुविद्य ,धघार्म विद्य , त्रेवि्य ” आदि उदाहरणो के साथ आयुर्वेद विद्या सम्बन्धी 
उदाहरण न देना स्पप्ट करता हैं कि पतञ्जलि चरक से भिन्न हैं। इसी प्रकार 
'रोगाल्याया प्युलू वबहुलम” (३।३।१ ०८) , 'रोगाच्चापनयने! (५४४९) इन सूत्रो 
का कोई भी उदाहरण महाभाप्य में नही दिया गया, जब कि काजणिका में प्रवाहिकात 
कुछ उदाहरण देकर प्रवाहिका की चिकित्सा करो--यह स्पप्ट किया गया हैं। 
जो नियम स्त्रियों को रजस्वरावस्था में पान करने चाहिए उनकी सुश्रुत से 
सूचना दी हैं (आ० मअ०२॥२५)। यही वातें चतुथ्य्थें बहुल छदसि' (२३॥६२) 
नृत्र के भाष्य मे पतञ्जलि ने उदाहरण रुप से कही हैं।! चरक के जातिसुत्रीय 
अव्याय में (भा०ज० ८) इस प्रकार की सूचना नहीं है। 
योगसूत्रों में वणित योगग्रक्रिया तथा चरकसहिता के योगज्ञान में अन्तर है। 
चरक के योगसाववानूसार रज और तम को दूर करने पर जव शुद्ध सत्त्त का उदव 
हो जाता है, तव मन के भात्मा में स्थिर हो जाने से योग पूर्ण होता है। योगदर्शेन में 
चित्तवृत्तियों के निरोव को योग कहा है। इस योग के लिए जो उपाय बताये गये हैं 
वे चरकसहिता के उपायो से (शा ०अ ०५) भिन्न हँ। चरकसहिता का योग मोक्ष 
को देता है, योगदर्शव का योग समाधि में ईच्वर-साआत्कार कराता हैं। 
योगसूत्रो तथा महाभाष्य के कर्त्ता एक ही पतञज्जलि है, यह भी निश्चित नही । 
जो भी हो, तात्पर्य यह है कि चरक और पतज्जलि दोनों को भिन्न मानना ही 
उत्तम हैं। 
चरक का समय--उपलव्व चरकसहिता में साख्यदशेन तथा न्यायदर्शन की 
अधिक छाया है, वौद्ध दर्शन की छाया भी एक दो स्थानों में है, जैसे क्षणिकवाद 
की छाया चरक के 'हेतुसाम्यात्‌ समस्तेया स्वभावोपरम सदा/--सू ० ज ० १६॥२७ 
इस वाक्य में मिलती है । भिपरिजतीय अव्याय (वि०भ० ८) में न्यायदर्शन के 
निग्रहस्थान आदि विपयो का उल्लेख हैं। नागार्जुन ने उपायहृदय' नामक 


१. स्त्रियामं! (४॥१३) सूत्र के भाष्य सें भाष्यकार के अनुसार प्रसव पुरुषघर्म 
होने से पुमान्‌ सुते' यह प्रयोग होता है, परन्तु पाणिनि के पृष्ठ: प्राणिगर्भविमोचने 
घातुपाठ के अनुसार लोक में स्त्री सुते' 'माता सुते' प्रयोग होते है । भाप्यकार के मत से 
थे प्रयोग भौपचारिक है। किसी शरीरविज्ञानी का ऐसा अभिप्राय सदेहास्पद होगा । 


४७६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


ग्रन्थ में तथा गौतम ने न्यायदर्शन में पक्ष-प्रतिपक्ष, जय-पराजय आदि विवादविययों 
का उल्लेस किया है। आयुर्वेदग्रन्थो मे केवल चरक में ही यह विपय वणित है । 
भ्रिपिटक के चीनी अनुवाद में कनिप्फ के राजवैद्य का नाम चरक मिलता है । 
कनिष्फ के समय मे ही आर्य नागार्जुन की स्थिति मानी जाती हैं। चरक और 'उपाय- 
हृदय दोनों में एक समान बाद-विपय का उत्छेण दोनो को समकाछीन सिद्ध करता 
है। कनिप्फ का समय ईसा की प्रथम शताब्दी माना जाता ह। इससे यह निश्चित 
/गही होता कि नागार्जुन का समकालीन चरक ही अग्निवेशतत्न का प्रतिसरकर्त्ता था। 
कनिष्क की सभा में अव्वधोप कवि भी था जिसे कनिष्फ पाटलिपुत्र से लाया था) 
अद्वघोष की रचनाओ में चरकसहिता की झछक, उपमाएँ, भाव प्राय भिरते है । 
संम्भवत उसी समय चरकसहिता का प्रतिसस्कार हुआ हो । 
नागार्जुन ने उपायहृदय में सुश्रुत का नाम भैपज्य विपय में लिखा है, परन्तु 

अपने सामग्रिक कनिप्क के राजवैद्य चरक का नाम नहीं लिखा । नागार्जुन ने 
अग्निवेश का भी नाम नही छिसा। इसलिए इस्न सक्षिप्त भैपञज्य विपय में चरक 
का नाम न आना इस बात को प्रमाणित नही करता कि चरक कनिप्क के समय नहीं 
था। अश्वधोप की रचनाओ से स्पष्ट हैं कि उसके समय उपलब्ध चरकसहिता का 
अस्तित्व था। इसका प्रतिसस्कार हो चुका था। सस्कार ईसा की प्रथम शताब्दी 
में या उससे पूर्व चरक द्वारा किया जा चुका था, तभी दोनों के भाव, उपमा आदि में 
समानता है। इसलिए चरक का समय ईसा की प्रथम शताब्दी पूर्व या यही मानना 
अधिक युक्तिसगत है।' 

शल्यचिकित्सा सम्प्रदाय 


ः आयुर्वेद के आठ अगो में सुश्रुतसहिता के अनुसार शल्यचिकित्सा सबसे मुख्य है। 
क्योकि इसमे इच्छानुकूल, आँख से देखते हुए कार्य किया जाता है, इसमें उपक्रम- 
चिकित्सा तुरन्त हो जाती है। यत्र, शस्त्र, अग्नि, क्षार आदि इसके साधन है, अविक 
वनस्पतियों का झमेला नही है। अन्य सब चिकित्सागो को यह मान्य है, उनको भी 
इसकी जरूरत पउती है (सु ० सूत्र ०अ० ११८) । इसके सिवाय इसी अग का सब 
भंगो से प्रथम उपदेश हुआ है, क्योकि देव-असुरसआम मे चोट आदि का सरोहण 








१ अधिक जानकारी के लिए देखिए--लेखक का 'सस्कृत साहित्य में आयु- 
वेंद-प्रन्‍्य; एवं 'सास्कृतिक दृष्टि से चरक संहिता का अध्ययन! 


आयुर्वेद परम्परा ४७७ * 


तथा यज्ञ के सिर का सघान इसी अग के द्वारा पूरा हुआ था। इसलिए अन्य सव 
अगो में शल्य अग ही सबसे मुख्य है।! 

इस अग के उपदेष्टा धन्चन्तरि है, जो कि वैद्यक शास्त्र के सबसे प्रथम देवता 
भाने जाते है--जैसा कि निम्न पद्म में उनका कहता हैं--- 

अह हि धन्वन्तरिरादिदेवो जराण्जामृत्युहरोध्मराणाम्‌ । 
शल्पाड्भरमड़ेरपरेषपेत प्राप्तोईस्मि गा भूय इहोपदेष्ट्म्‌ ॥। 
सु सू अ. १२१ 

देवताओं के बुढापे, रोग, मृत्यु को दूर करनेवाला आदिदेव घन्वन्तरि मै हूँ, 
दाल्य आदि दूसरे अगो का उपदेश करने के लिए पुन इस पृथ्वी पर आया हूँ । धन्वन्तरि 
का देवता होना चरकसहितोक्त अध्ययन विधि से भी सिद्ध होता है। वहाँ ब्रह्मा, 
अग्नि, अश्विनौ, इन्द्र के साथ धन्वन्तरि का भी नाम लेकर आहुति देने का उल्लेख 
है (वि० अ० ८(११) । चरकसहिता के समय धन्वन्तरि-सम्प्रदाय का विकास 
हो गया था, जो लोग दाहकर्म, शस्त्रकर्म करते थे उनके लिए धन्वन्तरि शब्द प्रयुक्त 
होता था (चरक ०चि ०५१४४) । चरक सहिता के समय शस्त्र, क्षार, अग्निनचिकित्सा 
का प्रचार अधिक था, यह बात अर्शचिकित्सा में औपध प्रयोग का महत्त्व बतानेवाले 
ठचन से स्पप्ट है।* 

चरकसहिता में दी हुई आयुर्वेदपर॒म्परा में घन्वन्तरि का नाम नही, एवं सुश्रुत 
की परम्परा में भरदाज या आज़ेय का नाम नही है। परन्तु उपलब्ध सुश्ुत मे चरक- 
सहिता का गद्य तथा पद्य भाग कई स्थानो पर अविकलू रूप से मिलता हैं। उत्तर तत्र 
के “पट्सु कायचिकित्सासु ये चोक्ता परमषिभि “--वाक्‍्य में छ सख्या आत्रेय के 
अग्तिवेश, भेछ, पराशर, क्षारपाणि, जतुक्ण, हारीत , इनकी पद्धति के लिए ही कही 





१ फिर भी कायचिकित्सा का क्षेत्र शल्यधिकित्सा से अधिक विस्तृत है, मनुष्य 
फो जीवन में शल्यचिकित्सा की अपेक्षा कायचिकित्सा की ही अधिक आवध्यकता 
होती है। रसायन, वाजीकरण, भूतविद्या, फौमारभृत्य, अग॒दतत्र--इनमें कायचिकित्सा 
ही प्रधान है। 

२ पु्नरविरोहों रूढाना क्लेदों भ्रशों भुदस्यथ 'न। 
मरण वा भवेच्छी प्र॑ शस्परक्षाराण्तिचिक्रमात्‌ ॥ 
यत्ु कर्म सुखोपायमल्प भ्रदमदारणम्‌ 
तदर्सा प्रवक्यासि समूलाना निवृत्तय ॥ चरक. थि भ १४३३-३६ 
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। इससे स्पप्ट होता है कि वर्तमान उपलब्ध सुबुततहिता चरकसहिता के पीछे 
ग है। इस समय शल्य के लिए केवल सुथुत की पद्धति हमको उपलब्ध हैं। काय- 
चिकित्सा के लिए वाग्भटरचित सम्रह और हृदय मिलते है , इनमें काचेय को ही उपदेप्टा 
भानकर व्याख्यान किया गया हैं। यद्यपि इनमें दल्यचिकित्सा सुद्दुत के आवार पर 
लिखी गयी है, परल्तु मुख्य भाग चरक के अनुसार ही है | 
उपलब्ध सुश्तनहिता में धन्वन्तरि का काधिराज और दिवोदास नामो से भी 
उल्लेख किया गया है। घन्वन्तरि भब्द का अर्थ शल्यभास्त्र के पार के जानेवाला 
बतरूाया गया है। शल्य का अर्थ हिसा-पीडा देनेवाऊा है, इस दृष्टि से जहाँ वेणु, 
तृण, काप्ठ, लोह, गर्भ, पुरीय आदि दल्य है, वहाँ पर णोक भी जल्य है, अत इसकी 
भी चिकित्सा वर्णित है (सूत्र ०अ० २७५) झरीर में जिससे भी पीडा, ढु ख हो, 
उस सवको दल्य कहा गया है। शल्य शास्त्र के उपदेप्टा घन्वन्तरि है, जो इन्द्र के 
धप्य तथा चुश्रुत आदि के गुरु, काशि के राजा हैं। राजा होने से वचन में अभि- 
मान (नह हि बन्वन्तरि ) तथा दान देने का गौरव (मया तु प्रदेवमधिम्य') स्पप्ड 
दीखता है। इस दान का उद्देश्य प्रजाहित ही है।' परन्तु महाभारत में समुद्र मथन 
के प्रभग में धच्वन्तरि देव के आविर्माव का उल्लेख है। पुराणों में भी इसी सर्प में 
इनका उल्लेख है। परल्तु वेद में घन्वन्तरि का नाम नहीं । कौपीतकि ब्राह्मण में 
तथा कौपीतकी उपनिपद्‌ में दैवोदासि-प्रतर्दन का उल्लेख है ।* काठक संहिता में भी 
जारुणि समकालीन भीमसेन के पुत्र दिवोदास का नाम है। 
हरिवश पुराण के अनुसार ये काश राजा के वश में उत्पन्न होने से काशिराज एव 
बन्व राजा के पुत्र होने से घन्वन्तरि कहे जाते हैं । भरद्वाज से विद्या पढने के कारण 
इनका आयुर्वेद से सम्बन्ध है। दिवोदास घन्वन्तरि की चौथी पीढी में हुए है, परल्तु 
मायुर्वेद के विद्वान्‌ होने से घन्वन्तरि का अवतार मानकर इनका “बन्वन्तरि दिवोदास' 
यह नाम प्रचलित हो गया है। प ० हेमराजजी के कथनानुसार उनकी ताडपत्र लिखित 
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१ काशिराज का उल्लेख बौद्ध जातको में विशेष रूप से है, कादिराजकुमार 
उक्षशिला में विद्याध्ययन के लिए जाते थे। 


२ जय ह स्माह देवोदासिः प्रतर्दनो नैसिबीयाणा सन्नमुपगस्योपास्य विचिकित्तसों 
पश्नच्छ । (कीबातकि ब्राह्मण-२६-५) 


प्रतर्देनो ह हनी इ प्रियं घामोपजगास ।(कौषीतवयुपलिषद्‌-३--१) 
दिवोदासों गुवाच । (काठक संहिता ७॥१।८) 





१. भन्ते नागनेव ! ये ते अहेतुंडिकिच्छकानां पुव्वक्ा माचानिदा मारदो, 
घन्वन्तरि, अंगिरतों, कपिकों कप्डरम्गिसामो, झठुलछों, प्रव्वक्च्चायनो, सच्चे यते 
आचारिया स कि यंब रोगुम्पति च निदान च सनावच समुत्यान च चिक्च्छां च 
किल्यं च सिद्धासिदां च सव्वान्‌ त॑ निजलसेस जानदित्वा इनस्सिनि का्ये एतका दरोगा 
उपज्जिनन्दीति एकापहारेन कत्तप्पयाहूं व्ारवित्वा छुत्ंत्न्धियु नचव्बच्ुनों एते सच्चे ॥ 

(मिलिन्द पन्‍ह) 
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चन्वन्तरि, वैतरण, भोज आदि चिकित्सको की चर्चा करते हुए छोगो का उपकार 
करनेवाले धन्वन्तरि के समान विद्वान्‌ भी काल के मुख में चले गये--यह बत्तलाया 
है।' आर्ययूत्रीय जातक में केवल धन्वन्तरि का नाम आया है।' 

'न्वन्तरि' नाम चन्द्रगुप्त द्वितीय (विक्रमादित्य) के नवरत्नो की गणना मे भी 
मिलता है ( धन्वन्तरि क्षपणकोइमरसिहशकु--वेतालुभट्टघटकर्परकालिदासा )। 
सम्भवत यह नाम उस सभा के राजवैद्य के लिए आया हो। 

काइ्यप सहिता के शिष्योपक्रमणीय अध्याय मे आहुति देने के लिए 'धन्वन्तरये 
स्वाहा' कहा है, वहाँ पर आन्ेय या भरद्गाज का उल्लेख नही है (विमान० अ ० १३) । 
चरक सहिता के भी रोगभिषग्जितीय प्रकरण (वि० अ० ८) में घन्वन्तरि के लिए 
आहुति देना लिखा है, भरद्वाज के लिए नही। चरक सहिता में गर्भनिर्माण के सबंध 
में घन्वन्तरि के मत का उल्लेख मिलता है (शा०अ० ६।२१)। परन्तु सुश्रुत में इसी 
प्रमग में शौनक, कृतवीर्य, पराशर, मार्कंण्डेय, सुभूति तथा गौतम के मत दिये गये 
है, इनमें आजेय या भरद्वाज का सत नही है। सुश्रुत मे धन्वन्तरि का जो मत इस 
सम्बन्ध में है (शा० अ० ३।३२) वही चरक सहिता में है। इसी मत को आजेय 
ने स्त्रीकार किया है। इसके अतिरिक्त चरक सहिता में जहाँ भी दाह या शल्य- 
चिकित्सा का प्रसग आया है, वहाँ पर धन्वन्तरि सम्प्रदाय के वैद्यो का स्मरण किया 
गया है यही प्रकार काश्यप सहिता में भी मिलता है, द्वित्रणीय अध्याय में 


शल्यकर्म को 'परतत्रसमय' कहकर जो वर्णन किया है, वह चरकसहिता के वचनो से 
पूर्ण रुप में मिलता है, यथा--- 








१. आतोविसा कुपिता यं दसन्ति, टिकिच्छक्ा हीसविस दर्सान्ति। 
नमुण्चुनो दट्टविस हनान्ति त से सात होतिचरामि धम्मम्‌। 
धम्मन्तरि वेतरिणि च भोजो विसानि हत्वा च॑ भूजद्भमानम्‌ ॥। 

(अयोघर जातक) 
३ हत्वा विबाणि च तपोबलूसिद्धमंत्रा व्याघीतुणामुपक्षस्थ च दैद्यवर्या । 
घन्वन्तरिप्रभुतयो४पि गता विनादंं घ॒र्माय से नसति (भवत्ति) ॥ 
(आयंसुरीय जातक) 
३. सर्वागनिवृत्तियुगपदिति घन्वन्तरिः (चरक. शा अ. ६); दाहे धान्वन्तरी- 
याणामन्नापि भिषजा बल्म्‌ (चि.ज ५ ६४) 


रस हि $ इद सु शत्यहतृंणाम्‌ (चि १३१८२)॥ 
ता जल्यविदृश्ति' कुशलेः चिक्रित्स्याः शस्त्रेण संशोघनसेपणेद्च (चि. ज. ६५८) । 


आयुर्वेद परम्परा ४८१ 


परतत्रस्य समय प्रबुवन्न न विस्तरम्‌। 
न शोभते सता मध्ये लुब्घ, काक इवाचितः ॥ 
“-काव्यप द्वित्रणीय ५ 
तेषामभिव्यक्तिरभिप्रदिष्ठा शालाक्यतत्रेषु चिकित्सित च। 
पराधिकारे तु न विस्तरोक्ति शस्तेति तेनात्र न नः प्रयास ॥ 
चरक, चि. अ. २६॥१३१ 
इसलिए इन बातो से स्पष्ट है कि धन्वन्तरि नाम आयुर्वेद से सम्बन्धित था और 
थह घन्वन्तरि' शब्द इसी अर्थ में उपलब्ध सहिताओ से बहुत प्राचीन था । यह नाम 
विशेष सम्प्रदाय के लोगो के लिए प्रचलित था, यह वात धन्वन्तरि शब्द के बहुवचन 
प्रयोग से स्पष्ट है। इस सम्प्रदाय का मुख्य सम्वन्ध आयुर्वेद के दल्य अग से था, जिसमें 
दाह, अग्नि, शस्त्र कम होते थे। इस अग का अभ्यास करनेवाले पृथक्‌ रहते थे। 
परपरा 
ब्रह्मा से इन्द्र तक आयुर्वेदपर॒म्परा चरक-सुश्रुत-कादयप सहिता में एक समान है । 
इन्द्र से इसकी पृथक्‌ गाखाएँ निकलती है। धन्वन्तरि ने इन्द्र से सम्पूर्ण आयुर्वेद 
सीखा, परन्तु उपदेश केवछ शल्य अग का ही किया है। इसलिए इस अग का 
नाम घन्वन्तरि-सम्प्रदाय प्रसिद्ध हुआ। (सामान्यत सव प्रकार के चिकित्सकों के 
लिए शवन्वन्तरि' शब्द छोक में चलता है।) धन्वन्तरि ने अपना उपदेश सुश्रुत को 
सम्बोधन करके दिया है। इसी से इसका सुश्रुतसहिता नाम हो गया है। सुश्रुत्त- 
सहिता में धन्वन्तरि या दिवोदास और सुश्रुत (गुरु और शिष्य) ये ही दो नाम आते 
हैं, काइयप और चरक की भाँति दूसरे किसी ऋषि का मत इसमें नहीं आता। 
दिवोदास उपदेष्टा और सुश्रुत श्रोता, यही दो व्यक्ति इस ग्रन्थ की पृष्ठभूमि हैं । 
धन्वन्तरि दिवोदास---दिवोदास का नाम ऋग्वेद में (यद्‌ यात दिवोदासाय वर््ति 
भारद्ाजावश्विना हयन्त ) सबसे प्रथम आता है। इसे सुदास का पिता और शम्बर 
का छात्रु कहा गया है। सुदास का दस राजाओ से युद्ध प्रसिद्ध है। परन्तु इस 
दिवोदास का काशिराज धन्वन्तरि से सम्वन्ध प्रतीत नही होता, न इसके चिकित्सक 
होने का उल्लेख है। पुराणों में अनेक दिवोदासो का वर्णन मिलता है। हरिवश, 
२९वें अध्याय में काश वश की परम्परा का उल्लेख इस प्रकार है-- 


१. श्री प० हेमराज के उपोद्घात से 
३१ 
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१---काम ६---मीमरथ ( भीमसेन ) 
| | 
२--दीभतप ७--दिवोदास 
| | 
३---बन्व ८--प्रतर्दन 
| | 
४---वन्वन्तरि ९--ञत्स 
| | 
५---क्रेतुमान्‌ १० --अल्क 


काग के पौत्र धन्च ने समुद्र मथन से उत्पन्न अव्ज देवता की आरावना से अन्ज 
के अवतार धन्वन्तरि को पुत्र रूप मे प्राप्त किया था। बन्वन्तरि ने भरद्वाज से आयुर्वेद 
सीखकर इसको आठ भागों में विभकत किया । इसके प्रपौत्र दिवोदास ने वाराणसी 
नगरी वसायी। दिवोदास का पुत्र प्रतर्दन था। दिवोदास के समय से उजडी हुई 
वाराणसी को प्रतर्दन के पीत्र काचिराज अढक॑ ने फिर से बसाया था, यह बात हरिव्श 
से स्पष्ट हैं। दिवोदास ढ्वारा ही वाराणसी बसाने का उल्लेख महाभारत में भी है 
(अनुभा ० भ० २९) । 

महाभारत में चार स्थानों पर दिवोदास का नाम आता है।' इसके अनुसार भी 
दिवोदास का काशिपति होना, वाराणसी का बसाना, हैहयों द्वशा पराजित होकर 
भरद्ाज की शरण में जाना, उसके हारा किये पुत्रेप्टि यज्ञ से प्रतदंव नामक पृत्र की 
उत्पत्ति आदि विपय मिलते हूँ। अग्निपुराण भौर गरुडपुराण मे भी वैद्य वन्चन्तरि 
की चीथी पीढी में दिवोदास का उल्लेख हूँ ।* 

आदि धन्वन्तरि दिवोंदास ही वत्तेमान सुश्रुव सहिता के उपदेप्टा हैं, यह इससे 
भ्पप्ट नहीं। धन्वन्तरि आयुर्वेद विद्या के सम्मानित देवता थे, इतना ही इन सन्दर्भो 
से स्पष्ठ होता है। दिवोदास घन्वन्तरि की चौथी पीढी में हुए, ये भी अच्छे आयुर्वेद- 





१. उद्योगपर्व अ. ११७; अनुशासतपवे, दानघर्म प्रकरण-अ. २९; राजवर्म 
प्रकरण-अ ९६; और आदि पर्व । 


३: अग्निपुराण जे. २७८; गरुद़पुराण ञ. १३९८-११ ये पुराण बहुत पीछे 
के हैं। इनमें साववनिदान के इलोको का अवतरण मिलता है। 
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ज्ञाता थे, इसलिए इनको भी बन्वन्तरि नाम से कहा जाता था। दिवोदास काण राजा 
के वद्वर होने से काशिराज नाम से कहे जाते थे । काशिराज्य का वाराणसी नगर से 
क्या सम्बन्ध था, बह अस्पप्ट है, सम्भवत वाराणसी इससे अछूग हो। यह कोई 
बदा राज्य नहीं था, इसलिए कोयल या मगव दोनो पडोसी बडे राज्यों में से किसी 
एक के साथ जुद्य रहा होगा। इन राज्यों के अवीन दिवोदास सामन्त या अन्य छोटे 
राजा के रूप में रहे होगे । इतिहास में इनका उल्लेल नही है, केवल पुराण, महाभारत 
में नाम सुनाई देता है। 

उपलब्ध नुश्रुतसद्विता में सैनिक चिकित्सा का उल्लेख मिलने से यह स्पप्ट हैं कि 
इसका उपदेप्ठा राजा था।* राजा की रक्षा किस प्रकार से करनी चाहिए, झत्रु किस 
प्रकार राजा को हानि पहुँचा सकते है, सैनिक आक्रमण के समय वैद्य का सनिवेश, 
उस पर छगा चिह्॒, जिसे कि दूर से पहचाना जा सके आदि वातें इसके उपदेप्टा का 
राजा होना प्रमाणित करती हैं ।* दिवोदास निदिचत सर्प से वत्तमान सुश्रुतसहिता के 
आवार पर भारणिवो के समकालीन (ईसा की दूसरी या तीसरी चती में) प्रमाणित 
होते है। नुश्रुत को वेदवादी ऋषियों तथा चरकसहिता-सम्मत अस्थिगणना का 
ज्ञान था, इसलिए इस सहिता को शतपथन्नाह्मयण और चरक सहिता के पीछे की मानना 
ही उचित है। यह अस्थिगणना यानवल्क्य स्मृति में भी है। इसमें सुश्रुत की गणना 
को महत्त्व नही दिया गया | यात्रवल्क्य स्मृति ईसा की इूसरी घताब्दी में निमित 


१ सेनिकचिकित्सा-- 

“नृपतेयक्ततेनल्थ पराननिजिगीपत. ॥ भिषजा रक्षर्ण कार्य यया तदुपदिदयते॥ 

विजियीपु- सदामात्यर्यात्रायुक्‍त प्रयत्वत-। रक्षितव्यों विद्येषेण विषादेव नराधिपः ॥ 

पन्यानमुदर्क छाया भवत यवसमिन्धनम्‌ । ट्रपयन्त्यरयस्तच्च जानीयाच्छोषयेत्तया ॥ 

सु सु आ. ३४३३-५० 
२ स्कन्वावारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ । भवेत्सनिहितो वैद्य. सर्वोपकरणान्वितः ॥। 
तत्रस्थम्रेन ध्वजवद्यश-ल्यातिसमुच्छितम्‌ । उपसपेन्त्ययोहेन विपदाल्यामयादिता ॥। 
सू.ज ३४ 
इसी वात को फीटिल्य आर्यश्ास्त्र में भी सांग्रामिक प्रकरण में कहा है-- 
#चिकित्सका दास्त्यन्नागदस्नेहवस्त्रहस्ता स्त्रियक्चान्नपानरक्षिप्य” पुरुषाणामुद्‌- 

ह॒पंणीया पृष्ठतस्तिप्ठेयु- ॥” चिकित्सक, शस्त्र, यत्र, अगद, स्नेह, वस्त्र को सम्भालने 
चाहे, खानपान की रक्षा करनेवाले एव पुरुषों को प्रसन्न करनेवाली स्त्रियाँ युद्धभूमि 
में सेना के पीछे रखनी चाहिए। 
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मानी जाती हैं। इसलिए उपलब्ध सुश्रुतस॒हिता का समय ही ऐसा था जव कि देश 
में ऐतिहासिक परपरा स्थापित न करनेवाले छोटे छोटे राज्य बहुत थे। इसी लिए 
इस समय का नाम डाक्टर जायसवाल ने “अन्धकारयुगीन भारत” रखा है। इन छोटे 
छोटे राज्यों में ही एक राज्य काणि का था, जिसका राजा दिवोदास था। इसका 
समय ईसा की दूसरी या तीसरी जताव्दी हो सकता है। यही वात उपलब्ध सुश्षुत- 
सहिता में राम, कृष्ण और श्रीपर्वत के नाम से स्पप्ट हैं। 
श्री दुर्गशकर केवलराम शास्त्री का यह कथन सत्य हैं कि नामो के आधार पर 
समय का निर्णय न करके उपलब्ध ग्रन्थ के पौर्वापर्य तथा आन्तरिक विवेचन से करना 
सही होता है । इसी के आधार पर उपलब्ध सुश्रुतसहिता का समय ईसा की दूसरी 
या तीसरी शताब्दी आता हैं। डल्हण का कहना है कि यह सहिता प्रतिसस्कार रुप 
में हैं, परन्तु चरकसहिता की भाँति इसमें प्रतिसस्कर्त्ता का नाम नहीं मिलता और 
न अन्दर का कोई प्रमाण इसका प्रतिसस्कार ही सिद्ध करता है। भाषा भी सामान्य 
संस्कृत है, महाभाष्य जैली या उपनिपद्‌ शैली की अथवा अश्वघोष, कालिदास, 
सग्रह या हृदय की रूलित भाषा से सर्वथा भिन्न है। इसलिए इसका समय ईसा की 
टूसरी-तीसरी शताब्दी ही समीचीन प्रतीत होता है। 
े सुश्षुतसहिता में चरक के निम्नलिखित वचन मे विप्रतिपत्ति बतायी गयी है-- 
दशनप्रइनसस्पर्ण॑ परीक्षा त्रिविधा स्मृता”---चरक, चि० अ० २५॥२२। इसके 
विपय में लिखा है---“आतुरमभिपश्येत्‌ स्पुणेत्‌ पृच्छेच्च त्रिभिरेतैविज्ञानोपाय रोगा 
प्रायथों वेदितव्या इत्येके। तत्तु न सम्यक्‌ पड़विधो हि रोगाणा विज्ञानोपाय , 
तद्यवा--पचभि श्रोत्रादिभि प्रश्नेन चेति”--सूत्र० अ० १०४ (सुश्रुत की उपर्युक्त 
परीक्षा सम्भवत ब्रण के सम्बन्ध मे ही हो, परन्तु चरक में ब्रणखाव की गध से भी 
परीक्षा करने की विधि है---चरक॒० चि० अ० २५) । इससे सुश्रुत की रचना 
चरक-सहिता के पीछे हुई है, इसमे सन्देह नही । 
>> उपलब्ध मुश्नृतसहिता में सम्बोबन सुश्रुत को किया गया है, इस सम्बन्ध 
में कहा ह कि सुश्रुत के साथ समागत सब जिप्यो ने धन्वन्तरि दिवोदास से कहा कि 


हढ, एक विचारवाले प ० 
कफ ख्ाले हम सवो के अभिप्राय को ध्यान में रखकर सुश्रुत आपसे प्रइन पूछेगा 
र इसके भ्रति किये गये उपदेश को 


हम सब सुनेंगे (सु० सू० अ० ११२) | इसके 

वाद जो भी कहा गया वह सब सुश्रुत को सम्बोबन करके ही कहा है । 
रथ को विश्वामित्र का पृत्र कहा गया हैं (विश्वामित्रसुत श्रीमान्‌ सुश्रुत- 
* 5० अ० ६६।४)। चक्रदत्त मे भी सुश्रुत को विश्वामित्र का पुत्र कहा है 
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(अब परमकारुणिको विश्चामित्रसुत सुश्रुत घत्यप्रधानमायूवेंदनत्र प्रणेतुमारूब- 
वानू) | पर विव्वामित्र कौन हैँ, इसका कुछ स्पप्टीकरण नहीं। रामायण के प्रसिद्ध 
विव्वामित्र का इनसे कोई सम्बन्ध नही । सत्य हन्च्चिन्द्र की कया या त्रियकु की कया 
से सम्बन्बित विव्वामित्र का भी इससे सम्बन्ध नही जुडता। महाभारत के अनुझासन 
पत्र के चौथे अव्याय में विव्वामित्र के पुत्रों में सुश्रुत का नाम जाता हैं। भावप्रकाण 
में विद्वामित्र द्वारा अपने पृत्र सुश्रुत को आयुर्वेद पटने के छिए काशिराज दिवोदास 
धन्वन्तरि के पास भेजने का जो उल्लेख हैं, वह इसी उपलब्ध नुश्रुत के आवार 
पर है। 

आग्नेय पुराण में (२७९-२९२) नर, अब्व और गायो से सम्बन्धित आवुर्वेद 
का ज्ञान भी सुश्रुत और बन्वन्तरि के बीच थिप्य-गुरु रूप मे वणित हैं । एक प्रकार से 
धन्वन्तरि और नुश्रुत का नियत सम्वन्ध आयुर्वेदविपय में दीखता हैँ ! धन्वन्तरि के 
समान सुश्रुत नाम भी पुराना हैँ । प० हेमराजजी अपने प्रमाणों से इनकी भी पाणिनि 
से पूर्व उपनिपत्कालीन मानते हैं, उनका सारा आधार सुश्रुत नाम ही हैं। साथ 
ही उनका कहना है कि सुश्रुत में वौद्ध विचार नही हैँ । परन्तु ऐसी बात है नही, 
सुश्रुत में 'मिन्नु सघाटी' घब्द जाता है (उ० अ० ३३६६) । इसमें डल्हण ने भिक्षु 
का थाक्य भिन्न ही अर्थ किया है, सघाटी भिन्लुओ की दोहरी चादर होती है, जिसे वे 
ऊपर से ओढते है। इसलिए इसका समय वीद्वकाल के अनन्तर ही निश्चित 
होता हैं। साथ ही इसमें राम और हृष्ण का नाम आता हैं (चि० अ० ३०) | इससे 
भी स्पप्ट है कि जिस समय अवतार रूप में देवतापूजा प्रारम्भ हो गयी थी, उस समय 
इसका निर्माण हुआ है। केवल नाम से निर्णय करने पर सही निश्चय नही होता । 
इसलिए घन्वन्तरि दिवोदास का समय ही सुथ्रुत का समय है, जो कि ईसा की दूसरी 
वा तीसरी थतादव्दी सम्मावित है। णालिहोत्र में सुश्रुत धन्वन्तरि से न पुछकर गालि- 
होत्र से प्रब्न करता है! | यद्यपि जिप्य के लिए भी पुत्र धब्द मिलता है, परन्तु सुश्ुत- 
सहिता में यालिहोत्र का नाम तथा चालिहोत्र-कृत अव्ववैद्यक में धन्वन्तरि का नाम 





१. शाल्होत्रमृपिश्रेष्ठं छुश्गुत परिपृच्छति। एव पृष्टस्तु पुत्नेण झ्ालिहोन्नोड्स्यभाषत ॥ 

शालिहोन्रमपृच्छन्त पुत्रा सुथुतसगता । व्याख्यात ग्रालिहोन्रेण पुत्राय परिपृच्छते ॥ 

६ “-आालिहोन्र 

आहलिहोत्रेण गर्गेण सुश्रुतेत्र च भाषितम्‌। तत्त्व यद्‌ वाजिश्ञास्त्रस्य तत्सवेमिह संस्यितम्‌॥ 
सिद्धोपदेशसब्रह 
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न होने से स्पष्ट है कि उक्त ग्रथ में आये हुए नाम इतिहास की दृष्टि से महत्त्व 
नही रखते । 
नागार्जुन--डल्हण का कथन है कि सुश्रुत का प्रतिसस्कार हुआ है और प्रति- 
सस्कर्त्ता नागार्जुन है। सुश्रुत की भाँति नागार्जुन बहुत प्राचीन तो नही, परन्तु नागार्जुन 
कई हुए है । इनमें सिद्धो के वर्ग में होनेवाले नागार्जुन का समय ईसा की ८वी या ९वी 
शताब्दी है। सुश्रुत में रस-विपय की चर्चा न होने से इस नागार्जुन के सुश्रुत-सस्कर्त्ता 
होने के पक्ष में कोई प्रमाण नही मिलता । माध्यमिक वृत्ति के कर्ता तथा बून्यवाद के 
भ्रवत्तेक नागार्जुन दाशनिक हैँ, वह वैद्य नही थे । गातवाहन राजा के समकालीन 
एक महाविद्वान्‌ वोधिसत्त्व नागार्जुन का उल्लेख हर्पचरित में है। अल्वेस्नी ने 
लिखा है कि उससे एक सौ वर्ष पूर्व एक रासायनिक नागार्जुन हो गया है (अल्वेस्नी 
का समय ईसा की ११वीं ाती है) । च्युबान्‌ शारल ने एक नागार्जुन का उल्लेख किया 
है। कनिष्क के समय एक नागार्जुन हुआ है। इस प्रकार से नागार्जुन कई है । 
कविराज गणनाथ सेन एवं प० हेमराजजी की मान्यता है कि सिद्ध नागार्जुन 
सुश्रुत का प्रतिसस्कर्ता है। परन्तु इस विपय मे न तो कोई वलवान्‌ प्रमाण है और 
न यही कि इसका प्रतिसस्कार हुआ है, या नागार्जुन ने प्रतिसस्कार किया है। सिद्ध 
नागार्जुन को प्रतिसस्कर्त्ता मानने में आपत्ति यह है कि फिर सुश्रुत का समय गुप्तकाल 
और वाग्भट के वाद छठी शती के अनन्तर आता है, जो असम्भव है। आठवीं जती 
तक भाषा बहुत विकसित हो चुकी थी--इसका स्पप्ट उदाहरण वाग्भट के अप्टाग- 
सग्रह और अष्टागहृदय की रचना है। भाषा की दृष्टि से सुश्रुत बहुत निर्वछ्ठ है, इसमे 
कोई भी अथ इस दृष्टि से उदाहरण के रूप में नही रखा जा सकता । 
इन सव बातो का एक साथ विचार करने पर सुश्रुत को दुसरी या तीसरी शताब्दी 
से वाद का नही कह सकते, और प्रतिसस्करण हुआ है, इसको भी महत्त्व नही दे सकते । 
किसी भी अन्य व्याख्याकार ने नागार्जुन के द्वारा सुश्रुत का प्रतिसस्कार होना नही 
लिखा, न इसके साथ चरकसहिता की भाँति प्रतिसस्कृत शब्द रूगा हुआ है । 
यदि प्रतिसस्कार का आग्रह रखा ही जाय, जिसे नागार्जुन ने किया है, तो हे के 
मतानुसार माध्यमिक वृत्ति का कर्त्ता और दन्‍्तकथा के अनुसार कनिष्क का समकालीन 
नागार्जुन ही प्रतिसस्कर्ता हो सकता है। पर यह मान्यता भी क्लिण्ट होगी--क्योकि 
इस अवस्था में सुशुत का समय और भी पूर्व छे जाना होगा, जिसके लिए विशेष 
खीचतान करनी होगी । क्योकि सुथ्ुत् मे न्राह्मण-क्षत्रिय-वैश्य-शूद्र के लिए भिन्न- 
भिन्न शब्या एवं गृहविचार (शा० अ० १०) मिलते हैं। अध्यापन विधि में भी 
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जातिवाद स्पष्ट है। ऐसे आधारो के सहारे इसे शुगकाल के समीप छाना पडेगा। 
इसके विपरीत शातवाहनकालीन नागार्जुन, जो धातुवाद का विद्वान था, उसको प्रति- 
सस्कर्त्ता मानना अधिक उपयुक्त होगा । शातवाहन अनेक आतन्ध्रवशीय राजाओं के 
नाम है। इनके शासन का प्रारम्भ ईसा पूर्व प्रथम शताब्दी में होता है । 

इनमें प्रसिद्ध राजा गौतमीपुत्र शातकर्णी ने १३० ई० तक राज्य किया था । 
लरूगभग इसी समय नागार्जुन की स्थिति मानना ठीक है। उत्तर भारत में इस समय 
भारशिवो की प्रधानता थी, जो धूर्णत ब्राह्मणवाद के समर्थक थे, इन्होने कई 
अश्वमेघ काशी में किये थे । ईसा की दूसरी शती में ही सुश्रुत का ठीक समय आता 
है। श्री दुगशिकर केवलराम शास्त्री की भी यही मान्यता है कि ईसा की दूसरी शती से 
चौथी शती के मध्यकाल में सुश्रुत का सम्पादन हुआ हैं (आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ 
८२) । इसका प्रतिसस्कार हुआ है, और वह नागार्जुन ने किया हैं, इस विपय में 
चाहे जो मत हो, परन्तु उपलब्ध सहिता ईसा की दूसरी और चौथी शती के बीच की 
है, इसका साक्षी इसका अन्त प्रमाण है। हर्पचरित में शातवाहन के साथ नागार्जुन 
की मित्रता का जो उल्लेख है, वह भी इसी समय के शातवाहन राजा के साथ ठीक 
बैठता है। इसलिए प्रतिसस्कर्त्ता यही नागार्जुन हो सकता है। सब नागार्जुन वौद्ध 
थे, यह भी निश्चित नही, सम्भवत शातवाहन का मित्र नागार्जुन ब्राह्मण एव वैदिक 
मत का अनुयायी रहा हो, उसी ने भिक्षुसधाटी शब्द का उल्लेख किया हो। यह 
इलोक काद्यप सहिता में भी इसी रूप में आता हैं, इसलिए इसका समय इससे पूर्व 
नही हो सकता । 


कश्यप 
विश 
(काइयप सहिता अथवा चुद्ध जीवकतत्र ) 


काइयप सहिंता अथवा वृद्धजीवकतत्र नामक एक ग्रन्थ नेपाल के राजगुरुप० 
हेमराज ने सन्‌ १९३८ में श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य के साथ सम्पादित कर 
प्रकाशित किया है ! इसमें २४० पृष्ठ का एक विस्तृत उपोद्घात है, इसमें आयुर्वेद 
सम्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी देने का प्रयत्न किया गया है । इस भ्रत््थ का मुख्य विपय 
कौमारभृत्य है। इसकी परम्परा भी चरक-सुश्रुत की भाँति ब्रह्मा से प्रारम्भ होती हैं 
भर इन्द्र तक एक ही रूप में आती है। इन्द्र से कश्यप, वसिष्ठ, अत्रि और भूगु चार 
ने आयुर्वेद सीखा (पृ० ४२) । इस सहिता के कर्त्ता कश्यप है । कश्यप के वियय में 
जानकारी इसी सहिता के कल्प-अध्याय (पृ० १९०) में मिलती है, उसके अनुसार 
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“दक्ष यज्ञ का विध्वस होने से देवता लोग भय के कारण इधर-उघर भागने छगे, उनके 
भागने से दैहिक और मानसिक सव रोग उत्पन्न हुए। यह अवस्था सतथुग और नेता 
के सन्धिकाल की है। तब लोगो की हिंतकामना से महपि कश्यप ने अपने ज्ञान- 
चक्षुओ से एव पितामह की आज्ञा द्वारा इस तत्न को बनाया | सबसे प्रथम इस तत्र को 
ऋषचीक के पुत्र, जीवक नामक एक वाल मुनि ने ग्रहण किया और इसे एक सक्षिप्त 
रचना में वदलू दिया। परन्तु वालक का वचन होने से ऋषियों ने इसका आदर 
नही किया। इसी समय उसने ऋषियो के सामने कनखल में गगा के अन्दर डुबकी 
लगायी और क्षण भर में बली-पलित युक्त वृद्ध रूप में प्रकट हुआ। अब ऋषियों नें 
बालक का नाम वृद्ध जीवक रखा और इसके ग्रन्थ का अनुमोदन किया। इसके बाद 
कालकम से लुप्त इस तत्र को भाग्यवश अनायास नामक किसी यक्ष ने प्राप्त किया तथा 
लोककल्याण के लिए इसकी रक्षा की। इसके बाद जीवक के ही वश मे उतन्न, बेद- 
वेदाज़ज्ञाता एव शिव तथा कश्यप के भक्त वात्स्य नामक विद्वान्‌ ने अनायास को 
प्रसन्न करके इस ततन्न को प्राप्त किया। धर्म और लोक-कल्याण के लिए उक्त विद्वान्‌ 
ने अपनी बुद्धि से प्रतिसस्कार करके इसे प्रकाशित किया। जो विपय इसके आठ 
स्थानों में नही आये, उनको खिल स्थान में लिखा गया है (प्राचीन सहिताओ में उत्तर 
तत्न या खिल स्थान परिशिष्ट रूप मे था, चरक में भी था परन्तु वह अब मिलता नही, 
अन्य सहिताओ में उपलरब्ध है)। 

_फश्यप--जैदिक समय से लेकर चरक सहिता तक कश्यप और काइयप दोनो 
नाम सुने जाते है। चरक सहिता मे कश्यप नाम दो स्थानों पर (सु० अ० १ तथा 
चि० अ० १४ पाद) आता है, इन स्थानों में यह अन्य ऋषियों के साथ में है । 
इसके साथ 'मारिचि कश्यप तथा 'मारिचिकाइ्यपौ' यह दो पाठभेद भी मिलते 
है (सू० स्थान अ० १, सू० अ० १२, शा० अ० ६) | प० गगाघर ने सू० अ० १ मे 
कश्यपो भूगु ' के स्थान पर 'काइ्यपो भूगु' पाठ स्वीकार करके कश्यप-गोत्रोत्पन्न 
भूगु अर्थ किया है। इस प्रकार भरद्वाज आदि ऋषियो की भाँति कश्यप शब्द ऋषि 
और गोत्र दोनो अर्थों में बहुत प्राचीन काल से मिलता है। महाभारत में तक्षक को 
वापिस करने की कथा में कश्यप का नाम सुनाई देता है। घर्मसूत्री और शतपथ 
न्राह्मण में गोत्र अर्थ में कश्यप शब्द मिलता है (हरति कश्यप , शिल्प कश्यप , नैप्लुवि 
कदयप ) | 

उपलब्ध काश्यप सहिता के प्रारम्भ और अन्त में “इति ह स्माह भगवान्‌ कह्यप ” 
यह वाक्य लिखा है। बीच बीच मे “इत्याह कश्यप , इति कश्यप , कश्यपोश््वीत' 
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इत्पादि शब्दों में कश्यप का उल्लेख है।' कश्यप भी आत्रेय पुन्वेसु की भांति अग्नि- 
होत्र करने से वानप्रस्थ ज्ञात होते है (क० अ० लशुनकल्प) । कही कही पर मारीच 
नाम का भी उल्लेख है, इसलिए मारीच और कद्यप में अभेद प्रतीत होता है। मारीच 
और कश्यप सर्वत्र एक वचन में आये है। 

चरक सहिता में मारीच और वार्यो विद का एक साथ उल्लेख हैं (सु० अ० १२) । 
काश्यप सहिता में भी दोनो का एक कार लिखा है। चरकंसहिता में गर्भ के अग 
मिर्माण में कश्यप का जो मत दिया है, वह मत इस सहिता में नही मिलता (चरक 
में परोक्षत्वादचिस्त्यमिति मारिचि कश्यप --शा० अ० ६।२१, काइ्यप सहिता 
भें--सर्वेच्द्रियाणि गर्भेस्थ सर्वाज्भावयवास्तथा। तृतीयें मासि युगपद्‌ निव्तन्ते 
यथाक्रमम्‌!॥ शा० पृष्ठ ४६। १० हेमराजजी ने अपने उपोद्धात् में जो यह लिखा 
हैं कि काश्यप का मत है कि गर्भ के सब अग एक साथ बनते हैं, वह मत निर्णयसागर 
की चरकसंहिता मे धन्वन्तरि का है, सुश्रुत मे भी यही मत है। टिप्पणी में उन्हीने 
इस पाठभेंद का उल्लेख भी किया है) । 

चरक सहिता और काश्यप सहिता के कुछ वचन अवश्य समान रूप सें मिलते 
हैं। उदाहरण के लिए गर्भ के आठवें मास में भोज अस्थिर रहता है, इससे कभी तो 
माता हित रहती है, और कमी नही रहती । इन कारणी से गर्भ के आठवें मास की 
गणना नही की जाती, इस बात का उल्लेख दोनो ग्रथों में एक समान शब्दावली हारा 
किया गया है. (का० स० अ० ३, चरक० ज्ञा० ज० ४डी२४)। चरक में सत्त्व, 
रज, तम के लिए कल्याणाज, रोषाश तथा मोहाश दब्द क्रम से प्रयुक्त हुए हैं (शा ० 
अ० ४॥३६), काइ्यप सहिता में भी यही तीन शब्द सत्त्व, रज, तम के लिए 
जाते है (काइयप, शा० गर्भ० ४) ।* अन्य समानताओ के लिए काश्यप सहिता की 








१, उपास्थमानसूषिधि" कद्यप वृद्धजीवक' । पु० देर 
ततो हितार्थ लोकाना कश्यपेन सह॑षिणा । तपसा निर्मितं तस्त्रमुषय' प्रतिपेदिरे ॥ 
फ्ल्प, 

कश्यप छोककर्त्तार भार्गव परिपृच्छति । खिल अ- ह 

२० काइयप सहिता की भाषा में प्राचीचता की झलक मिलती है, यह भाषा- 
शैली चरक और सुश्रुत से भिन्न है--- 

“म्थो स प्रजापितरेक्षत, तत क्षुदजायत, सा क्षुत्‌ प्रजापतिमेवानिविशे, सोडलासीतू, 
तस्मात्‌ क्षुधितों ग्लाथतीति। स ओषधोी क्ुत्पमनतिधातमपद्यतू, से ओषघीरादतू, स 
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उपोद्धात (१२५-१२६ पृष्ठ) देखा जा सकता है। महाभारत में काश्यप नाम आता हे 
(आस्तीक पर्व, अ० ४६) । डल्हण ने काज्यप की चर्चा की हैं। मबुकोप टीका मे भी 
काज्यप का एक वचन उद्बुत है। तजौर के पुस्तकालय में उमा-महेश्वरप्ररव रूप मे 
विरचित एक चिकित्सा विपयक छोटी-सी (सल्या १०७८०) काइ्यप सहिता है। 
इसमें नाना वातरोग, ज्वर, ग्रहणी, अतिसार, अर्श के निदान और पाप जादि की 
गान्ति के लिए औपव, शिव की आराधना प्रभृति उपाय सक्षेप में बतलछाये है। 
इसके पूर्वार्व के अन्त में वालरोग का उल्लेख है।' यह सहिता न सुसस्क्रत है, और च 
प्राचीन है। वालरोग की चिकित्सा भी विस्तार से नही है । 
अप्टागहृदय और अप्टागसग्रह में काइयप के नाम से एक दो ही योग मिलते है । 
इनमें एक योग के साथ वुद्ध विशेषण है और दूसरे में नहीं है (“विविधानामयानेतद्‌ 
वुद्धकाव्यपनिर्मितम्‌--ग्रह, उत्तर० अ० २, हृदय, उत्तर २४३, दगाज़ 
कश्यपोंदित -सम्रह, उत्तर० अ० ४३, हृदय० ३७२८) । काक्यप सहिता के पृष्ठ 
१३३ पर जो दाग धूप लिखी है वह इस दशाग धूप से भिन्न है। काश्यप सहिता 
मे कथित अभयबृत के साथ (पृष्ठ ४) सग्रह और हृदय में कथित यही घृत पूर्णत- 
मिलता है (हृदय में उत्तर० अ० १॥४२, सम्रह में उत्तर० अ० १ में) । इस प्रकार 
से काव्यप का सम्बन्ध आयुर्वेद के साथ स्पप्ठ होता है । 
नावनीतक में आज्रेय, क्षारपाणि, जातुकर्ण, परागर, भेड, हारीत और सुश्रुत्त के 
साथ काइयप एवं जीवक का नाम आता है। इसी के चौदहवें अध्याय में कौमारभृत्य 


मोपण्गैरुषित्वा क्षुघा व्यत्यमुच्यत । तस्सात्‌ प्राणित ओपबीरशित्वा क्षुध्रों व्यतिमुच्यन्ते। 
(काक््यप. रेवती कल्प ३) 
१ कंलासशिखरे रम्येपार्वतीपरमेश्वरी। अन्योन्यसुखलीलूायामेकान्तसुखगोप्डीषु॥ 
पार्वेती पतिमालोक्य झृताजजलिस्भापत । 
कि पाप किविवं ())रोगं (:) किवियं नरक॑ पथ (वद) ॥ 
नानापापवर्णनान्ते---ऋण्वेदस्योपवेदाड़रं काइयपं रक्चितं पुरा। 
लक्षग्रन्य॑ महातेज. असेयं मस दीयताम्‌ ॥ 
प्रारमभ्त में--कादयप ते महात्नानमादित्यतसतेजसम्‌ । 
अभिवाद्यामिसद्धम्थ गौतम पर्यपृच्छत ॥ 
त्वें हि वेदविद्य शप्ठो ज्ञानानां परमो निधिः। 
प्रजापत्तेरात्मनवों भूतभेव्यचिद्तत्तमः ॥ 
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चिकित्सा के लिए काइयप और जीवक के नाम से जो योग दिये है वे वाग्भट के योगो के 
ही भावानुवाद है। परन्तु नावनीतक में वाग्भट का नाम नही है। नावनीतक की रचना 
तीसरी या चौथी शताब्दी की है। इसलिए इस समय तक यह सहिता बन चुकी होगी । 

प्राचीन रावणतत्र में भी काश्यप और वृद्ध काश्यप का नाम है। प० हेमराजजी 
ने ज्वरसमुच्चय नामक ग्रथ का उल्लेख इस प्रस्तावना में किया है । उनके कथनानुसार 
उक्त ग्रथ की प्रति सातवी या आठवी शती की हैं और इसके बहुत से श्छोक काश्यप 
सहिता से मिलते है। इसलिए इसकी रचना और प्राचीन है। परन्तु काइ्यप या 
कश्यप नाम से काश्यप के सम-सामयिक होना कठिन है। उपलब्ध सहिता वत्स के 
द्वारा सशोधित हुई है, इसलिए इसमें बौद्ध और जैन समय के दाब्द भी मिलते है (यथा 
भिक्षुसधाटी, उत्सपिणी, अवसर्पिणी, कतयुग में मनुष्यो के शरीर का सात रात्रि तक 
गर्भवास, बिना अस्थि के सिर, आदि वातें मिलती है) ) इसलिए उपलूब्ध ग्रन्थ चरक 
और सुश्रुत के पीछे बना है। इसका रेवतीकल्प इस बात का स्पप्ट प्रमाण है, इसमें 
जातहारिणी का उल्लेख है। ग्रह-उपासना और उनके सम्बन्ध की पष्ठीपूजा इसको 
तीसरी चौथी झती से पूर्व की सिद्ध नही करती। ऐतरेय ब्राह्मण-र्वाणत काइ्यप के 
साथ इसका सम्बन्ध जोडना, वह भी केवल नाम सम्बन्ध से, उचित नहीं रूगता। 
नामो का झमेला इस देश के इतिहास को कठिनाई में डालता रहा है, विशेषत जब हम 
देखते है कि ऋषियो के नाम से गोत्र भी प्रचलित हैं और गोचर नाम से भी ऋषियों का 
उल्लेख मिलता है। 

जीवक---जीवक का नाम और इनकी कथा महावग्ग में आती है, जिससे स्पष्ट 
है कि ये विम्बीसार के समय हुए है । इन्होने गौतम बुद्ध की चिकित्सा की थी । कितु 
इन जीवक से प्रस्तुत प्रसगवाले जीवक का कोई भी सम्बन्ध नही । क्योकि इसके हारा 
बौद्धों के प्रति अरुचि रखने तथा अग्निहोत्र करने का उल्लेख है| रेवतीकल्प में जात- 
हारिणी सम्बन्धी जो विचार है, वे बुद्ध की शिक्षा के साथ मेल नही खाते, जब कि प्रथम 
जीवक बुद्ध के प्रति आदर भाव रखते देखे जाते है (जीवक ने प्रद्योत से प्राप्त उत्तम 
शिवी वस्त्रो का जोडा भगवान्‌ बुद्ध को भेंट किया था) । बुद्ध के समय में भी उरुविल्व 
ग्राम में तीन कश्यप रहते थे, जिनके हजारो शिष्य थे । इनमें से वडे कश्यप को बुद्ध ने 
अपने धम्म में दीक्षित किया था । इसको देखकर राजा विम्वीसार भी वौद्ध धर्म की ओर 
झुका, यह बात महावग्ग में छिखी हैं। यह कश्यप दार्शनिक थे, वैद्य नही । 

जीवक के साथ 'कुमारभच्च' विशेषण केवल यह सूचित करता है कि इसका पालन 
कुमार--राजकुमार ने किया था | इसका अर्थ कौमारसभृत्य में कुशल नही है, क्योकि 
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उस कथा में जीवक की चिकित्सा सभी बड़े बडे रोगों से सम्बन्धित कही गयी हैं, 
केवल कौमारभूत्य सम्बन्धी नही । 

काश्यप सहिता में जो उत्सपिणी, अवसर्पिणी आदि शब्द मिलते है, वे सत अन्य 
अर्थ में प्रचलित भी हो सकते है । काइयप सहिता मे वैदिक सप्रदाय के बहुत से वचन 
मिलते है, जो इस ग्रल्थ को वैदिक परपरा से सम्बद्ध बतलाते है । 

इसलिए महावग्ग में प्रसिद्ध जीवबक से इसका कोई सम्बन्ध नही, यह अन्य ही 
कोई दूसरा जीवक है। 

वात्त्य--वात्स्य के विपय मे इस सहिता के कल्प-अध्याय में लिखा है कि यह ग्रन्थ 
कारुप्रवाह से जब लुप्त हो गया, तब जीवक वशोत्पन्न वात्स्य ने अनायास यक्ष से 
यह सहिता प्राप्त की थी (पृष्ठ १९१) । 

यक्षो की पूजा वौद्धकाल से पूर्व भी भारत में प्रचलित थी, अनन्तर यह बौद्ध 
उपासना का अग हो गयी है (अष्टागसग्रह मे मणिभद्व यक्ष का उल्लेख है) । यह 
यक्षपूजा भारत के वाहर भी रमठ, जागुड, वाहछीक आदि पद्चमोत्तर देशीय 
प्रान्तो मे प्रचलित थी । बौद्ध मत के पचरक्षा नामक ग्रन्थ मे महामायूरी विद्या 
प्रकरण में भिन्न भिन्न देशो के पूज्य यक्षो का निर्देश करते हुए “कौशासम्ब्या चाप्य- 
नायासो भद्विकाया च भद्विक ” लिखा है। जिससे स्पष्ट है कि कौशास्वी में अतायास 
यक्ष रहता था। कौशाम्बी नगरी प्रयाग के पास का स्थान है। महावग्ग के जीवक 
उपाख्यान में कौणाम्बी का उल्लेख है । इससे स्पष्ट है कि कौशाम्वी बहुत पुरानी 
नगरी है, वहाँ अनायास की पूजा होती होगी । 

काश्यप सहिता में मातज्भी विद्या का भी उल्लेख है (कल्पस्थान, रेवती अ०, पृप्ठ 
१६६) । प० हेमराज का कहना है कि जिस प्रकार विहार, चैत्य, स्थविर आदि वैदिक 
शब्द बौद्ध ग्रन्थी में जाकर विशेष अर्थ में सीमित हो गये, उसी प्रकार यह मातगी, 
महामायूरी आदि विद्याएँ भी पहले वैदिक थी, पीछे इन्हे वौद्धो नें अपना लिया। यक्षे- 
पूजा और श्रमण शब्द के लिए भी यही बात है। श्रमण शब्द पाणिनि-व्याकरण 
(कुमार श्रमणादिभि )में मिलने के साथ-साथ वैखासन, तपस्वियो के लिए वृहदारण्यक, 


१५ दन्‍्तजन्म-अध्याय में अशुभ दन्त शान्ति के लिए यज्ञ का विधान (पृष्ठ १२), 
शिष्योपक्रमणीय अध्याय में यज्ञविधान (पु० ५७), आयुर्वेद का वेद से सम्बन्ध, 


जातिसूत्रीय में पुत्रेष्टि विधान, धुमन कल्प सें वैदिक सत्न का उल्लेख (१३६) आदि 
इसे वेदिक सिद्ध करते हे । 
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तैत्तिरीयारप्यक, रामायण आदि में आता है। पीछे से यह शब्द वौद्ध मिक्षुओ में 
सीमित हो गया । इसलिए श्रमण, निग्रेन्य आदि शब्दों के जाघार पर किसी को भी 
चौद्ध काल के पीछे का मानना ठीक नहीं । 

ए्‌० हेमराज काव्यप सहिता के अन्तर्गत ब्राह्मण ग्रत्यी के अनुसारी वाक्य, देव- 
साओ के लिए होम और भिन्न-भिन्न देशो तथा इध्चाकु, सुवाहु, सगर जादि राजाओं का 
वर्णन मिलने से इसे बहुत प्राचीन मानते हैं । इसमे यह विचारणीय है कि चरकसहिंता 
में दक्षिण देशो का उल्लेख नहीं है, सुश्रुत मे श्रीपवेत, पारिभद्ठ, सहधाद्वि का उल्लेख 
पर्वत प्रकरण में आता है । देशों की विस्तृत जानकारी सिवाय इस सहिता के आयुर्वेद 
के ग्रन्थों में इतने विस्तार से नही मिलती, न ही इतनी जातियो का उल्लेख एक साथ 
मिलता है। इसी भे यह सहिता गुप्तकाल के आसपास की प्रतीत होती है । 

पर७ हेमराजजी ने “दीप्तामयों धस्मरा स्वेहनित्या” (१०२०), (क्षीर 
सात्म्य क्षीरमाहु पविनम्‌” (भोजन कल्प ) वाक्‍्यों से इस सहिता को श्राचीन सिद्ध करने 
का प्रयत्न किया है। कितु यह अन्दावली अन्य शब्दों की भाँति चरकसहिता से की 
गयी है ( दीप्ताग्नय खराहारा कर्मनित्या महोदरा --स्रु अ रणारेड४ड की 
छाया, क्षीरमाहु पवित्रम! यह क्षीरमुकत रसायनम्‌--सू ० २७॥२१८ की छाया हैं)। 
जातिसूत्रीय, उपकल्पनीय आदि प्रकरणो का नामकरण भी चरकसहिता के आवोर 
यर मिलता है। कश्यप का “ज्वलनाकंतुल्यमम” (पृ० १६८) विशेषण अग्निवेश के 
विशेषण अग्निवर्चसम्‌ का प्रतिविस्व है। सुश्रुत में भी चरकसहिता के बहुत्त से स्थल 
उदवृत हैं, इसलिए यदि काथ्यप सहिता में ये वचन मिलते हैं, तो यह आश्चर्य नही । 
इनके आधार पर इस सहिता को प्राचीन सिद्ध करना उत्तम नही । खिल भाग के देश- 
सात्य-अध्याय में मगव के साथ महाराष्ट्र का भी उल्लेख है। मग्व देश तो प्राचीन 
है, महाभारत में भी इसका उल्लेख हैं, परन्तु महाराष्ट्र शब्द अर्वाचीन है। प० 
हेमराजजी का यह कहना कि महाराष्ट्र की उत्पत्ति वन्‍्दों एव मौर्यो के समय हुईं, छीक 
नही । महाराष्ट्र गब्द की उत्पत्ति अधिक से अधिक तीसरी शती की मानी जा सकती 
है, इतिहास तो इसे और भी पीछे का मानता है। उसके अनुसार अन्धकार-युगीय 
भारतवर्ष में वाकाटक साम्राज्य के समय महाराष्ट्र का िर्माण हुआ है । इसलिए इस 
सहिता का समय इसी के आस-पास तौसरी या चौथी शताब्दी होना चाहिए । यही 
समय वात्त्य का है । 

वात्स्य शब्द गोत्रवाचक है, वत्स-गोत्र में उत्पन्न वात्स्य। कामसूत्र का कर्त्ता 
वात्स्यायन भी इसी गोत्र से सम्बन्ध रखता है । इसमें भी महाराष्ट्र का उल्लेख है 
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(मध्यमान्युभयभाड्जि माहाराष्ट्रिकाणामिति-नखक्षत) । कामसूत्र का रचना-कारू 
चौथी से छठी शताब्दी माना जाता है। देशो से परिचय, विभेषत दक्षिण देशों की 
जानकारी, निकट सम्बन्ध वाकाटकन्यूग में ही हुआ है । अग्योक के समय दक्षिण देश 
से विशेष परिचय तथा इतने प्रान्त या राज्यों की भिन्न-भिन्न जानकारी उपलब्ध नही 
होती । इसलिए उपलब्ध काइयप सहिता तीसरी या चौथी दताब्दी से पूर्व की नही 
हो सकती । वात्स्य नाम गोत्रपरक है, जिसका सम्बन्ध वैदिक प्रक्रिया के साथ था । 
अतः वात्स्य वैदिक कर्मकाण्ड को माननेवाला था, इसमें कोई आपत्ति नही ) 

काश्यप सहिता में छशुनकल्प, नावनीतक में लशुन-महिमा, नग्नह में छशुन-मेवन 
पर जोर देता, ब्राह्मणों हारा इसके न सेवन का कारण---ये सब बाते भी इस समय को 
सिद्ध करने में सहायक हैं । चरक में तिलतैल को सब तैलो में प्रश्नस्त माना है, इसी से 
उसका उपयोग मिलता है। परन्तु कटु तैल (सरसो के तैल) का उपयोग लशुन के साथ 
इसी भ्रन्थ में मिलता है । लरुशुन का सस्कार कदु तैल में दूसरे तैलो की अपेक्षा अधिक 
चुन्दर होता है, क्योकि यह भी उप्ण तीक्ष्ण उम्र है। काश्यप सहिता में इसके उपयोग 
का विधान भी उसके उक्त समय निर्वारण का समर्थक है । 


अन्य ऋषि एवं आचाये 


चरकंसहिता में आयुर्वेद विद्या से सम्बन्धित निम्न ऋषियों का उल्लेख है--- 


सूत्रस्थान अ० २५---. सूत्रस्थान अ० २६-- सिद्धिस्थान अ७ १६--- 


काशिपति वामक आत्रेय भूगु 
भौदूगल्य भद्गकाप्य कौशिक 
शरलोमा शाकुन्तेय ब्राह्मण काप्य 
हिरण्याक्ष कुशिक पूर्णाक्ष मौद्गल्य शोनक 
कौशिक (घौनक) हिरण्याक्ष कौशिक पुलस्त्य 
भद्रकाप्य कुमारशिरा भरद्ाज असित 
भरदाज (कुमारणथिरा) वार्यो विद राजपि गौतम 
कांकायन निमि वैदेह वामक 
सिक्षु चात्रेय वडिश बामागव : वडिश 


काकायन वाहछीक भिषकू भद्र शौनक 


जायुवेंद परम्परा डर 


चि० ब० १४-- शा० अ० ६-- सूचर० अ० १२-+- 
भूगु कुमारश्षिरा भरद्ाज कुश साकृत्यायन 
अगिरा काकायन वाह छीक भिपक्‌ू॒कुमारशिरा भरद्वाज 
अत्रि भद्रकाप्य काकायन वाहलीक 
वसिप्ठ भव्रशौनक वडिश धामाग्गंव 
कश्यप वडिश वार्योविद राजषि 
अगस्त्य जनक वैदेह मरीचि 

पुलस्त्य मारीचि कश्यप काप्य 

वामदेव धन्वन्तरि पुनवेसु आत्रेय 
असित 

गौतम आदि 


इन स्थानो के सिवाय मैत्रेय (सू अ १०) तथा भरद्वाज (श्ञा अ ३) का नाम 
आता है। प्रथम अध्याय में हिमालय के पास एकन्न होनेवाले ऋषियों की एक बडी 
सूची दी है (सू अं १॥८-१३) । इसमें से कुछ ऋषियों का उल्लेख सहिता में आगे 
भाता है, बहुतो का नही आता । 

सुश्रुतसहिता में ऋषियों का नाम एक स्थान पर ही मिलता है, उत्तर तत्र में 
(विदेहाधिप” (अ १॥५) नाम है। इसका सम्बन्ध जनक से है या अन्य से, इसका कोई 
स्पष्टीकरण नही । शारीरस्थान में गर्भरचना प्रसंग में ये नाम मिलते है--श्ौनक, 
कृतवीरय, पाराशये, भार्कण्डेय, सुभूतिर्गोतम और धन्वन्तरि। चरकसहिता में इस 
सम्बन्ध में जो मत प्रदर्शित है, उनमें शौनक और घन्वन्तरि का मत समान है, 
परन्तु भद्रशौनक और शौनक के मत में अन्तर है। चरकसहिता में भद्रशौनक का 
कहना है कि “गर्भ का प्रथम निर्माण पक्‍्वाशय गुदा से होता है, क्योकि आहार का यही 
स्थान है (शा अ ६२१) ।” सुश्रुत में शौनक का कहना है कि “गर्भ का प्रथम सिर बनता 
है, क्योकि यही सब इन्द्रियो में मुख्य हैं (शा अ ३॥३२) ।” चरक में यह मत कुमार- 
भिरा भरह्ााज के नाम से लिखा है । धन्वन्तरि का मत दोनो सहिताओ में एक समान है, 
धन्वन्तरि के मत को आत्रेय ने भी स्वीकार किया है। इसलिए छौनक और भद्बशौनक 
दोनो को भिन्न मानना उचित है। जिस प्रकार आत्रेय' और भिक्षु आत्रेय में भेद 
करने के लिए भिक्ष्‌ विशेषण है, उसी प्रकार शौनक और भद्र शौनक में भेद बताने के 
लिए भद्र विशेपण है। चरक में भद्र शौनक और शौनक नाम एक ही प्रकरण में भिन्न- 
भिन्न व्यक्तियों के लिए भी आये है (सि जे ११॥५--और ९) । 
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काब्यप सहिता में भी कुछ नाम आये है, परल्तु यह प्रकरण चुंटित होने से पूरी 
जानकारी नही । इसमे कौत्स, पारागर, वृद्ध काइयप, वैदेह जनक, वार्योविद और वात्स्प 
का नाम आाता है (पृष्ठ ११६, वमन-विरेचनीय सिद्धि) । कुकूण चिकित्सा में (पृष्ठ 
२९३-घ्लोक ८५) वार्योविद का नाम है, वहाँ पर महीपाब, महानृपि, विद्येषण दिये 
हैं। इससे स्पप्ट हैं कि वार्योविद राजपि था,जिसका उल्लेख चरकमहिता में मिलता है। 
काइ्यप सहिता में काइयप के लिए मारीच गब्द भी जाता है (मारीचमासीनमृर्पि 
पुराणमू--पृष्ठ १६८) । चरक सहिता में मारीचि जौर मारिचि कब्यप दोनो शब्द 
मिलते हैँ । बब्दो की दृष्टि से ये दोनो एक प्रतीत होते है| परल्तु सूत्रस्थान में 
“मारीचकाब्यपौ” (अ १११२) यह पाठ मिलने से ये दो व्यक्ति प्रतीत होते है । इसी 
स्थान पर कश्यपो भूगु --इस पाठ में गगावर कविराज काश्यपो भूगु ' पाठ बदलकर 
कब्यप गोत्रोलन्न भुगु अर्थ मानते हैं, दुसरे छोग कब्यप और भूृगु दो व्यक्ति मानते है । 
काश्यप सहिता में भूगु का कव्यप से पूछना भी लिला है (पृष्ठ १९२, खिल स्थान 
१३) । भृगु से ही भागव शब्द वनता है, जो कि च्यवन के लिए आता है (भागंव- 
इच्यवन कामी--चरक, चि ज॑ १।४।४४) । इसलिए भृगु को कश्यपगोत्रोत्पन्न मानने 
की अपेक्ला दोनो को अलूग मानना ही ठीक है, दोनों ऋषियों के नाम से पृथक गोत्र 
चले हैं। कव्यप और भार्गव गोत्र आज भी मिलते हैं । ये नाम प्रारम्भ में ऋषियों 
के थे, परन्तु पीछे से गोत्र या शाखा-चरण रूप में प्रचलित होने लूग गये । इस प्रकार 
की शाखा या चरण पृथक्‌ू-पृथक परिपद्‌ कहलाते थे, इसलिए इनके मत को परिपद्‌ 
जब्द से प्रकट किया जाता था (यथा--अर्वागपि यदाहारविशेपादारोग्याज्च पूर्ण 
भवत इति परिपत्‌---काज्यप, पृष्ठ ५३, वृहदारण्यक में पाञ्चालों की परिपद्‌ का 
उल्लेख मिलता हैं) । व्याकरण का विपय, पाणिनि ग्रन्थ का क्षेत्र किसी विशेप परिपद्‌ 
तक सीमित्त नहीं था, इसी लिए इसको पतजलि ने “सर्ववेदपारिपद हीद शास्त्रम्‌” 
(भा २१५८) कहा है। 
भिन्न-भिन्न चरणों की परिपदो में आयुर्वेद का भी विकास हुआ । इन भिन्न-भिन्न 
परिपदो के व्यक्तियों के साथ मिलकर जो वार्ता आयुर्वेद के सिद्धान्त या विषय के 
निर्णयार्थ हुई उसका उल्लेख चरक सहिता मे मिलता है। इस प्रकार की गोप्ठी के लिए 
परिपद्‌ अब्द चरक में आता है (परिपत्तु खलु द्विविधा--वि अ ८॥२०)। इस 
परपरा से एक ही ऋषि का नाम हमको भिन्न-भिन्न समय में सुनाई देता है। इस 
दृष्दि से समय का निर्वारण करने में नामो की उलझन मिट जाती हैं और चरक, सुश्रुत, 
काब्यप सहिताओ में मिलनेवाले नामो की सगति वैठ जाती हैं। इसका उदाहरण 
बन्वन्तरि नाम है, जो कि एक सम्प्रदाय या परिषद्‌ को स्पप्ट करता है, जिसमें शल्य 
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अग का विद्येप अध्ययन किया जाता था । आज्रेय की जिस आखा या चरण में आयुर्वेद 
का अध्ययन होता था, और जो घूम-घूमकर लोककल्याण करते थे,वे 'चरक' कहलाते 
थे (इसी से वृहदारण्यक में चरका बहुवचन आया है, क्षेमेन्द्र ने 'वरकब्चरक न जनाति' 
लिखा है)। यही वात अन्य ऋषियों के सम्बन्ध में है। सुश्रुतसहिता में गर्भनिर्माण 
के विषय में जो दूसरे मत प्रचलित थे, इनमें शौनक शाखा का जो मत उस समय था, 
उसको सुश्रुतमें दिखाया है। चरक में दिया हुआ शौनक का मत सम्भवत्त भद्र शौनक 
का होगा। रामायण, वृहदारण्यक आदि में आये हुए जनकवैदेह नाम को चरक- 
सहिता में देखकर उसको उस समय की मानना उचित नही लूगता । वैदेह शब्द एक तरफ 
जनक के लिए प्रचलित है, दूसरी ओर चरक सहिता में निमि के लिए भी आता है ! 
काश्यप सहितामे वैदेहो निमि और सुश्गुत में विदेहाधिप' शब्द आता है। इन सबसे 
रामायण केजनक का ग्रहण करना उचित नही । यही बात पराशर के सम्बन्ध में है । 
श्री गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने आयुर्वेदसहिताओ तथा उनकी टीकाओ से 
भिन्न भिन्न ऋषियो के बहुत से वचन अपनी पुस्तक 'हिस्ट्री आफ इन्डियन मैडिसिन' में 
उद्घृत किये हैं । इसके आधार पर इन सव ऋषियों की परम्परा श्री सूरमचन्द्रजी 
ने अपने आयुर्वेद का इतिहास में जोडने का यत्न किया । पर उनकी जो दौड है, उसके 
साथ इतिहास नही चलता । मेरी मान्यता यही है कि ऋषियों के नाम से ये सहिताएँ 
दूसरो ने लिखी, अथवा इनका सम्बन्ध उक्त चरण या शाखाओं से है । इसके अनुसार 
शाराक्य तत्र का सम्वन्ध जनक विदेह, निमि कराल के साथ जो मिलता है, वह इसी 
शाखा या चरण को सूचित करता है, न कि शिप्य-परम्परा या पुृत्र-परम्परा को । 
इसी से मनेत्ररोगों के सख्या-कथन में अन्तर मिलता है, चरक सहिता में नेत्ररोग ९६ 
(चि अ २६।१३०) कहे है, सुश्रुत में नेचरोग ७६ (उत्तर-कल्प १४३) । यह भेद 
शाखा-चरण भेद से ही हैं। इसी भेद से एक ही शाखा में भिन्न भिन्न विपयो के ग्रन्थ 
मिलते है, वे ग्रन्थ मूल ऋषि के नही अपितु उस शाखा के अन्तर्गत कई ऋषियों द्वारा 
बने हैं, ऐसा मानना ही उनकी सगति का समीचीन रास्ता हैं । 
सहिताओ मे पूर्वापर क्रम 
आयुर्वेदसहिताओ के अध्यायो में परस्पर समानता मिलती है। मनुप्य की आयु 
ज्योतिप के अनुसार एक सौ वीस वर्ष पाँच दिन मानी जाती है, यही आयु हाथियों 
की है. (समा पषष्टिद्विष्मा मनृुजकरिणा पच च॑ निशा --वृहत्सहिता) । इसी 
दृष्टि से आयुर्वेदसहिताओ की अध्यायसल्या भी १२० है, शेप विपयो के वर्णनार्थ 
उत्तर तन्त्र या खिलस्थाव (प्रकरण) बनाये गये है । 
शे२ 
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चरकसहिता में उत्तर तत्र होने का उल्लेख मिलता है (तस्मादेता प्रवक्ष्यन्ते 
विस्तरेणोत्तरे पुन--सि अ १२५०) । सग्रह में अध्यायो की सख्या कुछ अधिक है, 
इसमें एक सौ पचास अध्याय हैं (सू भ १६६) । 

उक्त अध्याय-समानता के अतिरिक्त काश्यप सहिता, भेल सहिता और चरक 
सहिता में अध्यायों के नामो में भी समानता मिलती है, यथा--- 


अध्याय नाम 
चरक सहिता भेल सहिता 
नवेगान्धारणीय (न वेगान्धारयेद्धी र. ) त वेगान्‌ धारयेद्‌ धीमान्‌ 
मात्राशितीय (मात्राशी स्यात्‌ आहार मात्रा) मात्राशी स्यात्‌ 
आत्रेयभद्गरकाप्यीय (आज्रेयों भद्रकाप्यरच ) आतन्रेय खण्डकाप्यद्च 


यस्यश्यावनिमित्तीय (यस्य इ्यावे परिष्वस्ते) | यस्य श्यावे उसे नेत्र 

अवाकशिरसीय (अवाक॒शिरा वा जिह्ठा वा) अवाक्शिरा जिह्ठा वा 
थाई से भेद के साथ-- 

व्यावितरूपीयम्‌ (द्वौ पुरुपौ व्याधितरूपी भवतः) | गुरुव्याघिनर कदिचत्‌ 

शरीरविचय (शरीरविचयशरीरोपकाराथंम्‌) इह खल्वोजस्तेज 

शरीरतसख्या (शरीरसर्यामवयवद्ः) इह खलु दरीरे पट त्वच. 

पूर्वेल्पीयम्‌ (पूर्वरूपाण्यसाध्याना) अन्तर्लोहितकायस्तु 


-मयचूर्णीयम्‌ (यस्य गोमयचूर्णामस) ___ स्थशिरसियस्यैव (यस्य गोमयचूर्णाम) यस्य शिरसि यस्यैव 
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चरक सहिता काश्यप सहिता 

१३वा स्नेहाध्याय ररवा स्नेहाध्याय' 

१४वा स्वेदाघ्याय २३४वा स्वेदाध्याय 

१५वा उपकल्पनीय र४वा उपकल्पनीय 

१६वा चिकित्सा प्रभूतीय र५वा वेदनाध्याय 

१श७वा कियन्त शिरसीय २६वा चिकित्सा सम्पादनीय 
१८वा त्रिशोथाष्याय २७वा रोगाघ्याय 

श्श्वा अप्टोदरीय 

२०वा महारोगाधघ्याय 

२१वा अष्टोनिन्दित 


इस समानता के अतिरिक्त चरकसहिता के वचन काइयप सहिता, सुश्नत्तसहिता 
भौर भेलसहिता में पूर्णत मिलते हैँ । इस समानता के लिए इनका पूर्वापर क्रम 
यहाँ पर उपस्थित किया गया है । प्राय इस क्रम को श्री दुर्गाशकर केवलराम शास्त्री 
ने अपने आयुववेद के इतिहास में भी माना है । 

उपलब्ध आयुर्वेदसहिताओ में सबसे प्रथम (दृढ्बल के भाग को छोडकर) अग्नि- 
वेशसहिता का निर्माण हुआ । इसके आसपास भेलसहिता वनी, उसके अनन्तर 
सुश्रृतसहिता की रचना हुईं। फिर दृढ्वल ने चरकसह्विता को पूर्ण किया। इसके 
बाद वाग्भट ने सग्रह और हृदय वनाये। काश्यप सहिता की रचना को सुश्रुत के बाद 
और दृढवल हारा समावेशित भाग से पूर्व रख सकते है । क्योकि काध्यप सहिता और 
चरकसहिता के जिन वचनो में समानता मिलती है, वे उक्त भाग से पूर्व के हैं। ये सब 
रचनाएँ ईसवीय प्रथम शताब्दी के आस-पास प्रारम्भ होकर पाँचवी-छठी शती तक 
पूर्ण हो गयी थी । 

श्री दुर्गाशकर शास्त्री की मान्यता हैं कि प्रथम दुंढडबल के प्रतिसस्कार द्वारा 
समावेशित भाग से रहित चरकसहिता बनी, इसके वाद उत्तर-स्थान से रहित 
सुश्रुतस हिता, तदनन्तर उसके उत्तरस्थान और भेलसहिता की रचना हुई । इसके 
पश्चात्‌ नावनीतक वना और अन्त में दृढ्वलछ ने चरकसहिता पूर्ण की | दृढ्वल का 
समय ४०० ईसवी के आसपास हैं | इस प्रकार से देखने पर भेछसहिता का 
प्रतिसस्कार होना नहीं पाया जाता, परल्तु हरिप्रपन्नजी इसका भी अतिसरकार 
मानते है । 
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श्री यादवजी त्रिकमजी ने निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित मूल सुश्रुत के उपोद्घात 
में स्पष्ट किया हैं कि सुश्रुत का उत्तर तन भी इसके आरम्भिक भागों के साथ ही वना 
हैं। इस सम्बन्ध में उन्होंने जो वचन उद्धृत किया है, वह यह है--- 
“शर्ककशः सर्वशबचापि दोप शोकेनान्य' पपष्ठ आमेन चोवत- । 
फेचित्‌ प्राहुनेंकल्पप्रकार नेवेत्येव फाशिराजस्त्ववोचत्‌ ७ 
उत्तर, अ. ४०८ 
'काशिराजस्त्ववोचत्‌---यह वाक्य इसे उसी सुश्रुत का भाग बताता है। इस- 
लिए उत्तर-तत्न सहित सुश्रुततहिता एक समय में बनी है । 
दृढ़बल से समावेशित चरकसहिता के भाग में और सुश्रुतसहिता के बचनो में जो 
समानता है, उसमे यह सम्भावना हैं कि ये वचन दृढबल ने सुश्रुत रो लिये होगे । 
इनमें अधिक बचन उत्तर तत्र के है, यथा--- 
चरक--आनह्यते यस्‍्य विशुष्यते च॑ प्रव्लिय्ते धृप्यतते चापि नासा । 
न वेत्ति यो गन्धरसाश्च जन्तुः जुष्ट व्यवस्पेत्तमपीनसेन ॥॥ 
सि. अ. २६११४ 
सिथ्याचारेण ताः स्त्रीणा प्रदुष्टनात्तवेन च॑ ॥ 
जायन्ते बीजदोपाच्च देवाच्च ग्युणु ता पृथक्‌ 0॥ चि. अ. ३० 
सुश्रुत--आनहते यस्य विधुप्यते व प्रक्लियते शुष्पति च्ापि नासा । 
न वेत्ति यो गन्धरसाञइच जन्तु जुष्ट व्यवस्थेत्तमपीनसेन ॥ 
उत्तर. अ. २२६ 
सिथ्याचारेण याः स्त्रीणा प्रदुष्टेनात्तवेन च। 
जायन्ते बीजदोषाच्च दैवाच्च श्यूणु तः पुथक्‌ ॥ उत्तर, अ. ३८५. 
चरकसहिता में ये विपय ग्रन्थ के पूर्ण करने के लिए दृढ्वल को अन्य स्थानों से 
लेने पडे, जैसा कि उसने स्वय कहा है-- बहुत से तत्रो में से शिलोज्छ वृत्ति द्वारा 
वचनो को लेकर यह ग्रन्थ पूरा किया गया है” (सि अ १२॥३ ९) | शिल वृत्ति में--- 
अनाज की पूरी वाल उठायी जाती है । उडछ'वृत्ति में--भूमि पर गिरा हुआ अनाज 
का एक एक दाना चुना जाता है । इस प्रकार से उसने कही तो सम्पूर्ण पद या इलोक उद्‌- 
धृत किया और कही पर वाक्याश उद्धृत किया, यह स्पष्ट है । सुश्रुत में भी चरक के 
वचन उद्वृत हुए है, यह बात दोनो की भाषाभिन्नता से स्पष्ट है, यथा--- 
चरक में---“थान्यनुचिन्तममानानि विमलूविपुलवुद्धेरपि बुद्धिमाकुलीकुर्यु कि 
पुनरत्पवुद्े “--सू थ १५५। 
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सुश्षुत में--- अन्ये विशेपा सहस्तशों ये विचिन्त्यमाना विमरूविपुलवुद्धेरपि बुद्धि- 
माकुलीकुर्य कि पुनरल्पवुद्धे “---सू अ ४५ । 

सुश्रुत सहिता में इस प्रकार का पदलाहित्य अन्य स्थान पर नही दीखता, इससे 
स्पप्ट है कि यह प्रवाह चरक से ही सुश्रुत में आया है । 

भेल सहिता का समय चरक-अग्निवेश के समकक्ष ही है, इसका पता दोनो की 
अत्यधिक शब्दसमानता से चलता है, यथा-- 

“एतच्छेष शल्यहता कत्तंव्य वृष्टक्मणा --भेल. चि. २९ 
“हदस्तु शल्पहत्‌ णां कर्म स्पाद्‌ दृष्टकर्मणा ---चरक थि १३१८२ 

इस प्रकार के दूसरे उदाहरण भी हैं, जिनसे दोनो का एक ही समय निश्चित 
होता है। भेलसहिता का प्रचार अधिक नही था, यह वात वाग्भट के इलोक से स्पष्ट 
है।' इसी से सम्भवत इसका प्रतिसस्कार नहीं हुआ और आज जो भेल्सहिता 
उपलब्ध है, वह त्रुटित है। यदि इसका प्रचार होता तो इसका प्रतिसस्कार भी किया 
जाता एव इसके वचन भी सग्रह, हृदय या अन्य ग्रन्थों में मिलते । सम्रह में पराशर, 
हारीत, सुश्रुत के वचन उद्धृत है परन्तु भेछ का कोई वचन नही है। इससे स्पष्ट है 
कि दीर्घकाल तक इसका पठन नही होता था | 

इस प्रकार आयुर्वेदस हिताओ की अन्तिम सीमा ईसा की पाँचवी शती ठहरती है । 
हरिश्चन्द्र आदि द्वारा टीका रचना का प्रारम्भ पाँचवी शतती में हुआ है। इसी के 
आस-पास सम्रहरूप में अष्ठागसग्रह और अष्टागहदय जैसे ग्रन्थ वनने लगे । 

यह सम्भव है कि सहिताओो का कोई सक्षिप्त मूल ईसा से पाँचवी-छठी शती पूर्व 
में अन्य रूप में होगा, सम्भवत सूत्ररूप में हो, जैसा चि चरक के वचनो से स्पष्ट है ।* 

यह समय ब्राह्मण-रचना का है, शतपथ आदि ब्राह्मण इसी समय बने हैँ । इनके अनु- 

शीलन से यह स्पष्ट हैं कि इस समय तक समस्त सहिताओ का सकलन हो चुका था । 
विंटरनिट्ज की मान्यता है कि अथर्ववेद सहिता तथा यज्ञ-अनुष्ठानवाली सहिताओ का 


१. ऋषिप्रणीते. प्रीतिइचेन्मुकत्या चरकसुथुती । 
भेडाद्या' कि न पठचन्ते तस्पाद्‌ ग्राह्म सुभाषितम्‌ ॥ 
हुदय, उ अ. ४०४८ 
२- सूत्रमनुकामन्‌ पुन पुनरावर्तयेतू--वि. भ ८७; 
ऋषीश्च सूत्रकारानभिसन्त्रयसाणः--वि. अ ८॥११॥ 
बहुविधा सूत्रकृतामृषीणा सन्ति--शा अ ६२१ 
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सकलन इसी ब्राह्मण-साहित्य के समय हुआ है। इस दृष्टि से आयुर्वेद-साहित्य भी 
सूचरुष में इस समय वन चुका था। फलस्वरूप बुद्ध के समय योग्य चिकित्सक 
जीवक को हम देखते है, जिसने तक्षशिला में जाकर आयुर्वेद का अध्ययन मात वर्ष 
में किया था । इसलिए उस समय तक आयुर्वेद का पूर्ण विकास होना स्वीकार करना ही 
होगा । यह विकास सूत्रूप में हुआ होगा जिसका उपदेश जाजेब ने जग्निवेश भादि 
छ शिप्यो को तथा धन्वन्तरि दिवोदास ने सुशुुत आदि को दिया। 'प्राप्तोषस्मि गा भूय 
इहोपदेष्टुम---सुश्रुत का यह वचन इस बात को पुष्ट करता है कि उपदेद पुन दिया गया 
हैं। चरक सहिता में भी भरद्वाज के वाद आयुर्वेदपरम्परा चुटित दीखती हैं। वान्भट 
ने इस टूटी परम्परा को जोडने के लिए जात्रेय का सीधा सम्बन्ध इन्द्र से जोड दिया है, 
उसने भरहाज का इस सम्बन्ध में नाम नही लिया (वा सू अ १)। सम्भव है कि 
जो परम्परा ब्रह्म से चलकर भरद्वाज तक आयी थी, वह वीच मे विश्वुखलित हो गयी । 
उसी को पीछे अत्िपुत्र ने प्रचलित किया। भरहाज से आज्रेय ने पढा, यह कही पर भी 
चरक सहिता में नही लिखा | इससे वीच में खडित परम्परा नये सप में आगे चलूती 
प्रतीत होती है। यह नयी परम्परा ईसा की सातवी शी या इससे कुछ पूर्व प्रारम्भ होती 
है। इससे पूर्व काल की सूत्ररचना जो कि ब्राह्मययुगीन थी, वह आजकल नही 
मिलती । उपलब्ध सहिता में से इस प्राचीन भाग को पृथक्‌ करना सरल नही। 
क्योकि सैकडो वर्षो तक प्रतिसस्कार-शोधन आदि होने से वह मूल रूप अब लुप्त हो 
गया है। 
चरक-सुश्नुत प्रन्‍्थो में प्रशस्त नक्षत्र, करण, मुह॒त्त,तिथि, योग इन पचागो का उल्लेख 
मिलता है, परन्तु वार-दिनो के नाम नही मिलते हैं। परन्तु शकर वालक्ृष्ण दीक्षित 
के भारतीय ज्योतिषशास्त्र (पृष्ठ १३९) में वारो के नामो का उल्लेख शक सवत्‌ 
से एक हजार वर्ष पूर्व भारत में प्रचलित होने का उल्लेख है । इस दृष्टि से चरक सहिता 
का काल बहुत प्राचीन (३००० वर्ष) आता है, परन्तु श्री यादवजी त्रिकमजी स्वतः 
इस समय को स्वीकार नहीं करते (आयुर्वेद का इतिहास--श्री दुर्गाशकर चास्त्री, 
पृष्ठ ८८) । सम्रह में भी वारो का उल्लेख नही है। दीक्षित॒जी की गणना का विपय 


स्वेभान्य भी नही है। इसलिए पुप्ट प्रमाणों के आधार पर उपर्युकत्त निर्णय ही 
समीचीन है। 


गो, जशव और हाथी का आयुर्वेद 
इस देश में गो और अश्व का महत्त्व वैदिक कार से चला आ रहा है। वैल्पे 
बौर घोडो का उपयोग खेती तथा वाहन में होता था, इसी से हम पढते है--'दोम्श्नीः 
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धेनुवोद्ानड्वाताशु सप्लिर्जायताम्‌ू_--बजु । हाथी का उल्लेख भी ऋग्वेद में है 
(८२६) । निन्धु घाटी में जिन पशुओं को मृत्तियाँ मिली है, उनमें हाथी, 
वराह, निह्ठ और गी की भी मूत्तियाँ हैं (हिन्दू तम्यता, पृष्ठ ३३) । 

हाथी का उपयोग राजा की सवारी में होता था। पीछे से घोडे और हाथी का 
उपयोग सेनाकार्य में होने लगा । कौटिल्य-अव॑भास्त्र में मो-अध्यक्ष, अश्वाष्यक्ष 
ओर ह्त्यध्यक्ष के कार्यो की विस्तृत चर्चा है, इनकी चिकित्सा तया चिकित्सकों के 
कत्तेव्य की भी जानकारी दी गयी है ।' 

इस ऐतिहानिक स्विति में मनुष्यों के चिकित्सा-शास्त्र की भाँति पद्रु और वृक्षो 
तक की चिकित्सा का भी विकास हुजा । अश्ववैद्यस और गजवैद्यक के ऊपर जो 
साहित्य मिलता है, उसका मूल प्राचीन भाग भी आयुर्वेद के मूलग्रन्य वनने के वाद 
तैयार हआ है।' उसका विवरण इस प्रकार है-- 

भश्ववैद्यम---इस सम्वन्ध का ग्रन्थ हयघोष के पुत्र शालिहोत्र ने बनाया था 
जो अपूर्ण सप में मिलता है। इसका सुश्रुत के प्रति उपदेश किया गया है । इसके 
जाठ स्वानो में अप्टाग अद्ववैद्यक का वर्णन है। परन्तु जो भ्रन्य मिलता है, उसमें 
अथम स्थान खण्डित है।' 

इन ग्रन्थ का या अश्ववैद्यक सम्वन्धी किसी अन्य सस्कृत ग्रन्थ का कुबरुत उलमुल्का 
नाम से ईसवी १३८१ में फारमसी में भाषान्तर हुआ है । ऐसी ही किसी पुस्तक का 
अनुवाद अरबी भाषा में भाहजहाँ के समय 'किताव उल वैतत्त' नाम से हुआ है ! इसके 
जैसा ही एक अग्रेजी भापान्तर ईसवी १७८८ में कलकत्ता में छ॒पा है । तिव्वती भाषा 
में भी ऐसे किसी प्रन्य का अनुवाद हुआ है। 

शालिहोत्रीय अश्वभ्ास्त्र नाम का सस्क्ृत प्रन्थ मद्रास के राजकीय पुस्तकालय 
में है । गण-रचित बश्वायुर्वेद की हस्तलिखित प्रति का उल्लेख नेपाल के सूचीपत्र में 


१. वालवृद्धव्याघिताना गोपारूका प्रतिकुर्यू । कौटिल्य २२९॥१८ 
अदवाना चिकित्सका दशरीरहासवृुद्धिप्रतीकारमृतुविभवत चाहारम्‌ । 
फौटिल्य २३ ०४४९. 
तेन खरोप्ट्महिपमजाबिक च॒ व्याख्यातम्‌ । कौटिल्य २३०१५३-५५ 
२ हस्तिपु पाकओो गोपु खेरिको सत्त्यानामिद्रजालो विहगानां अआ्रासरक'। 


३ श्री दुर्गाोशकर फेवलूराम शास्त्री कृत आयुर्वेद के इतिहास के आधार पर 
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है। वर्धभान की योगमजरी, दीपकर का अव्ववैद्यकशास्त्र, भोज का १३८ इलोका- 
त्मक गालिहोत्र भी प्रसिद्ध है। कल्हण विरचित शालिहोत्ररामुच्चय की हस्तलिसित 
प्रति भी मिली है । जयदत्त के बनाये अध्ववैद्यक की प्रस्तावना में कविराज उमेभचन्द्र 
दत्त ने हयलीलावती भ्रन्थ का उल्लेख किया है। इन ग्रन्यों के अतिरिक्त अग्नि- 
पुराण मे भी अश्ववैद्यक सम्बन्धी प्रकरण मिलता है। 

इस विपय के दो ग्रन्थ वगाल की रायल एशियाटिक सोसायटी की और से प्रकणित 
हुए है, जिनमे एक जयदत्त सूरि कृत अश्ववैद्यस है और दूसरा नलकृत अव्वचिकित्सा । 
महाभारत में नकुल ने विराट्‌ को अपना परिचय देते हुए अश्वरक्षा म तथा सहदेव ने 
गायो के विपय में विशेप जानकार वताया था।' इसलिए नकुल के नाम से 
अद्वचिकित्सा भ्रन्थ किसी ने बनाया है । 

अश्वचिकित्सा का प्रारम्भ सम्भवत हस्तिचिकित्सा के साथ ईसा से तीसरी या 
चौथी णताब्दी पूर्व हुआ होगा । चरकसहिता मे पशुओ के लिए वस्तिविधान का 
वर्णन हैं (चरक सि अ ११॥१९)। 

दालिहोत्र के समय-निर्धारण पर पच्तत्र के उल्लेख से भी प्रकाश पडता है। 
घोडे के दाह के ऊपर वन्दर की चरवी लगाने का उपदेश उसमें शालिहोत्र के नाम से 
आया है (५१७५) । इस समय इस विपय के जो दो ग्रन्थ मिलते है, उनमे विजयदत्त 
के पुत्र महासामन्त जयदत्त सूरि कृत अश्ववैद्यक की हस्तलिखित प्रति १२२४ ईसवी की 
मिली है। इसमें अफीम का उपयोग है, इससे यह ग्रन्थ तेरहवी शती का हो सकता है । 








१: प्रस्थिको नाम नास्नाह फर्मेतत्‌ सुप्रिय सम । 
कुशलो&्स्म्यश्वशिक्षाया तथवाश्वचिकित्सिते ॥ 
गोसंख्याता भविष्यामि विराटस्य महीपते । 
प्रतिषेद्धा च दोग्घा च सख्याने फुदलो गवाम्‌ ॥ 
अरोगा बहुला पुष्टाः क्षीरवत्यो बहुप्रजा' । 
निष्पन्नसत्त्वा. सुभूता व्यपेतज्यरकिल्विषा 0 
क्षिप्र च गावो बहुला भवन्ति न तासु रोगो भवतोह कइ्चन १ 
तेस्तेरपायेविदित समतदेतानि शिल्पानि भयि स्थितानि ॥ 
जबवाना प्रकृति वेश्चि विनय चापि स्वद्ाः। 
इष्टाना प्रतितत्ति च कृत्सन चेव चिक्षित्सितम्‌ ॥ 


से. भा., विराठ पर्व, ऊअ. ३,१० १२ 


आयुर्वेद परम्परा प्ग्प्‌ 


जबदत्त के अव्ववद्यक में ६८ अव्याय हैं, नकुछुझत अव्वचिक्त्सा में १८ अव्याय हैं । 
नदुउ ने कहा है कि घालिहोत्रीय शास्त्र देखकर ग्रन्थ लिखा गया है, जबदत्त ने भी 
थाब्दित का उल्लेख क्या है । 

परन्तु जबदत्त ने नकुछ का उल्लेख नही किया है । थारह्जवरपद्धति में जयदेव 
के नाम से अब्ववैद्धक सम्बन्धी कुछ ब्लोक हैँ। इस जयदेव को गीतगोविन्द 
काव्य का स्वविता (१२वीं घती) मानने पर उक्त प्रन्य वारहवीं चती का सिद्ध होता 
है, यदि वह न हो तो जवदत्त नूरि का समय तेरहवी शती के जास-पास सभव होता है । 
नदुछ का प्रन्य भी इससे वहुत प्राचीन सिद्ध नही होता । यद्यपि इस सम्बन्ध में 
कोई निश्चित प्रमाण नहीं । 

जयदत्त नूरि के प्रन्य में घोडो की पूर्ण चिकित्सा है। इसमें सामान्य पद्धति से 
निदान-चिक्त्सा का उल्लेख हैं। औपधियाँ आयुर्वेदोक्त हैं, घोटो की जाति, वय, 
पहचान, खुराक, घोड़ो को हानेवाला ब्वास रोग इसमें व्णित हैं । 

पाछकाप्य का हल्यायुवेद--हस्त्यायुवेंद के रचबिता पालकाप्य मुनि के 
सम्बन्ध में यह दन्तकया प्रचलित हैं कि राजा दगर्थ के समकानल्ीन, अगरदेश-चम्पा 
(सायल्पुर से २४ मीछ दुर) के राजा छोमपाद ने पालकाप्य मुनि को हाथी 
बच में फरने की विद्या सीखने के छिए बुलाया था। पालकाप्व मुनि को हथिनी 
का पृत्र कहा गया हैं। 

हत्त्यावूर्वेद एक विस्तृत ग्रन्थ हैं, पूता की आनन्दाश्रम सीरीज़ में छपा हैं । इस 
में हाथियों के लक्षण, रोग और चिक्त्सा, हाथियों के वर्ण, पकटने को विद्या तथा 
पाउने आदि का वर्णन है । 

हस्त्वायुवेंद में चार विभाग या स्थान हँ---१ महारोग स्थान, २ शआुद्र रोग 
स्थान, * थत्य स्थान (इसमें हाथियो की अस्त्रचिकित्सा है, इसी में गर्भावक्रान्ति, 
अस्त्र, बत्रो का वर्णन है), ४ उत्तर स्थान | इन चारो में १६० अध्याय और छुगभग 
2८२ रोगो का वर्णन है । 

हस्त्यायुवेंद! का समय निश्चित करने का कोई सावन नही, परन्तु इतना निध्चित 
है कि हाथियों के पालने का उल्लेख महाभारत में आता हैं। ईसवी पूर्व चौथी शताव्दी 
के राजदूत मैगस्वनीज़ को भारत में हाथियों के पालने की जानकारी थी। इसके साथ उसे 
यह भी पता था कि हाथियों के आँख के रोग पर दूब का उपयोग तथा दूसरे रोग एव ब्रणो 
परगरम पानी, कुत्ते का मास, आसव और घी का उपयोग औपच रूप में किया जाता है 
इसच्िए हाथियों की चिकित्सा ईसा से चौयी थती पूर्व में प्रचछित थी । कौटित्य ने भी 
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हस्तिचिकित्सकी का उल्लेस किया हैं। अयोक के शिलालेसो से भी स्पप्ट है कि 
उसने अपने राज्य मे तथा पदडौसी राज्यों मे पशुचिकित्सा का प्रवन्ध किया था | 
ईसा से तीसरी ञती पूर्व पशुचिकित्सा प्रचछित होने का यह प्रवल प्रमाण है । 

ईसा की चौथी शताव्दी में सीलोन के राजा बुधदास नें अपनी सेना में मनुप्पो 
की चिकित्सा की भाँति हाथी और घोडो की चिकित्मा के लिए भी चिक्कित्तक 
रखे थे । 

हस्त्यायुवेंद की समग्र रचना चरक-सुश्रुत के अनुसार है, इसलिए इन सहिताओं 
के पूर्ण होने के पथ्चात्‌ दृढ्वल के पहले या पीछे यह ग्रन्थ वनना चाहिए ।' अलबेसनी 
ने हाथियों के वैद्यक सम्बन्धी किसी भ्रन्थ का उदाहरण दिया है। इसलिए जब 
तक दूसरे प्रमाण न मिलेंतव तक ११वी शती से पहले और अधिक्त चौथी 
था पाँचवी शती तक हस्त्यायुरवेद वन चुका था, यह मानने में कोई दोप नहीं । 
इसमें हाथियों के विशेष रोग (मदरोग आदि) का वर्णन और चिकित्सा भी 
लिखी है । 

हस्त्यायुवेंद के उपरान्त मातगलीछा नामक एक ग्रन्थ हाथियों की चिकित्सा से 
सम्वन्वित नारायण-विरचित है । यह त्रिवेन्द्रम्‌ सस्क्ृत सीरीज में छपा है। इसके 


कर्ता ने भी पालकाप्य मुनि को ही हस्त्याय॒वेंद का आदि भाचार्य माना है। ग्रन्थ 
भाषादृष्टि से आधुनिक प्रतीत होता है । 


अद्ववैद्यक औौर गजवैद्यक की भाँति गौओ की चिकित्सा सम्बन्धी कोई पुस्तक 


पृथक्‌ नही मिलती । परन्तु १४वीं शती की जाहुँवरपद्धति में बकरी, गाय आदि की 
चिकित्सा सक्षेप में लिखी है। 





१. चरकसंहिता में हाथियों की चिकित्सा में वस्ति-विधान लिखा है-- 
“कलिगकुष्ठे भधुक व पिप्पली बचा शताह्ठा मदन रसाञ्जनम्‌ । 
हितानि सर्वेषु गुड: ससेन्धवों द्विपचमूर्ल व विकत्पना त्वियम्‌ ॥ 
गजेइघिकाऋवत्थवटाइवकर्णका: सखादिरप्र्रहश्यालतारूजा: | 
तथा च पण्यों घवशिग्रुपाटलीमघुकसारा. सनिकुम्भचित्रका' ॥ 
पराशभूततीकसुरा छ्वरोहिणीकषाय उक्तस्त्वधिको गयवां हित-॥ 
परूादावन्तीसु रदारुकत्तुणद्रवन्त्य उक्तास्तुरगस्थ चाधिका: ॥ 


सि.अ श्शर३-र२५ 


सायु्वेद परम्परा ५०७ 


वृक्षायुवेंद--भारतीय सस्क्ृति में वृक्षो को भी सचेतन माना हैं, इसलिए इनकी 
भी चिकित्सा की जाती है। थाजूंवर पद्धति में वृक्षायुवेंद अयवा उपवन- 
विनोद नाम का २३६ इछतोंकों का एक प्रकरण मिलता है ।' इस विपय में यह 
अकरण देखने योग्य है। इसके सिवाय राघव भट्ट का वृक्षायुवेंद नामक पृथक्‌ ग्रन्थ 
भी मिलता है ।* 

तियंगयोनि चिकित्सा--इसका उल्लेख यशोवर ने किया है। इसमें पशु- 
जिकित्सा भी वर्णित है| 





१ तसता वहुरुपेण वेष्टिताः कर्महेतुना । 
अन्त'संज्ञा भवन्त्येते सुखदु ससमन्विता ॥ सनु. १।४९ 
२ श्री गिरिजाप्रसन्न मजूमदार ने उपवनविनोद--वनस्पति सम्बन्धी पुस्तक 
लिखी है, यह कलकत्ते से प्रकाशित है। 
३. आयुर्वेद का इतिहास--भी दुर्गाशंकर शास्त्री लिखित के आधार पर 


पन्द्रहवाोँ अध्याय 
आयुवेद का अध्यपन-अध्यापन 


अध्ययन-अध्यापन क्रम के अन्तर्गत यास्क ने दो प्रकार को विद्या का उल्लेख 
किया है--एक जानपदीय विद्या और दूसरी भूयसी विद्या । उपनिपद्‌ भें इनको 
परा और अपरा नाम से कहा है ।' 
इनमें परा विद्या का सम्बन्ध ब्रह्मत्नान से था और अपरा का जानपदीय विद्या 
से, जिसको बुद्धकाल मे शिल्प कहा गया है। तक्षशिला में इन्ही जशिल्पो की जिक्षा दी 
जाती थी (जातक, भाग ५पु० ३४७)। कुरु-पचाल उस समय परा विद्या का केन्द्र होगा, 
ऐसा उपनिषद्‌ से ज्ञात होता हैं। छान्दोग्य में पञ्चालों की समिति का उल्लेख हैं 
(“इ्वेतकेतुह रुणेय पञ्चालाना समितिमेयाय”---५। ३।१ )। उपनिपदो के अध्ययन से 
पता चलता हैं कि एक गुरु के पास बहुत से छात्र रहते थे, ये छात्र उसी से सव विद्या 
पढते थे । उस समय जो विद्याएँ पढायी जाती थी, उनका उल्लेख छान्दोग्य उपनिपद्‌ में 
आया है, उसमें देवता,मनुष्य, पशु-पक्षी,तृण-वनस्पति, शवापद, कीट, पतग, पिपीलूक-- 
इनका ज्ञान भी कराया जाता था, इस ज्ञान का उसमें विज्ञान नाम दिया गया हैं ।* 





१. “जानपदीषु विद्यात' पुरुषों भवतति, पारोवर्यवित्सु तु खलु बेदितृषु भूयोविद्य* 
प्रशस्यो भवत्ति १” “ट विद्ये वेदितव्ये इति ह सम यद्‌ ब्रह्मविदों वर्दान्ति परा चैवापरा च । 
तत्नापरा-ऋप्वेदो यजुर्वेद: सामवेदो5यवेचेद. शिक्षा फल्पो व्याकरण निरुकत छन्दो 
ज्योतिषसिति ॥ अय परा यया तदक्षरसमधिगम्पते ४? (भुण्डक ५) 

२० विज्ञान वाव ध्यानाद्‌ भूयो विज्ञानेन वा ऋग्वेद विजानाति यजुर्वेद सामवेद- 
सायवंण चतुर्यभितिहासपुराण पञ्चस चेदाना वेद पिन्य राशि देव निधि बाको- 
वाक्यमेकायन देवविद्या ब्रह्मविय्या भूतवियां क्षत्नविद्या नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्या 
दिवं च॒ पृथ्दों च वायुं चाकाश चापद्च तेजशच देवाइच सनुष्याच पशशच वयासि च 
तृणवनस्पतोन्‌ इवापदान्याकीटपतद्भपिपीलक घर्म चाधर्म उ सत्यं चानृत चा साधु 


चासाघधु च हृदयज्ञ चाहृदयज्ञं चान्न चेमं च लोकममुं द विज्ञानेनेंद विजानाति विज्ञान- 
मुपास्स्वेति ॥| छादोग्य. ७७११ 


जायुवेंद का अध्ययन-अध्यापन ५०९ 


ज्ञान का उद्देश्य और आदशं--आचीन काल में शिक्षा का उद्देश्य ईव्वरभक्ति, 
धर्मविश्वास, चरित्र निर्माण, व्यक्तित्व का विकास, सामाजिक कत्त॑व्यो का निर्माण 
था। शिक्षा केवल पुस्तको से ही सम्बन्धित नही थी , उसका ज्ञान किया रूप में 
मावश्यक था । इसके लिए कहा जाता था कि जो मनुष्य केवल शास्त्र घोखता है, 
उसके अनुसार कार्य नही करता, वह मू्ख है।' चरक सहिता के कथनानुसार शिप्य 
का उपनयन करके आचार्य जो शिक्षा देता था, उससे उस समय की शिक्षा का उद्देश्य 
स्पप्ट हो जाता है । 

आयुर्वेदिक शिक्षा का उद्देश्य भी कर्त्तव्य की चिक्षा देना है। आयुर्वेद के ग्रन्थो 
में यही पूर्णत स्थान-स्थान पर वैद्य को याद कराया गया है कि उसका घर्म रोगी की 
सेवा करना है, उससे घन कमाना नही । रोगी को अपने पुत्र के समान समझना चाहिए, 
उसके प्रति लोग-वृत्ति नही रखनी चाहिए (चरक सूत्र अ १, चरक चि ञअ १४) । 
ज्ञान प्राप्त करने में सदा प्रयत्तगीलू रहना चाहिए । वैद्य की चार वृत्तियाँ वबतलायी 
हैँ, मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा (चरक सू अ ९), यही योगदर्शन में 
भी कही हैं, इन वृत्तियों मे रहकर उसे रोगियों के साथ वरतना चाहिए। वैद्य को 
सम्पूर्ण औपधियों का ज्ञाता होना चाहिए ।* जञास्त्र ज्योतिस्प है, वृद्धि माँख है, 
इन दोनों के अनुसार ठीक प्रकार से कार्य करने पर वैद्य गलती नही करता । इसी से 
कहा हैं कि इसके जान में अतिभय प्रयत्व करना चाहिए । रोग के कारण, लक्षण, रोय 
की भान्ति और उसका फिर से न होना, इसका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए, सब क्रियाओ 
का स्वत अनुभव करना चाहिए (चरक सू भ ९॥६-१८-१९-२१) । चरक में 
मानसिक पवित्रता के ऊपर वहुत जोर दिया है, अपनी शरण में आगत दु खी रोगी के 
पास से विद्वान्‌ का वेश घारण करनेवाला वैद्य किसी प्रकार का पैसा न छे, पैसा लेने 


१ शास्त्राण्यधीत्यापि भवन्ति मूर्खा यस्तु क्रियावान्युदष स एवं । 
सुचिन्तित चौषधमातुराणा न नाममात्रेण करोत्यरोगम्‌ ॥ 
सुर भा पृ. ४०२१ 
२ यनत्नौषधी समग्मत राजान समिताबिव। विप्र स उच्यते भिषक्‌ रक्षो- 
हामीवचातन ॥ उऋ.- १०१९७॥६; इस सत्र की तुलना कौजिए-“योगवित्वप्यरूप- 
जस्तासां तत्त्वविदुच्यते। कि पुन्यों विजानीयादीषधी सर्वेथा भिषक्‌॥ योगसासा 
तु थो विद्याहेशकालोपपादितम्‌ । पुरुष पुरुष वीक्ष्य स ज्ञेयो भिपगुत्तम ॥ चरक- 
सूृ गे ११२२३-१२२३ 


५१० बायुदवेद का बृहत्‌ इतिहास 


की अपेक्षा सौंप का विप या उवाला ताँवा पी लेना अधिक उत्तम है (चरक स्‌ ज- 
११३२-१३३) 
चैच को रुपया नही कमाना चाहिए, यह चरक का आशधब नही, अपितु घन प्राप्ति 
के लिए ही इस विद्या को नही वर्तना चाहिए। वैद्य के लिए बर्यप्राप्ति रोगी की 
इच्छा पर छोडी गयी है।' 
वैद्य सव रोगियों को कपने पुत्रों की भाँति समझे । केवल धर्म प्राप्ति के लिए, 
रीगो से वचाने के लिए, धर्म, अब, काम तीनो पुर्पार्थ प्राप्त करने के लिए बायुरवेद 
को सावन समझना चाहिए । इसी से चरक में आयुर्वेद का उपदेद 'सर्वेभूतानुकम्पा' से 
औकौर लुश्नुत में 'प्रजाहितकामना' से किया गया है। जतएव प्राणियों पर दया करने 
के भाव से जो वैद्य इसका उपयोग करता है वह सर्वश्रेप्ठ चिकित्सक है । जो चिकित्सा 
को वाजारू वस्तु बनाकर वेचता है, वह सोने के टुकडे के स्थान पर रेत की ढेरी प्राप्त 
करता है । दारुण रोगो से पीडित, यमराज के राज्य में जाते हुए रोगियो को बमपानो 
से जो छुद्वता है, उसके लिए और दूसरा कौद सा धर्म करना बाकी रहा ? जीवन दान 
से वब्कर दूसरा कोई घर्म नही, भूतदया ही सबसे वडा धर्म है, यह जानकर चिकित्सा 
करनी चाहिए, इसी से जात्यन्तिक नुद्ध या नोक्ष मिलता है (चचि अ श४५६-६२)। 
जायुर्देद विद्या के अधिकारी--चरक के जनुसतार आयुर्वेद पढने का सवको अधि- 
कार है (सामान्यतो वा धर्मावकामपरिय्रहार्थ सर्वे--यू ज ३०२ ९) । काइ्यप 
सहिता में भी चारो वर्षों के लिए आयुर्वेद अव्ययन कहा है (केन चाब्येय इति, ब्राह्मण- 
सत्रियवैश्यशूद्ैरायु्वेदोब््येय---झिप्योपक्रमणीय ) । सुथ्रुत में दाह्मण, क्षत्रिय और 
वैच्य तीनो को अब्वयन करने का अधिकारी कहा है। शूद्र को भी मन्त्रभाग छोड- 
कर आयुर्वेद पढ़ना चाहिए--यह एकपक्षीय सिद्धान्त के रूप में लिखा है (सू अ- 
२) । इसमे ब्राह्मण का मुख्य उद्देश्य श्रणियों के कल्याण का, क्षत्रियों का अपनी रक्षा 
वंग और वैच्यों का वृत्ति-जीविकोपाज॑न होना चाहिए। काश्यप सहिता के बनुसार 
शृद्रो को शुश्रूपा के लिए इस विद्या को सीखना चाहिए । 
जाति परिवर्तन---आयुर्वेद पढने से ज्ञान-चक्ु खुल जाते हैं, उस समय पाठक सें 
४-्त्त_-_.................. 
१ चिकित्सितस्तु संश्रुत्य यो वाष्संश्रुत्य मावव. । नोपाकरोति वैद्याय नात्ति 


तस्पेह निप्छति:॥ चरक. चि. ल- शाड़।५५; या पुनरीइचराणां वसुमतां च सकाशात्‌ 
चुलोपाहारनिमित्ता भवत्यर्धावाप्तिरारक्षण च. या च॒ स्वपरियृहीतातां प्राणि- 
चामातुर्यादारक्षा, तोच्त्याथे.-तु. ज. ३०२९) । 





१. अब शिप्ययुणा ---क्षान्तिददियं दाक्षिपण्यमानुक्ल्यं शौच दुलछे जन्म घर्मसत्या- 


५१२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


आचाय॑े के गुण--जिसने विधिपूर्वक शास्त्र का अभ्यास गुरु से किया हो (थश्रुते 
पर्येवदातत्व), कर्माम्यास देखा हुआ (परिदृष्टकर्मा), सरलवुद्धि, चतुर, पविन्न, 
हस्तकौदल में निपुण (जितहस्त), साबनसम्पन्न, सव इन्द्रियो से युक्त, प्रकृति को 
समझनेवाला, प्रतिभाशाली, शास्त्रान्तर ज्ञान से विद्या को माँजे हुए, अहकार रहित, 
निनदा या ईर्ष्या से शून्य, छोब रहित, क्लेश-श्रम को सहनेवाला, शिषप्यो से प्रेम रखने- 
वाला, पढाने मे योग्य---समझा सके, ऐसा आचार्य उत्तम है ।' 
शास्त्र की परीक्षा--परुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि अपने कार्य में गुर-लघु का 
विचार करके, कार्य के फल, परिणाम तथा उसके भावी विचार को समझकर, देश और 
समय का विचार करके यदि वैद्य वनने का निश्चय हो, तव सबसे पहले शास्त्र की जाँच 
करे। लोक मे वैद्यो के बहुत से ग्रन्थ प्रचलित है, इनमे से जो आयुर्वेद ग्रन्थ सुमहान्‌, 
यशस्त्री-धीर पुरुषो से सम्मानित, अर्थवहुरू, आप्त-विद्वानों से सेवित, तीम्न, मध्यम 
और मन्द तीनो प्रकार के शिष्यो की समझ में आ सके, पुनरुक्ति-दोप रहित, सूत्र-भाष्य- 
सग्रह (उपसहार) क्रम से ठीक वना हो, अपने ही मौलिक आधार पर वना हो (जिसके 
लिए दूसरे ग्रन्थ देखने की जरूरत न हो), जिसमे शब्द छूटे हुए न हो, सरलू-सीधी 
भाषा हो, जिसमें ऋमपूर्वक अर्थंतत्त्व का निएचय हुआ हो, प्रकरण--विपय विभाग 
स्पष्ट हो, पढने से जल्दी समझ में आ जाय, जिसमे लक्षण और उदाहरण स्पष्ट हो, 
ऐसा शास्त्र चुनना चाहिए। इस प्रकार का शास्त्र सूर्य की भाँति भज्ञान को दूर 
करके सव विद्या को ठीक-ठीक प्रकाशित कर देता है । 
उपनयन्त--इस विधि का अर्थ इतना ही है कि शिष्य गुरु के द्वारा अध्ययनार्थ 
स्वीकृत कर लिया जाता है । शिष्य का यह सस्कार प्राचीन काल में तुरन्त नही होता 
था। शिष्य को कुछ समय तक आचार्यकुल से रहना होता था, इस समय उसकी 
सज्ञा 'माणवक' होती थी, माणव सम्भवत 'मानव' का ही रूप है। उसे दण्ड-माणव 
कहते थे, सम्भवत आचार्य के गोधन की देखभाल, चराने का काम इस समय उसे 





हिंसासामकल्याणज्ञानविज्ञानस्थितिविनिवेद्: पाटव यथोक्‍तकारित्वं ब्रह्मचयंमनुत्सेको 
लोभेष्याविवर्जनमिति ॥ अतोउन्यथा दोषै. स वर्ज्यः ॥ 

६ अथ गुरु--धर्मज्ञानविज्ञानोहापोहप्रतिपत्तिकुशलो गुणसपन्न. सौस्यदशेनः 
शुचि शिष्यहितदर्शों चोपदेष्डा व भिषक्शास्त्रव्याख्याकुशरलूस्तीर्थागतज्ञानविज्ञानः 


कत्योध्नन्यकर्माध्व्यावृत्तः शिष्यगुणान्वितश्व । अतोडन्यथा दोषैर्वर्ज्यः॥। (काइयप 
सहिता--वि. द्विष्योपक्रमणीय) 
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करना होता था । इसी समय गुरु उसके स्वभाव से परिचित हो जाता था । शिष्य को 
जव वह योग्य समझता था, तव उसका उपनयन होता था| अव उसकी सज्ञा 'अन्तेवासी' 
होती थी | इस समय उसे गुरु के पास ही रहना होता था, उसकी आज्ञा को पूर्णत पालन 
करना होता था, विना उसकी जानकारी के कोई कार्य वह नही कर सकता था, जो कुछ 
भी भिक्षा या वस्तु लाता था, उसे पहले गुरु की सेवा में उपस्थित करता था, एक प्रकार 
से वह गुर-अधीन होता था (चरक वि अ ८।१३) । इसके पीछे विद्या समाप्त होने पर 
उसका समावत्तंन होता था । इसके बाद भी जो निरन्तर विद्याभ्यास करने के लिए देश 
देगान्तरो में जाते थे, विशेष ज्ञान के लिए घूमते थे, उनकी सज्ञा चरक होती थी ।* 
इसी से अतन्रिपुत ने कहा है कि आयुर्वेद ज्ञान का कोई छोर नही, विना 
अमाद किये निरन्तर इसमें जुटे रहना चाहिए। इसके लिए स्वभाव में सज्जनता 
लाकर, बिना निन्‍्दा या ईर्ष्या के दूसरो से भी इसको सीखना चाहिए । वुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
का सम्पूर्ण ससार गुरु होता है और मूर्ख का शत्रु । इसलिए वुद्धिमान्‌ का यह धर्म 
है कि अपने शत्रुओं के भी मगलकारी, यशस्वी, आयुष्य, पौष्टिक, छौकिक वचन को 
स्वीकार करे, और उसके अनुसार कार्य करे । इस समय शिष्य को जिन दब्दों में 
आचार्य अनुशासन-शिक्षा देता है, यही शब्द-अनुशासन आमुर्वेदचिकित्सा मे व्यवहार 
करने योग्य सार है। उसे अपने जीवन में जिस प्रकार से दुनिया में वरतना है, उसकी 
थही शिक्षा होती है ।' इस अनुशासन के समय शिष्य आचायें के आदेशानुसार 
अग्नि को साक्षी मानकर प्रतिज्ञा करता है।" 

उपनयनविधि वैदिक प्रक्रिया है, जिसमें प्रशस्त मुहूर्त में शिष्य सिर घुटवाकर 
उपवास रखता है, फिर स्नान करके कापाय वस्त्र धारण कर हाथो में सुगन्‍्व, समिधा, 


१. पुनर्वसु आत्रेय इसी प्रकार के आचार्य थे---जो बरावर घिचरण करके ज्ञान 
उपार्जन करते थे और जनता का मगल-कल्याण करते थे, 'पाणिनि फालीन 


भारतवर्ष! के आधार पर । 

२ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में भी आचार्य दिष्य को समावर्त्तन के समय उपदेश देता 
है--वह उपदेश छगभग इसी प्रकार का है (११वाँ अनुवाक) । इसमें आचार्य कहता 
है-.थान्यवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि, नो इतराणि । थान्यस्माक सुचरितानि 


तानि त्वयोपास्थानि नो इतराणि ॥ ११३२ 
३ मत्प्रियहितेषु वत्तितव्यम्‌ अतोष्न्यथा ते चत्तेसानस्याधर्मों भवति अफला च 


विद्या, न घ॒ प्राकाध्य प्राप्नोति। सु सु. अ २७ 
डरे 
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अग्नि, घी तथा पूजा की अन्य सामग्री, दान-दक्षिणा साथ लेकर गुरु की सेवा मे 
उपस्थित होता हैं। आचार्य यज्ञविधि से उसको दीक्षा प्रदान करता हैं। इसमें 
होम के साथ आयुर्वेद के उपदेप्टा ऋषियों के नाम से आहुतियाँ भी दी जाती है । 
हवन के पीछे परिक्रमा तथा वैद्यो की पूजा होती है। इस विधि के बाद ब्राह्मणो, वैद्यो 
और अग्नि के सामने गुरु द्षिष्य को अतुशासित करता है--ब्यवहार की चिक्षा, 
कर्तव्यों का ज्ञान करता है। चरकसहिता का यह उपदेण जीवन में दीपज्योति के 
समान महत्त्वपूर्ण है, इस ज्ञान की तुलना मे उपनिपद्‌ का ज्ञान ही ठहर सकता 
है। वैद्यो के व्यवहार की सब बातें इसमें कही है, वैद्य को आत्मप्रशसा से सदा दूर 
रहना चाहिए, ज्ञानवान्‌ होने पर भी अपने ज्ञान की दुहाई देते नही फिरना चाहिए 
(शानवतापि च नात्यर्थमात्मनो ज्ञाने विकत्यितव्यम्‌, आप्तादपि हि विकत्थमाना- 
दत्यर्थमुद्विजन्त्यनेके। वि अ ८।१३) । 
छुट्टियाँ--विद्या-अध्ययन कुछ जवस्थाओ में बन्द भी रहता था, यथा-विना ऋतु 
के जब बिजली चमकती हो, दिशाओं में आग लग रही हो, पास में आग लगी हो, 
भूकम्प होने पर, कोई बडा उत्सव (शरद्‌ पूर्णिमा आदि) हो, उल्कापात होने पर, 
सूर्य चन्द्र ग्रहण होने पर, अमावास्या को विद्या का पाठ नही होता था। इसके 
अतिरिक्त सन्ध्याकार में तथा बिना गुरु से पढे नही पढा जाता था। अक्षर छोडते 
हुए, वहुत्त जल्दी, चिल्ला चिल्लाकर, विना स्वर के पदो को उलटकर, रुक रुककर, 
मरी हुई आवाज से या वहुत घीमी आवाज से भी पढने का नियम नही था। सुश्नुत में 
कृष्ण पक्ष की अष्टमी, चतुदेशी और पचदी (अमावस), शुल्क पक्ष की अष्टमी, 
चतुर्देशी और पूर्णिमा ये दिन भी विद्याध्ययन के लिए निषिद्ध है (सुसू अ. २९) । 
द्िक्षा के स्थान--शिक्षा के उपयुक्त गुरुकुछ जगल में होते थे या नगर में # 
इस विषय की कोई जानकारी आयुर्वेदसहिताओ में नहीं मिलती | इतना स्पष्ट 
है कि चरक संहिता में ग्राम्यवास की अपेक्षा अरण्यवास को अधिक पसन्द किया 
और स्वास्थ्य के लिए उत्तम बताया है। शालीन (अचल) और यायावर (चल) 
ऋषियों ने जब अपने को देनिक कार्यो में भी असमर्थ पाया तव उनको अनुभव हुआ 
कि यह दोप ग्राम्य वास का ही है। इन्द्र ने भी उनको समझाया कि ग्रामो में रहना 
अप्नशस्त व्यवहार का कारण है (प्राभ्यो हि वासो मूलमशस्तानामू-चि अ. १(४४)। 
इसलिए शिक्षा का स्थान ग्राम से दूर शान्त-सुन्दर स्थान में होता होगा । चरक- 
सहिता में तो पुनर्वसु आज्रेय को सदा घूम घूमकर विद्या देते पाते है। सुश्रुत के उपदेष्टा 
धन्व॒न्तरि दिवोदास काशिराज होने से एक ही स्थान पर रहते थे। परन्तु चरक- 
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संहिता की अव्यापन विधि से अनुमान होता है कि यह अध्ययन एक स्थान पर रहकर 
नियमित रूप मे किया जाता था। वनस्पति-नान के लिए जगरू पास में होता था। 
बीौपव ज्ञान के लिए गौ-वकरी चरानेवालो की सहायता की जाती थी। 
शुल्क--शिनला के लिए उस समय गुरकूल-प्रणाली ही थी, जिसमें जिप्य 
को गरुद के पास ही रहना होता था। इससे उस पर आचार्य के चरित्र का प्रभाव 
पडता था, उसका गुरु से सतत सपर्क बना रहता था। ग्रुदकु के इस जीवन की 
उपमा माता के गर्भवास से दी गयी है (आचार्य उपनयमानों ब्रह्मचारिण कणुत्ते 
नर्भमत्त -अबर्व) । एक गुरु के पास बहुत थिप्य रद्दते थे। गुरु का बहुत कुछ 
चित्र ऊपर के उल्लेख से स्पप्ट हो जाता है। गुरु भी थिष्य के प्रति अपना उत्तर- 
दायित्व समझता था, डसी से वह भी प्रतिज्ञा करता था कि यदि तेरे ठीक प्रकार से 
बरतने पर भी में दोपदर्णी वन्‌ तो मेरी विद्या निप्फल हो जाय ( बह वा त्वयि 
सम्यग्वत्तमाने यद्यन्यवादर्णी स्थामेनोमाग्भवेयमफलूविद्यग्च-सु सू अ श७)। 
गृरद का जीवन सरल और त्यागपूर्ण होता था। विद्या दान त्याग के रूप में था, 
इनमें उदात्त भावना थी। वैदिक काल में वह शिष्य से किसी प्रकार का शुल्क घन- 
स्प में नही ठेता था । तक्षणिक्ता के अव्यापन समय में इसमें परिवत्तंन हुआ, 
परन्तु इसका रुप सुरक्षित रहा | वहाँ भी जो विद्यार्थी शुल्क नही दे सकते थे वे 
दिन में गृर के घर सेवा कार्य करके विद्याव्ययन करते थे। यह शायद इसलिए था 
कि तक्षणिल्व में वडी आयु के छात्र विद्याव्ययन के लिए जाते थे। छोटी आयु के 
छान गुरु के यहाँ माणव रूप में सेवा कर चुके होते थे। गुरु के पास विद्या पढने के 
लिए आनेवाले छात्रो का प्रवाह सतत वना रहता था, जिससे उनकी सेवा अविच्छिन्न 
रूप में चालू रहती थी । इसलिए शिक्षा की कोई फीस उस समय नहीं थी | ग्रुरु 
या आचार्य का सम्बन्ध शिप्य के साथ पिता-पुत्र का होता था। गुरु थिप्य के चरित्र 
पर निरन्तर ध्यान रखता था, उसे किनसे मिलना चाहिए, कहाँ बैठना चाहिए, इसका 
उपदेश वह देता था। (चरक वि अ ८, कारइयप वि शिप्योपक्रमणीय ) 
गुरु की आय का सावन क्या था, इसका कोई स्पप्ट उल्लेख नही है, सम्भवत 
घनी नम्पन्त व्यक्तियों द्वारा दही इनका पोपण होता था(चरक सू अ ३०२९)। 
ये छोग आरोग्य सुल मिलने के बदले में या अन्य सर्प से जो दान दक्षिणा देते थे उससे 
दनका व्यवहार चलता था। इतना होने पर भी उस समय के चिकित्सालय सम्पूर्ण 
साज-सज्जा से युक्त होते थे, यह वात चरक के उपकल्पनीय अब्याय से स्पप्ट 
हैं (सू अ १५७७) | उनका अपना जीवन श्ान्त होने पर भी वासस्थान सव 
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आवश्यक वस्तुओं से पूर्ण होता था। इसी से कहा गया है कि गुर के पास शिक्षा के 
सव उपकरण-साधन होने चाहिए । 
मनुष्य में प्राणैषणा के पीछे घन की चाह होनी चाहिए, जीवन के लिए उपणोगी 

वस्तुओं के बिना जिन्दगी व्यतीत करना सबसे वडा पाप हैँ। इसलिए जीवन के 
हितार्थ आवश्यक सावनो को एकत्र करने का यत्न करे । इसके लिए इृपि, पशु- 
पालन, वाणिज्य, राजसेवा आदि जो कार्य सज्जनो से निन्दित न हो, जिनसे जीविदा 
चल सके उनको करना चाहिए (चरक सू ञ॒ ११॥५)। जीविका के लिए गुद की 
आवश्यकताएँ कम होती थी, जिनको राजा या समृद्ध व्यक्ति सम्भवत पूरी कर 
देते थे, इससे गुरु एकाग्रता के साथ विद्याध्ययन करा सकते थे। उनकी जाय का म्रय 
साधन यही प्रतीत होता है। 

अध्यापन कायें प्राय भिक्षु और वानप्रस्थ करते थे। नारन्दा और विक्रम- 
शिला में तो अध्यापन कार्य भिक्षु ही करते थे। इनके निर्वाह का प्रवन्व विद्यालय 
की ओर से रहता था। विद्यालय की आय राजाओ द्वारा प्रदत्त दान से थी। यही 
परिपाटी सम्भवत वैयक्तिक गुरु के विपय में भी थी। राजा विह्ानो को गाय 
एव स्वर्ण का दान करते थे, यह वात जनक के दान से स्पप्ट है। जिप्य गुरुसेवा करने 
में अपना गौरव समझते थे। यह ऐसा कार्य था जिसको करते हुए कोई भी व्यक्ति 
विद्या पढ सकता था, इसके सहारे उसे निराश नही होना पडता था । गुरु अध्यापन 
करना आवश्यक समझता था--विना विद्या दान दिये वह गुरु-ऋण से मुक्त नहीं 
होता था ( योहि गुरुभ्य सम्यगादाय विद्या न प्रयच्छत्यन्तेवासिम्य स खल्वृणी 
भुरुजनस्थ महदेनों विन्दति--चक्रपाणि, सूत्र अ १४५ की टीका में)। इसलिए 
उस समय विद्यादान गुरु का एक आवश्यक कत्तंव्य था, जिसे वह विना लोभ के 
करता था। छात्र गुर के घर का एक अग होता था । गुरु शिष्य के खाने पीने की 
व्यवस्था, वीमारी में उसकी सेवा करता था। जिप्प का भी कत्त॑व्य था कि घूमते- 
फिरते गुरु के लिए अर्य॑सग्रह करे। इससे स्पप्ट है कि उस समय गुरु शिष्यो को 
भेजकर अथवा शिष्य स्वत्त जाकर गुरु के लिए घन सगम्रह करते थे (अनुज्ञातेव 
चाननुज्ातेन च प्रविचरता पूर्व युवेर्थोपहरणे यथागक्ति प्रयतितव्यमू--चरक, वि अ 
८१३)। भिक्षा से शिष्य को जीवन में विनय की शिक्षा मिलती है। 

चरकसहिता में शिक्षा या ज्ञान प्राप्त करने के तीन उपाय बतायें है, अध्ययन, 


जव्यापन गौर तद्विद्यसम्भापा । इनमें प्रत्येक उपाय की विस्तृत विवेचना भी की है 
(विञ८।६) | 
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इनमें तद्विद्यसम्भापा का उल्लेख करते हुए कहा है कि वैद्य वैद्य के साथ ही 
सम्भापण करता है। उस विद्या को जाननेवाले व्यक्ति के साथ बातचीत करना 
ज्ञान को बढाता है, दूसरे के वचनो का निराकरण करने की युवित देता है, बोलने 
की गवित आती है, यश को वढाता है, पहले सुनी हुई वात में सन्देह रहने पर फिर 
से सुनने पर उस वात का सन्देह मिट जाता है, जो वात पहले सुनी है उसमें सन्देह 
होने पर भी फिर से सुनने में दृढ़ निश्चय हो जाता है, जो वात पहले सुनने में नही 
आती, वह भी कभी भी सुनने में आ जाती है । गुरु जिस गृह्य वात को सेवा करने- 
वाले शिप्य के लिए वडी मुश्किल से बताता है, बह गुप्त वात भी टूसरे को जीतने 
की इच्छा से इस समय कही जाने से सरलतापूर्वक सुनने में आ जाती है । इसलिए 
विद्वान्‌ छोग तद्विद्यसम्भापा की प्रशसा करते हूँ। 
यह सम्भापा दो प्रकार की है, सन्‍्वाय सम्भापा और विगुद्य सम्भापा । 
इसमें जो व्यक्ति ज्ञान, विज्ञान, प्रतिवचन (उत्तर देने की क्षमता) शक्तियुकत हो, 
अवी न हो, विद्या का जिसने अभ्यास किया हो, ईर्यां या निन्‍दा न करता हो, 
विनम्रता का आदर करता हो, दुख उठा सकता हो, मधुर भाषपी हो, उसके साथ 
सन्धाय सम्भापा (मिलकर बातचीत) होती है। इस प्रकार के व्यक्ति के साथ वात- 
चीत करते हुए विश्वास से कहना चाहिए, विश्वासपूर्वक पूछना भी चाहिए, यदि 
वह कुछ पूछे तो विश्वास के साथ स्पप्ट अर्थ कहना चाहिए, मैं हार जाऊँगा, इस 
भय से घवराना नही चाहिए। दुसरो में अपनी वडाई (डीग) नही करनी चाहिए, 
मोहवज्ञ हृठी-आग्रही नही होना चाहिए, जो बात या वस्तु अज्ञात हो उसे कहना 
चाहिए। विनम्नता से भली प्रकार वरतना चाहिए, । यह अनुछोम सम्भापा है । 
अन्य व्यक्ति के साथ वियूह्य सम्भाषा करने में अपनी श्रेप्ठता होने पर ही वाद- 
विवाद करना ज्ञाहिए | वाद-विवाद से पूर्व ही विपक्षी के और अपने गुण-दोषो की 
परीक्षा, उपस्थित सभासदो की परीक्षा कर लेनी चाहिए । ठीक प्रकार से की 
हुई परीक्षा ही वृद्धिमानों के कार्य मे प्रवृत्ति या निवृत्ति का निशुचय करा देती है। 
इसकी परीक्षा करते समय अपने और विपक्षी के इन जल्प-गूणो की तथा दोपो 
की जाँच करनी चाहिए--श्रुत, (अध्ययन), विज्ञान (समझना), धारण 
(याददास्त), प्रतिभा ( सूझ ), वचनणक्ति (वोलने की शक्ति) । इन गुणों को 
शेयस्कर ( जितानेवाले ) कहा है । दोप- क्रोधी होना, अकुशछता, डरना 
(धवराना), याद न रखना, एकाग्रता का अभाव--इन गुणो की अपने में और 
विपक्षरे में अधिक और कम की दृष्टि से तुलना करनी चाहिए। इस रीति से विपक्षी 


५१८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


तीन प्रकार का हो सकता है, (१) अपने से श्रेष्ठ, (२) अपने से कम, (३) अपने 
वरावर। यह विचार काल, शील आदि की दृष्टि से नही है । अपितु उपयु वत गुणों 
के विचार से है। 
ज्ञानवृद्धि या अव्ययन का एक अग होने से चरकसहिता में ही इस विपय 
की विस्तृत विवेचना मिलती है, यह प्रथा आज भी किसी अशय में विद्यार्थियों में 
प्रचलित है । 
शिक्षणसस्थाओं फा संघटन तथा अर्थ-व्यवस्पा--प्रागै तिहासिक काल में १००० 
ईसापूर्व अध्ययन का क्षेत्र सम्भवत परिवार होगा। पीछे से शिक्षा का क्रम पाठशाला 
के रूप में चछा। एक पण्डित के पास बहुत से छात्र पढते थे। यही एक पण्डित 
भाय सब विपयो को पढाता था। राजकुमार को शिक्षा देने के लिए बहुत अध्यापक 
होते थे, जो कि भिन्न-भिन्न विषयो की शिक्षा देते थे । 
पाठशालाओ का यही रूप भठो और बौद्ध विहारो मे बदल गया । जब विद्यार्थियों 
फी सख्या वढी तब उनके आचार, चारिश्यनिर्माण की देसरेख का तथा अन्य प्रवन्ध 
का उत्तरदातृत्व आचाय॑ ने संभाला और विद्या-अध्यापन का कार्य उपाध्याय के 
ऊपर पडा। चरकसहिता मे सत्र आचाय॑ शब्द ही प्रयुवत्त हुआ है, यज्ञकर्म में ऋत्विक्‌ 
शब्द का व्यवहार है। सुभुतसहिता मे उपाध्याय शब्द आता है। सुश्रुत में ऋत्विक्‌- 
शब्द नही, इससे अनुमान होता है कि यज्ञकर्म या पूजाकर्म उस समय उपाध्याय 
करते थे। चरक के समय इस कर्म को ऋत्विक करते थे। एक प्रकार से ऋत्विक्‌- 
उपाध्याय शब्द पहले कर्मकाण्ड के आचार्य से सम्बन्धित रहे होगे, पीछे से अध्यापन 
कार्य में उपाध्याय शब्द प्रचलित हो गया, थौर आचार्य का पुराना अर्थ बना रहा, 
जिसमे उसके ऊपर आचरण निर्माण और अध्यापन दोनो कार्य थे (ऋग्यजु सामाथर्व- 
वेदाभिहितैरपरैदचाज्षी विधानैरुपाध्याय. भिपजश्च सन्ध्ययो रक्षा कुयु -सु सू अ. 
१९२७, यहाँ उपाध्याय को ऋत्विक्‌ काये सौंपा है) । 
स्थतन्न अध्यापक--अपनी निजी पाठशालाएँ 
से भारतीय शिक्षाप्रणाली की रीढ रहे 
है, जिसका विस्तार सारे भारत में 


चलानेवाले स्वतत्र अध्यापक सदा 
है। इन्ही से शाखा और चरण की उत्पत्ति हूई 
फँछा। एक शाखा या चरण मे शिक्षित व्यक्ति 
जहाँ गये वहाँ उन्होने उसी शाखा के अन्तर्गत अध्ययन क्रम चालू किया, उसी शाखा में 
भिन्न-भिन्न विपयो का विस्तार हुआ। इसमें अध्ययन क्रम मुख्यत ब्राह्मण वर्ग के हाथ 


में रहा। यह वर्ग सब विद्याओ की शिक्षा अन्य वर्णों को देता था। इस वर्ग का पोषण 


क्षत्रिय और वैद्य करते थे। इस समय भिन्न-भिन्न शाखा के विद्यानो की जो सभा होती 
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थी, उसका नाम परिपद्‌ था। तक्षशिल्ता और काशी में विदह्ानो का जो जमघट था, वह 
भी इसी रूप में पृथक्‌ू-पृथक्‌ स्वतत्र पाठशाला रूप में था (--डाक्टर अल्तेकर) । 

यदि किसी आचार्य के पास शिष्यो की सख्या अधिक होती थी, तो वह प्रौढ विद्या- 
भियो से अध्यापन का कार्य छेता था, प्रौढ विद्यार्थी नये या छोटे विद्याथियों को पाठ देते 
थे। अथवा किसी नौसिखुवे अव्यापक को अपने सहयोगी रूप में रखकर काम लिया 
जाता था। इससे आचार्य की पाठशाला में कोई अन्तर नही आता था। 

शिक्षासंस्थाओ का जन्म--मारतवर्प में शिक्षा सस्थाओ का जन्म मठो या बौद्ध 
विहारों से हुआ है। महात्मा बुद्ध ने उपासको की विधिवत्‌ शिक्षा दीक्षा पर बहुत जोर 
दिया था। दस साल तक अध्ययन करने के बाद उनको प्रन्नज्या दी जाती थी। उनके 
विहार गृरुकुलों का ही रूप थे। विहारो का मुख्य आचार्य योग्य भिक्षु होता था। 
विहारी-मठो में भोजन तथा वस्त्र आदि का सुभीता शिष्य को मिलता था। विद्या समाप्ति 
पर गृुरुदक्षिणा देना आचार माना जाता था। विद्या पढकर जो गुरुदक्षिणा नही 
चुकाते थे, समाज में वे हीन-दृष्टि से देखें जाते थे। 'मिलिन्द प्रशन' से पता चलता हैं 
कि राजा मिलिन्द ने अपने गुरु नागसेन को जब बहुत दक्षिणा दी तो उसने उसे लेने 
से इन्कार कर दिया। तब मिलिन्द ने कहा कि यदि मै जापको कुछ न दूं तो छोग मुझे 
क्या कहेंगे। भारतवर्प मे विद्या या चिकित्सि का विक्रय नही होता था ।* 

छात्रो की संख्या तथा अध्ययन का समय---छात्रो' की कितनी सख्या एक गुरु 
के पास होती थी, इसका उल्लेख आयुर्वेदग्रन्थों में नही है। आत्रेय के छ शिष्य थे, 
सुथुत में धन्वन्तरि के सात शिष्यो का नाम है, शेप के लिए आदि शब्द दिया है। 
तक्षशिल्ाा मे एक आचायें के पास ५०० विद्यार्थी होने का उल्लेख है ।' याज्वल्वय 
स्मृति की मिताक्षरा टीका में आयुर्वेद के अध्ययन का समय चार साल लिखा है (२। 
१८४) | परन्तु अध्ययन की कोई मर्यादा नही थी, जीवक ने तक्षशिल्षा में सात वर्ष 
तक विद्याध्ययन किया, त्व भी उसे इसका अन्त नही दीखा। अन्त में थककर उसने 





१: कुव॑ते ये तु वृत्त्यमें चिकित्सापण्यविक्रमम्‌ । ते हित्वा काझ्चन राशि पाशु- 
राशिमुपासते ॥ चिक्त्सितस्तु सथुत्य यो वासश्रुत्य मानव । नोपकरोति चेद्याय 
नास्ति तस्थेह निष्कृति' ॥ चरक, थि शैडा५५-५९ 

२, श्री राधाकुमुद मुकर्जी ने अपनी पुस्तक 'एस्श्रोंट इण्डियन एजुकेशन (पृष्ठ 
३६८) में एक संस्था का उल्लेख किया है जो कि १०२३ ईसवी में थी। इसमें २४० 
विद्यार्थी, १० अध्यापक तथा ३०० एकड भूमि थी। 
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गृठ से इस ज्ञान की मीमा के वियय में पूछा। गुरु ने उसके जान की परीक्षा लेकर उसे 
जाने की आज्ञा दे दी । इससे स्पप्ट है कि ज्ञान की सोमा नही (समुद्र इव गम्भीर नेव 
जकय चिकित्नितम्‌। वक्तु निरवर्णपेण इलोकानामयुतैरपि ॥ सु उ अ १९७) 
सामान्यत गुरु के पास ८ से १६ वर्ण तक अव्ययन किया जाता था। इनके पीछे विनेष 
अब्ययन होता था। तक्षणिला प्रौढ विद्याथियो की शिक्षा का केन्द्र धा, जहाँ पर मोलह 
व को मायु के पीछे विद्यार्यी विद्या्ययन के लिए जाते थे। सामान्वत्त रे या २५ 
वर्ष में दूसरे आश्रम में प्रवेश कर लिया जाता था। 
तक्षशिल्ता--आवुर्वेद की शिक्षा का यही एक केन्द्र जातकों मे वणित है। जातकों 
से पता ऊूगता है कि बुद्ध के समय तक्षशिला की कीत्ति वहुत दूर तक फैली हुई थी ।* 
इसी से काशी के राजा ब्रह्मदत्त ने अपने पुत्र को विद्याष्ययन के लिए तक्षशिल्ता जाने को 
कहा धा। उस समय वनारन में भी प्रसिद्ध विद्यान्‌ रहे होगे। घर पर शिक्षा समाप्त 
होने पर लोग जपने पुत्रो को जाये अव्ययव करने के लिए वाहर भेजते ये। राजा ने 
अपने सोलह दर्प के पुत्र को पत्तो का छाता, एक तल्ले की चट्टी जौर एक हज़ार मुद्रा 
देकर तक्षशिला भेजा था। राजकुमार ने वहाँ गूरु को अपना उद्देश्य वताया और 
स्वर्णमुद्रा उदको दे दी । इस विद्यापीठ में जो शिप्य फीस देकर पढते थे उनके साथ 
घर के वडे पुत्र के समान वर्त्ताव होता था, उनी प्रकार वे पढते थे। इस गुरु ने भी 
अत्यो की भाँति इस राजकुमार को शिक्षा दी । 
विद्या के केन्द्र के विषय में तक्षशिल्ता की स्थाति बहुत दूर तक फैली हुई थी । 
बनारस, राजगूह, मिथिला, उज्जैन, मध्यदेश, कुरु, शिवि, उत्तरदेद् से विद्यार्यी यहाँ पर 
विद्याव्ययन के लिए पहुँचते थे। तक्षशिला की ख्याति का कारण यहाँ का अध्यापक- 
सनूह था; जिसके जाकर्पेण से लिचकर छात्र यहाँ पहुंचते थे। ये अपने विपय के पूर्ण 
ज्ञाता तथा झास्त्र में निपुण होते थे। एक जब्यापक के विपय में कहा जाता है कि समस्त 
भारत से उसके पास लडाकू और ज्राह्मण लोग कलू सीखने जाते थे । 





१. तेत्तिरोय ब्राह्मण में इस प्रसंग में एक कपा आती है (३३१०११११३) ; भरद्वाज 
नामक ब्राह्मण ने वेदो के पढने सें अपने तीन जन्म ऊूगा दिये। इन्द्र को जब पता रूगा 
कि वह अपना चौथा जन्म भी इसी देदाब्ययन में लूगायेगा, तो वह्‌ उसके सामने प्रकट 
हुआ और अनाज को ढेरी में से तीन मुदृठो लेकर उसको दिखाते हुए कहा कि वेद तो 
अनन्त हैं; तुमने इन तीन देदी का इतना ही ज्ञान प्राप्त किया, जितना अवाज मेरी 
नुद्ठी में है, शेष ज्ञाव तो इस जनाज की ढेरी की भाँति बाकी है। 

३. एन्शेन्ट इन्डियन एजुकेशन--भो राघाकुमुद सुकर्जो के आधार पर 
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प्राचीनकार में जब जावागमन के सावन जज की भाँति सरल नही थे, उस समय 
भारतवासियों के लिए अपनी सन्तान को इतनी दूर विद्याध्ययन के लिए भेजना उनके 
उत्कद विद्याप्रेम, ज्ञान प्राप्ति की लिप्सा को वताता हैं। तक्षशिलरा से जब बच्चा विद्या 
पटकर आता था तो बह कहते थे कि जीते जी मैने पुत्र का मुख देख लिया “दिटठथे में 
जीवमानेन पुत्तो दिद॒ठों” 


तक्षणिह्षा में सामान्यत विद्यार्थी अपने शिक्षक की पूरी फीस विद्याध्ययन के प्रारम्भ 
में ही दे देते थे, जो फीस नद्दी दे सकते थे वे दिन में गुरु के घर का काम करते थे और 
रात को विद्या पढते थे। जातकों ने पता लगता हैं कि एक गुरु के पास ५०० ब्राह्मण 
सिप्य थे, जो उसके लिए जगल से कटी आदि छाने का काम करते थे। जो धिप्य 
भेवा भी नही करना चाहते थे, अग्निम फीस भी नही दे सकते थे, उन पर विध्वास करके 
गूरू उनको विद्या पढाता था। विद्या समाप्ति पर वे भिक्षा माँगकर शुल्क चुकत्ना कर 
देने थे । उस समय फीस स्वर्ण के रूप में चुकायी जाती थी, यह सात निप्क या कुछ 
ओऔन्‍्स सुवर्ण होता था (निप्क सुवर्ण का एक सिक्का था) । सामान्यत ब्राह्मण- 
काल में विद्या समाप्ति पर स्नातक बनने के पीछे अव्यापक की फीस गुरुदक्षिणा के रुप 
में चुकाने की प्रथा थी। 


भोजन--इसके लिए उस समय सामान्यत गुरु ही प्रबन्ध करता था, परल्तु 
गृहस्थी से भोजन का निमनन्‍्त्रण भी मिलता करता था। जातको से पता रूगता है कि पाँच 
सौ छात्रों को एक नागरिक ने भोजन के लिए आमत्रित किया था। इसी प्रकार का 
निमन्त्रण एक आम वी ओर से भी मिला था । 


राजकोय छात्रवृत्ति---कई गवसरो पर तक्षशिल्धा में पढने के लिए राज्य की ओर 
से छात्रवृत्ति दी जाती थी। इस प्रकार की छात्रवृत्तियाँ श्राय राजकुमारों के साथियों 
को मिर्ंती थी। वाराणसी और राजगृह के राजकुमारों के जो साथी विद्याध्ययन 
के लिए उनके माय तक्षशिला गये थे, उनको इस प्रकार की छात्रवृत्ति मिलने का उल्लेख 
जातको में मिलता है। वहां के ब्राह्मण कुमार को तक्षशिला में घनुविद्या सीखने के लिए 
राजा ने छात्रवृत्ति दी थी, इसका भी उल्लेख हूँ । 

छात्र से जो फीस छी जाती थी, वह उसी के ऊपर व्यय होती थी, शिप्य गुरु के साथ 
ही रहता था। इसलिए उस युग में वास्तव में शिक्षा की फीस कोई नही थी। छात्र 
अपने अध्यापक के घर में उसके एक सदस्य के रप में रहते थे। अनेक छात्र अपना 
अलग रहने का प्रवन्व रखते थे। वाराणसी का राजकुमार जुन्ह स्वतत्र सप से पृथक 
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रहता हुआ तक्षशिला में पठढता था । एक बार रात्रि में वह अव्ययन के अनन्तर अव्यापक 
के घर से अन्धेरे में अपने स्थान को गया था । 

नियंत्रणफ--शिप्य पर पुर्णंट्प से नियत्रण रखा जाता था, वह कोई भी काम विना 
गुरु को बताये नही कर सकता था , यहाँ तक कि वह नदी पर भी अकेला स्नान के लिए 
नही जा सकता था। यह दुछ अशो में ठीक भी है, जिससे गुरु उसकी रक्षा आपत्कार 
में कर सके। हर 

नित्य अध्ययन का प्रारम्भ --विद्यार्थी अपना अव्ययन उप काल या ब्राह्ममुह्ते मे 
ही प्रारम्भ कर देते ये (चरक वि अ ८।७)। कहा जाता हूँ कि वाराणसी में ५०० 
ब्राह्मणकुमारो ने एक मुरगा पार रखा था, जो उनकों प्रात काल मे जगा देता था। 
सम्भवत॒सव पाठयालाओ में एक मुरगा इसी लिए रहता होगा, जो कि वजनी घड़ी 
का काम देता होगा । यह भी उल्लेख है कि एक वार मुरगे के आधी रात मे बोलने से एक 
व्राह्मणकुमार आवी रात में जाग गया, जिससे नीद पूरी न आने से वह दिल में नही पढ़ 
सका। इससे ऋद्ध होकर उसने उस मुरगे की गरदन मरोड दी। इससे स्पष्ट है कि 
प्रात काल का समय पढने का होता था। 

लिखित साधन द्वारा शिक्षा---चरकसहिता में दी हुई शास्त्रपरीक्षा से स्पष्ट हैं 
कि उस समय अध्ययन पुस्तको के द्वारा होता था। इसी से शिष्य को सूत्र, भाष्य, सग्रह 
क्रम से बने हुए शास्त्र को चुनने के लिए कहा गया है। यह जो उल्लेख है कि शास्त्र मे 
पुनरुक्ति दोप नही होता चाहिए, इससे भी स्पप्ट होता है कि शिक्षा पुस्तको के माध्यम 
सेदी जाती थी (वि अ ८३)। जातको में प्राय “सिप्य वाचेति” यह वाक्य आता है, 
इससे स्पष्ट है कि उस समय लिखित अध्ययन चलता था । इसके सिवाय एक निर्णय में 
सष्ट लिखा है कि “इस पुस्तक को देखकर इस विवाद में यह निर्णय दिया जाता है।” 

परन्तु चरकसहिता का सम्पूर्ण उपदेश “उवाच” युक्‍त वाक्‍्यों से दिया गया है, 

है जान सम्भवत शिष्यो के साथ घृमते हुए दिया गया है। वैसे पाठक्रम एक स्थान 

पर रहकर भी चलता होगा। चरकसहिता का उपदेश उस समय का प्रतीत होता है, 
जब शिप्य अपना पठन समाप्त करके अधिक विद्या उपाजं॑न के लिए गुरु के साथ घूमते थे । 


जातकों से यह भी पता चलता है कि उस समय लिखने का किस प्रकार अभ्यास 
कराया जाता था। 


विविध पाठ्यक्रम--चरक सहिता से यह स्पष्ट है कि उस समय देश में भिन्न-भिन्न 
पाठ्यक्रम प्रचलित थे, 


शिष्य को अपनी सामथ्ये तथा परिस्थितियाँ देखकर पाठ्यक्रम 
निश्चित करना होता था। उसे क्या सीखना है, इसका निरचय वह स्वय करता था। 
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जातको से यह भी ज्ञात होता है कि १८ जिलपो के साथ ही अथर्ववेद को छोडकर 
तीनो वेदों का अध्यापन तक्षशिला में होता था। अथवंबेद शिल्प में सम्मिलित था ! 


तीनो वेदो की शिक्षा मुख से दी जाती थी, क्योकि मस्त्रो का नाम श्रुति है, इनको मुख से 
सुनकर ही याद किया जाता था। 


शिल्प और विज्ञान में क्या अन्तर था, यह स्पप्ट नही । मिलिन्दप्रदन में उन्नीस 
शिल्प गिनाये गये हैं, जो कि उस समय प्रचलित थे । तक्षशिला में जो शिल्प सिखाये 
जाते थे, उनमें से कुछ के नाम ये है---हाथीयूत्र, ऐन्द्रजालिक, मृगया, पश्ु-पक्षियों की 
आवाज़ पहचानना, धनुविद्या, शकुन विचार, चिकित्सा, शरीर के लक्षणों का ज्ञान । 

सिद्धान्त और क्रियात्मक शिक्षा--छात्र को क्रियात्मक तथा सिद्धान्त दोनो 
प्रकार की शिक्षा दी जाती थी । एक ही अग की शिक्षा का आयुर्वेद में निषेध है । 
विपय का सैद्धान्तिक पक्ष समझाने के बाद उसका क्रियात्मक ज्ञान कराया जाता 
था (सु अ ९३ )। तक्षशिला के चिकित्सा-अम्यास क्रम से जाना जाता है कि 
चिकित्सोपयोगी वनस्पतियो का ज्ञान पूर्ण रूप से कराया जाता था। जीवक के 
ज्ञान की परीक्षा गुरु ने वनस्पति-ज्ञान से ही की थी। कुछ विपयो का क्रिया- 
त्मक ज्ञान विद्यार्थी स्व्य अपना अध्ययन समाप्त करने के उपरान्त प्राप्त करते थे। 
उत्तर भारत का एक क्राह्मण राजकुमार, जिसने तक्षशिल्ता में धनुविद्या का अपना 
अभ्यासक्रम समाप्त कर लिया था, वह इस विद्या के क्रियात्मक नान के लिए दक्षिण 
आन्ध्र प्रान्त को गया था। इसी प्रकार मगव का राजकुमार अध्ययन समाप्त करके 
क्रियात्मक ज्ञान के लिए अपने राज्य के सब गाँवो में फिरा था । 

चिकित्साविज्ञान में वनस्पतियों का क्रियात्मक ज्ञान कराने के अतिरिक्‍त प्रकृति 
का अध्ययन भी विद्येप रूप से कराया जाता था। तक्षशिल्ता के एक अध्यापक के पास 
एक मूढ छात्र आ गया था, उसने उसे सव तरह पढाने का यत्न किया, परन्तु वह नही 
पढ सका। अन्त में उसने उसे स्वाभाविक रुप में ज्ञान देना प्रारम्भ किया, उसे जगलू 
से रूकडियाँ छाने को कहा । वहाँ से आने पर उसने उससे पूछा कि तुमने जगल में 
क्या क्या देखा | इस प्रकार से भिन्न-भिन्न प्रइनों से उसे शिक्षा दी । 

तक्षशिल्वा के अध्यापक जहाँ शान्ति के लिए प्रसिद्ध थे वहाँ युद्धशिक्षा के लिए भी 
स्यात थे। वाराणसी का ज्योतिपाल नामक छात्र राजा के खर्च पर तक्षशिला में घनु- 
विद्या सीखने के लिए मेजा गया था । जब वह विद्या समाप्त कर घर वापस जाने 
लगा तो गुरु ने उसे अपनी तलवार, घनुष-वाण, कवच और एक हीरा पुरस्कार में 
दिया। उससे कहा गया कि वह गुरु का स्थान लेकर ५०० विद्याथियों का शिक्षक वनकर 
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रहे, क्योकि अब वह वृद्ध हो गया है और निवृत्त होना चाहता है। घनुर्वेद को भी वेद 
की भाँति गुप्त रखा जाता था । 
शिक्षा का केक वारागती--तकषभ्षिक्ा के वाद बनारम ही विद्या का केन्द्र था । 
इस केन्द्र का प्रारम्भ तन्षशिला से पढकर आये हुए स्नातको ने किया था। यहाँ रहकर 
उन्होने सस्कृत का विकास किया, जिससे सारे भारतवर्य में ज्ञान का प्रसार हा । 
तन शझिल्ा में जिन विपयो का एकाविपत्य था, वे विषय धीरे-घोरे यहां पर पढाये जाने 
लगे। जातकों से पता लगता है कि तक्षणशिला के स्नातकों ने वनारस में इन्द्रजाल 
सम्बवी तथा अभिचार बादि क्रियाओं का अध्यापन भी प्रारम्भ किया था। सामान्य 
अव्य्यन के लिए बहुत सी पाठशालाएँ स्थापित हो गयी थी। इस टग से वनारस 
विद्याकेद्र रुप में प्रसिद्ध हो गवा था । एक करोटपति का पुत्र यही शिक्षित हुआ था। 
यहाँ की प्रसिद्धि नगीत की शिक्षा के सर्प में विशेष थी । 
यह जो मान्यता है कि तक्षणिलता में जीवक का गुरु आत्रेय तथा काशी में सुश्रुत 
का उपदेप्टा दिदोदान काज्षिराज था, वह इस दृष्टि से सही दीखती है। साथ ही यह 
भी स्पप्ट है कि ुझ्रुत का निर्माण चरक के पीछे हुआ है। 
उच्च शिक्षा का आदि स्यान हिमालय---चरकसहिता के अव्ययन से इतना स्पप्ट 
है कि जब ऋषियो को कुछ जसुविधा हुई वे हिमालय पर पहुँचे । चरकमहिता के प्रथम 
अव्याय मे रोगो की झान्ति का उपाय ढूँढने के लिए वे हिमाछूय के पाइव में एकत्र हुए 
थें। इसी प्रकार जव ग्राम्य आहार के कारण वे अपना कार्य करने में असमर्थ हो गये 
तव भालीन और याबावर ऋषि इन्द्र के पाम हिमालय मे ही पहुँचे । आज्ेय मुनि का 
विचरण भी हिमालव-कैछास पर ही विश्येप रुप में मिलता है। हिमालय में एकान्त- 
थान्त जीवन व्यतीत करने से सत्य-ज्ञान की प्राप्ति होती थी । इन्ही ऋषियों के निवास- 
स्थान वीरे-बीरे विद्या के केन्द्र वने । ये केन्द्र वाद में करण नीचे खिसकते हुए नगर या 
मो के समीप पहुँच गये । इसमें दो छाम थे--एकतो मिल्ला की सुविवा, दूसरा विद्या- 
वियो के छिए जाकर्षण । गाँव के पास मे होने से शिष्य अधिक मिलते ये । इससे उनके 
ज्ञान का सार अधिक होता था। जातक से पता चलता है कि सत्यकेतु, जो कि 
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धत्प-सिद्धान्त मूछ तथा क्रियात्मक रूप में सिखा दिया था।' 
या आय मजाक किन 


१: तक्षशिद्वा की स्थिति हिमालय के पाई सें ही है; हिमालय का जो महत्त्व था, 


आयुर्वेद का अध्ययन-अध्यापन प्श्प 


हिमालय में ही चैयर॒थ वन था, जैसा कि कादम्वरी में महाब्वेता के जन्म की कथा 
में लिखा है। इसी चैथरथ वन में आजन्रेय ने दुसरे ऋषियों के साथ मिलकर कथा की थी । 
इनसे स्पप्ट है कि उस स्थान के आस-पास वहुत से ऋषियों के अपने-अपने शिक्षाकेस्ध 
चलते थे, जिनमें समय-समय पर एकत्रित होकर किसी विषय पर विचारविनिभय 
परस्पर होता था। यह तभी सम्भव है कि जब जिक्षासस्थाएँ समीप में हो (जैसा आज 
भी वनारस या हरिद्वार में एक गुरु के शिप्य दूसरे गुरु के शिष्यो के साथ वाद-अ्तिवाद में 
उत्सुक रहते हूँ । पण्डितो की इसी प्रवृत्ति को देखकर कवि ने कहा “विद्या विवादाय घन 
मदाय शक्ति परेपा परिपीडनाय। खलस्य साधोविपरीतमेतद्‌ ज्ञानाय दानाय च 
रक्षणाय ॥” ) । यही प्रवृत्ति चरक में भी मिलती है (वर्ने चैत्ररथे रम्यें समीयुविजि- 
हीर्पव --सू भ २६।६-जीतने की इच्छा से एकत्रित हुए) । 
आयुर्वेद का जान 

शारीर विज्ञान--आयुर्वेद का समग्र ज्ञान प्राप्त करने के लिए यह आवश्यक 
| कि घरीरआास्त्र का ज्ञान पूर्णत प्राप्त किया जाय, विना शरीर को समझे आयुर्वेद 
को नही समझ सकते (चरक शा अ ६।१९) । शरीर का यह ज्ञान स्थूल और सूक्ष्म 
दोनों प्रकार से जानना आवश्यक था। स्थूछ रूप में शरीर को आँखों से देखा जाता था, 
सुक्ष्म सप में ज्ञानचक्षुवों से उसका प्रत्यक्ष होता था। सुश्रुत में शरीर का स्थूल रुप में 
परिचय कराने के लिए शवच्छेद विधि वतायी गयी है, जिसमें कि स्वस्थ व्यक्ति के मृत 
देह को पानी में गलाने के वाद उसके वाह्य और अन्दर के सव अग-अत्यगो का ज्ञान 
कराना चाहिए (छु ज्ञात ५)। सही ज्ञान प्राप्त करनेवाले व्यक्ति को चाहिए कि 

वह मृत घरीर को ठीक प्रकार से शुद्ध करके शरीर के सव अवयव देख ले । शरीर और 

शास्त्र दोनो का जान प्राप्त करना आवश्यक है, प्रत्यक्ष दर्शन से शास्त्र सम्बन्धी सन्देह 
को टूर करना चाहिए । प्रत्यक्ष जान और शास्त्रनान से ही सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। 
कायचिकित्सा की अपेक्षा अस्त्रचिकित्सा में शरीरघज्ञान विश्येप रुप में होना चाहिए, 
यह स्वाभाविक है । 

जरीर जान की आवश्यकता उस समय समझी जाती थी, परन्तु उस समय स्थल 
दृष्टि से यह नान कितना विकसित था, यह निश्चित नही कह सकते ! सुश्रुत ने मृत 
शरीर को पानी में गलाकर शरीरक्षान करने की जो विधि बतायी है, उस पर कुछ 





उसके लिए लेखक की पुस्तक चरक सहिता का अनुश्ीललन'ं देखनी चाहिए | सिद्धों 
का असिद्ध कदत्ीवन भी हरिद्वार से लेकर बद्रीनाथ तक का प्रदेश ही है । 
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विह्मानो की राय है कि पानी में रहने से शरीर के बहुत से मृदु भाग नप्ट हो सकते है; 
स्थूछ और कठिन भाग (अस्थियाँ) ही ब्चेंगे। 


उपलब्ध शरीर वर्णन मे अस्थियों का विवरण स्पष्ट रुप में मिलता है। इसके 
साथ प्लीहा, आत्र, यकृत, मूत्राशय आदि अन्दर के अवयवो का नाम स्पप्ट रुप में लिखा 
है। कुछ अगो का वर्णन अपनी भिन्न धारणानुसार किया गया है'। आज की भाँति 
शवच्छेद करके उस समय ज्ञान प्राप्त करना सम्भव नही था, सूक्षमदशंक यन्त्र जैसे 
साधन तो उस समय उपलब्ध थे नही। एक प्रकार से स्थल व्यावहारिक ज्ञान होता था, 
जिसमें भी पीछे से वहुत सन्दिग्धता बढ गयी (देखिए प्रत्यक्षशारीर का उपोद्घात ) । 
बहुत सा वर्णन पूर्ण रूप में ग्रत्थो से नष्ट हो गया, कुछ शब्द बचे रह गये परन्तु उनका 
सही अर्थ समझ में नही आता (यथा-क्लोम ) । एक शब्द का प्रयोग बहुत अर्थो में मिलता 
है (यथा-धमनी ) । इससे आयुर्वेदिक शरीर ज्ञान के सम्बन्ध में बहुत गटवडी हो गयी । 

चरक में अस्थियो की सख्या ३६० और सुभुत मे ३०० है, आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान के अनुसार यह २०६ है। हार्नछे ने बहुत परिश्रम करके इस भेद को मिटाया; 
उसने प्राचीन सख्या की गिनती करने का एक भेद बताया है, वास्तव में दोनो में कोई 
अन्तर नही (देखिए-ब्रिलोकीनाथ वर्मा की 'हमारे शरीर की रचना' )। त्वचा की 
सख्या चरक में छ और सुश्रुत में सात कही है, आज भी त्वचा के ये पृथक्‌ आवरण 
माने जाते है। स्तायुओ का जो उपयोग आज है, वही पहले भी माना जाता था। 

वैदिक काल में शरीर-ज्ञान अच्छी तरह प्रचलित था, यह ज्ञान पीछे धीरे-धीरे 
छुप्त ही गया, इसमे विकास नहीं हुआ। यह सत्य है कि चरक का शरीर-जान 
अधिकतर आध्यात्मिक है, उसमें स्थूल शरीर का ज्ञान विशेष नही मिलता। स्थूल 
शरीर का ज्ञान जो आज अधिक-से-अधिक मिलता है, उसका मुख्य आधार सुश्रुत है, 
यही ग्रन्थ शल्य चिकित्सा से सम्बन्धित है। सुश्रुत का शरीरज्ञान अधिक व्यवस्थित 
है, शरीर-अगो का विभागीकरण अधिक वैज्ञानिक है। 

सुश्रुत के पीछे इस विषय में कुछ भी विकास नही हुआ, उल्टा क्रमश 'हास होता 
पेला गया--जिसका प्रमाण सग्रह और हृदय है। इनमे वहुत-सी वाते छोड दी गयी । 


१ प्लीहा और यक्षत विशेषतः रक्त बनाने का कार्य करते है, इनके दूषित होने 
शायद इसी कारण इनको रक्‍्तजन्य कहा हो । 
देखकर इनको रक्त के झाग से उत्पन्न माना है। 


कप दिया जाता है, इसमें मल रह जाता है, इसे मल से 
उत्पन्न कहा है, इसमें सूजन-पाफ देखकर इसे रक्‍्तजन्य भी माना है। 
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इन ग्रन्थों ने सुश्रुत में वणित शस्त्र, यत्र तो लिये, परन्तु शरीरमान नही लिया। इस 
समय में जो शरीर वर्णन लिखा गया वह पुस्तको तक ही सीमित था। 
शरीरक्रियाविज्ञान---आयुर्वेद में शरीरक्रिया-जान वैदिक प्रक्रिया के आधार पर 
है। इसमें अन्न मुख्य है, उसी से शरीर के सब धातुओ का निर्माण होता है । इसलिए 
भन्न के विपय में बहुत उच्च विचार मिलते है, अन्न को ब्रह्म कहा है, अन्न से ही सब 
थ्राणी उत्पन्न होते है, अन्न से ही जीते हैं। इसी अन्न से प्राणी का उत्पत्तिक्रम भी 
बहुत सुन्दर बतछाया है--“इस ब्रह्म से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु, वायु 
से अग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथिवी, पृथिवी से ओपधि, ओपधियो से अज्न और 
अन्न से पुरुष उत्पन्न हुआ। इसलिए पुरुष अन्नमय है।” पुरुष की उत्पत्ति अन्न 
से है, इसी से सव प्राणियों में ज्येप्ठ अन्न है, उसको सब औपधघ रूप कहा जाता है । 
(तैत्तिरीय २,१) 
जिस प्रकार वाह्म जगत्‌ में अन्न का परिपाक अग्नि से होता है, उसी प्रकार शरीर में 
भी अन्न का परिपाक वैद्वानर नामक अग्नि से होता है (गीता १५।१४) | शरीरकी 
इस अग्नि के शान्त होने पर मनुष्य मर जाता है, अग्नि के स्वस्थ रहने पर मनुष्य वहुत 
समय तक निरोगी रहकर जीता है, विकृत होने पर मनुष्य भी रोगी हो जाता है । 
इसलिए आयुर्वेद में अग्नि को मूल माना जाता हैं (चरक वि १५॥४, 
अग्निरग्रणीमवति ) । 
अग्नि से जब घरीरस्थ अन्न का परिपाक होता है, तब इसी से शरीर के धातु पुप्ट 
होते है । पाक होने पर आहार-रस और मलरूपी किट्ट दो भाग बनते है । इनमें आहार- 
रस से रस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र घातु बढते है, किट्ट से स्वेद, मूत्र, 
मल, बात, पित्त, कफ, कान-आँख-नासिका-रोमकूप के मर बढते है। रस-रक्‍तादि 
जरीर को धारण करते हैं, इसलिए इनका नाम धातु है । मल-मृत्र-स्वेद आदि वस्तुएँ 
शरीर को मलिन करती हैं, इसलिए इनको मल कहते है। वात-पित्त-कफ ये रस, 
रक्त, मर, मूत्र आदि को दूपित करते है, इसलिए इनको दोप कहते हैं। इस प्रकार 
आयुर्वेद-घरी रक्रिया का मूल आवार दोप, धातु और मल ये तीन वस्तुएँ है (दोप- 
घातुमरूमूल हि शरीरम्‌ू--सु सू भ १५३) । 
ओज--रस-रकतादि धातुओ का जो सारभाग परम तेज है, वही ओज है। इस 
के दस गुण हैं, यथा--स्वादु, शीत, मृदु, स्निग्ब, वहल, इलक्ष्ण, पिच्छिल, गुरु, मन्द, 
प्रसन्न । गाय के दूध में भी ये गुण है, इसलिए वह औज को वढाता है । विष और मद 
के गुण इनसे विपरीत है, इसलिए ये वस्तुएँ ओज को कम कर मृत्यु का कारण होती हैं । 
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ओज धघातुओ का सर्वश्रेष्ठ भाग है, इसके कम होने से मनुष्य में मानसिक डर, साहस- 
हीनता होती है। ओज के नष्ट होने पर मनुष्य मर जाता है।' यह जोज चेहरे पर 
तेज, बल, औध, सहनशीलता, भय आदि की भाँति दीखने पर भी प्रयोगशाला में 
अदृध्य रहता हैं। ५" 

भुकत आहार का शरीर की अग्नि से परिषाक होकर 'रस' बनता हैं। यह ३ 
आगे अपनी उष्णिमा से परिपक्व होता हुआ यक्कत-प्लीहा में आकर रक्‍त वन जाता हैं। 
जिस प्रकार आकाश से बरसा हुआ निर्मल जल देश, पात्र-मेद से वदछ जाता है, उसी 
प्रकार पित्त की उष्णिमा से रस में रग आ जाता है। खत वायु, अग्नि और जल कक 
सयोग से अग्नि हारा परिपक्व होने पर मास में बदल जाता है। इसी प्रकार अपने अपने 
धातु की अग्नि के परिपाक से प्रसादरस का जो सूक्ष्म भाग पकता हैं वह्‌ अगले धातु 
में परिवत्तित होता जाता है। अन्त में शुक धातु में पहुँचने पर शुक्र के, अग्नि के परि- 
पाक से स्थूछ और सूक्ष्म दो ही भाग बनते है । इसमे सुक्ष्म भाग ओज होता है, और 
स्थूल भाग शुक्र । 

जिस प्रकार दूध का सारभाग घी होता है, उसी प्रकार शरीर में ओज 
(बल या तेज) अन्न का परम सूदम सारमाग है। इसके नष्ट होने से मनुष्य का भी 
नाशहो जाता है। 

सुश्रुत में आहाररस के सूद्षम भाग को रस कहा है, यह रस हृदय में रहता है; 
हृदय से धमनियो के द्वारा सम्पूर्ण शरीर में गति करता हुआ प्रति दिन इसकी वढाता 
है, तृप्त करता है, घारण करता है। 

दरीर में आहाररस रक्त के रूप में ही आपाद मस्तक तक भ्रमण करता है, इंसलिए 
प्रत्यक्ष दृष्टि से ख़त ही शरीर का मूल है, यही सब घातुओ में जाकर उनको पोषित 
करता है। इसी से रक्त का जीव--प्राण नाम भी है (सु सू अ १४४४) । इसी से 
कुछ आचार्यों ने शोथ के परिपाक में रक्त को भी कारण माना हैं (सु सु अ १७८) । 

इस प्रसग में हृदय शब्द से आयुर्वेद में छाती में स्थित स्थूल अवयवरणपिड का ही 
ग्रहण होता है। परन्तु चिन्तन, प्रेम, इच्छा आदि कार्यों के लिए भी हृदय शब्द का 
प्रयोग मिलता है। आत्मा का स्थान हृदय बताया गया है ('स वा एप आत्मा हृदि- 





३ भ्रसन्नता का सम्ताचार सुनने पर चेहरे पर जो खुशी को झलक जाती है, यह 
ओज है; शोक की बात सुनकर चेहरे पर जो उदासी आती है, चेहरा पीला पडता 
है, चही जोज का नाश है। तेज, मोज, वर ये सब द्ाव्द एक ही वस्तु को बताते है । 
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छादोग्य ८३३) | हृदय में तीन अक्षर है, जिससे (हु) आहरण, (द) देना जौर 
(य) निमत्रण तौनो कार्यो का पता चलता है। छाती का हृदय भी अरीर से रत लेता 
हैं, शरीर को खत देता है, और नियमित रखता है। यह क्रिया मस्तिप्क में स्थित 
हृदय (वैट्रिकल) के लिए भी छागू होती है, वहाँ भी समाचार ज्ञान पहुँचता है, वही 
से क्रियाएं प्रवृत्त होती हैँ, और मस्तिप्क ही सारे भरीरको नियन्त्रित करता है । 
इसलिए हृदय शब्द से मस्तिप्कस्थित हृदय छेना या छाती का हृदय छेना-यह विवाद 
एक समय आवुर्वेदजगत्‌ में खूब चछा था। भेल्सहिता मस्तिप्कवाले हृदय के पक्ष में 
बौर सुशुत छातीवाले हृदय की समर्थक है। प्रसग के अनुसार इनका अर्थ करना ही 
उचित है। अथर्वव्रेद में मस्तिप्क और हृदय दोनो भिन्न कहे है । रक्त का परिभ्रमण 
सारे धरीर में भेजना छाती के हृदय का कार्य है, और विचार करना, सोचना, बाजा 
देना मस्तिष्क का कार्य है, स्थिर बुद्धिवाले अवर्वा को चाहिए कि इन दोनों को एक 
करे, दोनो को अपने वश में रखे। 

इस प्रकार से आयुर्वेद-शारीरकिया में जाहार के पाचन, रक्तमचरण का विचार 
आधुनिक दृष्टि से भिन्न रूप में मिलता है। मस्तिप्क की क्रियाओं का ज्ञान मर्ता के 
साथ सम्वन्वित होता है। मन पच ज्ञानेर्द्रियों के विना भी विपय का ग्रहण कर लेता 
है, परन्तु इन्द्रियाँ मन के बिना विपय का ग्रहण नही कर सकती । आयुर्वेद में मन को 
जणु और एक माना है। यह मन सत्त्व, रज, तम भेद से तीन प्रकार का है। मन का 
आधार भी अन्न है। उपनिपद्‌ में मन को अन्नमय कहा है (अन्नमय हि सौस्य मन -- 
छान्‍दो ६४४) । इस मन का विचार भी आयुर्वेदिक शरीरक्रिया में मिलता है । 

शरीर की आयु का परिमाण एक सौ वर्ष मानकर इसके गुणों के विषय में सामान्य 
नियम यह बताया है--- 

बाल्य-वृद्धि-प्रभा-मेघा-त्वक्‌-शुकाक्षि-शुती लियम्‌ । 
दशकेपु ऋमाद्यान्ति मनः सर्वेन्रियाणि च॥ संग्रह ८२५ 

मनुष्य की आयु के प्रथम दस वर्षो में वाल्यावस्था नप्ट होती है, अगले दस वर्षों 
में वृद्धि, फिर प्रभा-कमनीयता मिट जाती हैं, इसके आगे प्रत्येक दस वर्ष में मेघा, त्वचा 
की कान्ति, शुक्र, आँख की ज्योति, कानो से सुनना, मन से सोचना, विचारना, और 
अन्तिम दस वर्षो में सव इन्द्रियाँ जवाब दे देती है । 

इस प्रकार से अन्नप्रक्रिय को आधार मानकर शरीर कौ जिया का विचार आवु- 
वेंद प्र्यो में दुआ है। इसका आधार पच महाभूत हैं, जिनसे जरीर वनता हैं, रक्त के 
भी यही आधार है. (विज्ञता द्रवता राग स्पन्दन लघुता तथा। भूम्यादीना गुणा होते 

च्र्ड 
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दृश्यन्ते चात्र शोणिते । मु सू ज १४।९) । अन्न पच महाभूतों से बना है, शरीर भी 
पच महामभूतो का है, इसलिए दोनो का विचार एक ही रुप में किया जाता है। 
त्रिदोपवाद 
आयुर्वेद के त्रिदोपवाद का आधार तिगुणात्मक प्रकृति है। सत्त्व, रज, तम यही 
तीन गुण घरीर में इस जीव को वाँवे हुए है (गीता १४५) | प्रकृति भी त्रिगुणात्मक 
है, गरीर भी त्रिगुणात्मक है (वाग्भट ने सत्त्व, रज, तम का दूसरे गुणो से भेद करने 
के लिए महागुण नाम रखा है-- सत्त्व रजस्तमथ्चेति भय प्रोवता महागुणा - 
सग्रह नू श४१)। 
आयुर्वेद भास्त्र में इनको वात, पित्त, कफ नाम ने कहा जाता है। जिस प्रकार 
प्रकृति अपने तीन गृणो को नहीं छोड सकती, उसी प्रकार घरीर भी वात-पित्त-कफ 
से अलग नही हो सकता । जिस प्रकार दिन भर उबनेवाल्ला पक्षी अपनी छाया को नही 
लाँघ सकता, उसी प्रकार शरीर के अन्दर होनेवाली कोई भी क्रिया--विक्ृत या प्रकृत 
इनको अरूग रखकर नहीं हो सकती। इसी से कहा है कि वात-पित्त-कफ ये तीनो 
शरीर की उत्पत्ति के कारण हैं (सु सू 4 २१॥१)। कुछ आचार्यों ने इनके साथ 
रत को भी जोड लिया (सु सू जे २१॥३।४) | इसी से यूनानी चिकित्सा में तीन 
दोयो के साथ रक्त को भी गिना जाता है। इनसे शरीर के धातु दृपित होते हैं, इसलिए 
इनको दोप कहते हैं । इनके दूषित होने का कारण मिथ्या आहार-विहार हैं। इनके 
इंपित होने से गरीर में रोग होते है, इसलिए कोई भी रोग इनको अरूग रखकर 
नही हो सकता । 
गरीरमे दोपो की व्यापकवा दूब के अन्दर व्याप्त घी की भाँति है, शरीर के प्रत्येक 
वातु मे, प्रत्येक कण में ये तीनो दोप रहते है । मरीर के जिस भाग में जो दोप अधिक 
परिमाण मे रहता है, उसे सामान्‍य भाषा में उस दोप का स्थान कहते हैं। इस दृष्टि से 
नाभि से नीचे वायु का, नाभि से ऊपर गछे तक मध्यभाग में पित्त का और सिर में 
कफ का स्थान है। सामान्यत सत्त्व को पित्त, रज को वायू और दम को कफात्मक 
माना जाता है। शरीर के अन्दर और ग्रकृति मे वात-पित्त-कफ के जो कार्य होते है, 
खा जे मिता नाव ह दिखायी है, (चरक सू अ १२) । वहाँ यह स्पष्ट कहा 
ह्‌ हंस जो भी का होते है, वे सम्मिलित होते है (चरक सू अ१२१३)। 
ग हे हब को विन्द, पित्त को वाईल' और कफ को प्लेगसा' मानता भूल 
सी कु रे वस्तु है । जिस भकार सत्त्व, रज, तम को हम आँख से न देखकर क्रिया- 
पहवानते हैं, उसी प्रकार इन दोषो का परिज्ञान भी इनके कार्यों से ही 
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होता है (इसी से चरक सू अ१ २ में इनके कार्य वर्णित हैं) । वात-पित्त-कफ का 
शरीर भे वही रूप है, जो प्रकृति में सत्त्व, रज, तम का है। यहाँ सत्त्व, रज, तम की 
सत्ता गरीर के वदले मन में मानी गयी है (चरक सू अ ८।५)और वात-पित्त-कफ का 
सम्बन्ध भरीर के साथ बताया है। मन के गुणों में कल्याण अश होने से सत्त्वगुण निर्दोष 
है, भेप दोनों रज और तम दोपवाजे है । शरीर के दोपो में वात-पित्त-कफ तीनो दोप- 
वाले है (चरक वि अ ६।५) | इसलिए घरीर मे अधिक विकार होते है। भावसिक 
रोगी भारीरिक रोगियों की अपेक्षा कम मिलते है । 


जिस प्रकार साख्यद्शन का आधार तरिगुणात्मक प्रकृति है, उसी प्रकार आयुर्वेद 
का आधार त्रिदोपवाद है. यह नविदोप-सिद्धान्त साख्य और गीता के त्रिग्रणात्मक 
सिद्धान्त की भाँति सर्वत्र व्याप्त है। जिस प्रकार अन्न, मन, वृद्धि, सुख, दुःख, ज्ञान, 
कर्म, कर्ता, घृति ये सब सत््व-रज-तममय है, उसी प्रकार से सब औपच, अन्न पान, 
स्वर्ण आदि धातु आयुवेद में वात-पित्त-कफात्मक है। ये तीन एक प्रकार के वर्ग हैं, 
जो कि इस बहुत बडे ससार को सक्षिप्त करने के लिए ऋषियों ने बनाये थे (चरक- 
वि अ ६५)। वस्तुओं को उनके कार्यो के अनुसार इन विभागों में रख दिया गया 
है। इसलिए ये तत्त्व कोई दृश्यमान वस्तु नही। जिस प्रकार किसी कारण से भनृष्य 
के मन में कोष आता है और किसी को देखने से मन में राग-प्रीति उत्पन्न होती है, 
जिसकी झलक चेहरे पर देखकर उसके मन की स्थिति समझ लेते है। उसी प्रकार 
शरीर में खाये हुए जाहार था चेप्टा आदि विहार से जो कार्य होता है, जिसकी झलक 
धारीर में दीखती है, उस झलक से हम दोप की स्थिति का अनुमान कर छेते हैं, और 
कहते है कि अमुक अन्न या अमुक चेप्टा अमुक दोष कौ वढाती हैं, उत्पन्न करती है या 
कम करती है। ठण्ड से दारीर में कम्पन होता है, कम्पन गुण वायु का हैं, इसलिए 
शरीर में कम्पन देखकर हम कहते है कि वायू का कम्पन है। यह आमुर्वेद का त्रिदोप- 
बाद है, प्रकृति में देखें हुए चायु-पित्त-कफ के कार्यो से शरीर में होनेवाले कार्यो की 
तुलना करने पर हम इनको शीघ्र और सरलता से पहचान सकते है ) इनमें से किसी 
एक का बढता अथवा घटना ही रोग है, यह इनकी विपमावस्था है। 

तीनो दोपो का एक सीधी रेखा में, समान रूप में रहना कटिन है (चरक वि अ. 
६।१३) | सत्तव, रज, तम इनको भी एक सीधी रेखा में, एक मात्रा में रखना सरल नही । 
यह अवस्था योगी या ज्ञानी के लिए ही सम्भव है (गीता २५६) । इसलिए शरीर के 
दोप प्रकृति में जिस रुप में गर्भ से प्रवतन कर्मों के कारण मिलते है, उनके वढने या 
चटने की अवस्था सामान्यत' रोग शब्द से कही जाती है। जिस प्रकार कि विप के 


५२२ भायुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


क्रमि को उसका विप हानि नही करता, उसी प्रकार जन्म की प्रकृति भी मनुष्य को बहुत 
कप्ट नही देती । जिस प्रकार कुछ मनुष्यों की प्रकृति जन्म से चिठ्रचिटी, चिन्ताणील, 
ऋषी होती है, उसी प्रकार से कुछ मनृप्यो की प्रकृति वातिक, पैत्तिक, *ैष्मिक होती 
है। दस प्रकार से आयुर्वेद का त्रिदोपवाद साख्य के त्रिगुणात्मक सिद्धान्त से पूर्ण 
रूप में समानता रुसता है, एक को समझने पर दूयरा स्वय स्पष्ट हो जाता है, क्योकि 
यह पुझुप छांक के तुल्य है ( पुस्पोध्य छोकसमित “चरक भा अ ५॥३) | 


स्वस्थवृत्त और सद्वृत्त 


आयुर्वेद गास्त्र के दो उद्देश्य है--जो व्यक्ति रोग से पीडित हैं उनको रोग से मुक्त 
करना और जो स्वस्थ है उनके स्वास्थ्य की रक्षा करना (प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य 
स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप्रभमन च--चरक सू अ ३०२६) | रोगों से मृबत 
करने के लिए आचार्यों ने चिकित्सा का उपदेश किया और स्वास्थ्यरक्षा के छिए भरीर 
और मन के लिए हितकारी उपादेय कार्यों को बतछाया है। इनमे दैनिक कार्यों के 
साथ-साथ ऋतु सम्बन्धी रहन सहन, उसमें करणीय कर्मो एवं ऋतुचर्या की भी शिक्षा 
दी है। ऋतुचर्या पालन करने से ऋतुकाछीन रोगो के विकारो से वचा जा सकता है । 

दैनिक कार्यो मे आँखा में अजन, दातुन, स्नान, अम्यग, धूमपान, तैल, नस्य, 
जूता-छाता धारण, निर्मल वस्त्र धारण, व्यायाम आदि कार्यों का महत्त्व, इनके करने का 
लाभ बताया गया है। जिस प्रकार नगर का प्रशासक अपने नगर की देस-रेख, सफाई 
आदि का ध्यान रसता है, उसी प्रकार वुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि अपने दैनिक 
कार्या में नित्य करणीय कर्मो का ध्यान रखें, इनमे चौकस रहे, इनकी उपेक्षा न करे। 


सद्वृत्त का अर्थ सज्जनों का व्यवहार है, यह एक प्रकार की शिप्टता, तहजीव, 
लाकाचार, बर्ताव हैं, जिसको जानना एक नागरिक के लिए आवश्यक है। सद्वृत्त का 
पालन करनेवाला जीवन में और मरने के पीछे भी लोगो से यज्ञ प्राप्त करता है, 

वह निरोग रहकर पूरी आयु भोगता है, सव मनष्यो से सौहा् प्राप्त करता है। 
.. धद्वृत्त के अदर वैयक्तिक, सामाजिक, पारिवारिक सव प्रकार की शिक्षा सक्षेप 
३ अगिपुत्र नेदी है, किस प्रकार से वटो के साथ व्यवहार करना चाहिए, सभा-समाज में 
कैसे बैठना, चौलना चाहिए, भोजन करने के क्या नियम है, स्त्री तथा परिवार के 
वर्ग, मत कस्लास्थ की गवाह दिए हिल का व्यवहार, नौकर थे 
बंता कक ! 'अवृत्तियो के प्रति करणीय कार्य आदि 
| उरडख इसमें है। एक प्रकार से आयुर्वेद शास्त्र की यह अपनी विद्येपता है । 
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उस प्रकार की सूचना दूसरे चिकित्सा झास्त्रों नें नही दी गयी। इस यास्त्र में नरीर, 
इन्द्रिय, मन भौर जात्मा चारो के सयोग को बायु कहा है, इसल्ए इन चारो को स्वस्थ 
रज़ने के सम्बन्ध में निर्देश किया गया है, यही विद्येपता इस शास्त्र की है। चरक 
वा सदवृत्त-उपदेश अपने विपय में अचूठा है।' 
इसके साथ आहार सम्बन्धी सूचनाएं भी हैं, आहार, निद्रा और ब्रह्मचर्य ये तीनो 
धरीर का घारण करनेवाले हैं (वास्भट ने सम्रह में ब्रह्मचरयं का अभिप्नाय गृहस्त्य व्यक्ति 
के लिए नियमित समागम वतलाया है--सम्रह अ ९॥७२) । इसलिए इनके 
सम्बन्ध में सम्पूर्ण जानकारी दी गयी है। 
रोग के कारण तीन हैं, असात्म्य स्प से इन्द्रिय और विपयो का सयोग, प्रज्ञापराध 
(वृद्धिदोष) और परिणाम (काल-ऋतु) । इन तीन कारणो से ही सव रोग होते है । 
इसलिए स्वस्थवृत्त और नद्वृत्त ज्ञान में इन तीनो कारणो से बचने की शिक्षा दी 
गयी हैं। इसका परिणाम यह होता है-- 
नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वक्त । 
दाता सम सत्यपर क्षमावानाप्तोपसेवी व भवत्यरोगः ॥॥ 
मतिर्वंच'कर्म सुखानुबन्ध सत्त्वं विधेयं विद्यदा च वुद्धि.। 
ज्ञान तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति त॑ नानुतपन्ति रोगा ॥ 
चरक शा अ २॥४६-४७ 
जो भनृप्य हितकारी आाहार-विहार का सेवन करता है, स्ोच-विचार कर कर्म 
करता है, विपयो मे नही फेसता, दान देता है, सबमें समवुद्धि रखता है, सत्यवादी, 
क्षमाथीरऊ, विह्नो की उपासना करता है, वह निरोग रहता है। जो व्यक्ति बुद्धि, 
वाणी, कर्म से चुज़दायक कार्यों को करता हैं, जिसका मन वश् में है और बुद्धि निर्मल 
है, ज्ञान, तप तथा योग में जो छगा है, वह सदा स्वस्थ रहता है। 
यह सत्य है कि आज की भाँति प्राचीन काल में वडे-वडे शहर तथा घनी आवादी 
नहीं थी, इसलिए आज की भाँति सामाजिक स्वल्थवृत्त का उल्लेख नही है। परन्तु 
वैयक्तिक स्वस्थवृत्त शरीर और मन दोनो की दृष्टि से विस्तार से समझाया गया है, 
इनमें इस जीवन की भावना के साथ-साथ परलोक की भावना तया उसके सम्बन्ध की 
भी नूचनाएं दी है (इसी से परछोकैपणा की व्याख्या की गयी है---चरक सू अ ११)। 





१ इस सम्बन्ध से सूचनाएं--सुश्रुत चि ज २४, चरक सु ञ ५, ६, ७, ८ 
अध्याय (स्वास्थ्यचतुष्क); सम्रह सु ज. ३, ४ और ९ में देखनो चाहिए। 
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आयुवेंद का दूसरा प्रयोजन रोग से पीडित व्यक्ति को रोग से कट हा 
यह प्रयोजन हेतु, लिय और ओऔपधघ रूप तीन स्तम्मी पर स्थित हैं, इसमे हेतु या रोग 
का कारण तीन प्रकार का है--१ इल्द्रियो का (पाँच न्ानेस्द्रियों का ) विपय( झूप, रस, 
गन्व, स्पर्ण, घब्द) के साथ अनुचित रुप में (मिथ्या, हीन और अधिक न्पमे ) सबुकत 
होना, २ प्रज्ञा (वी, धृति, स्मृति) के विश्वम (श्रण) से ठीक प्रकार का कार्य 262 
३ परिणाम (काल-कततु आदि), कभी-कभी देव भी कारण होता है--दैव शब्द 
मे पूर्वजन्म-कृत कर्म लिया जाता है-- तत्कालयक्त यदि नास्ति देवम्‌” चरक भा ञअ- 
२४३ । इन तीन कारणों से सव बारीरिक और मानसिक रोग होते हूं । व 
लिग का अर्थ लक्षण है--रोगो की सस्या वहुत है, इसलिए इनके लक्षण भी 
बहुत होते हैं, एक एक रोग के लक्षण स्वत वहुत अधिक है ॥ इसलिए रोगो ह 
लक्षणो को दोप के लक्षणो से पहचानना चाहिए। दोप तीन है , इसलिए सव रोगो के 
लक्षण इन तीन वर्गों के अन्दर आ जाते हैं। इनके छक्षणो से रोगो के छक्षणो को जानकर 
उन्हे पहचान सकते है। जो रोग मुल्यत पूर्व समय में प्रचलित थे, उनका नाम और 
चिकित्सा ग्रन्थों में दे दी गयी है। परन्तु सव रोगो का नाम नहीं दिया जा सकता (न 
हि सर्वविकाराणा नामतो$स्ति ध्रुवा स्थिति --चरक सू ञज १८।४४)। रोग अनित्य 
है, वात-पित्त-कफ दोप नित्य है, इनमे विकार आने का नाम ही रोग है। इसलिए 
वृद्धिमान्‌ को चाहिए कि इनको पहचाने (चरक सू अ १८।४८) । वात, पित्त, कफ 
की विक्ृति का नाम ही रोग है, इसलिए इनके लक्षणों से रोग को पहचानना चाहिए। 
ओऔपवब का अभिप्राय चिकित्सा से है, जिस किसी भी क्रिया से घरीर के धातु 
अपनी साम्यावस्था में आते हैं, वह चिकित्सा है। 
चिकित्सा भी रोग के कारणो के अनुसार तीन प्रकार की है---१ दैवव्यपाश्रय-- 
इसके मत्र, ऑपधि, मणि, मगर, वि, उपहार, होम, नियम, प्रायब्चित्त, उपवास, 
स्वस्तिवाचन, प्रणिपात आदि रूप है। २ युक्तिव्यपाश्रय--युक्ति से आहार और 
जौपघ द्रव्य की योजना करना । ३ सत्त्वावजय-अहित विपयो से मन को रोकना । इन 
तीन त्पो से निम्नोकत तीन प्रकार के रोगो की चिकित्सा की जाती है--१ शरीर में 
उत्पन्न-निज | २. बाहर से आये---चोट आदि लगना, आगन्तुज। ३ मन के रोग। 
इन तीन तरह के रोगो की चिकित्सा भी तीन प्रकार की है । मानसिक रोगो के लिए 
धर्म, अर्थ, काम का वार वार विचार करना, इनको जाननेवालो के पास जाना तथा 
आत्मा-इन्द्रिय आदि को समझना चाहिए , यही इनकी चिकित्सा है (चरक सू अ ११)४ 
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रोगो का पन्गिणन सामान्‍य रूप से उनके नाम वतछाने हुए किया गया हैं। वात, 
पित्त, बफ की दृष्टि से भी रोगी की जो सख्या दी है, यह केवल दिगृदसेन है, वयोकि 
उसमें स्पष्ट कर दिया गया हैं कि जहाँ पर वायु के छक्षण दिलाई दें, उसको वायु- 
विकार, जहां पर पित्त के ललण दिखाई दें, उसे पित्तविकार और जहाँ पर कफ के 
लक्षण मिले उसे कफविकार सममना चाहिए (चरक सू जे १२, १५, १८) । 
इसक्िर कआायबंद के निदान और चिकित्सा का आवार वात, पित्त, कफ हैं। 
इर्रर के निज, आगन्तुज और मानसिक रोगो के कारण यही है, इनके बिना कोई रोग 
नही होता । इन्हीं के अपने अपने छक्षणो से रोग पहचाना जाता है, और इन्ही के 
प्रद्धति में जाने से रोग थानन्‍्त होता हैं। (इसी से महात्मा बुद्ध किसी से मिलने पर 
कुशद-मगल पूछने में “वातु-साम्य” शब्द का प्रयोग करते--तावुभों न्यायत 
पृष्ट्वा धातु साम्य परस्परम्‌-व्र्‌ चे १५३) । बात, पित्त, कफ को उनकी प्रकृति 
में लाना ही चिकित्सा है। यह भी नान, विपय और काल के समयोग पर निर्भर हैं ।' 
दोपी से रोग क्सि प्रकार हाते हैं, इसका क्रम भी वर्णित है। रोग सहमा उत्पन्न 
नहीं होता, वह घीरे-बीरे वब्कर अपने पूर्वन्प या रप के अन्दर सामने आता है। 
जिन प्रकार वीज से अकुर फूटने तक कई परिवतंन होते है, उसी प्रकार किसी कारण 
से रोग उतन्न होने तक कर्द अवस्थाएँ आती हैं । इनका वर्णन विस्तार से सुभ्रृत में 
है, यथा--- 
सचय--्रात आदि दोप विन्टी कारणों से विक्ृत होकर किसी स्थान में या 
सम्पूर्ण मरीर में बीरे-वीरे एकत्र हो जाते हैं, यह इनकी थम अवस्था है। 
प्रकोप--स चित दोपों में दोप-प्रकोपक कारणों से (ऋतु-काल से भी ) प्रकोप 
उत्पन्न होता है। स्थृल् नप में समझने के लिए जैसे जाटे मे खमीर उठकर फकना 
आरम्भ होता है, वह अपनी सीमा को नही छाँवता, अन्दर ही अन्दर वढ्ता है। यह 
इूसरी अवन्या है। 
प्रसार---फै ठना-जव प्रकोप बहुत टो जाता है, तब बह पार्च्व में बढने छगता है। 
जिस प्रकार कि विदाह होने पर आसव-बअरिप्ट पात्र के वाहर वहने छगते हैं। उदछता 
दूध पहले कठाही में ही उवछता रहता है, परन्तु उबाछ अधिक आने पर पात्र से बहता 


९ 


जिन 


2. प्रज्ञापराधो विपमाास्तथार्यां हेतुस्तृतीय- परिणासकार । 
सर्वामयाना त्रिविवा च द्ान्तिज्ञनार्थकाला समयोगयुक्‍ता- ॥ 
चरफक, शा, जे, २३४० 
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है, उसी प्रकार से इस दक्षा मे दोष अपने स्थान से बाहर शरीर में फैलना प्रारम्भ 
करता है। 

स्थानसंभय--फैला हुआ दोप शरीर के किसी स्थान में जाकर रुक जाता है। 
जिस प्रकार कि पृथ्वी पर गिरा हुआ दूध बहता हुंआ, कही गइठे आदि में जाकर या कोई 
रुकावट आने से आगे न वढकर वही रक जाता है, उसी प्रकार से फैलता हुआ दोप 
किसी उचित स्थान को या रकावट को पाकर वही पर ठहर जाता है। 

व्यकतता--दोष जब किसी स्थाव पर रुक जाता है, तब अपने लक्षण को स्पप्ड 
करता है। गिरा हुआ दूध जहाँ पर रकता है, वहाँ अपना रग या गन्घ छोः देता है, 
जिससे पता लग जाता है कि यहाँ दूध गिरा है। उसी प्रकार रुका हुआ दोप भी अपने 
चिह्न स्पप्ट करता है। यह एक प्रकार से पूर्व॑ंटप अवस्था है। 

भेद-स्पप्ट रूप--लक्षणो के स्पप्ट होने से रोग का भेद, उसका स्पप्ट रूप सामने 
आा जाता है। जिस प्रकार चेचक के दाने निकलने पर स्पप्ट हो जाता है कि यह 
रोग चेचक है, या आधुनिक दृष्टि से रोगोत्पादक कृमि के मिलने से रोग का ठीक ज्ञान 
हो जाता है। इसी को आयुर्वेद में रूप' कहा जाता है। 

जो वैद्य दोषो के सचय, प्रकोप, प्रश्रय, स्थानसश्रय, व्यवित और भेद को ठीक 
प्रकार से पहचानता है, वह चिकित्सक है (सु सू अ २१॥३६)। क्योकि रोग की प्रथम 
अवस्था में यदि प्रतिकार कर लिया जाय तो वह सरलता से नप्ट हो जाता है। जिस 
प्रकार कि छोटा दक्ष थोडे से परिश्रम से उखाडा जा सकता हैं। बाद में रोग बढ़ने 


पर वह कप्टसाध्य या असाध्य हो जाता है। इसलिए चिकित्सक को चाहिए कि 
भारम्भ में ही प्रतिकार करे ।* 


१ यह तो सानना पडेगा कि आधुनिक चिकित्सा में रोग के कारण जस्तुओ के 
पहचानने में सुक्ष्मदर्शक यज्ञ की बडी उपयोगिता है, इससे रोग फा निर्णय सही और 
जल्दी होता है। चरक में रोगोत्पादक सुक्ष्म कृमियो का उल्लेख नहीं है। सुुत्त में 
शल्य चिढित्सा के सम्बन्ध में त्रण के रूप सें निशाचर, राक्षस जादि जो दब्द आये है, 
दे मेरी दृष्टि सें इस प्रकार के जन्तुओ के लिए ही हे । अन्त रोगोत्पादफ (क्षयरोग 
जेसे रोगो के) कृमियो का उल्लेख सुभुत या अन्य आयुर्वेद ग्रन्‍्थो में नही है, यह सानने 
में कुछ भो सकोच नहा दीखता | आयुर्वेदिक चिकित्सा सें भनुष्य की रोगशतिजशोष 
शक्ति (इस्युनिटी--आइतिक शब्तित) को उच्चत फिया गया है, क्योकि रोगोत्पादफ 
शमियो की संख्या अनत्त है। इसलिए शरीर को ही ऐसा स्वस्थ रखा जाता था कि इस 
पर कोई भी आक्रमण सफल न हो सके (जितेन्द्रियं चानुतपन्ति रोगास्तत्कालयुषत 





थदि नाल्ति देवमू--चरक झा व २।४३)। इसलिए इसमें कृमियों का विचार न 
करण बरीर-भन की न्वन्यता पर बन्द्र दिया गया है। 

१. इस परीक्षा में चौदहवत्रीं गती में आकर नाडी, मत; मूत्र की परीक्षा भी जोड़ 
दी गयी। यह परीक्षा संभवत. मुसलमानों एवं यवनों के सम्पर्क से आयुर्वेद में आयी है 
शावबरपद्धति में सबसे श्रयम इन सबका उल्लेल हुआ है। इससे रोगपरीक्षा में 
सौक््य होता हैं। यह स्पप्ड है कि आमुर्वेद में बाहर के ज्ञान का उपयोग भी किया 
जादा था। 
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शिकायत पैदा न करें। जो प्रयोग या उपाय एक व्याधि को दूर करके दूसरी खडी 
करता है, वह इस अर्थ में सच्ची चिकित्सा नही (चरक नि अ ८॥२३)। 

रोगी की सामान्य चिकित्सा औपधघ एवं आहार-विहार से होती थी। परन्तु 
हटीले रोगो की चिकित्सा के लिए 'पचकर्म चिकित्सा' का उपदेश मिलता है। इस 
चिकित्सा को करने से पूर्व रोगी के स्नेहन और स्वेदन कर्म किये जाते थे, इन कर्मो 
से दोप को शरीर में ढीला, द्रवित वनाते थे । दोपो के द्रव हो जाने पर वे बमन, विरे- 
चन, आस्थापन, अनुवासन और शिरोविरेचन इन पच कर्मो द्वारा शरीर में से भछी 
प्रकार वाहर निकल जाते है । 


आयुर्वेद में पचकर्म चिकित्सा अपना विशेष महत्त्व रखती है। यह रोगी को 
शारीरिक स्थिति एवं उसकी परिस्थितियो पर निर्भर है। सम्भवत सवके लिए इसका 
उपयोग नही होता था (यथा--इह खलू राजानमन्य वा विपुलुद्रव्य वमन विरेचन 
वा पायमितुकामेन भिषजा--चरक सू अ १५।४-वचन से स्पष्ट है) । निर्वन 
व्यक्ति को अत्रिपुत्र के कथनानुसार बडी वीमारी होती नही, और यदि उसे हो जाय तो 
उस समय जो भी साधन उपलब्ध हो उसी से काम चलाना चाहिए, क्योकि सब मनुष्यों 
के पास सब सावन नही होते ।* फलत पचकर्म चिकित्सा सामान्य जनता के लिए 
नही थी, उनके लिए सामान्य सशोवन, सशमन चिकित्सा ही साध्य थी। सशोधन 
और सशमन भेद से चिकित्सा ढो भकार की है। कुछ अवस्थाओ में समोधन चिकित्सा 
और कुछ में सणमन चिकित्सा होती है। इसका ही रूघन और बृहण नाम सूत्रस्थान 
में आया है। इसमें रूक्षण, स्तेहन, स्तम्भन, स्वेदन, ऊूघन और वृहण रूप से छ 
भरकार की चिकित्सा कही है (चरक सू अब अ रश४२-४३) । 
आयुववेद के आठ अंग 
आयुवद शास्त्र भिन्न-भिन्न आठ अगो में विभक्त है, यथा ( १) शल्य, (२) शालाक्य, 
(३) काय, (४) भूतविद्या, (५) कौमारभृत्य, (६) अगदतत्र, (७) रसायन और 
(८) वाजीकरण। परन्तु आयुर्वेद के किस अग का विभाग कैसे हुआ यह ज्ञात नही | 
सुभुत सहिता से इतना स्पष्ट होता है कि सुश्रुत आदि शिष्यो ने शल्य अग को ही सीखने 


की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए काशीपति दिवोदास ने मुख्य रूप में इसी अग का उपदेदा 


किया, जो कि इसका मुख्य भाग है। इस उपदेश मे नेत्र आदि के धालाक्य 


दर. 55 


१. भ हि सर्वेमनष्याणां सन्ति सर्वे परिच्छदा. । 
न घ रोगा न वाघन्ते दरिद्रानपि दारुणा: ॥--चरक सू. जे. १५२० 
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विपय, ज्वर-अतिसार आदि कायचिकित्सा, उन्‍्माद, अपस्मार, अमानुपोपसर्ग आदि 
भूतविद्या, योनि रोग, वाछ रोग, कौमारभृत्य आदि का जो विपय जाया उसे उत्तर- 
तत्र में परिशिप्ट रुप से कह दिया हैं। यह भाग भी दिवोदास ने सुश्रुत को ही लक्ष्य करके 
कहा है (उत्तर अ ६६॥३), इसलिए यह भी सुश्रुत का ही मौलिक भाग है। 
चरकसहिता में शल्य विपय का वर्णन जहाँ आता है, वहाँ उसका उपयोग शल्य 
शास्त्र के जाननेवालो के लिए ही है ऐसा स्पष्ट कर दिया है (च ५१६३, थि १३ 
१८४, लि ६।५८) | शालहाक्य विपय के लिए स्पष्ट रूप में 'पराधिकारं कहकर 
इसको केवल ग्रन्थ की पूर्णता के लिए रखा हैं (चि अ २६) । इसमें मुख्यत काय- 
चिकित्सा का वर्णन है। ब्रणचिकित्सा, कौमारभृत्य विपय आनुपज्िक रूप में आये 
हैं, परन्तु जो भी उल्लेख है, वह वहुत ही प्राजल और विशद है। 
अगद तत्र, रसायन और वाजीकरण अगरो का उपदेश दोनो सहिताओ में किया 
गया है। सुश्रुत में अग॒द तत्र का विपय अधिक विस्तार से है, चरक में यह विपय एक ही 
अध्याय में समाप्त कर दिया है। इस प्रकार से चिकित्सा के दो मुख्य अगो का सम्बन्ध 
वो सहिताओ से है, परन्तु दोनों में शेप विपय भी सक्षेप रूप में आ गये हैं। 
वाग्भट ने इन दोनो सहिताओं को मिलाकर अष्टाग आयुर्वेद का ग्रन्थ बनाया । 
इनमें सुथ्रुत से जल्य तथा चरक से काय-चिकित्सा का विपय लिया गया है। रसायन 
और वाजीकरण चिकित्सा के वहुत से नये विचार, नयी औपधियाँ इसमे सम्मिलित 
की गयी हैं। इसी प्रकार से कौमारमृत्य, भूतविद्या, विपतत्र का पृथक्‌ रूप में वर्णन 
किया है, जिससे यह वास्तव में अप्टाग आयुर्वेद का ग्रन्थ वन गया है। इसी से ग्रन्थकर्त्ता 
ने कहा है-- 
अष्टागर्वद्यकमहोदधिमन्थनेन योष्ष्टांगसंग्रहमहामृतराशिराप्त- । 
तस्मादनल्पफलमल्पसमुच्माना प्रीत्यर्यमेतदुदित पृथगेव तन्त्रम्‌ ॥ 
हृदय, उ. अ ४०८० 
शल्यततन्न--इसमें शस्त्र-वर्णन और अस्त्र-कर्म ये दो वस्तु मुख्य है। सुश्रुत में यत्र 
और अस्त्री की सामान्य गणना वतलायी है, परन्तु अन्त में कहा है कि शस्व्रकर्मो की 
सद्या अनग्रिनत होने से इनका निरचय करना सम्भव नहीं, इसलिए अपनी आवश्य- 
कता के अनुसार जिल्पियो से इनको वनवा लेना चाहिए (सू अ ७॥१८) । 
सुश्रुत ने यत्रो की सख्या १०१ वतायी है। इनमें हाथ को प्रवान यत्र साना गया 
हैं, क्योंकि इसकी सहायता से ही सब काम होते हैं। शेप सौ यत्रो का विभाग छ 
रूपो में किया है। इनमें स्वस्तिक यत्र २४, सदण यत्र २, तालूयच २, नाडीयब २०, 
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शलाका यत्र २८, उपयत्र २५--इस प्रकार से एक सी एक यत्र सामात्य रुप में उत्त 
समय काम मे आते थे । यत्रों के जो दोप होते थे, उनका भी उल्छेज उस स्थान पर है, 
यथा--यत्र का मोटा होना, कच्चे लोहे का बना होना, बहुत लम्बा या बहुत छोटा 
होना, ठीक प्रकार से न पकडना, यत्र का ढीला, ऊपर उठा होना, कौछ ढीली होना 
आदि दोप है, इनसे रहित यत्र उत्तम है। यत्र का अर्थ सामान्यत चिमटी सेंडसी 
जैसे कुन्द औजार (छाए ॥रषयपग्रणा७) है। 

शस्त्र का अर्थ काटने, चीरने के तीदण उपकरण ((0७६४08 ॥राईधाया०१७) 
है। शस्त्रो की सख्या सामान्यत बीस है। इनके नाम भी वतलाये है, जिनमें चाकू, 
सूई, कैची, आरी आदि शस्त्र है। शस्त्रो की पायना (सिकली) का क्षी विचार किया 
है, घार का तेज होना आवश्यक है, उसे बनाये रखने के लिए शाल्मली-फलक के 
कोप होते थे । घार को तेज करने के लिए चिकनी, कोमल शिला का उपयोग किया 
जाता था। हस्त्र पकडने में सररू, अच्छे लोहे के, अच्छी धारवाले, देखने में सुन्दर, 
ठीक मुख के और विना दाँतोवाले होते थे। शस्त्र जब इतना तेज हो कि रोम को 
काट सके, तव उसका उपयोग करना चाहिए । 

शस्त्रो के साथ अग्निदाह, जलौका प्रयोग, श्टग के उपयोग तथा क्षार प्रयोग 
की भी विस्तृत जानकारी लिखी है। अग्निकर्म कहाँ और कैसे करना चाहिए, जलौका 
की सविप-निर्विप परीक्षा, इनको लगाने तथा रखने की विधि, क्षार बनाना, क्षार के 
प्रतिसारणीय और पानीय भेद, इनके मुदु, मध्य और तीक्ष्ण भेद आदि की सव आव- 
इयक जानकारी बतलायी गयी है। 

शस्त्रकर्म आठ बताये है; छेदन, भेदन, लेखन, वेधन, ऐपण, जाहरण, लावण 
और सीवन। इन कर्मो के करने से पूर्व, कर्म करते समय और पीछे जो-जो सावधानियाँ 
रखी जाती है, उन सबका उल्लेख सूत्रस्थान में किया गया है। 

यत्र, शस्त्र-प्रयोग के अतिरिक्‍त ब्नण सम्बन्धी जानकारी पूरी दी गयी है, न्रण के 
आकार, स्राव, वेदनाएँ, रोहण होने के लक्षण, शुद्ध न्षण की पहचान, और न्रण रोहण 
की परीक्षा भी दी है। ब्नण को चिकित्सा ६० प्रकार की है, इसके प्रत्येक उपक्रम का 
वर्णन है (सू थि अ १)। चरक मे ब्रण की चिकित्सा ३६ प्रकार की है (चरक- 
चि २५)। त्रण किस लिए नही भरते, किनके जल्दी रोहण नही होते, इत्यादि जान- 
रे गयी है। चरक में इस सम्बन्ध में २४ कारण गिनाये है (विज रपफा- 


शस्त्रंकेम करने छे पूर्व रोगी को अच्छे प्रकार से नियत्रित किया जाता था। 
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शस्त्रकम करने से पूर्व लघु भोजन दिया जाता था, मद्य पीनेवाले को मद्य पिछा 
दी जाती थी (सु सू ५ १७१११-१२)। अन्न देने से'रोगी को शस्त्रकर्म के साथ मूर्च्छा 
नही होती और मद्य पिलाने से शस्त्र की वेदना नहीं होती। इसलिए जिस करमे 
में जैसी आवध्यकता हो, उसी के अनुसार रोगी को अन्न या मद्य देना चाहिए। 
सुश्रुत के समय रोगी को मूच्छित करते का साधन मद्य ही प्रतीत होता है। शस्त्रजन्य 
वेदना को श्ान्त करने के लिए मुृलहठी के चूर्ण को घी में मिलाकर थोडा गरम 
करके खिला दिया जाता था (सू अ॑ ५॥४१) । 

सुश्रुत में छोटे शल्यकर्मों के सिवाय अर्थ, भगन्दर, अव्मरी, मूढगर्भ आदि के 
बडे शल्यकर्म भी दिये है। इनको करने से पूर्व रोगी, उसके वान्धव तथा राजा की 
आज्ञा आवश्यक होती थी। आज्ञा प्राप्त करने के छिए रोग की वास्तविक जानकारी 
दे दी जाती थी (चि अ ७।२८-२९)। उदररोग में रोगी को सर्पविप देने से पूर्व 
इस प्रकार की सावधानी वरतने का चरक में उल्लेख है (चि जे १३) । यह स्पष्ट 
कहा गया है कि शस्त्रकर्म रोग का अन्तिम उपाय है। अर्शरोग चिकित्सा में शल्यकर्मे 
की हानियाँ वतायी हैं (चि अ १४)। 

इस प्रकार से सुश्रुत ने भी स्थाव-स्थान पर उस समय के योग्य उपाय बतायें 
हैं। यथा--अस्थि-छिद्र में प्रविष्ट या अस्थि में जोर से फँसे हुए शल्य को निकालने 
के लिए रोगी के पाँव थामकर यत्र द्वारा निकालना चाहिए। यदि इस प्रकार शल्य 
वाहर न निकले तो रोगी को बलवान पुरुषो द्वारा पकंडवाकर यत्र द्वारा शल्य को पकडे 
और इसको मौर्वी या ताँत से एक पाइवे में पकड़कर पचाज्भी बन्बन से बाँघे हुए घोडे 
की लगाम में बाँध दे। अब घोडे को चाबुक मारे, चावुक मारने से घोडा मुख को ऊँचा 
उठायेगा, जिसके साथ मे शल्य झटके से वाहर आ जायगा। यह उपाय ऊपर से देखने 
में भले ही समय न हो परन्तु है स्वाभाविक | इसके लिए दूसरा भी उपाय है, वृक्ष की 
शाखा को झुकाकर उसमें शल्य को वाँधकर शाखा को छोड दे। इसके झटके से भी 
शल्य वाहर आ जाता है। 

इसके अतिरिक्त लोहे के शल्य को निकालने के लिए अयस्कान्त (चुम्बक) का 
भी उल्लेख है। उस समय जिन साधनों का उपयोग होता था, पट्टी बाँधने के प्रकार, 
उनके विपय में सावधानी, न्रण चिकित्सा, शस्त्रकर्म की आवश्यक बातें सबका उल्लेख 
इस अग में आया है। 

शालाक्यतत्न--इस चिकित्सा में श्राय शलाका का उपयोग होता है, शायद 
इसी से यह शालाक्य कहलाता है। इसके अन्दर ग्रीवा से ऊपर के रोगो का, आँख, 
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कान नाक, सिर के रोगो का विचार है। मुख रोग को सुशुत ने जलूग रा हैं, 
परल्तु संगहमें जज, कान, नाक, सिर के रोगो के साथ वर्णेव किया है जो ठीक सी 
है। इनमें झाँख के रोग सदसे अधिक है । माँख के रोगो की सख्या सुञ्ुत के अनुसार 
७६ है, इनम वातजन्य १०, पित्तजन्य १०, कफजन्य १३, रक्तजन्य १६, सर्वेजन्य 
२५. दाह्मज दो इस प्रकार से ७६ रोग हैं। चरक के अनुसार ९६ नेपरोग है। 
कान के रोग २८, नासिकारोग ३१, शिरोरोग ११ और मुझरोग ६५ है । इनका 
इस दत्र में उल्लेज है। 
इन रोगो के लिए सामान्य चिकित्सा के मतिरिक्‍्त शस्त्रकम सी वर्णित है। माँ 
की चिकित्सा से विशेष ध्यान देने योग्य दस्तु यकृत का उपयोग है इसमें यकुत ऊाने 
के लिए कहा है (पु 5 ज १७॥२४)॥। गोह के यकृत को चीरकर उसमें प्प्पली 
भरकर अग्नि मे पकाना चाहिए। पकरने पर यकृत को खाना चाहिए बौर पिप्पली से 
अज्म करना चाहिए। यही क्रिया प्लीहा से तथा बकरी के यकृत से भी कर सकते 
है। यकुत औौर प्लीहा प्रचुर विदामिन वाले हैं; परन्तु प्राचीव आचार्यों ने किस रूप 
से विचार करके इनका प्रयोग किया यह नही कह सकते। 
जाँज़ के रोगो मे मौषध विशेषत भिफला का उपयोग सायंकाल करने का उल्लेख 
है। इस समय सूर्य का प्रकाश मन्द होता है, इसलिए इसका उपयोग करने को कहा 
है। आँखों में तोक्षण जजन सातवें-आउवयें दिन लगाने का विधान है, सामान्य अजन 
तो प्रति दिन करना चाहिए। जजन के लिए भिन्न-भिन्न घातु को शलूका, अंजनदानी 
क्य उल्लेज् जायुरवेद यन्‍्धो में किया है। 
आँख के उपचारो में आाइच्योतन, अजन, तपेण, पुट्पाक, जौखो के बाहर छेप 
(विडालक्) वरता जाता था। इसमें उपदास का भो महत्त्व है। इव कार्यों के 
सतिरिक्त कुछ अक्षिरोगो में लेखन, छेदव जादि शस्वकर्म भी किये जाते थे इनमें 
से झम (डेरिजियम) रोग में दणित शस्त॒कर्म (सु उ व १५४-१०) जाज के झस्त- 
कर्म के समान है। लिगनाश (मोतिया) की चिकित्सा (कोचिंग) भी सुन्दरता से 
कही है (चु उझ श्णा५प७-६१)।॥ 
शिरोरोग मे मल्तक के रोगो की चिकित्सा के लिए नस्य, प्धमन, शिरोवस्ति का 
दिसेप विधान है। नात्तारोग के लिए नस्य, घू्नपान, कान के रोगो के लिए तैल, 
प्रधमन बादि उपचार बताये है। मुख़रोगो में दातो के मसूडो, जिह्ला और झोष्ठ 
के रोगो का वर्यन किया है। दाँत उज़ाडने में छावयानी तथा ठीक प्रकार से न उसड़ने 
के उपद्रयों क्‍य उल्लेज़ किया गया है। कृतिम दौत लगाने का उल्लेज़ ज्ायुर्वेद प्रत्यो 


4 है 
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करती है। कारण समान होने पर भी जो परिवर्तंत शरीर मे मिलते है, उनको 
समझना सम्प्राप्ति है। यह सम्भाष्ति संल्या, विकत्प, बल, प्रावात्य और काल के भेद 
से भिन्न होती है। इस विषय में अमेहनिदान (चरक लि अ ४-४) के अकरण मे 
अन्रिपुत्र ने रोग वी उत्पत्ति, उसके तीज, मध्यम, मृदु रूप एवं उत्पन्न न होने या देर में 
होने के कारण को सरलता से एक सूच में समझा दिया है। इसी प्रकार चिकित्सा को 
भो एक ही बब्द में कह दिया--“जिस क्रिया से शरीर के धातु समान होते है, वह 
चिकित्सा है, यही वैद्य का कर्म है।” चिकित्सा का अथे ही यह है कि विकृत हुए 
धातुओ को समान करना। यह आहार-विहारुऔषघ रूप मे वर्णित है (अज ४)। 

भूतविद्या--इसका सम्बन्ध मानसिक रोगों से है। मन के दो दोष हैं, रज और 
तम। इनसे मनुप्य में उन्‍्माद, अपस्मार, जमानुणेपसग रोग होते है। अमानुपोपसर्ग 
से अभिप्नाय देव-असुरनान्वर्व-यक्ष-राक्षस-पिशाच जादि से मन का जाक्रान्त होना है। 
अत्रिपुत्र का कहना है कि ये रोग वास्तव में प्रजापराध के कारण (वी--स्मृति के 
विश्वद् से) होते है और अपने कर्मो का फल है, इनके लिए देवता आदि को दोष 
नहीं देना चाहिए ।' 

सन-वुद्धि-सज्ञा-ज्ञान-स्मृति-भक्ति-शील-चेप्टा-आचार इनका विश्वम होना 

(वदल जाना) उन्माद है।' स्मृति का जपगमन होना (दूर हो जाना) अपस्मार है। 
इनका सम्बन्ध मन के साथ है, अतएव ऐसे रोगो के लिए स्वस्तिवाचन, शात्तिकर्म, 
मणि-मत्र-ओपधिप्रयोग, प्रायश्चित्त, जप-होम जादि दैव-्यपाश्रय चिकित्सा का 
आल्षय लिया जाता है। 

पहो का सम्वन्ध बच्चो के विपय में कहा है। काश्यप सहिता के रेवतीकल्प 
अध्याय में इस विपय में कई प्रकार की जातहारिणी, पष्ठीपूजा जादि बातो का उल्लेख 
मिलता है। नप्नह में भूतविज्ञानीय और भूतप्रतिषेध अध्याय पृथक्‌ लिखे है, एक 
अब्याय में निदान है और दूसरे में चिकित्सा । 

भूतविद्या का उल्लेख अथर्ववेद में भी हैं। इस वेद का सम्बन्ध दैवव्यपाश्रय 
जिकित्सा से है (चरक सू न ३० ) । इसमे पिशाच नाम (पिशाच सनमोहन जहि 
हल 33333 *०.-«»+«-> न न+-+«>++>>नन+>नननन 4८2०० ८०>++> 3२०3... 

६ भज्ञापराबात्‌ संभूते व्याघो कर्मज आात्मनः। 

नामिशसेद्‌ दुधो देवान्‌ न पिठुन्‌ चापि राक्षसान्‌ ॥ --सि. अ. ८२१ 
*. सदयन्त्युदूगता दोषा य्मादुन्मागेसालिता. । 
मानसोध्यमतो व्याधिरुन्साद इति कीत्ततः ए सु. उ. जअ. ६२३३ 
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दारीरिक रोगो से ही मिलते हैं, इसलिए वही चिवित्सा इनमें करनी चाहिए। इसमे 
पप्ठी पूजा का उल्लेख भी है। बच्चों के रिकंट--अम्विदीव॑ल्य रोग (फवक ) का भी 
उल्लेख केवल इसी ग्रन्थ में मिलता है (पृष्ठ १००)। बच्ची के छालन-पारुन की 
बहुत-सी बातें, काश्यप सहिता में है, परन्तु मुल्य विपय प्राचीन दृष्टि से चरक के 
जातियूत्रीय अध्याय में जा जाता है। एक प्रकार से आवुनिक प्रसूति तत्र का 
समावेण इसी में हुआ है। 

योनि-्यापत्तन्त्र (ग्यानोकोलोजी ) भी इसी मे जाता है। चरक में बीस योनि- 
रोग कहे गये हैं, उनका उपचार भी वर्णित है। जात्तंव सम्बन्धी रोगो का उल्लेख तथा 
मकल्ल जादि लक्षणो को चिकित्सा सुश्रुत के दारीरस्थान में कही है। प्रसव के समय 
उत्पन्न मूठ्गर्भम की अवस्था में शस्त्रकर्म का उल्लेख भी है, इसमें विशेष सावधानी 
से स्त्री को मूच्छित करके ही गल्यकर्म करने को कहा है, परन्तु क्सि प्रकार से उत्त 
समय मूृच्छित करते थे, इसका उल्लेख नही (सम्भवत मद्य पिलाते हो)। साथ 
ही आवश्यक होने पर गर्भपात करने का भी उल्लेख है (चि अ १५११)। 

वच्चे के पालन के लिए जो घान्री होनी चाहिए, उसके सम्दन्ध में अभिपुत्र की 
सूचनाएँ बहुत्त ही मूल्यवान्‌ है, आज दो हजार वर्ष वाद भी थे ताजी है--- 

अथ बूयात्‌ू--घात्रीमानय, समानवर्णाम्‌ (समान वर्ण की ) , यौवनस्थाम्‌ (यृवत्ती) , 
निमृताम्‌ (विनीत-नम्) , जनातुराम्‌ (निरोगी), जव्यज्भाम्‌ (अच्छे सुन्दर जगो- 
वाली), अव्यसनाम्‌ (ब्यमनों से रहित), अविस्पाम्‌ ( सुन्दर) , अजुगुप्सितान्‌ 
(समाज में जिसकी निन्‍्दा न हो) , देशजातीयाम्‌ (अपने देश, अपनी जाति की) 

कअक्षुद्रकमिणीस्‌ (नीच काम न करनेबाली ) , कुलेजाताम्‌ (उत्तम कुल में उत्पन्न) , 
वत्सलाम्‌ (ममतावाली ) , अरोगाम्‌ (स्वस्थ) , जीवद्वत्साम्‌ (जिसका बच्चा जीता 
हो), पुवत्साम्‌ (गोद में छडका हो), दोस्न्नीम्‌ (प्रचुर दूघवाली); अप्रमत्ताम्‌ 


बज 


(| 


छे 


(लापरवाह न हो ) , अनुच्चारझ्ायिनीम्‌ (गदी आदत जिसकी न हो, सफाईपसन्द) , 
अनन्त्यावसायिनीम्‌ (जो जस्पृष्या न हो) , कुशलछोपचाराम्‌ (बच्चे के पालने में होशि- 
यार) ; गुचिम्‌ (पविन्न रहने की आदतवाली) , अशुचिद्वेपिणीम्‌ (नन्दगी से छ्वेप 
रलनेंवाली ) , स्वन्यत्तपदुपेतान्‌ (प्रशस्त दृववाली धात्री को छाना चाहिए) |” 








६ रामायण में भी सूठगर्भ के झस्मकर्म का उल्लेख है--- 
तस्मिन्ननागच्छति लोकचाये गर्भस्थजन्तोरिव शल्यझ्वन्त । 
पते ममाद्धान्यचिरादनार्य, शस्हे. शितैद्छेत्स्पति राक्षसेन्द्र. बा.रासु. २८६ 
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पीछे ७ आर 


यूतिका रोग--अ्रगव के पीछे होनेवाली वीमारियाँ कप्ड्साव्य होती है, इस वात 
का स्पप्ठ उल्देश हुआ हैं, इसलिए इनसे वचाकर प्रसव कराना चाहिए । असव में 
बछातैल था दुसरे तैलो का उपयोग बहुत सयुक्तिक है। इनके व्यवह्यर से जहाँ कृमि- 
संक्रमण से रक्ता होती है, वहाँ प्रमवकार्य सरकू वनता हैं। इसी प्रकार गरभिणी के 
आह्ार-विहार-दोहद की रा सम्बन्धी नूचनाएँ दी गयी 
नूतिकागार प्रकाश-बूमरहित तथा स्वच्छ बनाने का उपदेश है। जो स्त्रियाँ 
प्रसत्र कराने के लिए उपस्थित हो, वे बहुन वार की अभ्यस्त, नख कटाये हुए, साफ, कष्ट 
सहनेवाली, स्नेह रखने की प्रकृतिवाली होनी चाहिए । 
एक प्रकार ने कौमारनृत्य में मैटरनिटी, गायनोकोलाजी, स्त्रीरोग, वालरोग्र 
विद्युपरिचर्या, शियु का प्रवन्च, सव विपय आ जाते है । ये विषय आयुर्वेदग्रन्यों में 
एक स्थान पर नही मिलते, भिन्न भिन्न स्वच्ती पर इनका उल्लेख हुआ है । 
अगद तत्न--इस अग में स्वावर और जगम दोनो प्रकार के विपो की चिकित्सा 
कही है। चिक्रित्सावर्णन में विप किस किस रूप में दिया जा सकता हैं, इसका भी 
उन्देद्र हैं। प्राय राजाओं को विप का भय रहता है, यह विप खाने-पीने में, वस्त्र, 
आभूषण, माला, उपानह, स्तानजल, अनुलेप आदि द्वारा दिया जा सकता है । इमलिए 
रसोई, रसोई के अव्यल जौर विपयुक्‍त अन्न की परीला अग्नि एव पशु-पक्षियों से वतायी 
गयी है। यह परीक्षा कौटिल्य-अर्थन्रास्त्रोकत परीला से मिलती हैं। अन्य तरीकों से 
दिये गये विय के छक्षण तथा उपाय भी सुश्रुत में कहे हैँ । 
सेना की रआ की दृष्टि से भी विप रल्ला कही है--भत्रु मार्ग, वायु, जल, घास, 
नुण आदि वस्तुओं को विप से दुपित कर देते हैं। इनको लक्षणों से पहचावकर शुद्ध 
करना चाहिए ।* 
स्वावर वियो के जो नाम गिनाये गये हैं वे अब ज्ञात नही । इनमें से एक-दो का 
ही आन हैं। विप के कारण चरीर मे जो क्मण परिवर्तन होता है, उसे वेग (लहर) 
कहते हैं। सामान्यत विप के सात वेग होते है , भत्येक वेग में विप गम्भीर होता जाता 
हैं और भीतरी धातुओ में उत्तरोत्तर पहुँचता हुआ अम्ताब्य बन जाता हूँ । 
जगम विय स्थावर विप से विपरीत होता है, स्वावर विप ऊर्ष्वंगामी होता हैं, 
2 पक पका 
१. राह्नोएरिवदेशें रिपवस्तृणास्व॒मार्गान्नवूमइवसतान्‌ विषेण । 
संद्पयन्त्येभिरभिएदुष्टानू विज्ञाय लिद्धैरनिश्ोवयत्तान्‌ ॥ 
सु क भ- १३६ 
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जौर जगम विप बघोगानी रहता है इसलिए एक दूसरे को नप्द करता है । शिव के 
पुराणोक्त विपपान में बही दारण हैं कि मुख से पिया गया हलाहल गले में 

ल्िपदे रहने ने वगे नही जा सका । सिर पर गिरती हुई गया की धार विय की 
गरमी को दूर करती हैं, 


५ सिदा देता ट्र 
को मिटा देता हैं। 
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> है, इसलिए उनकी जातियाँ, भेद, क्लूदने के पधक-पदक 

जगन विय मे सर्प मुच्य है, इसलिए उनकी जातियाँ, मेद, क्ादने के पृथक-पृ 3५ 
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लक्षण, उनकी चिकित्सा, प्रदह्मति, सव बातो की विवेचना की गर्य हूं। सापा के दकं।टद 


7 ॥ ही । 
नूचनाएँ मिलती हैं। चिक्तित्ता मे बरिप्ट, मत्र प्रयोग के अतिरिक्त भिन्न-भिन्न 





नगाडईे बादि पर रूगराक्र बजाये, पताका आदि पर लगाकर 





० 
झ्स्दरि >2ा २०००-35 ८५ आवाज़ नर जाती ] वहाँ # 2०२०० टू रोगी 
जहां ठक नगाड़े की बावाज़् जाती हैं, वहा दक विप के रोगी 





सर्पंविय के साथ मूपक, कीट, छूता के विप का भी उल्लेख 
(जल्‍ूके) के कादने के छक्षण और चिक्त्या भी वतायी है। इस चिक्त्ता मे धतरे 





जा 
का उपयोग करके दिप को पहले कुपित करने के लिए कहा है। अपने जाप कुपित होने 
से पहले वैद्य को चाहिए कि वह इसे कुपित कर दे। विप वर्षा-ऋतु ने क्यों प्रवरू होता 
है, इस सन्दन्च में गुड का दृष्टान्त महत्त्वपूर्ण है।* 
दिप द्यो मारक हैं, इसका भी कारण वतलूाया है। विप के लबु, सक्ष, आशु, 
विद्वद, व्यवायी, तीक्ष्ण, 


अलूक॑विप (जलतास की अवस्था--ठाईड्रोफोविया) का 
किया है। रोगी में जलक॑-पागछ जानवर के रूक्षण उत्पन्न हो 
हो जाता है। दूताविप के साथ सामान्य कीट, मक्खी 


आदि के काटने के भी लक्षण दतछाये गये है। 





हम कक आसन किक 
१ अनेन दुन्दुर्मि लिम्पेत्‌ पताका त्तोरणानि च। 

अवणाद्‌ दर्शनात्‌ स्पर्शात्‌ विषात्‌ संभतिमुच्यते ॥ चु. क. जे, दा 
२- तद्‌ चर्पास्वन्दुयोनित्वात्‌ संबलेद॑ गुडदद्‌ गतम्‌। 

स्पेत्यन्दुधरापाये तदगर्त्यो हिनस्ति चा 

भयाति सन्दवीयंत्वं वि तस्माद्‌ घनात्यये ॥ चरक. चि. अ २३७०८ 


आयुर्वेद का अध्यपन-अध्यापन प्‌४९ 


विपचिकित्सा प्रकरण मे टीका के अन्दर काइ्यप या दूपरो के वचन भी मिलते हैं 
(चक्रपाणि, चरक मे, अ० २३३२) । इस समय तो सुथुत सहिता का कल्पस्थान 
और चरक सहिता का एक अव्याय ही उपलब्ध है। सम्रह से यह पता चलता है कि 
इस विपय में अवदय ऊहापोह होता रहा है।' 

रसायन---औपब दो प्रकार की है---स्वस्थ के लिए ऊर्ज-बल देनेवाली और रोगी 
के रोग को मिटानेवाली | इनमें प्रथम प्रकार की औपघ जिससे स्वस्थ व्यक्ति को 
वर मिलता हैं, रसायन श्रेणी की है। ऐसी औपव से शरीर के रस आदि घातुओ, 
स्मृति आदि बुद्धियुणो तथा मानसिक सत्त्वगुण में छाभ होता हैं, जिससे जरा और 
रोग नप्ट होते है। यही रसायन है (यृज्जराव्याधिविष्वसि तद्‌ रसायनमुच्यते) ।* 

रसायन विधि दो प्रकार की हैँ, एक कुटीप्रावेशिक और दूसरी वात्ातपिक। 
दोनो विधियों मे कुछ वाते समान और जावश्यक है, विना उनके रसायन का छाभ 

नहीं हो सकता। इनमे शरीर का जोवन करने के जतिरिकत मानसिक दोप--रुज 

और तम को दुर करना जरूरी है। बिना इनको दूर किये रसायनों का काभ नही 
उठाया जा सकता, वैसे औषव अपना प्रभाव कुछ अश तक अवश्य करती है. (विधूय 
मानसान्‌ दापान्‌ मैत्री भूतेपु चिल्तमनू--चरक० चि० अ० १॥२२) । दूसरी वस्तु 
रसायन सेवन के लिए समय होना चाहिए, तुरन्त खाते ही छाम नही होता, उसमे 
समय और धैर्य की जल्रत होती है। 

इसके अतिरिक्त आचाररूूपी रसायन का उपयोग इसमें आवध्यक है, इसके 
लिए सत्यवचन, क्रीव न करना, स्त्री सेवन और मद्य से अलग रहना, अहिसा वृत्ति, 
किसी को पीडा न पहुँचाना, शान्त रहना, मीठा बोलना, जप करना, झ्षरीर की 
शुद्धि, दान करना, तपस्वी जीवन, जागना-सोना समान रखता, दूब और घी का 
सेवन, देश-काल को समझना, ग्वें न करना, देवता-आचार्ये-पुजनीय व्यक्तियों का 








१ सप्तमे मरण वेग इति नग्नजितों मतम्‌, सप्तेति बेगा मूर्च्छाच्चा विदेहपतिना 
स्मृता , आश्रया सप्त सप्तानामित्याल्म्वायवोष्च्रवीतू, घात्वन्तरेपु या सप्त कला पूर्व 


प्रकीत्तिता ! “>सग्रह, उत्तर ञअ ४० 

२, रसविद्या और रसायन विद्या ये दोनो भिन्न हें। रसविद्या का विकास ९वीं 
शती का है, रसायन विद्या प्राचीन है। रसविद्या का उपयोग भी रसायन के लिए 
रसह॒दय तत्न में वताया है। रस और रसायन को पृथक करके काल-निर्णय करना 


चाहिए। 


५५० आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


सत्मग, उनके पास बैठना, उनका आदर करना, धर्म भाव रखना, अव्यात्म चिन्तन-- 
इनको पाछन करनेवाला व्यक्ति एक प्रकार से रसायन का दी सेवन करता है। 

रसायन सेवन से दीर्घायु, स्मृति, मेधा, आरोग्य, तरुण वय, प्रभा, वर्ण, स्वर 
आदि में औदार्य, देहवछ, इव्धियवछ, वाकूसिद्धि, लोकवन्दना भौर कान्ति मिलती 
है। दीघयि का अर्थ यही है कि मनुप्य को आयु पूरी प्राप्त हों। अधिक आयु का उल्लेरा 
भतिथयीक्िति ही है, इसी से शवर ने कहा हैं कि रसायन की यह सामर्थ्य नही देसी 
गयी कि मनस्य एक हजार वर्ष जिये । 

सुथुत में सोम भादि आपवचियो के सेवन से जो त्वचा का गिरना, कृमि आदि उत्पन्न 
होना, नये दांत, नय आदि निकलना वतल्यया है बहू चरक सहिता में नदी है। इन्द्र 
ने भी ऋषियों को रसायन ओोपधि सेवन करने का उपदेश दिया है। 

चरक का रसायन प्रकरण अधिक बुद्धिगम्य और सरल है। अविले और दूब 
का उपयोग बहुत भुन्दर है (वि० अ० १॥३।९-१३) | इसके सिवाय भिरावा, 
बिलाजीत, हरीतकी, त्रिफठा आदि बहुत से रसायनों का उल्लेस है, इनमें जो जिसको 
अनुकूछ पढे, नुभीता हो, उसे वरतना चाहिए । 

अप्टागसग्रह भौर अप्टागहदय में वास्भट ने छथुन, पलाण्डु, विधारा, कुवकुटी 
आदि बनस्पतियों का भी उपयोग रसायन रुप में बताया है। रूणुनकल्प का उल्लेख 
काश्यप सहिता में भी है। वावची, बच आदि जानी हुईं औपधियों के साथ कुकी, 
ताप्य, गुग्गुलु का उल्लेख इसमें हुआ है। सम्भवत इन औपधियों से शरीर को 
स्वस्थता मिलती है। चरक की औपधियों में मानसिक पवितता का भी ध्यान रुपा 
गया हू, क्योकि वे सात्विक हैं। सम्रह की भीपधियाँ क्रम से कम लशुन और पलाण्डु 
तो मात्त्विक नहीं। चरक तो कहता है कि मद्य का सेवन स्सायनसेवी की नही करना 
चाहिए, परन्तु इस निपेव का महत्त्व सम्रह की दृष्टि मे नही है ।सग्रह की रसायन- 
विधि सासारिक व्यक्ति के लिए है, इसमें किसी प्रकार का परहेज नही । 

वाजीकरण--इस अगर का अभिप्राय पुरुप मे पुस्त्व शवित को बढाना है। यह 
अंग पुरुपी से ही सम्बन्धित है, स्त्रियों के लिए ऐसी औपध आयुर्वेद मे नही मिलती । 
अत्रिपुत्र ने स्त्री को ही प्रधान वाजीकरण माना है, उसमे ज्ञानेन्द्रियों के सब विपय 


एक साथ स्थित है । स्त्री में प्रीति, सन्‍्तान, धर्म, जर्थ, रूथमी, छोक-परछोक 
रूच स्थित है । 








+: थे रसायनानामेत्त्साम्ये दुष्ट येन सहुन्नलवत्तर जीवैयुः ! --दावरभाष्य 





नास्तीय सन्द्ृति में पुत्र व होदा पाप हैं, सतान रहित मनृप्य की उपमा दूदे 
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च्छ ब्ड 
. जीव्ति ०० # . पक] कब न, कक न्वि्छ्िये 
समान रंग का, जाग्ति बछदबाला गाव का उरद की पत्त था इच क्‌ पत्त खिदलाय । 
जब्र इसका दूव गादा हा जाय तत्र उस गरन या विना गरम करके पीना ता ह्ए्‌ 























नपसक्ता त््था जन्मोचर कान-जेन्य एव ब्रद्मच्य 54%-5] ब्दील >डीत्टील 
है। नपृसक्ता जन्मजात तथा जनन्‍्नोंचर काव्-जन्य एवं ब्रह्मचर्य के कारण भी टली 
ने कत्छ बक्ारपो से समसामयिक व्स्थायी ५ क्दीवता व्गती रे मनय्य >> दे 
है। इनमें कुछ कारणों से सामयिक अन्‍्बायी क्डीवता व्यती है। मनुप्य के शुक्र मे 
न. पड >> 5 चर 5 इन जन्नत अर चिक्त्सछि 
बाठ दोप हो चकक्‍ते है (चरक्० चि० अ० २०११३९-१४० )। इन दोपो की चिक्त्सा 
ड् ईी गयी ५ बिन कारयो २ 7. >> होता हैँ, उनको 
विक्तार हे कही गयी हैं । शुक्र जिन कारणों से घरीर में से अल्य होता हैं, उसके 
दह्नत ही. ननन्‍्द £-_] च्त्र्वि 7 0 
बहुत दा हाल जज ८ जज ट्‌ 
सोलह वर्ष से पूर्व और नत्तर वर्ष की आायु के पच्चात्‌ स्त्रीसेग्न नहीं करना 
चाहिए। इन अवसन्याओ में स्त्रीसेवन से मनृष्य घुनी हुई छूकटी के सनाव खोडला 


हो जाता है। कुछ कारग ऐसे हैँ (दैने--चिन्ता, रोच, न्त्री में दोप देखना, मय 


न 

ह «2 ०-मि 8, 8 के, पर कटने प्रवत्ति नही #ण होती क्योति जल प्रेरपा चक्की 
बादि) बिनसे भक्ति दावे पर ना प्रदाच दट्रा टाता, देयादि बक्षति की प्रेरात में 
प्रसन्नता 
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कृता मुख्य कारण है (चन्क० चजि० ज० २।४५) । 
इस प्रकार धरीर कौर नन दोनो के स्वास्थ्य के छिए वाजीकरग है, इनका उपयोग 
हि ब्लड ् चाहिए वाजीक्रण क् उपदेश होने पर भी 
शअच्चयर का व्यान रवकर हा करना चाहिए) ठाजाक्रुण दा उपव्य हाव पर ता 
द्क्मचर्य का महत्त्व बना ही हुआ ह। 


5 व दे न सनक 
१. हर्षातर्पात्‌ सरत्वाच्चद पैच्छिल्याद, गौसवादपि। 

बणुप्रदणभावाच्च द्ुतत्वान्गादतस्थ च ॥ उरक चित्र साडी४डंट 

२- घम्प बशस्वमायुप्य छोक्द्रयपरावणम्‌ । जनुमोदामहे ब्रह्मचर्यमेकान्तनिर्मल्म्‌ ॥ 

हुदय उ जे ४० 


ण्प्र आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


क्रियात्मक ज्ञान और भातुरालूय ( अस्पताल ) 


विद्यार्थी को क्रियात्मक जिक्षा देने के लिए चिकित्सालयो का भी उपयोग होता 
था, इसका स्पप्ट उल्लेख नही है, परल्तु रोगी की चिकित्सा के लिए आतुरालय, 
ब्रणितोपासना गृह होते थे। स्त्रियो के प्रसव के लिए सुतिकागार, वच्चो के छालन- 
पालन के लिए कुमारागार वनते थे। जिक्षा के समय क्रियात्मक ज्ञान के लिए 
अवच्छेद कार्य का महत्त्व था (सु० ज्ञा० अ० ४७-४८) | 

इसके अतिरिक्त सामान्य जल्यकम के अगो की शिक्षा के लिए भिन्न भिन्न उपकरण 
काम में छाये जाते थे (सु० सू० अ० ९।४) । इन उपकरणो पर विद्यार्थी 'जितह॒स्तता' 
प्राप्त करता था । चिकित्सा सम्बन्धी ज्ञान उसे ब्नणितोपसना गृह में देखने को 
मिलता था। 


त्रणितोपात्तनागृह--इस विषय में कहा गया है कि ब्रणरोगी के लिए सबसे प्रथम 
रहने की व्यवस्था करनी चाहिए। यह व्यवस्था वास्तु आदि से सम्मानित स्थान पर 
होनी चाहिए। यह घर वास्तु के प्रशस्त लक्षणों से युक्त, पवित्र, सीधी वायु और धूप 
ने नुरक्षित होना चाहिए । इसमें रोगी की शय्या कष्टरहित-सुखदायक, देखने में 
सुन्दर, पर्याप्त लम्बी चौडी होती चाहिए। शय्या का सिरहाना पूर्व की ओर रखना 
चाहिए। रोगी डर जाता है, स्वप्न में कभी चौंक जाता है, इसलिए उसको बल 
देने के लिए गस्त्र रख देना चाहिए (गाँवों में आज भी प्रसूता के सिरहाने कैची, चाक 
या कोई लोहा रखने की प्रथा है)। यहाँ पर अनुकूछ, प्रिय वोलनेवाले मित्रो को 
वुलाना चाहिए, जिससे उनके साथ वातचीत करते हुए त्रण की वेदना की ओर ध्यान न 
जाब। मित्र इसे वरावर सान्‍्त्वना देते रहें। दिन में सोना नही चाहिए, उससे ब्रण में 
कण्डू, शोय, सुर्खी, वेदता और स्राव बढता है, शरीर भारी हो जाता है। रोगी को 
उठना-जैठना, करवट बदलता, चलना-फिरना, जोर से वोलना वहुत सावधानी से 
करना चाहिए, ब्रण पर जोर न पडे इसका पूरा ध्यान रखना चाहिए। स्त्रियो का 
दरणन, उनमे बातचीत करना, उनका स्पर्श, समागम पूर्णत छोड देना चाहिए, क्योकि 
स्नीदर्नन से यदि शुत्रक्षय कभी हो जाय, तो विता समागम के भी शुक्रनाश के दोपो 
दा उत्पन्न कर देता है। 

भोजन में हानिकारक वस्तु 
बयोकि मद्य ब्रण को विगाड़ 
बनि भोजन, अनिष्ट भोजन, 


स्छु तथा तीजन्र मद्यो का परित्याय कर देना चाहिए, 
देती है। वायु, धूप, धूछ, घुरमं, ओस इनका अधिक सेवन, 
आग मल कब, भय, शोक, चिन्ता, रात्रि में जागना, विपमाशन, 
४० हाना, चढ़ना, शीत,वायु, विरुद्ध भोजन आदि हानिकारक बातो से बचना 
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चाहिए | उपाध्याय ऋग़्वेद जादि के मत्रो से तथा वैद्य अपने धूम आदि कार्यों से 
सब्ब्याकाल में रोगी की रक्षा करें। प्रथस्त जौपधियों को सिर पर धारण करना 
चाहिए (सु० सु० अ० २९) । 

मातुराल्य--चरकनहिता में रोगों का सही उपचार करने के छिए जो जो 
वस्तु आवध्यक होती हूँ, उत्तकी विस्तृत सूची दी है। इनमें रोगी के रहने के लिए 
सबसे प्रयम घर की व्यवस्वा करनी चाहिए। यह घर मजबूत, सीधी बाबु से बचा, 
एक्क पा्व से थायु प्रवेशवाला, सुविवापूर्वक जिसमें घूमा जा सके, किसी पाश्वँवर्त्ती 
मकान से न दवा हुआ, घुर्जाँ, घूप, वर्षा, घूछ से वचा हुआ, अनिच्छित दव्द-स्पर्श- 
रूप-रस-गव जहाँ पर न पहुँच सके, पानी का अबन्च हो, ऊलछू-मूसल, स्वाव के स्थान 
से युकत,मछ-मूत्र त्याग के लिए उचित प्रवन्ववाल्य, रत्तोई युक्त हो, ऐसा गृह शिल्प- 
विद्या जाननेवाले व्यक्ति द्वारा प्रणस्त रुप में वना होना चाहिए ! 

इस घर में गील-शौच-आचार-अनुराग-दाक्ष्य (चातुर्य ) और प्रादक्षिण्य (सृज्न) 
से बुक्त, सेवाकाये में कुअछ, सव कार्यो को सीखे हुए, रसोई पकानेवाले, स्तान- 
सवाहन, उठानें-वैठाने, औपधि तैयार करनेवाले भृत्यो को, जो सब भ्रकार के कार्यो 
को करने में किसी भी प्रकार की हिचकिचाहट न॑ करें, गाने-वजाने-स्तोत्र पाठ, 
ब्लोक-गाथा-कवा-जाल्यायिका, इतिहास-पुराण कहने में कुझछ, अभिप्राय को समझने 
में चतुर, मन के अनुकूछ, देश-काल को पहचाननेवाले मुसाहिवो को भी वहाँ रखे । 
बटेर, कपिडजल खरगोग, हरिण, एण, कालमृग आदि पश्ुु एवं दुवारी, सीबी, 
निरोगी, वछठेवाली गाय का प्रवन्व करे। भिन्न भिन्न पात्र--पावी के बडे मठके, 
पीढे, कडाहे, थाली, छोटे, पानी निकालने का वर्त्तन, मयनी, करछुली आदि आवश्यक 
वस्तु इसमें इकटूठी करनी चाहिए। शय्या-आसन आदि के पास करवा और पीकदान 
रखना चाहिए। गब्या और बैठने का पीढा अच्छी प्रकार विछे हुए, पीछे की तरफ 
नहारे---तकियेवाले होने चाहिए, जिससे उनके ऊपर बैठकर स्नेंहन-स्वेदन, वमन- 
विरेचन, शिरोविरेचव आदि कार्य सुखपूर्वक किये जा सके अच्छी प्रकार घथुले तथा 
तैयार किये पीसने के पत्थर, आवश्यक इस्त्र,वूम नेत्र, वस्ति नेत्र,तराजू,मापने के पात्र, 
घी, तैल, वसा, मज्जा, मबु, राव, नमक, ईंधन, सुरा, सौवीरक, तुपोदक, मैरेय, मेदक, 
दही, मण्ड, शालि वान्य, मूँग, उरद, तिल, कुछत्य, वेर, मृदीका, हरड, वहेंडा, माँवा 
आदि नाना प्रकार के स्नेह-स्वेद के उपयोगी द्रव्य तथा अन्य औपबियो का सग्रह करना 
चाहिए। इन वस्तुओं के अतिरिक्त जो भी आवश्यक प्रतीत हो, चिकित्सा कर्म में 
जिनकी सभावना हो, उन सब चीजो को पहले से इस घर में एकत्र रखना चाहिए। _ 
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आतुरालय में रहनेवाले रोगी को समझा देना चाहिए कि वह जोरसे नही बोले, 
उसे बहुत खाना, बहुत बैठना, बहुत घूमना, ऋष-गोक-गीत-धूप-ओस-वायु-सवारी 
करना, स्त्री समागन, रात में जागना, दिन में सोना, विरुद्ध, अजीर्ण, असात्म्य, अकाल- 
प्रभित, अति हीन, गुर, विषम भोजन छोड देना चाहिए। मलन्मूत्र के वेगो को नहीं 
रोकना चाहिए। इन बातो का मन से भी विचार छोड देना चाहिए (चरक० सु० 
ब० १५)। 
आतुरालय के प्रवन्ध की सामान्य जानकारी ऊपर के बर्णन से स्पष्ट हो जाती है। 
सूतिकागार--प्रसव का नर्वाँ मास प्रारम्भ होने से पहले ही सूतिकागार वनाना 
चाहिए। यह ऐसे स्थान पर हो जहाँ हड्डी, गरकरा, ईठ, पत्थर, रोडे तथा पुराने 
ठीकरे, टूटे मिट्ठी के वर्तन न हो, जिस भूमि का दिखाव (रूप), जल (रस) गन्य 
प्रणस्त हो। घर का मुख्य द्वार पूर्व या उत्तर दिग्या मे रखना चाहिए। इस घर को 
विल्व, तिन्‍्दुक, इंगृदी, भिछावा, वरणा, खैर इनमें से किसी की लकडी से बनाना 
चाहिए । इसमे मजन, आालेपन, पहनने, ओढने-विछाने के वस्त्र रखने चाहिए। अग्नि 
(रनोई), जरू, स्नानगृह, मलू-मूत्र त्याग की सुविधा, कूटने-पीसने की व्यवस्था, 
ऋतु-अनुकूल प्रवन्ध रहे ऐसा, मन के लिए अनुकूल घर बनाना चाहिए । 
इसमे घी, तैल, मबु,सैन्चव, सौवर्चेछ, काछा नमक, विड नमक, विडग, पिप्पछी, 
हीग, सरमो, लहसुन आदि उपयोगी वस्तु, दो पत्वर, दो मूसछ (द्वार पर रखने के 
लिए--जिससे कोई सीधा घर मे न आ सके), ऊखल, सुई और उसके खोल, शस्त्र, 
विल्व के बने दो पछूग रखने चाहिए, अग्नि जलाने के लिए तिन्दुक और इगुदी की 
छकडियाँ, वहुत वार प्रसव कार्य की हुई, स्नेह रखनेवाली, निरन्तर प्रेममाव रखनें- 
वाली, नेवाकार्य में कुचल, सूझवाली, स्वभाव से ही ममतावाली, शोक या घबराहद 
से दूर रहनेवाली, कप्ट सहने की अभ्यासी स्त्रियों को वहाँ पर रखना चाहिए। इसके 
सिवाय ओर जो कुछ भी ब्राह्मण तथा वृद्धा स्त्रियाँ बताये, उन सवको एकत्र रखना 
चाहिए। सुश्रुत ने सूतिकागार की लम्बाई आठ हाथ और चौडाई चार हाथ वतायी है । 
कुमारागार---भवन निर्माण में कुअल व्यक्ति प्रशस्त, सुन्दर, प्रकाशपूर्ण स्थान 
पर, सीबी वायु से बचा हुआ, पाइ्वें से वायु प्रवेशवाला दुढ मकान बनाये । इस मकान 
पे पशु, नह पतंग, मच्छर जादि का प्रवेश अवरुद्ध होना चाहिए । पानी का 
जा कूंटने-पीसने, मरू-मूत्र त्याग का स्थान, स्नानगृह, रसोई आदि अछूग अलग 
ऋतु अनुकूछ बनाने चाहिए। ऋतुओ के अनुसार इसमे उठने-वैठने का, सोने तथा 
दुनरी वस्तुओ का प्रवन्ध करना चाहिए। मकान में बच्चे के आसपास जो व्यक्ति रहें 
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वे पवित्र, अनुभवी, वैद्य से प्रेम रखनेवाले तथा बच्चे से स्नेह भाव रखनेवाले होने 
चाहिए (शा० अ० ८५९) । 

बच्चे के विछाने-ओढने-पहनने के वस्त्र कोमल, हलके, साफ सुथरे, सुवासित होने 
चाहिए। जिन वस्त्रो में पसीना, मैल, जूँजा आदि हो, उनको हटा देना चाहिए, 
सल-मूत्र से विगडे वस्त्रो को तुरन्त पृथक्‌ कर देना चाहिए । यदि दूसरे नये वस्त्र 
उपलर्ध न हो तो इन्ही वस्त्रो को अच्छी प्रकार धोकर, धूप में सुखाकर, धूप देकर 
काम में लाना चाहिए। 

वस्त्रों को घूप देने के छिए जौ, सरसो, अलसी, हीग, गुग्गुलु, वच, चोरक, हरीतकी, 
जटामासी, अशोक, रोहिणी आदि द्रव्य और साँप की केचुली को घी के साथ बरतना 
चाहिए। 

वच्चे के खिलौने नाना प्रकार के, बजनेवाले, देखने मे सुन्दर, हलके, आगे से नोक- 
रहित, मुख में न जा सकनेवाले, प्राणो को किसी प्रकार हानि न पहुँचानेवाले होने 
चाहिए ।' बच्चे को कभी भी डराना नही चाहिए । बच्चा यदि रोता हो या भोजन न 
खाये तब उसे डराने के लिए राक्षस, पिशाच, पूतना आदि का नाम नही लेना चाहिए 
(शा० अ० ८।६८) । 

आरोग्यशाला--स्कन्दपुराण में आरोग्यशाल्म बनाने का वहुत पुण्य बताया हैं, 
जो व्यक्ति सब साज-सज्जा से पूर्ण, वैद्य से युक्त आरोग्यशाला वनवाता है, उसके लिए 
दूसरा कोई घर्मं करने को नही रहता, क्योकि जीवनदान से बढकर दूसरा दान नही । 
सम्राद्‌ अगोक ने अपने राज्य में तथा पडोसी राज्यो में पशु और मनुष्य दोनो के लिए 
चिकित्सा की सुविधा की थी । उसने अपने शिलालेख में घोषणा की है--- 

“देवताओ के प्रिय प्रियदर्शी ने अपने विजित राज्य में तथा सीमान्त राज्यों में, 
जैसे चोल, पाण्डच्, सत्पुत्र, केरलपुत्र, ताम्रपर्णी, अन्तियोक नामक और जो दूसरे समीप 


१. खिलौनों के लिए काइयप सहिता में अधिक जानकारी दी है-- 

बालक्रीडनकानि पिष्टमयानि,--ततद्यथा गोगजोष्ड्रोइवगर्दभमहिषसेषच्छाग- 
मृगवराहवानरक्षररु्भसिहब्या प्रकपितरक्षुवृककूमंभीनशुकसा रिकाको किक रूवि डू- 
चक्रवाकहसकौज्चसारसमयूरकुकरचफो रकपिण्जलचरणायुघवत्तेकाकाराणि दैलूकगृह- 
(कफ) रथकयानकस्यन्दनकशल्लिकाजिण्म्षिरिकाज रिफेशीकातुम्बीदुष्प्रवाहकभद्रकस चो - 
लक »«««« **«“इुहितुकाकुमारकगोलूगन्डुकान्यानि व स्त्रीकौतुकानीति ।” काइयप 
खिल १२६ 
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के राजा है; सब स्थानों पर दो प्रकार की चिकित्साओ का प्रवन्ध करा दिया है; मनुष्य 
चिकित्सा तथा पशु चिकित्सा।” (शिलालेख २) 

जहाँ प्र जो औषधियाँ नही होती थी, उनको दूसरे स्थानों से मंगवाकर उन स्थानों 
पर मनुष्य और पणुओ के छा के लिए अगोक ने छगवाया था। ये आरोग्यश्ञालाएं 
आधुनिक अस्पतालों का प्राथमिक रूप थी। 


अशोक के पीछे पाँचवी दती में (४०५ से ४११ ईसवी परचात) चीनी यात्री 
फाहियान भारत में आया था। उस समय मगव की राजधानी पाटछीपुत्र में एक धर्मार्थ 
चिकित्सालय था। किसी भी रोग से पीडित, निराश्चित, गरीव रोगी सब इसमें आते 
थे। यहाँ उनकी पूरी देखरेख की जाती थी, आवश्यक आहार और अन्य बस्तुएँ दी 
जाती थी। उनके आराम का पूरा प्रवन्‍्ध किया जाता था। जब वे स्वस्थ हो जाते 
थे तब उनको वहाँ से जाने दिया जाता था।' 
फाहियान कहता है कि दान कार्य में बड्दी स्पर्धा चछती थी, दानवीर बडी वडी 
धर्मशालाएँ, आरोग्यशालाएँ चलाते थे । इसके बाद सातवी शती में आनेवाला 
चीनी यात्री च्युआनू-शाद् भी निशुल्क वलनेवाले दवाखानों का उल्लेख करता है, 
जहाँ रोगियो को मुफ्त दवा द्वान दी जाती थी । हर्पवर्धन ने ऐसी पुण्यश्ञालाएँ स्थान 
स्थान पर बनवायी थी । 
आरोग्यशाला सम्बन्धी गुप्तकालीन उल्लेखो के छ सौ वर्ष वाद का एक लेख 
मिला है, इसको चोल देश के वीर राजेद्धदेवुश ने १०६७ ईसवी में छगवाया हैं। यह 
विज्ञप्ति दक्षिण के चेगुलपटु मण्डल के तिरूमकूडल गाँव के श्री वेकटेश्वर मन्दिरस्थ 
गर्भगृह की दीवार में है। इसके अनुसार वेकटेश्वर के नित्योत्सव आदि सर्च की 
व्यवस्था के साथ एक पाठशाला और विद्याथियों के आरोग्य के लिए स्थापित एक 
आारोग्यशाला के खचे की भी व्यवस्था की गयी थी। आतुराहूय की व्यवस्था का 
विवरण इस प्रकार है-- 
इसे जातुराह्य का नाम श्री वीर चोलेश्वर आतुरालय था, इसमें पन्द्रद्द रोगियों 
के रखने की व्यवस्था थी। चिकित्सा के लिए एक कायचिकित्सक, एक शल्य- 


चिदित्सक, दो पुरुष परिचारक, दो स्त्री परिचारिकाएँ, एक सेवक, एक द्वारपाल, 
एक वोबी और एक 


देन कुम्हार---इतने आदमियो के रखने का उल्लेख है। इनको जो 
तने उस समय मिलता 


ता था, वह भी इसमें दिया है, यह अन्न के रूप मे मिलता था। 


44 जल जम 


२ श्री दुर्गाशकर केवरूरास शास्त्री लिखित भायुर्वेद के इतिहास” से उद्घृतत 
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अन्न का नियत भाग पात्र द्वारा मापकर दिया जाता था । उस समय इस जातु- 
राहूय का कायचिकित्सक कोदण्डरायाइवत्याम था, उसको तीन कुरिणि जितना धान्य 
मिलता था ( कुरिणि और नाडी अन्न मापने का द्रविड नाम है, इस प्रकार से अन्न 
के तप में वेतन देने का रिवाज पुराना है) । झल्यक्रिया करनेवाछे को एक कुरिणि 
वान्य मिलता था। परिचारक जो कि चिकित्सा के लिए आवश्यक औपधियाँ लाता 
था, जौपधि पकाने के लिए जो रकडी छाता था तथा औपधियो को तैयार करने के 
लिए जो परिचारफ थे, इनमें प्रत्येक को एक कुरिणि धान्य दिया जाता था। रोगी 
की सेवा तथा अन्य काम करने के लिए रखे गये तीसरे सेवक को एक नाडी जितना 
बान्य मिलता था। रोगियों को समय पर यथायोग्य दवा तथा पशथ्य देने के लिए 
(ननवत् रसोई का काम भी इसको ही करना होता होगा ) तथा परिचर्या के छिए दो 
स्त्री सेविका थी, इनको चार नाडी जितना धान्य दिया जाता था। रोगियों के वस्त्र 
थोने के लिए एक घोवी, आतुरालय में जरूरत के अनुसार मिट्टी के पात्र देने के लिए एक 
छुम्हार था, इनको चार नाडी घान्य मिलता था। रोगियो की शय्या के लिए सात 
कट (चटाई या विछीना अयवा चारपाई ? ) और रात्रि में दिया जलाने के लछिए ४५ 
नाठी जितना तेल प्रति वर्ष दिया जाता था| आतुरालय के लिए प्रति दिन काम में 
जआनेवाली ऑऔग्धियाँ तैयार करने तथा ये कितनी मात्रा में तैयार हो, इस सम्बन्ध की 
सूचना भी ऊपर के लेख में दी गयी है । 
इसके अनन्तर सन्‌ १२६२ का एक दूसरा लेख आन्ध्र प्रदेश के मककापुखाले 

शिलास्तम्भ से प्राप्त हुआ है। इसमें काकतीय रानी रुद्राम्मा तथा इसके पिता 
गणपति के ग्रुरु विध्वेश्वर की प्रवृत्तियो का उल्लेख है । यह विश्वेश्वर गौड देश के 
दक्षिण राढ देश---वगाल या उडीसा का रहनेवाला देव आचार्य था। इसको काक- 
तीय गणपति और रुद्राम्मा (सन्‌ १२६१ से १२९६) ने कृष्णा नदी के दक्षिण तीरस्थ 
में आये कई गाँव दान दिये थे। विश्वेदवर ने इनमें से दो गाँवो की आमदनी के 
तीन भाग करके एक भाग प्रसुतिशाला के खर्च के लिए नियत कर दिया था, एक भाग 

आरोग्यगारा के छिए और एक सत्रशाला के लिए रख दिया था। प्रसूतिशाल्ा और 

आरोग्यशाला का निर्माण विश्वेश्वर ने स्वत किया होगा या इसके पूर्व किसी आचार्य 

ने किया होगा, परन्तु स्थानिक शैव मन्दिर के साथ इनको सम्बन्धित कर दिया 

गया था । 

इन उल्लेखो से स्पप्ट है कि अग्नेजों के आने पर जिस प्रकार की आरोग्यशाला या 
अस्पताल इस देश में बने हैं,उसी प्रकार से रोगियों को एक स्थान पर रखकर चिकित्सा 
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करने की प्रया वहुत पहले से इस देश में प्रचलित थी। मन्दिरों के साथ धर्मगाला, 
बातुरालय, आरोग्यथाछा होना सम्भव है । मन्दिर या मठ जहां विद्या दान के कैन्दर 
होते थे, वहाँ पर उनके साय आरोग्य दान का भी प्रवन्ध होता सम्भव हूं । वर्मेशास्त 
में महावैद्य युक्त आरोग्यगाल्म बनाने का वहुत पुष्य कहा गया हैं। पर्मेशाला, पाठ- 
शाला इस दे में जितनी व्यापक थी, उतनी आतुरणालाएँ व्यापक नहीं थी, इसका 
कारण सम्मवत इनका अधिक सखर्चील्या या अधिक व्यवसाब्य होना रहा होया, 
अयवा पीछे योग्य चिकित्सको का अभाव हो गया होगा । 


सेनिक चिक्त्ता 


कौटिल्य अर्थगास्त्र में सेना के साय चिक्त्मिक रुपने का उल्लेख है, ये चिक्त्सिक 
मनुष्य, जश्व, हाथी आदि के लिए रखे जाते थे, बवा--(१०॥३६२) चिकित्सा 
करनेवाले इस्त्र-यत्र-विपनाशक अगद, स्नेह, वस्त्र हाथ में लिये तथा लान-पान वी 
रक्षा करनेवाली और पुरुपो को प्रमन्न रखनेवाली स्त्रियाँ सना के पीछे रजनी 
चाहिए। महाभारत में भी उल्लेव हैं कि भीष्म के घरवशय्या पर गिरने पर शल्य 
निकालने में कुअछ चिक्त्सिक अपने सामान के साथ पहुँचे थे । 
मुक्त में लिखा है कि बत्रु लोग युद्ध के समय अन्न, पान, मार्ग, घास, वायु, जूू 
आदि वस्तुओं को दूपित कर देते थे। इन दूपित वस्तुओं को इनके लक्षणों से 
पहचानकर उपचार करना चाहिए । विय से दूपित जल पिच्छिल, ज्ञागदार, रेखाओं 
से युवत्त होता है, इसमे मछली, मेढक मर जाते हैँ, पक्षी, क्नारे पर रहनेवाले जनन्‍्तु 
पागल हो जाते है, हाथी, घोडे जादि जो भी पणु इसमे स्वान करते हैं, उनको ज्वर, दाह, 
जोय होता है। इसके लिए जल को बुद्ध करे । 
जल शुद्ध करने के लिए घावडी, अच्वकर्ण, असन, पारिभद्र आदि की छाल 
जलकर पानी में डाल देनी चाहिए । पीने के पानी में भी इस राख को डालना चाहिए । 
विप से टपित भूमि, शिल्पृष्ठ, नदी के घाट, मैदान के ऊपर जब पनु या मनुप्य 
का स्पर्ण होता हैं तव उनको जरून होती है, अग नूज जाता है,नस दूटते है, वालू मिरते 
हे पड इसके लिए भूमि पर एकादि गुण की औपधियो को सुरा या दूब में पीसकर काली 
मई या वल्मीकमृत्तिका मिलाकर छिडकाव करे। धूम या वायु के विप से दृपित 
होने पर पनी थककर भूमि पर बिर जाते है, मनृप्यो को कात, प्रतिश्वाय, शिरोन्दना 
तथा नत्ररान हंते हूं। इसके लिए जन्नि में छाख, हल्दी, जतौस, मोथा, खस, कूठ, 
थ्रियगु आदि सुयल्वित वस्तु जलानी चाहिए । घास-भूसा या अन्न विय से टूपित होने पर 
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जु 


जो इनको खाते है, उनको वमन, अतिसार, मूर्च्छा या मृत्यु होती है । उनकी चिकित्सा 
विपनामक अगदी से करनी चाहिए | 

इसी लिए बैच को सेना के साथ रवतने की सूचना हैं (सु यू अ ३४३) ॥ 
बंद का निवास छावनी में राजा के निवास की बगछ में ही होता था । उसके निवास 
पर विद्येय चिन्हित ब्वजा रहती थी, जो टूर से दिखाई देती थी । ब्वजा की पहचान 
मे द्रिप, चाय और दाग से पीडित व्यक्ति सीधे वहाँ पहुँच सकते थे। इसमें रहनेचाला 
बैद्य अपने विपय में पूर्ण नाता होता था तथा अन्य विपयी की भी जानकारी रखता 
था। दस प्रभार का वैद्य राजा नथा वैद्यविया के जाननेवालो से पृजित होता था, 
उसका यथ ब्वजा की भाँति चमकता था (सु सू ज्ष ३४१२-१४) ।' 

कौटिल्य-अर्वणास्त्र में राजा के पास विपवैद्य-्याठडी रवने का भी उल्लेख हैं 
(१२१।३२४८) । वैदय्र औपबणाल्ा से स्वत्र परीक्षा की हुई औपधि लेकर, राजा के 
मामने उसमें से थोदी सी औपधि पकानेवाद़े तथा पीसनेवारे पुरुष को खिलाकर 
एवं बबावसर स्वय भी चाकर फिर राजा को दे । इसी तरह ओौपधि के समान मच 
तथा जल के वियय में भी समझना चाहिए (अर्थ ० १२१॥२५-२६ ) । 





१. मियज. आरणवाबिकमनास्यावोपक्ममाणस्थ वियत्तरे पूर्व साहतंदण्ट' । 
फर्मापरावेंन विपती मध्यम । सर्मवव्बगुण्यकरणे दण्टपारुप्य विद्यात्त्‌ ॥ 
यदि कोई वैद्य राजा को बिना शुचना दियें ऐसे रोगी की चिकित्सा करे जिसमें 
भव हो और चिकित्सा करते हुए रोगी मर भी जाय तो वैद्य को प्रन्‍म्न साहमदण्ड दिया 
जाय। चिकित्सा के ही दोप से मृत्यु हो तो मव्यन साहसदण्ठ दे। शरीर के किसी 
अंग का गलत आपरेदन करने से रोगी का अग नप्ट हो या अन्य हानि हो तो उसे 
इण्डपारप्य में कहा उचित दण्ड दे। (कौ० अ० ४॥१॥८३) 


सन्रहर्वां अध्याय 
अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध 


किसी देग से दूसरे देश का सम्बन्ध जानने में भाषा का महत्त्व बहुत अधिक है ) 
इसकी विशेषता तब से अधिक वढ गयी, जब से भाषाविज्ञान का गम्भीर अध्ययन 
प्रारम्भ हुआ । भाषाविजञान से बहुत सी गृत्यियाँ सुलस गयी है । उसी से हमकी 
आज पता चकछ्षता है कि यूरोप में बोली जानेवाली भाषा का सम्बन्ध पूर्वी ईरानी तथा 
सस्कृत भाषा से था, दोनो भाषाएँ एक ही परिवार की है, इनके वोदतेवाले व्यक्ति 
पहले एक ही भाषा बोलते भे 

इस भाषा को वोलनेवाछ्षोका आदिम स्थान वौस्पियन सागर के उत्तर में माना 
जाता हैं, यहाँ के निवासी जाय॑ थे। इनकी दो शाखाएँ वनी, एक पासा पुर्वे की ओर 
वढी और दूसरी पश्चिम की ओर | पूर्व की ओर बढनेवाली शाखा $रान होती हुई 
भारत में पहुँची और पश्चिम की और जानेवाली शाखा तुर्की, रस होती हुई जरमनी के 
आगे तक बढ़ी । 

इनमें ईरान और भारत पहुँचनेवाली शाखा की भापा अवेस्ता और वेदो की भाषा 
है, पदिचम में वढनेवालो की भाषा लैटिन और जमंन है। सस्कृत भाषा लैटिन या 
जमेन भाषा मे किस प्रकार बदली, इसे भाषाविज्ञान ने दूँढ निकाल है । इस सम्बन्ध 
में ग्रासमन आदि ने कुछ सिद्धान्त बनाये है जितसे स्पष्ट है कि इसका आदिसखोत 
ससकृत ही है। (यथा सस्कृत--पितर्‌, ग्रीक-पत्तर, लैटिन-पर्तर, अग्रेजी--- 
फादर। दस्त का टूथ, दृहिता का डॉटर, विधवा का विडो, माता का भदर, गयी से 
कौ, द्वि से टू, तनू से थिन ।) 


अवेस्ता की भाषा भी सस्छृत से बहुत मिलती है---जैसा कि गत प्रथम भाग 
में लिखा जा चुका है । 


इससे स्पष्ट हैं कि एक ही जाति की ये दो शाखाएँ है । इस जाति की भाषा पहले 


एक थी, जी सम्भवत्त सस्कृत थी | पीछे से वर्ण परिवर्त्तन होने पर धीरे-धीरे पूर्व 
भौर परिचम की दो शाखाएँ वन गयी । इनमें 


में पूर्व की शाखा में बेद का ज्ञान उत्पन्न 
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हुआ, यह ज्ञान कुछ अशो में अवेस्ता के वचनो के साथ भी मिलता है। पीछे कऋ्रमझ" 
वैदिक ज्ञान वढता गया, जिसमे ऋग्वेद का ज्ञान सवसे पहले हुआ और अथर्ववेद का 
शान सबसे पीछे । 

अयवेंदेद में मत्र और औपध रूप में दो प्रकार की चिकित्सा मिलती है। यह 
चिकित्सा जिस प्रकार से पूर्वी शाखा में मिलती है, उसी प्रकार पश्चिम शाखा में भी 
मिलती है। वहाँ भी मन्दिर के पुजारी रोगो या कप्टो को दुर करने के लिए मत्र 
प्रयोग करते थे, उनके देवालय चिकरित्सास्थान थे। कैल्टिक जाति में वैद्य और धर्म 
का घनिप्ठ सम्बन्ध था । इनके धर्मगुरु डुइड चिकित्सक भी थे । इनकी चिकित्सा- 
पद्धति अथर्ववेद-विहित मन्न और औपबव सम्बन्धी थी (काइयप उपो पू १४९) । 

अथर्ववेद में रोगोत्पत्ति के कारण यातुवान कहें हैँ (अथर्व १७-१-७) । 
इसके सिवाय कृमि, देवग्रह विशेष, गृह स्कन्द आदि भी रोग के कारण बताये है (अथर्व 
२३१।१--५) । इनको दूर करने के लिए मत्र-उपचार और औपधघ-उपचार दोनो का 
भैपज्य स्प में अथर्व॑वेद के अन्दर उल्लेख है। धीरे-धीरे मन्नोपचार कम होता गया 
और औपवब-उपचार बढता गया । आज भी हमको कुछ ग्रन्थों मे मत्र-चिकित्सा मिलती 
है (चरक शा अ ८३९, क अ ११४) | सर्पविप-चिकित्सा में मत्र-प्रयोग होता 
था (क थ ५९) । 

असीरिया-वेवीलोनिया देश में भी प्राचीन काल में भारतीयो के समान अपविन्र 
पुरुष के साथ बोलने, सहवास करने अयवा उच्छिप्ट भोजन करने से रोगोत्पत्ति मानी 
जाती थी । रोगो को भूत-प्रेत-पिशाच आदि से भी उत्पन्न मानते थे, इनकी भयानक 
कल्पना थी। रोगनिवृत्ति के किए जल आदि विशेष औपध का पान, विशेप ओपधि 
का घारण, रोगी को पाउडर आदि से ढाँपना, वृक्ष आदि के पत्तो से रोगी को झाडना, 
रोगकारक दुष्ट देवता के लिए बकरे, सूअर आदि की वलि देना, तान्त्रिक पद्धति के 
समान जझत्रु के केश, नख, पैर की घूलि आदि को अभिमत्रित करके, उसकी प्रतिकृति 
बनाकर अपमाजेन करना, ऋग्वेद में मिलनेवाले भाडूक देवता के समान मर्डूक देवता 
की उपासना से रोग परिहार आदि बहुत सी बातें, जो आयबेण, तान्त्रिक आदि प्रयोगों 
के समान है, मिलती है । भोजन से पूर्व प्रात औपध सेवन, विरेचन की महिमा, 
तैल से विरेचन, लशुन का उपयोग, उदर रोग और मेहरोग में मूत्रपरीक्षा, कीडो से 
दाँत के रोग होना आदि बहुत सी बातो की भारतीय मत के साथ उसमें समानता है । 

बैविलोनिया देश की चिकित्सा के विपय में दो विरोधी मत मिलते हैं, हैरोडोट्स 
नामक विद्वान्‌ का कहना है कि इस देश की चिकित्सा के लिए रोग्रियो को वाजार या 

३६ 
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जनममुदाय के वीच मे छे जाने से प्रतीत होता है, इस देग में चिकित्सा की विशेष 
उन्नति नहीं थी । इसके विपरीत क्यायम्वल घोस्सव चामक विद्वानू नें ७७० ई० पु० के 
अदंन नामक बैच का जो चित्र उपस्यित किया है, उससे पता चलता है कि वैविलोनिया 
की चिकित्सा पर्याप्त उन्नत थी । हैमूवर्न नामक राजा के समय राजनियम था कि 
विपरीत चिकित्सा करनेवाले गल्यचिकित्सक दण्ड के भागी होते थे । इसी में लिखा 
है कि नेत्रचिकित्सा मे रोगी ७-८ दिन मे स्वस्थ हो जाते हैं, तासिकान्नण के उपचार में 
वाहर होनेवाले रन्तन्राव को बन्द करने के लिए अन्त औपच दी जाती थी । 

_मित्र देझ्-के प्रादीन पेपर्याल्य त्वक्पत्र में १५० रोगो का उल्लेख है, एवसे नामक 
त्वन्पत्र मे ज्वर, उदर रोग, जलोदर, दन्‍्तगोय आदि १७० रोगो का उल्लेख मिलता है । 
इसी देश के वारह॒वे राजवद के समय लिखी पुस्तक में किसी स्त्री के रजोविकार एवं 
अर्वुंद आदि रोग तथा आजकल मिलनेवाले नेत्ररोगो के भेद लिखे है । नीछ नदी के 
आन-पास के प्रदेश को स्वास्थ्य के लिए उत्तम कहा गया है। असीरिया की तरह 
इस देंग में भी भूत, पिजाच, प्रेत आदि सेरोगो की उत्पत्ति भानी जाती थी । जाओ 
फौवर्ट ने छिखा है कि इस देश के चिकित्सा ग्रन्यो में मत्रो की अधिकता थी तथा घामिक 
पुरोहित ही चिकित्सक होते थे। 

हे कैल्टिक जाति की चिकित्सा का भी घर्म के साथ वहुत सम्बन्ध था, इस जाति का 
डूईंड नामक धर्मंगुरु ही चिकित्सक था। अवयर्वदेद की भाँति इसमें भी मान्त्रिक और 
जोपब चिकित्सा अछती थी ॥' 

पवन इंतना है कि यह चिकित्सा भारत से वहाँ गयी अबवा उन देशो में स्वत- 
विकनित हुई हैं। आयों के विकास के लिए भाषाविज्ञान का मत उपर लिखा गया है । 
का पकार से मनुष्य में भाषा का विकास हुआ, क्या उसी प्रकार चिकित्सा का विकास 
5 अल कर मर के कक भाषाजास्तियो ने कुछ कल्पनाएँ 
भाषा का विकास स्वत्त कया है इसे किलो मे हि से हे मल 

यही वात चिकित्सा के सम्वलम मे हक पा 53073 8 ह 
जन हुआा है, चूंकि उनकी कुछ अवस्याएँ अल अमल की 4९0 4 कप 
अह विकास जे काया ऐं समान थी, इसलिए कुछ अवस्पानओ में 
कर 85% हूं। वाद मे परस्पर परिचय रे पे 
या लादान-अ्रदान भले ही हुआ हो । जै कान कल से इसमें चुबार 
की अल अप कक कि अन्िषुव ने कहा है--- 

*. काइयप संहिता, उपो. पृष्ठ १४७-१४९ के आधार पर 
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मेत (मेदा), पितरी (विदारी), सुक्ष्मेल (सूक्मैला), प्रियड्कू (त्रियंगु), विर् 
(विडज्धू), उपद्रव (उपद्रव), ज़ादिर (खदिर), मोतत्ते (अजमोदा), कोरोशा 
(गोरोचना), छुमा (सोम) । 
ये ऋव्द कूच जाति मे भारतीयों के सम्पर्क के वाद गये होगे, जिस प्रकार कि भारत 
में अजवायन की एक जाति का नाम पारसीक यवान्ती है, जिसका अर्थे है ईरान की 
अजवायन । अजवायन का नाम सस्छत में यवानी है, जो कि यवन शब्द का ही रुपा- 
च्तर हैं। चिकित्सा के द्रव्यो का एक देश से दुसरे देश में आादान-प्रदान होता था । 
किसी देश से कोई द्रव्य चिकित्सा में उपयोगी था, किसी देश में दुसरा द्रव्य बरता 
जाता था। 
ऊूच या शक जाति का सम्बन्ध भारत के साथ बहुत प्राचीन है। चीन भारत का 
पडोगी देथ है, शको का आक्रमण ईसा पूर्व इधर से ही भारत में हुआ था। १६५-१६० 
पते में चुपवक्ड जातियो से से यूहुची जाति की शको के साथ टक्कर हो गयी थी। 
शक नर दरिया के उत्तर में बसे हुए थे और इस टक्कर से टटकर इनको दक्षिण की ओर 
विजधर जाना पडा। घको ने अपनी शक्ति सप्रह करके ग्रीक सामन्‍्तों के बसायें हुए 
राज्यों पर (वैक्ट्रिया और पाथिया पर) आक्रमण किया। इस आक्रमण में वे काबुल तक 
पहुँचे । काबुल मे आकर इनको रुकना पडा। वेक्टिया मे वल्ख और वल्ख से बाहलीक 
जाज्य बता, जहाँ के बच्च का नाम काकायन था। इस मक्का जल को चरकसहिता, नावनीतक 
बौर काश्यप सहिता में कॉकायनी बाहलोक नाम से स्मरण किया है | इसने 
चरकनहिता म॑ पुनर्वमु आत्रेय के साथ वात्ता-कथा मे विचारबिनिमय, पक्षस्थापन 
किया है, इसीके नाम से काकायन गटिका' प्रसिद्ध .है। इस प्रकार से दोनो देशो में 
विचार परिवर्तेन तया औौपध परिवर्तन होना स्वाभाविक था। परन्तु यह स्थिति बहुत 
पीछे की है। इससे पूवे सिकन्दर का आक्रमण भारत पर हो चुका था, सैल्युकस का 
हैते भेगस्थनीज पाटलिपुत्र में कई वर्ष रह चुका था, उस समय विदेशियो का सम्पर्क 
_ 7 ति है| गया था। इसलिए इन शब्दों का महत्त्व आदि काल के सबध में विशेष 
“है जब हम ठेखते है कि अवेस्ता की भापा तया विचार ऋग्वेद से वहुत मिलते है, 


अजस्ता में जाये वेषज, भिजिष्क, माथ शब्द भेपज, भियक्‌, मत्र शब्दों के ही रूपान्तर 
|| ने सन्द भारत से वहाँ पहुँचे, इसकी नेप॑त्ञा इनको भायाविज्ञान के नियम से 
एक है भाषाश्ेणी के बन्द मानना चित है, ईरानी और सस्कृत दोनो भाषाएं पूर्वी 
जा मे सम्बद्ध है। चिकित्साज्ञान का लेन-देन होने से पूर्वे भाषा का विनियम आव- 


“पक हू। भाषाविजान के विद्वान्‌ इस विपय में किसी देश को किसी दसरे का ऋणी 


श्र 
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नही मानते । यह सम्भव है कि कुछ शब्द दूसरी भाषा के उस भाषा में आ गये है 
(जैसे हिन्दी में फ्रासीसी के कनस्तर, मेज, टेबल, अरबी के सिफारिश आदि 
शब्द आ गये है ) । इसका यह अभिप्राय नही कि यह भाषा उस भाषा से विकसित हुईं 
है। इसी प्रकार चिकित्साकमें-विपयक समानता या कुछ औपबियो के नामों की 
समानता देखने से एक देश को दूसरे देश की चिकित्सा का ऋणी मानना तब तक उचित 
नहीं, जब तक कि इस विषय में कोई निश्चित प्रमाण या आधार नही मिलता । जैसा 
कि ८वी शती के अरव के खलीफा के समय भारतीय चिकित्सको के अरब जाने से पता 
रूगता है ) 
_ ग्रीक तथा भारत की चिकित्सा में सरानता--यूनानी और भारतीय चिकित्सा 
में जो अत्यधिक समानता है, वह भी इसी वात को वताती है कि दोनो देशो में चिकित्सा 
का विकास भाषा के समान स्वत हुआ है। दोनो देशो में त्रिदोपसिद्धान्त--बात, 
पित्त, कफ से रोगोत्पत्ति मानी गयी है। वात, पित्त, कफ का ताम॒ वेद में भी है।' 
औक ग्रन्थकार डी ओस्कोर्डीस और उससे पूर्ववर्ती प्रन्यकारो के औपघशास्त्र में भार- 
तीय तत्त्व ढूँढे जा सकते है, उदाहरण के लिए--पिप्पछी, पिप्पलामूल, कुप्ठ, इला- 
यची, तज (त्व (' त्वक्‌), सोठ, वच, गुग्गुल, मोथा, तिल जादि भारतीय औपधियाँ प्रीक 
देश के चिकित्सागास्त्र में बरती जाती थी । 
भ्रीक और प्राचीन आयुर्वेद के बीच में बहुत समानता है । परन्तु इस समानता 
का आधार क्या है, यह निश्चय करना कठिन है। इन दोनों देशो की चिकित्सा में 
जो समानता है, उसे डाक्टर जौली ने अपनी पुस्तक “इण्डियन मेडिसिन” में दिखाया 
है ! हिपोक्केट की प्रतिज्ञा, जो कि आज भी मेडिकल काछेजों में चिकित्सकों को दी 
जाती है, चरक सहिता के शिष्य-अनुशासन से बहुत अधिक मिलती है । दोनो चिकि- 
त्माओ सें दोपवाद, दोपो की विपमता से रोगोत्पत्ति, ज्वर की आम, पच्यमान और 
पक्‍व ऐसी तीन अवस्थाएँ, शोथ्‌ की तीन अवस्थाएँ, अपचार क्रम में शीत, उष्ण 
तथा रुक्ष और स्तिग्ध, पिच्छिल आदि विभाग, रोगो के लिए इनसे विपरीत गुणवाले 
उपचारो को वरतना ,_साध्यासाध्य ज्ञान का महत्त्व, चिकित्सक के लक्षण, गुरु के 
पास शिष्य की प्रतिज्ञा, चिकित्सक के आचार का आदर्श, मद्य का सेवन धर्म भें निपिद्ध 


जज 











१ बात, पित्त, कफ के लिए बेदिक मन्न-अथर्व १०।२।१३, अथर्वे १८३५, 
अथर्व १(२४॥१, अथवें ४१९८, अथर्व ५२२१११-१२, अथर्वे- ६१२७ १देखिए। 
२. वेखिए लेखक को क्लिनिकल मेडिसिन फा प्रथम भाग का१८।२४ 


५६६ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


होने पर भी चिकित्सा मे उसका व्यवहार, चातुर्थक, तृतीयक, अन्येधुप्क आदि ज्वरो 
भेद, क्षय रोग का वर्णन , हृदय के रोगो का वर्णन न होता (आयुवंद में गा ्र हंदय- 
रोग कहे है, इनका उल्लेख चरक सू अ १७।२७-२९ मे है), मिट्टी खाने से पाण्डु- 
रोग का होना, गर्मावक्रान्ति का वर्णन, गर्भ से बच्चे के अगो का एक साथ बनना, 
वीज के विभाग से जुड्वाँ सन्तान का पैदा होना, गर्भवती स्त्री के दक्षिण पार््वे मे 
उत्पन्न लक्षण पुरुपसन्तान तथा वाम पारवें के लक्षण कन्या के सूचक मानना, आठवे 
मास में उत्पन्न गर्भ का जीवित न रहना, मृत गर्भ को बाहर निकालने की विधि, 
में शस्त्र कम, अश चिकित्सा, शिरावेब, जलौका लगाने की विधि (जलौका 

वर्णन में यवन क्षेत्र का उल्लेख “तासा यवनपाण्ड्यसह्मपौतनादीनि क्षेत्राणि -- 
सुसू के १३११३, इसमे पाण्डय और सह्य दक्षिणी देश है, यवन देश से कुछ छोग 
ग्रीक लेते है। सुश्नुत मे यवन शब्द स्लेच्छ देश के लिए आया होगा) , दाह तिया, 
यत्न-शस्त्रो का रूप-आकार, आँख के ऊपर शस्त्रकर्म करते समय दक्षिण आँख के 
लिए वाम हाथ, वाम आँख के लिए दक्षिण हाथ का उपयोग आदि वहुत सी समानता 
दिखाई पडती है । 

जायुवेंद में त्रिदोपवाद का विकास साख्यश्ञास्त्र के त्रिगुणवाद से हुआ है । वेद 
से इस विकास का सम्बन्ध जोडना उचित नही रूगता । यदि वेद से इस सिद्धान्त का 
विकास भारत मे माना जाय तो गीस मे इसे स्वतत्र रूप में विकसित समझना चाहिए । 
ज्योतिष विद्या में जैसे बवनो-स्लेच्छो का ऋण स्वीकार किया गया है, ऐसा ऋण 
वाग्सठ के सिवाय (जैसा कि सग्रह में पलाण्ड वर्णन मे 'शको के प्रिय' उल्लेख से स्पप्ट- 
है) आयुर्वेद नत्थो ने नही माना ।' "भारत में जैसे यह सिद्धान्त स्वतन्त्र विकसित हुआ. 
उसी प्रकार ग्रीस मे भी होना सम्भव है । 


इतिहास यह भी वताता है कि टीसीयारन (४०० ई० पू०) और मेगस्थनीज 
(३००० पू०) भारत में आये थे । भेगस्थनीज भारत मे पर्याप्त समय तक रहा था, 
वह सैल्यूकस का 


। राजदूत था और चन्द्रगुप्त के दरवार मे रहता था। मेगस्थनीज 
से पूवे सिकन्दर का आक्रमण भारत 


8९६ रत में हो चुका था। आक्रमण के समय होनेवाली 
टो बौर ब्रणो की चिकित्सा भी उस समय ग्रीक में किसी रूप मे होना स्वाभाविक है ! 
विशेष कर जब हम देखते हैं कि सांप के काटे हुए व्यक्तियों की चिकित्सा मे उन्होंने: 
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१ स्लेच्छा हि यवनास्तेषु सम्पक्त्‌ शास्त्रसिद स्थित । 
ऋषिवत्तेडपि पृज्यन्ते कि पुनर्देववद्‌ द्विजः ॥ चृ. स, २११४ 









अन्य देशो की चिकित्सा के साय आयुर्वेद का सबंध ५६७ 


भारतीयों से मदद छी थी, साथ ही अपने चिकित्सको को उसने उनसे विद्या सीखने 
के लिए कहा था (काब्यप उपो पृष्ठ १८७ की टिप्पणी) । 

इससे इतना स्पप्ट है कि भारतीय चिकित्सा उस समय कुछ बश्ञों में ग्रीक की 
चिकित्सा से श्रेष्ठ थी, जिस प्रकार कि यहाँ छोहा बनाने की प्रक्रिया विशेष स्थान रखती 
थी। यह विकान परम्पर सम्पर्क का कारण हैं, जब दो जातियाँ, दो मनृप्य मिलते 
हैं, तव उनमें भाषा, विद्या, विचारों का परस्पर जादान-प्रदान होना स्वाभाविक है । 
इनमें कुछ बाते एक दूसरे से परस्पर सीखते है, इसका यह अभिप्राय कभी नही होता 
कि सम्पूर्ण विद्या का विकास-मूल उस देश से वहाँ पहुँचा। यह तो लेन-देन, परस्पर 
विनिमय हीं है 

हिपोक्रिदस--पाव्चात्य ग्रीक वैद्यक में प्रधान आचार्य के रुप में हिपोक्तिद्स का 
नाम मिलता है । उसका जन्म कास नामक स्थान में ४६० या ४५० ई ० पू० में हुआ था। 
इसने अपने पिता तथा हिरोडिकस से विद्या पढी थी। विद्याध्ययन के लिए यह दुर 
देगो में गया था। इसकी आयु के सम्बन्ध में मतभेद है, कुछ छोग ८५ वर्ष और 
कुछ एक सी वर्ष की आयु मानते हैं। प्लेटो नामक विद्वान्‌ (४२८-३४८ ई० पू०) ने 
हिपोक्रिट्स की भैयज्यविद्या का उल्लेख, उसके अव्यापन के सम्बन्ध में अपने प्रोटागोरस 
अन्य तथा दर्णन विपयक ग्रन्थ फेड्स में दो वार किया है। टिमियस नामक इच्द्रिय- 
विज्ञान विषयक ग्रन्थ में उसने इसका नाम नहीं लिखा ।* 

हिपोक्रिट्स के नाम पर कई ग्रन्थ मिलते हैँ, विद्वानों का उनके विपय में एक मत 
नही हैं, वे इन सवको हिपोक्रिट्स के लिखे नही मानते, क्योकि इनमें से बहुतो में पर- 
स्पर विरोबी बातें बहुत है । ये भ्रन्थ छोटे तथा एक एक विपय का वर्णन करनेवाके 
है। ग्यालन ने (१३०-२०० ईसवी ) हिपोकरिट्स के नाम से प्रसिद्ध ग्रन्थों का विवरण 
विया हैं, उसको भी जो ग्रन्थ मिले वे भी हिपोक्रिद्स नाम के स्पान्तर ग्रन्थ ही थे । 
उपलब्ध ग्रन्थों में बहुत से एशियामाइनर में मिले हैं और एक या दो ग्रन्थ सिसली में 
मिले है, ग्रीस में कोई ग्रन्थ नही मिला | 

शसा न्ञात होता हैं कि हिपोक्रिट्स के सम्प्रदाय का प्रचार अपनी जन्मभूमि में 
विद्येप नही हुआ, जो कि स्वाभाविक है। क्योकि विद्वान्‌ को आदर प्राय अपने देग से 
दूर ही मिलता है, इसी से वहाँ के छोग भैपज्य विद्या सीखने के लिए मिद्ध गये । 
हिपोक्रिट्स के पीछे ३८२-३६४ ई० पु० में यूडाकूसस नामक विद्वान्‌ द्वारा मिद्त में 





१ काइयप सहिता, उपोद्घात--पृष्ठ १६१ के आधार से 


ण्च्८ आयुर्वेद का दृहत्‌ इतिहास 


जाकर ?५ मास तक हेलियोपोस्चसि नामक स्थान के एक शिपक्‌ पुराह्ति से भेपज्य 
विद्या के अध्ययन का वर्णन इतिहास में मिलत्ता ह। 
हिपोक्तिट्स को कुछ कारणों से अपना जन्मस्थान स्नीदूस वा नतान्तर में कास 
स्थान छोदना पचा था | इसके तीन वारण समझ जानते हू, ६ उस र्वप्त में इलह्ाम 
हा कि उसे वाहर जाना चाहिए, २ ज्ानवृद्धि की उसकी प्रबद् चाह ने 
वेश से वाहर छे गयी, * उस पर यह इन्ठज़ाम छगा कि उननें निर्तिया 
को इसलिए जराया कि कोई दूसरा इसका उपयोग करके विद्वान्‌ न वन सके 
अपने स्थान में रहकर थपने प्रचार की छुविवा नही थी, जो कि स्वाभाविक हैं 
ग्रीक तथा भारत की चिढित्या में. समानता 
चिक्त्लिनो में त्रिदोषवाद की समानता है, इसको देलकर छुछ ठिद्धान्‌ 
भारत में इसका वाना मानते है, जो कि पूर्णत हास्यमव हैं। भारतीय वात- 
कफ का रूप चन्द्रमा, सूर्य और वायु के विसर्ग, आदान और विल्केप का रुपान्तर 
। इन तीनो का आवार साख्य का त्रियुणवाद है, जो कि भारत की अपनी उपजे 
| पाइचात्य विद्वान भी त्रिवातुवाद को ग्रीस की उपज मिन्न देश के मेल्दू 
सम्प्रदाय का वस्तु मानत है । 
पाचभौतिक और चातुर्मीतिक वाद दोनो का उल्लेस़ आयुर्वेद झास्त्र में मिलता 
हैं।* प्रीस में भी ये दोनों वाद मिलते है । हिपोक्तिद्स ने चातुर्भातिक वाद को एक- 


पक्षीय मानकर उसका खण्दन किया हैं। सबसे प्रथम एम्पिडोविलस ने चानुर्भोतिकवाद 
को जन्म दिया था (४९५-४३५ ई० पु०) । एम्पिडोक्लिस का ईरान, भारत आदि 
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१. वितर्यादानविक्षेप: ,सोमसूर्पानिला चथा। 
घारयन्ति जगदु देह कफपित्तानिदान्तया ॥ सु सू- अ. २११८ 
२..अस्मिन्‌ शास्तरे पचमहाभूतश्रीरसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया 
सोइघिप्ठानम्‌ | सु. सु. ज. शर२२ 
शरीर हिंगते तस्मिन्‌ शझ्ृन्यागारमचेतनम्‌ ॥ 
पचमूतावशेयत्वात्‌ पम्चत्व॑ गतमुच्चते ॥ चरक- शा. अ- १ 
चातुर्भातिकवाद--भूर्तदचतुर्भिः सहितः स सुक्ष्मर्मनोजवो देहमुपेति देहात्‌ । 
अरक- बा. अभ. २३१ 
चत्वारि तत्नात्मनि संश्रितानि स्थितस्तथाउषध्त्सा च चदुपु तेयु ॥ 
चरक- शा, ज- रा३३ 


अन्य देशो की चिकित्सा फे साथ आयुर्वेद का सबंध ण्ददरु 


समीप के देशो में जाना, वहाँ दार्शनिक विपयो का ज्ञान प्राप्त करना, भ्रीस में दार्ज- 
निऊ विपयो का प्रचार करना सिद्ध होता है। हिपोक्रिट्स ने इस वाद का खण्डन किया 
है, उसके मस्तिप्फ में उस समय पाचभौतिक वाद ही था। भारत का पाचभौतिक 
वाद भी सास्यदर्शन पर आश्रित है। आकाय को छोटकर शेप चार भूतो के द्वारा 
नरीर निर्माण की कल्पना भी भारतीय ही है। आकाश तत्त्व शेप चारों भूतों में 
व्याप्त रहता €, बहुत नूक्म है, इसलिए उसको छोड भी दिया है । 
भायुर्वेद में दन्तरोगो को पैत्तिक भी माना है (सु भि अ १६।३४) | हिपो- 
किन ने दन्‍्तमोथ भौर दन्तवेप्टन रोग को पित्त का दोप माना है ।' हिपोक्रिट्स 
की मैटेरिया में डिका (निघण्टु) में जतनमानी (जटामासी), जिज्जीवेर (श्गवेर), 
पिपर निगुम (मरिच व पिप्पली), पेपरी (पिप्पछी), पेपेरिस रिजा (पिप्पछी 
मू5), कोत्तस (कुप्ठ), कर्दमोमोस (कर्दम), सकटन (शर्करा) आदि दब्द भार- 
तीय नामो के न्पप्ट द्योतक हैं । 
टहिपोजास नामक योगौपधि (दीपक और हथ पेय---जिसमें दालचीनी, अदरक 
बादि मसाछे पौर दर्कश एवं घराव है) में भारतीय औपधियो का मिश्रण रहता है । 
इनमें मद्य को बदि छोड दे तो यह प्रीप्म ऋतु मे उत्तर प्रदेश में दिया जानेवाला आम 
का पानक-पन्ना अयबा पजाव का गुट्म्बा प्रतीत होता है। थियोफ्रेस्टस विद्वान 
(३५०४०पू०) ने फाईफ़स इण्टिका नामक औपधि में इण्डिका अवब्द जोडा है, जिससे 
स्यप्ट है कि यह औपधि भारतीय है। भारत से बहुत-सी भीपधियाँ ग्रीस में जाती थी । 
एम्पीडोक्लिल के ईयन जाने तथा भारत के पास तक पहुँचने का उल्लेख मिलता है, 
भारत में आने का उसका कोई भी प्रमाण नही। इसी प्रकार हिपोक्रिट्स के भारत में 
पहुँचने का कोई सबूत नही, यद्यपि गोडल के राजा भगवत्‌ सिंहजी ने अपने इतिहास के 
पृष्ठ १९० में कुछ विद्वानों की सम्मति में हिपोक्रिट्स के भारत पहुँचने का उल्लेख 
किया है। 
प्रथम डेरियस नामक राजा के समय (५२१ ६#० १०) डेमोकिद्स नामक यूनावी 
चिकित्सक का ईरान देश में आने का उल्लेख मिलता है। उसका समय हिपोक्रिट्स 





१ आयुर्वेद में पित्तजन्य दन्तरोगो फा उल्लेख पुथक्‌ रूप से अन्य रोगो की भाँति 
मुझे नहीं मिला, उपकुश रोग में जरूर पित्तदोप का उल्लेख है।-- यस्मिन्ुपकुश" स 
स्थात्‌ पित्तरततक्ृतों गद ॥ सु नि. अ १६॥२३। राजगुरुजी ने किस आधार पर 
लिखा यह त्पप्ट नहीं । 


५७० आयुर्वेद का बह॒त्‌ इतिहास 


से पहले होने के कारण उसकी चिकित्सा पर इसका प्रभाव नहीं माना जा सकता । 
हिपोक्रिट्स के बाद टेरियिस नामक व्यवित अर्देक्षीर मेनून राजा (४०४-३५९ ई० पू ०) 
के पास ईरान में जाया था । चतुर्थ शताब्दी (ईसा पूर्व) के उत्तरार्द्ध में मेगस्थनीज़ 
भारत आया था । मेंगस्थनीज काफी समय तक भारत में रहा था। उसने भारतीय 
चिकित्सा की प्रणमा तथा इसके द्वारा विदेशियों की चिकित्सा का उल्लेख किया हैं। 
इसने अपनी पुस्तक इण्डिका में भारत के सम्बन्ध में जहाँ यहाँ के जलवायु, पशु-पक्षी, 
रीति, रहन-सहन आदि का उल्लेख किया है, वहाँ भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में 
यहाँ की वनस्पतियों का, शिरोरोग, दन्तरोग, नेत्ररोग, मुखब्नरण, अस्थिन्रण का भी 
निर्देश किया है । 

हिंपोक्रिट्स से पूर्व ग्रीस मे तीन चिकित्सा-सम्प्रदाय थे | इनमें पाइथायोरस के 
समकालीन डेमोकेडिस आदि विद्वान वैद्य थे। ये सम्प्रदाय हिपोक्रिट्स से एक सौ वर्ष 
पूर्व थे। सूसा नगर के कारागार में दासो के साथ बन्दी हुए डेमोकेडिस द्वारा घोड़े 
से गिरने के कारण टूटी हुई ईरान के राजा की टाँग को बिना शस्त्र-उपचार के यथास्थान 
जोट देने का उदाहरण मिलता है। सम्भवत यह सन्धिश्रश हुआ होगा, जिसे 
आज भी सामान्य जन देहातो में ठीक करते है,अथवा दूठी हुई अस्थि को भी बिना 
शस्त्रकर्म के बहुत भे जोड देते है ।' 

मिस्र मे भारतीय सम्यता से मिलनेवाले बहुत चिक्त पाये गये है । मिस्र की 
सम्पता भारतीय सभ्यता के समान प्राचीन समझी जाती है। इसलिए उस देश के ज्ञान 
की छाप ग्रीस पर पटना स्वाभाविक है। ग्रीस में चिकित्साविज्ञान मित्र से गया है । 

प्राचीन मूल आर्य घासा की पश्चिम णाखा का प्रसार मिस्र की ओर और पूर्वी 
शाखा का ईरान की ओर हुआ था । यही पश्चिम शाखा मित्र से ग्रीस में फैली । 
भ्रीस के प्राचीन महाकवि होमर ने अपने ओडिसी नामक ग्रन्थ में देव-बल से ही रोगों 
की उत्पत्ति तथा देवता की प्रसन्नता--जप, यज, मत्र आदि से रोगों की निवृत्ति छिस्ती 
है। इसके ईलियडू नामक ग्रन्थ मे शस्त्र चिकित्सा की थोठी सी झलक मिलती है । 
थे मर के मतानुसार वह भी वहाँ वेवीलोनिया के प्रभाव से आयी प्रतीत होती है । 
इसके दोनो ग्रन्थों मे रोगनिवृत्ति के लिए कही भी औपधियों के अन्त प्रयोग का उल्लेख 
नही, रोगनिवृत्ति देवता के प्रसाद या मत्र से ही लिखी है। 
#४७०७७७-...६६७६-७-७-++---०--नलन.--+०-०००..० 


है हैँ इससे चिकित्सा की उन्नति या अवनति का निइचय नहीं किया जा सकता; 
य बातें सब देज्ञो में सामान्य बुद्धि से चरती जाती हे । 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५७१ 


दौरोबिया चैपलिन ने अपनी पुस्तक सम एस्पैकूटस एड हिन्दू मेडिकल ट्रीटमेन्ट” 

(पृ० ७-८) में छिखा है कि हमें अपनी चिकित्सापद्धति अरव के द्वारा हिन्दुओं से 
मिली है। आयुर्वेद के ग्रन्थो में ऐसे कोई नाम नही मिलते जो विदेणी भाषा से लिये 
भ्रतीत हो । १७वीं सदी तक यूरोपीय चिकित्सा भारतीय चिकित्सापद्धति के ऊपर 
आधारित थी। भारतीय आदुर्वेदिक जौर यूरोपीय गरीर रचना विज्ञान की पारि- 
भापिक अव्दावली की तुलना करने पर यह स्पप्ट हो जाता है ।” 

तुलना कीजिए--जिरोत्रह्म के लिए सैरीक्रम, शिरोविल्ोन के लिए नैरीवेलम, 
हत्‌ या हृंदु के लिए हार्ट, महाफल के लिए मैग्नावेला, महा के लिए मैग्ना। इसमें 
भारतीय पब्दे की छाया कैंटिन के भव्दो पर है, परन्तु लैटिन के शब्दों की छाया 
भारत के चिकित्सा सम्बन्धी घच्दो पर नही मिलती । 

पाइथागोरन नामक विद्वानू ५८२-४७० ई० पू० भ्रीस में हुआ था । पोंकाक तथा 
न्रोडर आदि विद्वानों ने पाइवागोरस का भारत मे आगमन तथा भारत से जाध्यात्मिक 
एव दार्ननिक विपयो का ग्रहण करना तथा ग्रीस में उनके प्रचार करने का उल्लेख किया 
है । पाचयागोरस के दर्शन और भारतीय दर्जन में वहुत कुछ समानता है। पाइथागो रस 
के सम्प्रदाय में रोग निवृत्ति के लिए औपधियो के प्रयोग की अपेला पथ्य तथा आहार 
विहार के नियमो पर विशेप घ्यान दिया जाता था । यदि औपधियो का प्रयोग किया भी 
जाता था तो अन्त प्रयोग की अपेल्ा यथागक्ति छेप आदि वाह्य उपचारों को महत्त्व 
दिया जाता था। पाइवायोरस के कुछ खास गिप्यो ने, जो कि सल्या में तीन सो के लूग- 
भग थे, एक प्रकार की पतिज्ञा से अपने को पाइथागोरत्त के साथ परस्पर दृढ़ सम्बन्ध 
से बाँध छिया था| इस सम्बन्ध के रुप में उन्होंने विशिष्ट जाहार, कर्मकाण्ड और 
ब्रत ऊिये थे । पाइवायोरल के समय मित्र में चिकित्सा की इतनी उन्नति थी कि वह एक 
जिजानु यात्री का ध्यान खीच सके। उनके सिद्धान्तो का श्रेणीकरण और विभाजन हो 
चुका था। चिकित्सा व्यवसाय के तिवम निर्वारित हो गये थे | औपय विज्ञान और 
घल्य चिकित्सा में जब पाइबागोरत के शिप्व मिला का दामाद डेमोन्रेंड्स प्रसिद्ध हो 
रहा था, तव पाइवागोरस कोटन में विद्यमान था । डेमोक्रेड्स को पाइथागोरस ने अपने 
सिप्य रुप में स्वीकार किया था । पाइयागोरस भैपज्य विज्ञान का आदर करनेवाला, 
नाता तथा प्रवत्तेक प्रतीत होता हैं । 

सिकन्दर के हारा भारतीय ज्ञान का प्रतार---सिकन्दर का आक्रमण भारत पर 
३३० ई० पू० हुआ बौर वह भारत से ३२६ ई० पू० में वापस छोटा । इन चार सालो 
के समय में उसे यहाँ की सम्यता, विज्ञान आदि बातो की अच्छी जानकारी मिल गयी 


प्छ२ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


थी। सिकन्दर के आक्रमण के समय तक्षशिल्ा समृद्ध और विद्या का केन्द्र था, बहाँ 
पर टूर दूर से भारतीय एव विदेगी विद्यान्याम के लिए बाते थे । एरियन का कहना है 
कि मपिक देश के निवासी दीर्घजीवी (१३० वर्ष) होते थे। उनकी इस दीर्घायु का 
दा उनका परिमित बाहर था, अन्य विद्याओ की अपेक्षा वैद्यक विद्या मे ये अधिक 
रुचि रखते थे। 

सिकन्दर की सेना में यद्यपि अनेक कुल चिकित्सक थे, परन्तु वे सर्पविप चिकित्सा 
करने में असमर्थ थे। निर्याकस के अनुसार सर्पविप की चिकित्सा के लिए सिकन्दर ने 
अपनी सेना में भारतीय चिकित्सक रखें थे और यह घोषणा कर दी थी कि सर्पव्यि 
को चिकित्सा उसकी सेता में होगी । ये चिकित्सक अन्य रोगों की चिकित्सा भी 
करते थे । 

इसके वाद अगोद ने अपने राज्य ठथा भारत के पठोसी यवन राजाओं के राज्य में 
मनुष्य और पशुनो की चिकित्साव्यवस्था की थी । इस प्रसय मे अन्तिणोक यवनाधिपति, 
मग तथा अछीकसुन्दर आदि यवन राजाओं का भी नाम जाया हैं। ण्वन घब्द प्रीस 
वालो के लिए प्राचीन साहित्य में प्रचलित था । 

ग्रीस तथा भारत क्वा भाचीन सम्बन्ध--सिकन्दर के समय से भारतीयों का 
सम्पर्क ग्रीस देशवासियों के साथ स्थापित हुआ--इसमे कोई विप्रतिपत्ति नही । इससे 
पहले के विपय में सन्देष्ठ ही नकता हैं। यह सम्पर्क चिकित्सा के व्पिय में भी था-- 
जैसा कि सिकन्दर की सेना में साँप काटने की चिकित्सा से स्पष्ट हैं। भारतीय वैद्यो 
द्वारा काम में छायी जानेवाली वहुत सी वस्तुओो का नाम हिपोक्रिट्स,डियोसकोराइदन 
तथा ग्यालन के छेखो बौर पुस्तको में मिलने से डस बात की पुष्टि होती है ।* 





१ निर्याकत्त ने छिझा है कि सर्पठ्श की चिकित्सा यूचानी नहीं जानते थे। 
भारतीय वेच्य इसे अच्छी एकार जानते थे। एरियन ने लिखा है कि एनानी लोग जस्दस्य 
होने पर ब्राह्मणो से चिकित्सा कराते हे और वे भत्येक साध्य रोग की अद्भुत और 
देदीव विधि से चिकित्सा करते हें। है 
दे डायसोइस (प्रयम श्ती ई० पू०) पाचीन द्रव्यगुण-विज्ञान का सबसे प्रथम 
उपक थया। डा० रायर ने अपने निवन्ध में लिखा है कि यह भारतीय द्रव्यगुण-विज्ञान 
का अत्यधिक ऋणी था। थियोफ्रेस्टस (तौसरी शती ई० पृ०) पर भी यह बात 
लागू होती है। दछासियस (५वीं शती ई० पू०) के छेखो में भी भारतीय हृव्यों 
का विवरण मिल्‍ता है। (क्ाइयप सहिता, उपो० पृष्ठ १९३ की टिप्पणी) 


अन्य देशो की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का सबंध ७३ 


हिपोक्रिट्स ने अन्य देशो की प्रक्रियाओं तथा चिकित्सा सम्बन्धी विषयो का निरी- 
क्षण किया, अपने विचारो तथा अनुभवों से उसे काट छाँटक्र एक नये रूप में सिलूसिले- 
वार उपस्थित किया | इसलिए वह पाध्चात्य चिकित्सा का पिता कहा जाता है। हिपो- 
क्रिट्स के ग्रन्थों में जो विपय दिये गये है, वे सम्भवत उसके परिष्कृत विचार हैं, उसकी 
अपनी सुझ है और शायद भारतीय विचारों की भित्ति पर खडे हो, यह निश्चित 
नही कहा जा सकता | परन्तु इतना अवश्य निश्चित है कि दोनो देशो के परस्पर 
सम्पर्क से विचारविनिमय होने पर भारतीय चिकित्सा का प्रभाव ग्रीस चिकित्सा 
पर भी पडा था । 

हिपोक्रिट्स के ग्रन्थों में शारीरिक अन्त -ज्ञान बहुत कम मिलता है, उसके लेखों 
से पता चलता है कि उसे शिरा, घमनी, जस्थि आदि का शरीररचना-सम्बन्धी ज्ञान 
नही था। जो थोडा बहुत ज्ञान मिलता हैं, उसका आधार मिन्न का ज्ञान माना जाता 
है। प्राचीन काल में शारीरशास्त्र का कोई ग्रन्थ नही था । ग्रीस में मृत शरीर को 
चौरकर देखने का निश्चित प्रमाण ईसवी पूर्व तीसरी शती में मिलता हैं, जब कि 
सिकन्दरिया के हिरोपीलोस तथा इरेसीस्ट्रेटोस सम्प्रदाय के छोगो ने इसे किया था । 
इसके साथ जीवित शरीर को भी चीरकर देखने का पूरा प्रमाण मिलता है | परन्तु 
हिपोक्रिट्स के समय शवच्छेद होने का प्रमाण नहीं मि्ता । ४०० ईसवी पूर्व 
टीसियस भारत में आया था, और पाँचवी-छठी शती ईसवी पूर्व जो शारीरिक जान 
धान्वन्तर सम्प्रदाय के वैद्यो के पास होने का प्रमाण वैदिक (शतपथ ब्राह्मण) तथा 
अन्य साहित्य में मिलता है, और जिसकी पुष्टि चरक-सुश्रुत से होती है, उसे देखते 
हुए हानेले की सम्मति से ग्रीस को भारतीय चिकित्साशास्त्र का ऋणी मानते में कोई 
सन्देह नही रह जाता । साथ ही यह भी नही कह सकते कि हिंपोक्रिट्स के अनुयायियों 
को शवच्छेद का परिचय विल्कुल नही था, और यदि था, तो यह भी सम्भव है कि 
शरीर-शास्त्र-सम्वन्धी बहुत-सी समानताएँ मिल गयी हो। भ्रीस' वैद्यकशास्त्र में 
आयुर्वेद की अस्थिगणना नही मिलती, इसलिए दोनों की तुलना करने का कोई 
साधन नही, यह भी हार्नेले ही कहता हैं। हार्नले ने विस्तार से बताया है कि टेल- 
मुद का जो शारीरज्ञान है, वही यदि ग्रीस में हिपोक्रिट्स सम्प्रदाय का शारीरज्ञान 
हो, तो आयुर्वेदीय और टेलमुद के ज्ञान में गस्थिगणना के अन्दर वहुत भेद है। परन्तु 
पहली शती ईसवी पूर्व की अस्थिगणना का उल्लेख करते हुए केल्सस ने पादक्‌र्चास्थि 
और पाणिक्र्चास्थि के विपय में कहा है कि इनमें अनिर्चित सख्या की वहुत-सी 
छोटी-छोठी अस्थियाँ होती है, परन्तु देखने में वे एक प्रतीत होती हैं। पैर की 
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अंगुलियों में पन्द्रह सन्वियाँ होने को वात टेल्मुद के बीस शारीरनान और सुथुत 
के भारीरन्षान में एक समान है ४ 

गन्धाए देश की मूत्तिकला में भारतीय मृत्तिका से एक बहुत वडा अन्तर पाया 
जाता है। उसमे (जिसका कि विकास कनिप्क के समय ईसवी प्रथम जती के आस पास 
हुआ है) जगो के सौप्ठव, मासपेशी के विकास, उसकी नग्नता तथा उसके ऊपर वारीक 
वस्न को साँकी निलती है। अग प्रत्यगो का गठन, उनका सौन्दर्य जिस प्रकार से 
हमको इस कला में मिलता है, वैसा भारतीय प्रस्तरकला में नही दीज़ता । अगो का 
सुन्दर विकास, मासपरेशियों को पृथक्‌ दिखाना जहाँ बाह्य दिजाव से सम्भव हो 
सकता हैं, वहाँ उत्तके प्रारम्भिक ज्ञान में शरीर के अन्त ज्ञान का होना भी आवश्यक 
सिद्ध होता है । 

प्राचीन सित्र में चिस्त्साविज्ञान--पस़त देश के चिकित्साज्ञान का स्रोत मित्र 
देश को इंस विद्या को माना जाता है। मित्र मे यह ज्ञान अपने आप बंक्रित हुआ 
अबदा किसी अन्य देश से अनुभाणित हुआ, इस पर विचार करना है! 

भारत और मित्र का सम्बन्ध वहुत प्राचीन है, दक्षिण भारत में समुद्री मार्ग से 
विदेशी प्रभाव सदा छनकर जाता रहा और झान्तिमय व्यापारिक सम्पर्क भी चलता 
रहा है। पहले फित्न और वावेरू (वेवीलान) से, कौर वाद मे रोम राज्य के साथ यह 
सन्पर्क था। कुछ भारतीय वस्नुएँ , जैसे नील, इमली की लकडी, मलूमल, जिसमे ममी 
लपेटी जाती थी, मित्र की समावियों मे मिली है । एक लूट के माल में, जिसे मित्र के 
फ ओह जहाज में भरकर छे गये थे, हाथीदाँत, सोना, कीमती रत्न, चन्दन और बन्दर 
भामिल थे, वह भारत से गया था। कुछ विद्यनो के विचार से वाइविल में सी भारत के 
साथ प्राचीन व्यापार के प्रमाण उन वस्तुओं के नामो के रूप मे मिलते है, जो उस समय 
केवल भारत ही विदेशों को भेजता था। जैसे वहुमूल्य रत्न, सुवर्ण, हाथीदाँत, आवनूस 
की ऊकडी, मोर और मसाले, जो सुलेमान के जहाज़ पर लदे हुए व्यापारी माल का 
अजय था। भारतीय सागौन की ककडी उर नामक राजघानी के अवशेषो में मिली है, 
वावेह की भाषा में मछ्मल्‍ का नाम 'रिन्धु' था। वावेर जातक नामक पाली पुस्तक 
में (ल्यभग ५०० ई७ पू०) भारतीय व्यापारियों द्वारा वाबेरू के बाजारो में मोर ले 
जाने का उल्लेख है। चावरू, मोर और चन्दन जैसी विशिप्ट भारतीय वस्तुओ का 
ज्ञान यूनानियो को उनके भारतीय अर्थात्‌ तामिल नामो से था। क्योंकि भारत और 
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वावेरू के वीच का व्यापार ४८० ई० पू० में बन्द हो चुका था । इसलिए यह मानना 
पड़ेगा कि ये वस्तुएँ उससे भी वहुत पहले भारत से वावेर पहुँच चुकी थी, जिनके फल- 
स्वरूप वे ४६० ई० पू० के रूगभवन बूनान में पहुँच सकी और सोफोक्‍्लीस (४६५- 
४०६ ई० पू०) के समय में, जिसने उनका उल्लेख क्यिा है, एयेन्स नगरी में ये घरेलू 
वस्तुएं बन गयी थी। प्राचीन भारतीय साहित्य के बनुसार इस समस्त प्राचीन व्यापार 
के मुख्य केन्द्र भूपरिक (सोपारा) और भद्कच्छ (मरूच) नामक कोकण तट के दो 
प्रसिद्ध पत्तन थे (हिन्दू सम्वता, पृष्ठ ४८-४९) । 

मित्न और भारत के कुछ थब्दो में बहुत समानता हैं, यह दोनो देशवासियों को 
एक शाखा का सिद्ध करने में बहुत सहायक है--- 


भारत मित्र भारत वैविलोन (वावेरू 
सूर्य (हरि) होस्च नत्यब्रत हसिसद्र 
शिव सेव नहिहन्‌ इंहन्‌ 
ईद्वर बओोनिरस्‌ वायु विन 
भ्रकृति प्स्त चन्द्र सिने 
ब्वेत मेत 
मातृ मैतेर मरुत्‌ मतु 
सूर्यवी सूरियस्‌ दिनेश दियानिसु 
अत्रि बत्तिसू अपू अप्सु 
मित्र मियू पुरोहित पठेसिसू 
अरद्‌ सरदी श्रेप्ठ सेठ 
(--कराध्यपसहिता---उपोद्षात ) 


भारत के समान मित्र में लिगपूजा, वैल का जादर और वैविल्ोन में पृथ्वी की 
पूजा मिलती है । 

ईरान के प्राचीन ग्रन्थ अवेस्ता में वेन्दिदाद नामक एक भाग है, इसमे भैपज्य 
सम्बन्धी विपय दिये हैं। इसमें सामा वद्योत्पन्न थित नामक वैद्य का सर्वश्रथम नाम है । 
उसने रोयनिवृत्ति के लिए अपने अहुरोग्ज्दा नामक देवता की प्रार्यना करके सोम के 
साथ (चन्द्रमा के साथ) वृद्धि को प्राप्त करनेवाली दस हजार औपधियों को प्राप्त 
किया | ह ओम (सोम) वनस्पतियों का राजा था (तुलना कीजिए, १--प्रुप्णामि 
चौपधी सर्वा सोगों भूला रसात्मक ,/--यीता-१५।१३, २--ओपबब सवदन्ते 
सोमेन सह राजा । या ओपघी सोमराजीवेंद्बी शतविचलणा। का श्न९छा 
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१८-२२) । थित नामक वैद्य, शश्नवैयें तथा सहरवर से सिज़ाये गये रोगनिवृत्ति के 
उपायों तथा शस्तचिकित्सा द्वारा ज्वर, कास, क्षय आदि रोगो को टूर करने का भी 
उल्लेख मिलता हैं। मवेस्ता और वैदिक साहित्य के शब्दो में बहुत साम्य है। 

इन सनानताओं के कारण मित्र और ईरान की दोनो शाखाएँ एक ही जाति की 
हुं, ऐसा भाषाविज्ञान के विद्वान मानते है । इनमें जो ज्ञान की समानता है, वह परस्पर 
सम्पर्क से आयी है। कुछ देशो में भारत से ज्ञान गया है, इसमे कोई सन्देह नही, 
परन्दु सम्पूर्ण चिकित्ताज्ञान भारत की देन है, यह कहना थोडी अतिशयोक्ति होगी । 
अत्रिपुत्र के कयनानूसार चिकित्सा ज्ञान स्वाभाविक है, मानव जाति के साथ इसका 
उद्भव है।' 

तिव्वत का वच्क्ष ज्ञान--भारत का तिव्वत के साथ पुराना सस्वन्ध है। अज्ञात- 
नूल चार संस्कृत प्रस्थो का मनुवाद आठवी शती मे तिव्बती भाषा मे हुआ था। इसके 
पीछे बहुत्त से सस्छ॒त प्रन्थो का तिब्वती मे अनुवाद हुआ। तिब्बत के जायुवेंद-ज्ञान का 
आवार भारतीय जायुवेदशास्त्र माना जाता है। शरीर मे नौ छेद और नौ सौ नाडियाँ 
तिब्वती चिकित्सा मे नानी गयी हैं (नव स्वायुगतानि, नव खतोतासि-सु श्ञा अ ५१६)। 
निदान में भी आयुर्वेद के त्रिदोपसिद्धान्त को माना गया है। औपधियो में भिफला, 
मरिच, उत्तर, प्याज, सोठ, तज, कूठछ आदि का उल्लेख है। तिव्बत मे सीग के हारा 
रत मोक्षण करने की पद्धति, शस्त्र-यत्रों का नाम पशुओं के नाम पर रखने का रिवाज, 
भरने की लिगपरीक्षा पद्धति जादि वाते आयुर्वेद से मिलती हैं। 

तिव्वती भ्रत्थों का मगोरू भाषा में भी अनुवाद हुआ है। हिमालरूय की छेप्चा 
बादि जातियाँ तिव्वती चिकित्सा का व्यवहार करती हैं। 

तिव्वत में बौद्ध वर्मे बहुत समय पूर्व फैछ चुका था। इसके साथ आयुर्वेद का भी 
वहा पहुँचना सम्भव है। महावश मे सारथ्यसग्रह नामक वैद्यक ग्रन्थ का उल्लेख 
हैं। इसको छोडकर १३वीं झती का योगार्णव सबसे प्राचीन ग्रन्थ है। 

सिहली भापा मे जो आधुनिक वैद्यक ग्रन्थ छपे है एवं जो हस्तलिखित मिलते है, 
उनका जाथार भी भारत के आयुर्वेद प्रन्ध ही है । 








१ सस्छत काच्यो सें त्या हिन्दी के कवियो की (बिहारी आदि की) कृतियो में 
बायुर्वेद सस्वन्धी कुछ छितपुट उल्लेख मिल्‍् जाते है। इससे यह निर्णय फरना कि 
ये कवि झायुरवेद के पण्डित थे; ठीक नहीं है। इसी प्रफार से फुछ समानता या हशब्दो 
के मिलने से ज्ञान का ज्ञोत इस स्थान से उस स्थान सें गया; यह सानना ठीक नहीं ॥ 
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वरमा--सुश्रुत की ख्याति ९०० ईसवी में कम्वोज़ तक पहुँच चुकी थी, परन्तु 
सुश्रुत, द्रव्यगुण आदि का इस देश में वरमी भापान्तर १८ वी सदी में हुआ है। 

फारसी और अरबी सम्बन्ध--चरकसहिता में वाहलीक भिषक्‌ के रूप में 
काकायन का नाम आता हैं । सिद्लयोगसग्रह में पारसीक यवानी का उल्लेख है, 
चरक-सुश्रृत में हीग का, सुश्रुत में नारग का उल्लेख है। यह भारत का ईरान से सम्बन्ध 
वतलाते है। मव्य काल में धातुओं का उपयोग, अफीम का व्यवहार, नाडीपरीक्षा 
विधि अख ने भारत में आया, ऐसी मान्यता जौली की है, जो वहुत अश्यो में सत्य है। 
हीग आज भी हमको ईरान-कावुरू से ही मिलती है। मुसलमानों के समय मुस्लिम 
हकीम स्वतत्र रुप में अपना धवा करते रहे, उन्होने भारतीय पद्धति को नही अपनाया , 
अपितु वैद्यो ने इनसे कुछ थोडा बहुत लिया ही, यथा-अनार का शर्वत आदि, अके- 
प्रक्रिया, मुर्त्रे की कल्पता हकीमो से ली गयी । इस विधि का नाम यूनानी चिकित्सा 
भी है, जिससे इसका सम्बन्ध यूनान से स्पष्ट होता है ।' 





१. डावटर जीली तथा भरी दुर्गाशकर केवलराम श्ञास्त्री की पुस्तक “आयुर्वेद 
का इतिहास के आधार पर 
३७ 


अठारहवाँ अध्याय 
दो चीनी यात्रियों का विवरण 
इत्सिड का कथन 


यह यात्री ज्ञान की खोज मे तथा भगवान्‌ वृद्ध के पावन स्थलो के दर्णनार्थ भारत 
में आया था और यह लगभग ६७३-९५ ईसवी तक रहा था। इसने भारतवर्प 
के सम्बन्ध में प्रामाणिक और महत्त्वपूर्ण जानकारी लिखी है। यह सभी वडे बडे स्थानों 
को देखने गया था। कई वर्ष बौद्धों के विभिन्न विद्यापीठों में रहकर बौद्धवर्म और उसके 
आचार का गम्भीर अध्ययन इसने किया था। उन सवका विवरण तैयार किया था| 

यह यात्री स्वय चिकित्सक था, जैसा इसने अपने विपय में कहा है-- मैने भैपज्य 
विद्या का भली भाँति अध्ययन किया था, परन्तु मेरा यह उचित व्यवसाय न होने के 
कारण मैने अन्त को इसे छोड दिया । इसलिए भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में दिया 
हआ इसका विवरण बहुत महत्त्वपूर्ण हैं।! तत्कालीन परिस्थिति के ज्ञानार्थ उसके 
विवरण से कुछ उद्धरण यहाँ दिये जाते हू । 

पथ्पचर्या-- प्रत्येक प्राणी चार भूतो के शान्त कार्य अथवा ढोप के अघीन हैं । 
आठ ऋतुओ के (वसन्त, ग्रीष्म, प्रावृट्‌, वर्षा, शरद्‌, हेमन्त, शिशिर_. ) एक 
दूसरी के बाद आने से शारीरिक दशा मे विकास और परिवत्तंन कभी बन्द नही होता । 
जब किसी को कोई रोग हो जाय, तत्काल विश्राम और रक्षा करनी चाहिए। इसलिए 
लोकज्येप्ठ (बुद्ध) ने स्वयं चिकित्साशास्त्र पर एक सूत्र का उपदेश किया था, जिसमे 
उन्होने मे था---चार महाभूतों के स्वास्थ्य ( अब्दार्थ-परिमितता ) का दोप इस 
प्रकार है--- 


१ पृथ्वीतत्त्व के बढने से जरीर को आलरूसी और भारी बनाना, २ जलतत्त्व 


है. 


के इकट्ठा हो जाने से आँख मे मैल या मूँह मे छार का अधिक आना, अग्नितत्त्व से 





१ इत्सि की भारत यात्रा--इडियन प्रेस की सरस्वती सीरीज के आधार पर 


दो चीनी यात्रियो का धिवरण णए्‌७९ 


उलन्न हुए अति प्रवक ताप के कारण सिर और छाती का ज्वरत्रस्त होना, ४ वायु- 
तत्त्व के जगम प्रभाव के कारण ब्वास का प्रचण्ड वेग ।' 
रोग का कारण मारूम करने के लिए प्रात काल अपनी जाँच करनी चाहिए। जाँच 
करने पर यदि चार महाभूतो में कोई दोप जान पडे तब सबसे पहले उपवास करना 
चाहिए। भारी प्यास छगने पर भी गर्वत या जल नही पीना चाहिए, क्योकि इस विद्या 
ने इसका बटा निपेव हैं। उपवास कभी एक दो दिन तक, कभी-कभी चार-पाँच दिन 
तक जारी रखना होता है, जब तक कि रोग विल्कुल शान्त न हो जाब । इससे रोग की 
निवृत्ति अवश्य हो जायगी । यदि मनृप्य यह अनुभव करे कि आमाशय में कछ भोजन 
गया हूं, तो उसे पेट को नाभि पर दवाना या सहलाना चाहिए, जितना हो सके 

उतना गरम जल पीना चाहिए, वमन करने के लिए गले में अँगुली डालनी चाहिए। 

यदि मनृप्य ठण्डा जल पिये तो भी कोई हानि नही (सम्भवत पित्त या अग्नितत्त्व 
को प्रवलता में ) । गरम जल में नोठ मिलाकर पीना भी वहुत अच्छा है। कम-से-कम 
उपचार प्रारम्भ करने के दिन रोगी को अवश्य उपवास करना चाहिए। पहली वार 
दूसरे दिन सबेरे भोजन करना चाहिए। यदि यह कठिन हो तो अवस्था के अनसार 
कोई और उपाय करना चाहिए। प्रचण्ड ज्वर की दगा में जल द्वारा ठण्डक पहुँचाने 
का निपेष हैं। 

उपवास एक वटी गुणकारी चिकित्सा है। यह भेपजविद्या के सावारण नियम, 
अर्थात्‌ किसी जौपधि या क्वाय के प्रयोग के बिना ही स्वास्थ्यप्रदायक है। कारण यह 
हैं कि जब आमाणय खाली होता है, तब प्रचण्ड ज्वर कम हो जाता है, जब भोजन 
का नस सूख जाता है, तव कफ के रोग निवृत्त हो जाते है । उपवास सरल और बदू- 
भूत जोपधि है, क्योकि निर्बन और घनवान दोनों इसका समान रूप से अनुप्ठान 
ऋर नकते हूं। क्या यह महत्त्व की वात नही ? 

शय सब रोगो मे---जैसा कि मुहाँसा या किसी छोटे फोडे का सहसा निकलना, 
रन के अकन्मात्‌ वेग से ज्वर का होना, हाथो और पैरो में प्रचण्ड पीठा, आकाश के 





१ सुश्ुत में भी पाचभौतिक फकृति (चरक में चतुर्भूतो) का वर्णन है-- 
प्रकृत्तमिह नराणा भीतिकों केचिदाहु पवनदहनतोय कीतितास्तास्तु तिल्न । 
स्थिरविपुलशरीर पार्थिवश्च क्षमावान्‌ शुचिरण चिरजीवी नाभस खै्महद्मि ॥ 
सु अ. ४८० 
“अत्ेब्चतुभि सहित सुसुक्ष्म ”“; “भूतानि चत्वारि तु कर्मजानि”-चरक, शा 
२-३१, ३५ 


दो चीनी यात्रियो का विवरण ५८१ 


पद्चिम भारत के लाट देश (मालवा-गुजरात के उत्तरी भाग) में जो लोग रोग- 
ग्रस्त होते है, वे कभी-करमी जाथा मास और कभी-कभी पूरा मास उपवास करते है । 
जब तक उनका वह रोग जिससे वे कप्ट पा रहें है, पूर्णत आराम नही हो जाता, वे कभी 
भोजन नही छेते। मध्य भारत में उपवास की दीघंतम अवधि एक सप्ताह है, जब कि 
दक्षिण सागर के द्वीपो में दो या तीन दिन हैं। इसका कारण प्रदेश, रीति, शरीर की 
रचना का नेद है। 

भारत में लोग प्याज नही खाने । मेरा मन ललच जाता था और मैं उसे कभी-कभी 
पा छेता था, परन्तु घामिक उपवास करने हुए वह दु ख देती और पेट को हानि पहुँचाती 
हैं। इसके अतिरिक्त वह नेत-दृष्टि को सदाव करती है, रोग को बटाती है, शरीर को 
दुर्वछ करती है। इसी कारण भारतीय जनता उसे नहीं साती।' वुद्धिमान्‌ मेरी 
बात पर ध्यान दें, जो बात सदोपष € उसे छो८कर जो उपयोगी है, उसका पारन करें । 
क्योकि यदि कोई व्यक्ति वैच फे उपदेशानुसार आचरण नही करता तो इसमें वैद्य का 
कोई दोप नही । 

यदि उपर्युवत्त पद्धति के अनुसार अनुष्ठान किया जाय तो इससे घरीर को सुख 
भौर धर्मकार्य की पूर्णता प्राप्त होगी, एस प्रकार भपना और दूसरों का उपकार होगा । 
यदि ऐसा नही करे तो इसका परिणाम बरीरदुर्बलता और ज्ञान का सकोच होगा, 
दूसरों की और अपनी सफलछता पूर्णत नप्ठ हो जायगी। 

शारीरिक रोग फे लक्षणों पर उपचार--मनुप्य को अपनी क्षुधा के अनुसार 
बोटा भोजन करना चाहिए। यदि मन्ग्य की भूप अच्छी हो ता साधारण भोजन 
करना चाहिए । यदि मनुष्य अस्वस्व हो तो उसका कारण देदना चाहिए, जब रोग का 
फारण मालूम हो जाय तब विश्वाम करना चाहिए । नीरोग होने पर मनुप्य को भूज़ 
छगेंगी, उस समय उत्ते हछ॒वा भोजन करना चाहिए। उप काठ प्राय कफ का समय 








१ समग्रह और क्ाध्पप सहिता में छशुन-पलाडु का उपयोग करने के लिए बहुत 
ललचाया गया है--- 
“रसोनोनन्तर बायो पलाण्दु परमौषघम्‌ । 
पाक्षादिव स्थित यंत्र हकाधिपतिजीबितम्‌ ॥ 
अत्पाहारे शीलितो दीर्घेरात्र बल्यव्चक्षुप्पस्तर्पण स्पैयेकारी । 
तैस्तैयियोजितोउय॑ पलाण्डुस्तास्तानातकान्‌ मेहिनामुच्छिनत्ति ॥--तप्रह 


५८२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


कड़छाता है; जब फ़ि रात के भोजन का रस अभी विछीन न होने के कारण छाती के 
गिर्द जमा रहता है । इस समय साया हुआ कोई भी भोजन अनुकूल नही बैठता ।' 

सावारण भोजनो के सिवा हलके भोजनो की अनुजा वुद्ध ने दी है, चाहे चावलो 
का पानी हो या चावछ हा, भोजन अपनी भूसण के अनुसार करना चाहिए (पेया, 
मण्ट, विकेपी के गुणा के छिए चरक सू अ २७॥२५०-५३ देखें) । धर्म का निर्वाह 
करते समय यदि कोई व्यक्ति केवल चावलो के पानी पर निर्वाह कर सके तो और कोई 
वस्तु नही सानी चाहिए। यदि मनृप्य के शरीर को पोपण के छिए चावलो की रोटियों 
की आवश्यकता हो तो उन्हें खाने में कोई दोप नही । वैद्य रोगी के कण्ठ, स्वर और 
मुउमण्टठ को देखने के वाद चिकित्साञास्त्र के आठ प्रकरणों के अनुसार उसके लिए 
उपचार करता है। यदि वह इस विद्या को नही समझता तो उचित रीति से इच्छा 
करने पर भी भूछ कर बैठता है। 

भाठ प्रकरण--चिक्रित्सा के बाठ प्रकरणो में से पहले में सब प्रकार के ब्रणो का 
वर्गन है, दूसरे में गछे से ऊपर के प्रत्येक रोग के छिए थस्त्रक्रिया से इलाज करने का, 
तीसरे में भरीर के रोगो का, चौथे मे भूतावेश का, पॉचवे मे अगद औपध, छठे में 
वाछूकी के रोगो का , सातवें मे आयु वढानेंवाछे उपायो का तथा आठवें में शरीर के 
रोगो को नप्ट करने वी रीतियो का वर्णन है (यही आयुर्वेद के आठ अग है) | 

१--जण दा प्रकार के होते है, भीतरी और वाहरी । २--गले से ऊपर का रोग 
वही हैं जो सिर और मुस पर होता है। ३--कष्ठ से नीचे का प्रत्येक रोग शारीरिक 
राग कहलाता है। ४--भूतावेश आसुरी आत्माओों का आक्रमण हैं। ५--अगद 
विपा के प्रतिकार के लिए औपब हैं। ६--भ्रूगावस्था से छेकर सोलहवें वर्ष तक के 
रोग बाछसोग है । ७--आयु को वढाना--मरीर को वचाना, जिससे वह चिरकाल 
तक जीवित रहे । ८--बरीर और अगो को पुष्ट करने का मतरूव शरीर और 
जबयवो को दृढ और नीरोग रसना है । 
१ प्रातराज्े त्वजीणंडपि सायमाशों न दुष्यति । दिया प्रवुध्यतेः्केंण हृदयं पुण्डरीकवत ॥॥ 
व्यायामाच्चविद्ाराच्च विक्षिप्तत्वाच्च चेतम ।न बलेदमुपगच्छन्ति दिवा तेनास्य घातव:॥ 
गक्लिज्नेप्बन्लमासिक्तमन्यत्तेपु न दुष्पत्ति । अधिदर्घ इच क्षीरे क्षीरमन्यद्‌ विमिश्चितम्‌ ॥। 
की 5 दाम हृदय स्छाने संचृत्तेष्वयनेषु च | यान्ति कोप्ठे परिव्ेदं सबृत्ते देहधातवः ॥॥ 
कलतपण्वन पु तेप्वासिक्त प्रदृष्पति। विदस्धेषुपयःस्वन्यत्‌ पयस्तप्तमिवापितम्‌ ॥ 

“-चरक- चि. अ. १५१२३८-४२ 








दो चीनी यात्रियों का विवरण ५८३ 


ये आठ कलाएं पहले आठ पुस्तको में थीं, परन्तु पीछे एक मनुप्य ने इन्हें सनल्रिप्त 
करके एक राशि में कर दिया । भारत के पाँच खण्डो के सभी वैद्य इस पुस्तक के अनुसार 
उपचार करते हूँ (सम्मवत यह वान्मट का अप्टागहृदय है--लेखक) । इसमें मछी- 
भाँति निपुण प्रत्येक वैद्य को अवव्य ही सरकारी वेतन मिलने छूगता हैं। इसलिए 
भारतीय जनता वैद्यो का बडा सम्मान और व्यापारियों का वहत आदर करती है, 
क्योंकि ये जीवहिसा नही करते, वे दुसरो का उद्वार और साथ ही जपना उपकार 
करते हैं । 

सावारणत जो रोग गरीर में होता है, वह वहुत मधिक खाने से होता है । परल्तु 
कभी कभी यह जति परिश्रम या पहला भोजन पचने के पूर्व ही दुवारा खा लेने से उत्पन्न 
हो जाता है। जब रोग इस प्रकार का होता है, तव इसका परिणाम विसूचिका 
होता है ।' 

जो लोग रोग के कारण को जाने विना रोगमुक्त होने वी आजा करते हैँ, वे ठीक 
उन लोगो के समान हैं, जो जलवारा को वन्द करने की इच्छा रखते हुए इसके ज्ञोत पर 
वाँव नही वाँवते, या उनके समान हैं जो वन को काठ डालने की इच्छा रखते हुए दक्षो 
को उनकी जडो से नही गिराते, किन्तु धारा या कोपलो को अधिक से अधिक बढ़ने 
देते हैं । 

मैं चाहता हूँ कि एक पुराना रोग बहुत सी औपधियाँ सेवन किये विना ही झान्त 
हो जाय और नया रोग रुक जाय, इस प्रकार वैद्य की आवश्यकता न हो, तव झरीर 
(चार भूतो) की स्वस्थता और रोग के अभाव की आया की जा सकती है । यदि छोग 
चिकित्सायास्त्र के अध्ययन से दूमनरो का और अपना हित कर सके तो क्या यह उपकार 
की वात नही है ? परन्तु विप खाना, मृत्यु, जन्म आदि प्राय मनुध्य के पूर्व कर्मो का 
फल होते हू । फिर भी इसका यह तात्पर्य नही कि मनुृप्य उस दा को दूर करने मे 
या बढाने में सकोच करे, जो दण्या रोग को उत्पन्न करती है या उने हदाती है । 

भोजन संवधी सूचनाएँ--भारत में भिक्षु लोग भोजन के पहले अपने हाव-पॉँव 
घोते और छोटी-छोटी कुरियों पर बरूग अछूग बैठते है । यह कुर्सी सात इच ऊँची 
और एक वर्ग फूट आकार की होती है । उसका आसन बेत का वना होता है । ये लोग 
पालथी, आसन मारकर नही बैठते, एक दुसरे का स्पर्ण नहीं करते । भोजन परोसतते 


१ न तां परिमिताहारा ऊभनन्‍्ते विदितायमा । 
मूढास्तामजितात्मानों ऊभन्‍्ते कलुषाशया-॥ सु उ अ- ५६॥५३ 


प्८टड आायुवंद का दृहत्‌ इतिहास 
समय अँगूठे के परिनाण के बदर्ल के एक या दो टुकड़े प्रत्येक अतिथि को दिये जाते 
हैं जौर साव ही एक पत्ते पर चम्मच भर नमक दे दिया जाता है । 


भोजन में पवित्रता और अपवित्रता का ध्यान बहुत रखा जाता है, जिस भोजन 
ने से एक भी यास जा लिया जाता हैं, उसे अपवित्र चनझा जाता है। जिन वत्तंनों में 
भोजन खाया जाता है, उदका फिर उपयोग नहीं ही होता, भोजन समाप्त होने पर उन पानी 
को उठाकर एक कोने में रखा जाता है रीति घनवान्‌ और निर्वन दोनो में पायी 





जाती है) वचे हुए जूठे भोजन को रख छोच्ना--जैसा कि चीन में किया जाता है, 
भारतीय नियमों के विरुद्ध हे | 
भोजन कर चुबने के पीछे जीम और दाँतो को व्यानपूर्वक चुद्ध करते हैं । होठो 
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यहाँ तक कि चिकनाई का कोई धव्वा न रह जाब । इसके पीछे कुल्ला करने के लिए 
री र-तीन वार दुल्ला करने से मुख प्राय 
उाफ हो जाता है। ऐसा किये विना मुख का पानी या थूक नियलने की जाज्ञा नहीं। 
जब तक झुद्व जल से कुल्ला न कर लिया जाय, मुख से थूक को वाहर फेकते रहना 
चाहिए। मुख को साफ किये विता हँसी, वकवाद में समय नप्ट करना उचित नहीं। 
यदि कोई ऐसा आारूत्य करता है तो उसके द खो का अन्त नहीं रहता । 

जकू सम्वत्यो लूचवाए--बोने के लिए पवित्र जल छुए हुए जरू से पृथक्‌ रखा 
जाता है। प्रत्येक के लिए दो प्रकार के छोटे (हुग्डी और कलश--एक वड़ा बर्तन 
ओर एक छोटा लोटा) होते हैं। पवित्र जऊ के ल्ए म्िट्ठी के वत्तेंच का उपयोग किया 
जाता हैं, धोने के जल के लिए ताँवे अधवा छोहे का वर्त्तन होता है। पवित्र जल पीने 
लिए बौर छुआ हुआ जछ मर-मृत्र त्वान के पीछे चुद्धि के लिए हर समय तैयार रहता 

पविद्न छोटे को पवित्र हाय मे पकडना और पवित्र स्थान में रखना चाहिए और 
छुए हुए अपवित्र हाथ से पलटना चाहिए। 
_ज्ऊ की परीक्षा--श्रति दिन सवेरे पानी की परीक्षा करनी चाहिए। प्रात काल 
पहले ठिछिया के जर की परीक्षा करनी चाहिए । वार की नोक के समान छोटे कीडो 
नो दचाना चाहिए। यदि कोई कीडा दिखाई दे तो पड़ोस की किसी नदी अथवा 
पान जाकर कौड़ोवाछा जल बाहर फेंक दो जौर ताजा छाना हुजा जरू 
बदि छुजाँ हो तो उसके जल को सामान्य रीति से छावकर काम में 
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पानी को छानने के लिए भारतीय छोग वारीक व्वेत वच्च्र का उपयोग करते हैं; 


दो चोनी यात्रियों का विवरण प्८५ 


चीन में वारीक रेशमी कपडे से, हलका-सा मोड देने के वाद यह्‌ काम लिया जा सकता है, 
क्योकि कच्चे रेशम के छिद्री में से छोटे-छोटे कीडे सुगमता से चले जाते है । 

कीडों को स्वतत्र रखने के लिए एक पत्तल जैसे थाल का उपयोग किया जा सकता 
है, किन्तु रेशम की चालनी भी उपयोगी है। भारत में बुद्ध के बताये हुए नियमी के 
अनुसार थार प्राय ताँवे के वनते है । 


दातुन का उपयोग--प्रति दिन सबेरे मनुष्य को दातुन से दाँतो को साफ करना 
चाहिए और जीभ का मैल उतार डालना चाहिए ) दातुन कोई वारह अगुरू लम्बी 
बनायी जाती है, छोटी से छोटी भी जआाठ अगुल से कम नहीं होती ।! इसका आकार 
कनीनिका जैसा होता है। 


दातुव के अतिरिक्‍त लोहे या ताँवें की बनी दन्तखोदनी (खरका) का भी उपयोग 
किया जा सकता है, अथवा वास या रूकडी की छोटी-सी छडी का जो कनीनिका के 
उपरि-भाग के समान चपटी और एक सिरे पर तीक्ष्ण हो, उपयोग किया जा सकता है। 
इस वात का ध्यान रखना चाहिए कि मूख में कोई घाव न कग जाय । उपयोग करने 
के पीछे दातुन को धोकर फेंक देता चाहिए। 

दातुन को नप्ट करने अथवा जल या थूक को बाहर फेंकने के पहले गछे में तीन 
बार उँगपलियाँ फेर छेनी चाहिए अथवा दो से अधिक वार खाँस लेना चाहिए ! छोटे 
भिक्षु दातुत चवा सकते है, परन्तु बढें भिश्ुओो को चाहिए कि वे इसे कूटकर कोमरू 
बना लें। सबसे अच्छी दातुन वह है, जो स्वाद में कटु, सकोचक अथवा तीक्ष्ण हो या थो 
चबाने में रूई की तरह हो जाय । 


च्युआड शाड; का कथन 


इस चीनी यात्री के अनुसार बच्चों की प्रारम्भिक शिक्षा सिद्धम्‌ चर्गा पुस्तक 
से प्रारभभ की जाती थी। यह बच्चो को वर्ण-परिचय कराती थी। इस पुस्तक में 
(सिद्धम! लिखा रहता था, जिसका अर्थ था कि पढनेवाले को सिद्धि या सफलता मिले । 
बौद्ध-बमियों की प्रारम्भिक पुस्तकें 'सिद्धम्‌' कहलाती थीं और ब्राह्मणों की प्रारम्मिक 
पुस्तकें 'सिद्धिरस्तु| कहलाती थी। इत्सिग (इचिड्ट) के अनुसार छ वर्ष के बच्चे को 
सिद्धम्‌ पुस्तक प्रारम्भ करायी जाती थी। उसके अध्ययन में छ महीने छगते थे। 

सिद्धम्‌ के वाद भारतीय वच्चो को पच विद्या के शास्त्रो से विज्ञ कराया जाता था । 
पाँच विद्याएँ ये थी--(१) व्याकरण या दाब्दविद्या, (२) शिल्पस्थान विद्या, 
(३) चिकित्सा विद्या (आयुर्वेदशास्त्र), (४) हेतु विद्या (तर्क अथवा न्यायश्ञास्त्र ), 


५८६ आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


(५) अव्यात्म विद्या (इसमे त्रिपिटिक भी भामिल थे) । प्रत्येक वौद्धधर्म के आचार्य 
या पण्डित को इन पाँचों विद्याओं में निपुण होना आवश्यक था (हर्प-शीलादित्य, 
पृ ११८)। 

नालन्दा विहार में अध्ययन के अन्य विपयो में हेतु विद्या, शब्द विद्या, 
चिकित्सा विद्या, तात्रिक विद्या और साख्य दर्शन आदि भी शामिल थे (वही, 
पृष्ठ १२३) । 

ज्युआड गाद ने नालन्दा विहार के आचार्यो का नाम लिखा है, परन्तु उनमें 
चिकित्सा विद्या के आचार्य का नाम स्पप्ट नही है। इनमें से कुछ आचार्य चीनी यात्री 
के पूर्व के थे। उनमें भी चिकित्सा विद्या के आचार्य का उल्लेख स्पप्ट नही हुआ है। 
धन आचार्यो में गील्मद्र प्रधान आचारय॑ थे, घर्मपाल, चन्द्रपाल, गुणमति, स्थिरमति, 
जिनमित्र और जिनचन्द्र आदि उपाध्याय थे । 


भाग हे 


५९० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


तारलेखन (टेलीग्राफी) का आविप्कार किया। भाष से चलनेवाऐे जहाज (स्टीमर) 
फ्रास और अमेरिका में उन्नीसवी सदी के प्रारम्भ से ही जारी थे। 

इस समय समूचे भारत को लोहे के तारों और पटरियों से कसा जा रहा था। 
इसी समय भारत विपयक अध्ययन शुरू हुआ । 

बगाल एशियाटिक सोसाइटी की स्थापना के वाद (१७८४ ई०) से यूरोपियनों 
का भारत विपयक अध्ययन तेजी से बढा। सर विलियम जोन्स ने यह पहचाना कि 
सस्क्ृत, यूनानी और लातीनी भाषाएँ सगोत्र है। कोलब्ुक ने संस्कृत व्याकरण, गणित, 
ज्योतिष आदि की ओर तथा चार्ल्स विल्किन्स ने भारत के पुराने छेखा की ओर ध्यान 
दिया। भारतीय पण्डित अपने लेखो को पढते न थे, परन्तु यदि कोचिश करते तो सातवी 
जती से इधर के लेखों को पढ़ सकते थे। १७८५ में विल्किन्स ने बंगाल का एक पाल 
अभिलेख तथा राधाकान्त दरर्मा ने अशोक की दिल्लीवाली छाट पर का बीसलदेज 
चौहान का लेख पढ डाला ) 
. पन्‌ १८०२ में नैपोलियन के एक अग्रेज कैदी से इलीगल नामक जर्मन ने पेरिल 
मे संस्कृत सीखी। दलीगल का समकालीन फ्रासीसी फ्राजवॉप था। इन दोनों ने 
ईरानी तथा यूरोपियन भापाओ से सस्कृत की तुलना कर तुलनात्मक भाषा-विन्ञान 
की नीव डाली । इन भाषाओ के तुलनात्मक अध्ययन से जाना गया कि इनकों बोलने- 
वाली जातियो के धर्म, कर्म, देवगाथाओ, प्रथाओं में बहुत समानता थी और इस 


ेृ 03 से आर्य जाति का पता चला । यह उन्नीसवी सदी की एक सबसे वडो 
खोज थी । 


भारत में अग्नेजी शिक्षापद्धति की नीव छार्ड मैकाले ने रखी। इस शिक्षापद्धति मे 
उसका एक ही लक्ष्य था कि इस देश पर शासन करने का दिमाग तो इस्लैड से आयेगा, 
परन्तु उसके हाथो के रूप मे आदमी यहाँ तैयार किये जायें। इसलिए उसने यहाँ पाठ्य- 
केस इतना जटिल रखा, जिसे सर्वसामान्य व्यक्ति न पढ सके » उसमे उत्तीर्ण होता 
कठिन बना दिया। शिक्षा का भाष्यम विदेशी भाषा होने से यह शिक्षा और भी जटिल 
हो गयी । इसलिए शिक्षा का प्रसार अचरुद्ध रहा, जिससे देश में जागरूकता नही हो 
सकी | परन्तु इसमे भी कुछ स्वदेश्प्रेमी सज्जनो में जाभ्नति हुईं। हाडिझ्ज के समय 
ईइवरचन्द्र विद्यासागर ने वगाल मे शिक्षा फैलाने की विशेष चेष्टा की। सन्‌ १८५४ में 


कम्पनी के उच्च अधिकारियों ने भारत में विद्यापीठो (यूनीवर्सिटियो) की आवश्यकता 


का अनकूय हि 
कट है किया । तेदनुसार १८५७ में कलकत्ता, मद्रास और वस्वई में लन्दन के 
पीठ के नमूने पर विद्यापीठ बने 
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कप्ट सरकार तक पहुँचा सकते, तो गदर न होने पाता | सन्‌ १८७७ में छार्ड लिटन से 
सर सैयद अहमद खा ने अलीगढ मुस्लिम कालेज की नीव रसवायी थी । 
यह समय देश में अग्नेजी शिक्षा के प्रसार का था, अग्रेजी का राज्य जम चुका था, 
अव इस राज्य को भविप्य के लिए दृढ बनाने की जावव्यकता थी। दृढ बनाने के लिए 
सहायक रूप में आदमी चाहिए। भारत जैसे विस्तृत देश के लिए बहुत वडी मात्रा मे 
आदमी इब्लैण्ड से आ नही सकते थे, फिर उन्हें बुलाने मे खर्च बहत पडता, इसलिए 
कामचलाऊ आदमी पैदा करने के लिए यहाँ पर थिक्षा का प्रारम्भ हुआ'। यह 
शिक्षा जिस प्रकार दूसरे क्षेत्रों में प्रारम्भ हुई, उसी प्रकार चिकित्सागास्न में भी 
प्रारम्भ की गयी। 
चिकित्साशास्त्र का ज्ञान देने के लिए वगारू में मेटिकल कॉलेज १८३५ ईसवी में 
खोला गया। इस नये खुले कालेज में भारतीय पण्डित मथुसूदन गुप्त ने १८३५ में 
मृत देह पर पहला नइतर छूंगाया था। मधुसूदन गुप्त के इस साहसिक कार्य की 
प्रणसा करने के लिए कलकत्ता के फोर्ट विलियम से तोप दागी गयी थी (निर्णयसागर 
' पेस से १९३९ मे प्रकाशित सुश्रुत का उपोद्घात, पृ १५) । १८३६ में मधुसूदन गुप्त 
 सुश्रुत को पहली वार छपवाया । ये दोनो घटनाएँ इसी समय हुई, इसलिए इस 
त्राधुनिक काल का प्रारम्भ इस समय से माना गया है। 
आयुर्वेद के अध्यापन के साथ आधुनिक विज्ञान का ससर्ग तथा आयुर्वेद-ग्रन्थो का 
ब्यम प्रकाशन इसी समय हुआ । इसलिए श्री दुर्गाशकर केवलरामजी द्वास्त्री ने आधु- 
निक समय का प्रारम्भ इसी समय से माना है, जो युक्तिसगत भी है। शिक्षा की पुरानी 
पद्धति को फिर से जाग्रत करने की, अपनी प्राचीन विद्या को नवीन खोज और शिक्षा के 
साथ सीखने की भावना सुधारक दयानन्द ने इसी समय में दी थी । 
इस काल की आधृनिक अग्नेजी शिक्षा के साथ प्राचीन सस्क्ृत ग्रन्थों के अध्ययन में 
कितना दृष्टिकोण बदल जाता है, यह मेघट्वत की मल्लिनाथ की टीका तथा प्रोफेसर 
काले की टीका को देखकर सरलता से समझा जा सकता है । यही बात चरकसहिता की 
चक्रपाणि की टीका आयुर्वेददीपिका एवं श्री योगीन्द्रनाथ सेन की उपस्कार व्याख्या 
को देखने से स्पष्ट हो जाता है । प्राचीन व्याख्याएँ या टीकाएँ पूर्णत शास्त्रीय होती 
थी, इनमें विषय का वाग्जाल दर्शन तथा साहित्य तक सीमित रहता था। इसके 
विपरीत आधुनिक व्याख्या सरल तथा प्रकरण से सस्वद्ध होती है। 
रद चरक-सुश्ुत के काल में भले ही आयुर्वेद की उन्नति हुई हो, परन्तु युप्तकाल के 
४ इसमे एकदम रुकावट आ गयी। गुप्तकालीन वाग्भट के सग्रह और हृदय के 
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देखने से यह स्पप्ट ही जाता है। आयुर्वेद की पद्धति में पर्याप्त अन्तर हो गया था । चरक 

में वणित दर्शनविपय सुश्रुत के अन्दर केवल एक अव्याय में से छनकर सग्रह में पच- 
महाभूतों के नाम तक ही रहा | सग्रह में वह भी दर्शन सम्बन्धी साल्‍्य या न्याय सम्बन्धी 

विचार नही जाते, फिर भी वह अप्टाग बाबुर्वेद का ग्रन्थ है ( सक्षिप्ततणवितविस्तृत- 
विप्रकीर्ण इत्स्नोष्यराणिरिति सावु स एवं दृष्ट'--अग्रह उत्तर भ ५०)। यह 
क्रम आगे भी चलता रहा, जिससे साल सग्रहप्न्य बने । इन सरल प्रन्वों में थोगो के 

सग्रहप्रन्थ विद्येप तैयार हुए। इनमें मनृप्यथरीर में होनेवाले नये नये रोग तथा 
उनका चिकित्सा सम्बन्धी नवीन शान-शोव कदाचित्‌, ही कुछ नया होगा । इसके विप-- 
रीत घरीर नम्वन्धी ज्ञान तथा कायचिकित्सा के ज्ञान को छोटकर धेप अगो में सतत 

ह्वाम ही होता गया, जिससे धीरे-बीरे यह जान क्षीण हो गया । अन्त में चल्यचिकित्सा 

का क्षेत्र धोवी, नाई तक रह गया--- 


मसालाकारबचर्मकारः नापितो रजकस्तवा ॥ 
वृद्धा रण्डा विश्लेषण कली पच चिकित्सका ॥॥ 


इतना होने पर भी प्राचीन सहिताओ का पठन पाठन, उनसे प्राप्त जान के आवार 
पर वैद्यक व्यवहार करना चालू रहा। प्राचीन ग्रन्थों से सद्य फलप्रद योगो को जानने- 
वाले तथा इनके ऊपर से अपना व्यवसाय करनेवाले व्यक्ति मध्यकाल में बहुत हुए । 
मच्यकाल में सहिताग्रन्य, विध्ेपत योग-नुस्खों सम्बन्धी बहुत वने। वैद्य पुराने प्रन्यो 
के तहस्पर्णी जान के अवगाहन के लिए उपेक्षित होने छूगे। दार्थनिक विचार तथा 
आयुर्वेद में वणित वरीर सम्बन्धी ज्ञान एवं अन्य इसी प्रकार की वातो के प्रति उनमे 
निराया और नन्देह जानने छूगा, विश्येप कर जववे प्रत्यक्ष र्प में दुसरे ज्ञान को देखते 
थे, उसमे सत्यता का अनुमव करते थे। भले ही यह विचार हममे पाग्चात्य झिक्षा की 
उपज कहा जाय, परन्तु अपने चौदहवी घती के ज्ञान का ही यह परिणाम है, जब कि 
उस समय के ग्रन्थों में कोई भी नया विचार या नयी शोव हमको नहीं मिली। ऋटषि- 
प्रणीत नाम से इनको सीमावद्ध कर दिया गया--इनमें मनुप्यक्ृत ज्ञान का स्थान 
कहाँ रहा। इस सम्वन्ध में मैकाले ने भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में जो कहा था, 
वह भुलायवा नही जा सकता-- 

“जब हम सच्चा इतिहास और दर्भन पढ़ा सकते हैँ तो क्या सरकारी रुपये से ऐसे 
चिदित्सासिद्धान्त पढायेंगे, जिन पर अप्रेजो के पश्ु-चिकित्सको तक को रज्जा जायेगी, 
अथवा वह ज्योततिप, जिस पर स्कूलो की अग्रेज वालिकाएँ हँस पटेगी, या ऐसा इतिहास, 

३८ 
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जिसमे ३० फुट लम्बे राजाओं का वर्णन है जौर जिनके राज्य ३० हजार वर्ष तक चलते 
थे, और क्या ऐसा भूगोल पढायेगे जिसमे गौरे तथा मक्खन के समुद्रो का वर्णन है ? ” 
चिकित्सा के सम्बन्ध में मैकाले का कथन पूर्णत ठोक नही, क्योकि जलोदर या 
शओफ रोग में देणी वैध बहुत समय से नमकरहित बाहर देते थ (नाद्यादन्नानि जठरी 
तोयपान च वर्जयेतू--चरक थि जे १३१०१, नि लुने रूघिते पेयामस्नेहलवणा पिवेत्‌- 
चरक थि अ १३॥१९१) | पाच्चात्य चिकित्सा में यह ज्ञान १८ वी शी में जाया । 
जत्र पाचचात्य चिकित्साविनान की क्रमण उन्नति होती गयी और देशी चिकित्सा 
में बराबर अवनति हुई। अपने तीन सौ साल के मुसलमानों के त्म्पर्क में भी हमने 
उनसे कुछ नही लिया, उनकी उपयोगी औपबियो को, ज्ञान को आत्मसात्‌ करना दूर 
रहा। शिरावेष (फम्द खोलना) जलोका का उपयोग हकीम लोग वरावर करते रहें 
और जाज भी कही-कही करते है, परन्तु दैय इस काम को भूछ गये। अब भाग्य से 
कोई वैद्य इस ज्ञान को क्रियात्मक रुप में जानता है, ये विपय पुस्तका तक ही रह गये 
है। वैद्यो के सामने अथंप्रवान व्यवसाय ही रहा, जिससे वैद्य का आदर्श अन्रिपुत्र ने 
जो भूतदया कहा था, वह छूट गया । इसी से योगसमह के ही ग्रन्थ विस्तार से बने ।* 
_व्ययुदेद के लात के कारण--सातवी आठवी घठी के पीछे देश में विद्या की अवनति 
प्रारम्भ हुईं। इस 'ह्वास के बहुत से कारण राजकीय भी थे---जैसे देश पर वाहर के 
जाक्रामको के जाक्रमण होना, किसी भी प्रकार की राजकीय सहायता न मिलता , 
परल्तु मुल्य कारण इसके वैद्य स्वत थे--जो जज भी है। मुसलमान गासको ने अग्रेजी 
चिकित्सकों से उपचार करवाया, इसके प्रमाण इतिहास में विद्यमान है। उनके अपने 
हकीम थे, जो कि उसी देश की चिकित्सा करते थे, परन्तु एक आध उदाहरण को छोड- 
कर कही भी वैद्य की प्रतिप्ठा या चिकित्सा का उल्लेख नही है। वैद्यो का जीवन आलसी 
हो गया था, उनमें शो८ या ज्ञान-समृद्धि की भावना समाप्त हो गयी थी, रसचिकित्सा 
ने वाजीकरण औरबियो का विशेष प्रयोग चल पडा था। 
फिर, वैद्यक व्यवसाय प्राय' ब्राह्मणो के हाथ में रहा, उनको चौर-फाड, स्पृरयता- 
अस्पृच्यता जादि बातों का विशेष ध्यान रहा, जिससे इसके ज्ञान में कमी हुई । 
75-33. 3» नमन >मनऋकनन>33०ज--+०-०ननननग०न 
५ ४ आज भो जिन पुस्तकों में योग-नुस्खे अधिक होते हे, वे सबसे अधिक बिकती 
हैं; भ्री यादवजी त्रिकमजी की पुस्तको में सिद्धयोगसंग्रह जितना बिका, इतवी दूसरी 
उस्तक नहीं बिकी | रसतत्रसार, सिद्धयोगसग्रह की जितनी अधिक खपत हुई उतनी 
इस सस्या की इसरी पुस्तको की नहीं है। 
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प्रकाशित हुए। इसके बाद श्री यादवजी तिकनजी आचाव॑ ने सणोधन करके पाठान्तर 
के साय आयुर्वेद पत्यो का प्रकाशन वम्बई से प्रारन्भ किया । इस विषय में आायुर्वेद- 
जगत श्री आाचायंजी का सदा णी रहेया। 

इसके पीछे इन पन्‍यो का क्षेत्रीय भाषा पे अनुवाद प्रारम्ध हुआ । मराठी, वँगला, 
हिन्द्दी अनुवाद वियेेप रूप में चले। इन जनुवादों से जायुर्वेद का प्रचार सरल हो गया। 


ष्ड 





मूल सस्द्वत की अपेक्षा क्षेत्रीय भाषा के भाषान्तर बविक विकते थे । ये भापान्तर वहुत 
शुद्ध नही थे, परन्तु इनसे विपय का प्रचार बहुत हुआ । इनमें हिन्दी के भापान्तर सबसे 
उनके पीछे वेंगला, मराठी और अन्त ने गुजराती के अनुवाद है । 


इस समय का साहित्य 





बठारह॒वी झती की वहुत मी पुस्तके प्रकाशित हुई है, जौर वहुत सी पुस्तकों 
का नाम हस्तलिखित पुस्तकों के रुप में पुस्तकालय के मूचीपत्रो मे लिखा है। यहाँपर 
उन्हीं पुस्तकों का उल्लेख किया है जिनके ठिथिकम का निश्चय सरलता से हो सकता 
है। इनमे कुछ प्रतियो के समय-निर्वारण में उनका अन्त साक्ष्य ही प्रमाण है। 

जठारहवी घती में वनो पुस्तके---आंतकतिमिरसास्कर--कर्ता बालाराम, 
रहनेवाले वाराणसी के। इसमे चाय का उल्लेख है। आपुर्वेदप्रकाश--कर्ता नावव 
(१७१३) । चैदज्यरत्वावदी--कर्ता गोविन्ददास (कलकत्ता १८९३); इसमे 





र 

योगो का सपह है। राजवल्लसीय द्वव्यगुण--नारायण कृत ( १७६०) । भयोगासृत्त- 
कर्दा वैद्य चिन्तानणि | 

बठारहवों घती के उत्तरा्ध जौर उन्नीसवी थ॒ती में बहुत ग्रन्थ बने, इनमें वहुतो 
क्य क्षेत्रीय भाषा में अनुवाद हुआ और बहुत मे प्राचीन भन्‍्य प्रकाशित हुए ) ऊुंछे 
मुख्य प्रयो का नाम जो मुझे ज्ञात हो सका, इस प्रकार है--- 

बब्दकोश के रुप में श्री उमेशचन्द्र गुप्त का बनाया वेद्यकशब्दसिन्धु है। इसमें 
शायुर्वेद से सन्‍्वन्धित शब्दों का स्पष्टीकरण दिया हैं, इसमें बहुत से योगो का सयह भी 
हैं। आयुर्वेदीय द्ृव्याभिधान-त्री कुड्जविहारीलाल नेनगुप्त, कलकत्ता से भश्रकाशित । 
श्री गोडवोले का लिखा निघप्दुरत्नाकर--वम्बई से प्रकाशित । श्री दतराम चौवे का 
लिखा बृहन्चिघण्टुरत्नाकर--इन दोनो में अनन्नास, तम्बाकू एवं डाक्टरी मतानुसार 
मूत्रपरीक्षा मादि आधुनिक चिकित्सा विषय लिखे यये हैं ॥ चोपचीनी के ऊपर चोप- 





१. इंडियन सेडिसिन--मूल लेखक डाक्टर जौली, अनुवादक सी० जी० 
काशीकर से उद्घुत। 
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चीनीप्रकाश पुस्तक वनायी गयी। यह सिफलिस रोग हा आ है) यहं 
राजा रणजीतसिह के समय लिखी गयी है। हे हे 

इस समय चरक, सुश्रुत, अप्टागहदय, माववनिदान, शु्ड के अनुवाद 
प्रकाथित हुए। पग्नेजी में भी पुस्तक लिखी गयी, जिनमे उमेशंचन्द्र दत्त की लिसी 
पुस्तक मैठेरिया मेंडिका आफ हिन्दूज, सर भगवतसिहजी का ए ज्ञौर्ट हिस्द्री 
आफ आर्यन मेंटिकल साइन्स, अविनाशचन्द्र कविरत्न का चरक सहिता का अग्रेजी 
बनुवाद, श्री कुछजीलाल का सुश्रुततहिता का अनुवाद मुख्य हैं। 

अजीर्णनजरी या अमृतमजरी--लछेखक काशीनाथ या काणगीराज अथवा 
काणीराम, उसका छिखने का समय--१८११, प्रकाशित। अजननिदान--हस्त- 
लिसित प्रति १७९४ निर्णयसागर प्रेस वम्बई से प्रकाशित । इसका दूसरा सस्करण 
हॉजारायण थर्मा द्वारा तैयार किया खेंलाडीलाल एण्ड सस ने बनारस से प्रकाशित 
किया। अर्कप्रकाह--नआयुर्वेदीय अर्क॑ तैयार करने की पुस्तक, कर्त्ता रावण, 
सम्मवत १६वीं थती में लिखी गयी, कई स्थानों से प्रकाशित। विचारशुद्धकर या 
ज्र्गोष्ति शुद्धक्र--कर्त्ता रगनाथ ज्योतिविद, पूना के पास का रहनेवाला। अश्ब- 
लक्षण श्ास्त्र---आठ अध्यायों का ग्रन्थ है। अहव्वद्यक--कर्त्ता नानाकर का पुत्र 
ढीपाकर। अश्वायुवेंद या सिद्धसप्रह--कर्त्ता दृढ्वलू का पुत्र गन, इसमें आठ स्थान 
हैं। अर्कग्रकाह्म या आयुर्वेद्प्रकाश--कर्त्ता मावव उपाध्याय, श्री यादवजी त्रिकम- 
जी आचार्य द्वारा प्रकाशित (वम्बई १९१३) ! आयुर्वेदमहोदधि या सुपेणवैद्यम--- 
निषण्टु है, वेकटेश्वर प्रेस वम्बई से १९१५ में प्रकाशित, इसका हिन्दी अनुवाद 
रविदत्त ने किया है। आयुर्वेदसुत्न---योगानन्दनाथ कृत, भावप्रकाश के पीछे 
१थवी शती में छिखा हुआ, माईसोर यूनीवर्सिटी सीरीज से १९२२ में प्रकाणित, 
दूसरा सस्करण वेकटेग्वर प्रेस वम्बई से प्रकाशित । ग्रूढप्रकाशिका--इसका दूसरा 
नाम उपाकरसार है, कर्त्ता दिनकर ज्योतिपी, छेखन समय १७४० छाक। 
ककाली ग्रन्य--मालवा के नशीरणाह खिलजी के सभापण्डित द्वारा १५००-१५१० 
में तैयार किया हुआ, इसकी भाषा सस्कृृत और हिन्दी मिली है। कल्पदुमसार 
सतप्रह--कर्त्ता जययाम , छिखने का समय १७४६ ईसवी | कामरत्न--लेखक श्रीनाथ, 
बेकटेब्वर प्रेस से प्रकाशित । फालज्ञान--लेखक दम्भुनाथ, वेकटेद्वर प्रेस वम्बई 
में (१८८२ में) प्रकाशित | काइयप सहिता या काइयपीय गरुड पक्ाक्षारी कल्प--- 
अग॒द तत्र विपयक ग्रन्थ है, इसको मद्रास से यतिराज स्वामी ने १९३३ में प्रकाशित 
किया था। कूटमुद्गर--मावव कृत और लेखक की अपनी व्याख्या सहित, वेंकटेश्वर 
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प्रेस से हिन्दी अनुवाद गहित प्रकाशित। गन्धककरप--ताधिक अन्य, रुद्रयामर 
का एक भाग, श्री यादवजी त्रिकमजी हारा १९११, १९१५ में दो भागो म प्रकाशित । 
गौरीकाचालिका--वेकटेण्चर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । चिफित्साकर्मकल्पवतली-- 
वेंकटेश्वर प्रेस वम्बई से प्रकाशित । चिकित्सासागर--ल्ेसक वरटेबग्बर, लिखने का 
समय १७८५ । चिकित्सासार--लेखक गोपालदास । जीवानन्दनम्‌--आयुर्वद 
मम्बन्बी उत्तम नाटक, लेखक आनन्दराय मखी-तजौर के मरहठा राज्य का मन्‍्धती, 
प्रकाशित---निर्णयसागर काव्यमाल्ा सीरीज न० २७ ( १९४३ में ), सस्झत 
व्याख्या के साथ श्री दुरैस्वामी आयगर थियोसोफिकल सोसायटी अड्यार से 
प्रकाशित, हिन्दी व्यास्या--अनिदेव विद्यालकार (१९५५) , जर्मन डावटर प्ििम्मर 
ने अपनी पुस्तक हिन्दू मेंडीसिन' मे इसका उत्लेस फ्रिया है। धातुरत्वमाला--लेसक 
द्रेवदत्त, लिखने का समय १७५० णक, पूना से मराठी अनुवाद के साथ प्रकाशित । 
घातुकल्पराज, मार्तेण्ड, नाडीप्रकाश, वेद्यमनोरमा--दन चारो पुस्तको को श्री 
यादवजी त्रिकमजी ने १९२३ में प्रकाशित किया। निदानप्रदीप--लेसक नागनाथ, 
लिसने का रामय १७४१ विकमी सवत्‌ | पर्य्यावार्णव--धन्वन्तरिनिषण्दु के साथ 
आनन्दाश्रम सीरीज से १८९६ में प्रकाशित। पारदकल्प--रुद्रयामलछ का २८ वाँ 
अध्याय, श्री यादवजी त्िकमजी द्वारा दो भागो में १९११, १९१५ में प्रकाशित । 
पारदकल्पद्रम--लेखक अनन्त, १७९२ ईसवी में छिसित। प्रयोगचिन्तामणि-- 
लेखक माधव, फार्मेसी सम्बन्धी | कुमारतत्र--वेकटेण्वर प्रेस वम्बई से प्रकाशित । 
बालततन्न--लेखक कल्याण वर्मा, वेकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । भावस्वभाव--- 
लेखक माधवदेव, लिखित १७१३ ईसवी | सदनफामरत्न--एक हजार ईसवी के पीछे 
सकलित । सल्लप्रकाश--लेखक कायस्थ लोकनाथ, १६६८ ईसवी में लिखा गया, 

पी० के० गोडे द्वारा प्रकाशित। योगशतक--वररुचि द्वारा सकलित, व्याख्याकार 
स्पनयन, हस्तलिखित प्रति १८४५ सबत्‌, सिंहली व्याख्या के साथ कोलम्बो से 
१८७७ में प्रकाशित, हिन्दी टिप्पणी के साथ निर्णयसागर प्रेस वम्बई से प्रकाशित | 

पोगसमुच्चय--व्यास गणपति के नाम पर प्रसिद्ध, जीवराम कालिदास ने गोडल से 
प्रकाशित किया है। वैद्यविछास और चिक्त्सामजरी--इन दोनो का लेखक रघुनाथ 
पण्डित है, यह चम्पावती का (वम्बई के कोलाबा जिले के वर्त्तमान चौल गाँव का ) 

रहनेंवाला था, ये १६९९ ईसवी में छिखे गये है। लोहपद्धति--छेखक सुरेश्वर, 

प्रकाशक श्री यादवजी श्रिकमजी आचायें, बस्वई, लोहसरब्वेस्व--छेखक' सुरेश्वर, 

भकाशक श्री याध्वजी त्रिकमजी बम्बई । वीरसित्रोदय---लेसक मित्र मिक्ष, लिखने 


ब्ट्जि 


बआाधुनिक कार ण््दु 


वा समय १६०३ ६ एक काथ है, जो केवल न्याय से ही सम्बन्वित नही, अपितु 
इसमें चिकित्सा तथा छन्‍्य विपयो का जी उल्केव हैं। यह आठ भागों में विमकत हैं, 
जिनकी प्रकान्न कहते हैं। इसका प्रथम प्रकाश जीवानन्द विद्यासागर ने १८७५ में 


पउुह्कततो ने प्रकाशित विया था, धेप भाग चौजम्त्रा सस्दत सीरीज बनारस से निकता 

थ। बेंद्क्मार--डेउक राम, सम्याइक श्री स्वृतर्य छर्मा, हिन्दी अनवाद मे 
के साथ १८१९६ में बन्बर्ट से प्रकाशित । वेव्कसारसंग्रह---देवक श्ीजान्त थम्न, 
हिवने का सम १७० ? सबत्‌ । वैद्य कौस्छुभ---ठेखक मेवाराम, १९२८ में प्रकाशित । 
वंब्चिन्तामगि--लेबक वतठमेत्र, ब्रम्पादक्थण्डित बैक़ट द्वाणारत्र, तैंडुयू में 
अक्रशित; १४२१२ में छठा सस्करण निकत्य । वैद्यमनोत्सत्व--देपद् नयनसुख्, 


दिजने या खमप १०४? सबत्‌, व्यास्यावार रामनाथ। वैद्यमनोरमा--ेलसर 


बाकिदन, शान «ी बादवजी त्रिकमजी वम्बई , सुखदेव के द्वारा हिन्दी व्याव्या के 
साथ बेक्टेब्चर प्रेस से प्रसाधित । वैदवल्लभ--लेवक हस्तिन्चि, ठेउन का समय 
9 2०६ सद्त्‌ , प्रक्ानज वेम्टेब्वर प्रेस वम्बद | बेद्वविनोद---जबपुर के राजा रानसिह 
की दाना से बबरमट्र ने १७६० सबत्‌ सें छिव्रा था, वेवटेब्वर प्रेस बम्बई से १९०५३ 
में और छाण धास्त्री चबरे के मराठी अनुवाद के साथ 7९२ ४ 5० में प्रकाशित | वैद्यामृत्त 
>+लिहक मो डव्विर भट्ट, लेबन समत्र 2५४७ टईसवी, कृष्ण थास्त्री भादवटेकर ने 


से, रामनाथ ने हिन्दी ठीका के साथ प्रकाशित क्या | चैद्यावलस--- 
केखदा डोडिम्वाय्ज, गजदाती में १९०८ में अहमदाबाद से प्रफाअित | झारीर- 
परदिनी--लेखका परास्त्ूर भट्ट, 2६७९ ई लिली गय्री। शिवक्नोत्र---हिजिय 
कर्न सीय शिवदन , छिवन समय 2६33 ईसवी, पी० के० गोटले सम्पादक सिद्धसार- 
सल्ति---हेसदा रब्यिप्त, लेखन समय 2४७४ उसवी। स्थीविछास--लेखक 
देब्नेज्वरीपाव्याथ, छ्खिन का समय ? «वी थती ईसवी । 

इस समय दो प्रक्वार के प्न्‍्व बने, एक सहिता ग्रन्व, जैसे आयुर्वेदविनान, आपयर्वेद- 
सगम्रह, मैयज्यस्त्तावछी आदि। इन प्न्‍्यो में पाव्चात्य चिकित्सा के वियय भी दिये गये; 
उस विपय को सस्द्वत में ब्टेकवद्ध कर दिया यया--जैसे आपूर्वेदविज्ञान मे स्टुस्नी 
के उस्लतोपय के नाम से लिखा है। यह प्रवत्ति वीसवी सदी में रसविषयक प्रथा में 
पायी गी ह#। श्री सदानन्द विल्टियाल ने रसतरगिणी में स्वर्णन्ठवण के नाम से 
गोद क्‍क्लोरार्ड, एवं रजतनत्रित आदि आवनियत बोगो को सस्द्वत में छत्दोयद्ध वा 
दिया है। दूसरे प्र क्षेत्रीय मापा में अनुवादित हुए हैं। इन उन्‍्यो में भी पाम्चात्व 


मराठी अनवाद के साथ £ में बम्बई से । ज्यातिस्वन्प ने हिन्दी व्यास्या वे साथ 
बनानस 
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चिकित्सा के विपय को सम्मिलित किया गया है, किसी में पृथक्‌ रुप से और किसी 
में उसी में जोडकर लिखा है। प्राचीन टीकाओं में जहाँ दुसरी सहिताओं के या दुसरे 
शास्त्रों के वचन उदवत किये गये थे, उनके स्थान पर पाण्चात्य चिकित्सा की सहायता 
थे विपय के स्पप्टीकरण का यत्न किया गया। शुद्ध अनुवाद भी क्षेत्रीय भाषा में 
हुए है, जैसे वेंगछा में योदानन्द ने सुश्कुत-बरक सहिता का अनुवाद किया, मराठी 
गकरदाजी भास्त्रीपदे का, हिन्दी में वेंकटेग्बर प्रेस वम्ब$ से प्रकाशित चरक, सुश्षुत, 

वास्मट आदि के अनुवाद । गुजराती में भी चरक का अनुवाद हुआ था, इसी प्रकार 
का एक बनृवाद तैलुग का भी दो भागो में देखा था। 

पाध्चात्य चिकित्सा की सहायता से प्राचीन ग्रन्थों के स्पर्प्णकरण का प्रयास 
विदद रप में श्री भास्कर गोविन्द घाणेकर---एम ० बी ० वी० एस० ने अपनी सुश्षुत- 
सत्ता में किया है। इसी प्रकार का प्रयास कुछ अणो में मेरे सतीर्थ्य श्री जयटेव 
विद्यालकार ने चरक नहिता में किया है, परन्तु साथ ही इसमे प्राचीन महिताओं की 
सहायता पूर्णत्प से छी है । 

एक और भी प्रकार के ग्रन्य इस समय बने, जिनमें पाव्चात्य विषय को सस्क्ृत 
था क्षेत्रीय भाषा में लिखा गया हैं। इनमे सस्क्ृत का भ्रन्च प्रत्यक्षक्षारीरम कविराज 
गणनाथ सेन सरस्वती का मृख्य है। इसका भी हिन्दी अनुवाद अबिदेव विद्यालकार 
ने और गूजरादी अनुवाद श्री वालकृष्णणी अमरसी पाठक ने तैयार किया है। इस 
पुस्तक में शुद्ध पाब्चात्य चिकित्सा को सुन्दर सस्कृत में लिखा हैं। इसी प्रकार का 
दूमरा ग्रत्य कविराजजी का सिद्धान्तनिदान है । श्री दामोदर शर्मा गौड ने अभिनव 
प्रमूतितत्र नामसे अपूर्ण ग्रन्थ सस्कृत में सकलित किया है, जो कि पाण्चात्य चिकित्सा 
के प्रमूतिविज्ञान पर आश्रित हैं। हिन्दी मे अनिदेव विद्यालकार का क्लितिकलमेटि- 
सिन तथा डा० मुकुन्दस्वर्प जी का स्वास्थ्यविज्ञान है। 

भातीन प्रन्यो की अर्वाचीन सस्कृत दीकाएँ--प्राचीन ग्रन्यों की सस्क्ृत टीकाएँ 
प्राय बगार में तैयार हुईं हैं। सबसे प्रथम गगाधरजी ने चरकसहिता पर जल्पकत्प- 
त्रु विशद टीका लिखी है। इस टीका मे दाशेंनिक विचार भरे हैं, आयुर्वेद का विपय 
स्पप्ट नही होता । वगारू की यह मान्यता थी कि विना दर्जन-श्नान के आयुर्वेद नही 
जा सकता (जब कि अप्टागसग्रह में तो दार्णेनिक विपय नही के वरावर है और सुश्रुत 
सहिता में केवछ एक अव्याय का सम्बन्ध दर्शन से है) । गगाघरजी का पाण्डित्य 


प्रत्यक पृष्ठ पर झलकता है, परन्तु बह इतना कठिन है कि सामान्य शिप्य की बुद्धि 
उसमें नही घुस पाती । 


आधुनिक कारू ६०१ 


चरकसहिता पर दुमरी सस्छृत टीका श्री योगीद्धनाथ सेनजी की है । आपके 
पिता श्री ह्वासकानाव सेनजी गयावर कविराज के शिप्य थे। यह टीका अपूर्ण होने पर 
नी हृदबद्धम बौर सरल है, इसमे न तो गयावरजी की 'जल्पकल्पतर के समान दर्गन 
विपय भाग है, जार न चत्रपाणि की आयुर्वेददीपिका के समान विस्तार तथा प्रमाण 
हाहुल्य हैं। बह विद्याथियों के छिए अति उपयोगी एवं वोवगम्य है, इसी से श्री बादवजी 
पिकनजी आचार्य ने चरकक्‍्नहिता के सम्पादन में इस दीका का टिप्पणी में बहुत 
उपण्येग किया हैं। दु व हैँ कि यह टीका अपूर्ण छपी है, श्री यादवजी की वहुत इच्छा 
थी कि शेप का भी प्रकाशन हो जाय। इनकी इस टीका का नाम चरकोपस्कार है--- 
प्रकाथन समय १९२० ईनसवी। 

सुश्रुत को टीका सदीपन भाष्य के नाम से श्री हारायणचरद्ध चनक्रवर्तीजी ने की है) 
भी हारायणचन्छजी भी गगावरजी के शिप्य थे। यह टीका घारीर स्थान तक विस्तृत 
» जागे व्प्पिजी के तप में वहुत सक्षिप्त हो गयी है। इस टीका में मूल पाठ निर्णय- 
सागर में प्रक्राभित नुश्ुतमहिता से वहुत स्थानों में भिन्‍न है । श्री यादवजी त्रिकम- 
जी बाचाये ने मूल सुश्रुत सहिता के सम्पादन में इसके पाठ को टिप्पणी में पर्याप्त माचा 
उद्बृत क्या हैं। टीका सरल, बोवगम्य हैं। विपय का स्पप्टीकरण सुगमता से 
ता है। यह दीक्ा १८२७ घक सबत्‌ में कलकत्ता में छपी थी। 

योगसग्रह प्रन्य 
नवी या दनवी थी में जिस भ्रकार से योगो के सग्रहग्रन्थ वनते थे, उसी प्रकार 

मे जअठारहवी दती के उत्तरार््ध से सग्रह प्रन्य बनने छगे। ये ग्न्य मुख्यत योगी के 
होते थे। इनमें जो मुख्य हैँ, तथा जिनसे छेखक परिचित है, वे निम्न हैं--- 

भेषज्यरत्वावद्वी--त्रगाल के कविराज श्री विनोदछाल सेन को अपने घर में 
महामहोपाव्याय योविन्द्दास की वनायी एक जीर्णे-जीर्ण योगसग्रह की पुस्तिका मिली 
थी, इसमें अनेक प्रन्यों में से योग उद्वुत किये गये थे, जो कि लेखक को अनुकूछ 
रऊूगे। विनोदराल सेन ने इस पुस्तिका में अपने अनुभव के योग मिकाकर इसको 
वटाकर भैपज्वरत्नावली नाम से प्रकाशित किया। वगाल में इसकी अधिक प्रसिद्धि 
हैं। इसमें औपसगिऊ मेह, थीपम्त्रु जैसे नये रोगो को पाइचात्य चिकित्सा में से 
छेकर वर्णन किया गया हैं| 
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१. प्रन्यों तथा छेखको की जानकारी मेरे वैयक्तिक ज्ञान पर हो आश्रित है, 
इसलिए स्वाभाविक है कि छुछ प्रन्य एव लेखक छूट गये हो । 
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ऊैपज्यरत्तावली का प्रचार उत्तर भारत मे वह॒त है, इसी से इसके हिन्दी अनुवाद 
कई हुए है। एक अनुवाद नवलकिशोर प्रेस, छऊदनऊ से छपा था, वेवटेब्वर प्रेस दस्वर 
से भी अनुवाद निकला है, ये दोनों जनुवाद शुद्ध अनदाद मात्र है । सबसे अच्छा, 
सुव्यवस्वित, आवुनिक जानकारी के साथ मोतीछाल वनारतीदास लाहीरबालो ने 
(आजकल दिल्‍ली मे) प्रकाशित किया घा। इस अनुवाद को श्री जयदेव विद्यालकार 
ने अपने गुरु श्री कविराज नरेच्दनाथ मित्रजी की देखरेत में किया था, यह अनुवाद 
बहुत प्रचलित हुआ। इसका प्रचार वैद्यममाज तवा विद्याथियों में बहुत रहा । इसरी 
देखादेखी इनके जाधार पर पीछे से कुछ अनुवाद निकले, जिनमे से कुछ अनुवादों 
में बैचो में प्रसिद्ध दुनरी पुस्तकों के प्रकाशित योगो को छन्दोवद्ध करके अपने नाम से 
प्‌ 


दिया है, वास्तव मे ये योग दूसरे ग्रन्थों से सगृहीत है । 








कविराज विनोदराल सेन ने आयपुर्वेदविज्ञान नाम का एक दूसरा सन्‍्य सूत, 
घारीर, द्रव्य, निदान, चिकित्सा--इन पाँच स्वानों का लिखा था। इनमे आयुर्वेद 
का चारीर, निधण्ट, यत्र-बस्त्रो का वर्णनात्मक एक भाग छपवाया है। इसमें नवीत 
रोगो का वर्णन है। 
बायुरददेदलग्रह--वेंगला का यह बृहत्काय नन्य है। इसके लेखक देवेन्द्रभाथ सेन 
गुप्त और उपेद्धनाथ सेन गुप्त हैं। इस अन्य में आयुर्वेद सम्बन्धी सम्पूर्ण जानवारी 
प्राय आ गयी है। कोई सी चिक्त्सिक चिकित्साकार्य इसकी सहायता से चछा सकता 
है। इसमें आयुर्वेद के घारीर, निधण्ट्‌, परीक्षा, रसवास्त्र, परिभाषा जादि विपयो का 
उल्लेख करके रोगो का निदान देकर उनकी चिकित्सा दी है। चिकित्सा में मुप्टियोग, 
टोव्काविज्ञान भी प्रारम्भ मे दिये है, जो कि कभी-कन्ती आइचर्यंकारक देखे गये है । 
इसके जागे क्चाथ, वढी, अवलेह, घृत, तैल, रस चिकित्सा देकर प्रत्येक रोग के ल्एि 
पथ्य-अपथ्य की भी सूचना दी है। चिकित्सक के लिए जो भी ज्ञातव्य होती है, अथवा 
जिसकी चिकित्सा में आवश्यकता रहती है, वे सव बाते आदि से अन्त तक इसमें सुरूम 
है, एक भ्रकार से वैद्य के लिए *रेडी रेफेन्स' पुस्तक है। ढुख है कि अभी तक इसका 
हिन्दी अनुवाद नहीं हुआ। 
निघण्दुरत्ताकर--१८६७ ईसवी में वैद्यर्य विष्णु वासुदेव गोडबोले ने वैद्यवर्य 
गणेज्ञ रामचन्द्र ज्ञास्त्री दातार आदि दक्षिणी वैद्यो से तैयार करवाकर सेठ हसराज 
फरमली रणमल्ल जैसे गुजराती सेठो की आथिक मदद से मराठी भाषान्तर के साय 
भरकाशित किया। निर्णयस्तागर प्रेस में छपने से छपाई और चुद्धता अच्छी हैं। यह 


भ््च जायवेद के ञ्रन्यो से दचनों न्‍ ओपधि हम 
प्रन्य जायुवद के मूल भ्रत्यों से दचनों को उद्धृत करके वनाया गया है। ओपधि यूण- 
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दप, परिनापा, पत्रकपाय, सुथुत-नारीर, अप्दविव परीक्षा, धातमोवन वन, मारण 
जाति, पारद, नहारत, उपच्ल, रत्ल, कर्कप्रकाथ, बजीर्ंमजरी, वैद्यकग्रास्त्रीय 
पान्निपिक कद, रोयविजाव और चिकित्सा इस प्रकार विभाग करके बह सप्रह 
नम्पूर्ण क्या गया है। 

वृहन्निधण्टुरत्ताकर--सवसे वद्य सम्रह ग्रन्य वह है, इसको दत्तराम चौवे ने 
जापादीका के साथ छ भागों में पुरा करके श्री वेंकटेब्बर प्रेस वम्बई से प्रकाशित 
कराया है। इसी के सातवें कौर बाठवे भाग के त्प में छाछा घालिपाम ने आलिय्राम- 
नियपष्टनूपण नामक दो भाग वनाये हैँ । सातवें, आठवें भाग में मॉपवियों के नाम 
नच्छन, हिन्दी, गुजराती, मराठी, वेयला, तैलुगू, लैटिन, अप्रेजी बादि भापावों में 
ठिप्रे हैं, ओपवियो के गुण-बर्म लिखे हैं। 


रपावनसार ग्रन्य श्री ध्यामसुन्दराचार्य का बनाया हुआ हैँ। आप काजी 
के रहनेवाने अप्रवाल वैच्य थे। आपने इस ग्रन्य में जो लिखा हूँ, वह अपना अनुभव 
किण छिखा हैँ। इसमे पारद के वुभुकित करने का उल्लेज, स्वर्णप्रास देकर भार न 





दटने सम्बन्धी पत्रव्यवहार भी प्रकामित किया है। इसी में मल्कचन्द्रोदय, भिछा- 


अन्य सप्रह प्रन्च--काछेदा बोगछा से रससार--सिदयोगनसतन्रह प्नन्‍्ण प्रकाशित 
हआ है। यह हिन्दी में लिज्रा हुआ है, इसका युजराती अनुवाद भी हो यथा हैं । यह 
अन्य सामान्य वैद्य के छिए उत्तम है, इसमें जौपवनिमाणि-्प्रक्तिया प्रथम भाग में 
साय दी है। चास्त्रीय योगो के साथ वैद्यो के अनुभूत 


य 
५२ 


ल्यात्मक चुचनाना गरेके 
थोग भी इसमें एकत्र किये 

श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य छिखित सिद्धयोगसप्रह दूसरा भ्रन्व है, इसमे 
कुछ थास्त्रीय योगो में परिवत्तन किया हैं। छेखक की बह ईमानदारी है कि उसने नीचे 
स्पा परिवत्तन का निर्देश कर दिया है, यया चन्द्रामृत स्स के पाठ में वकरी के दूध 
के न्‍्वान पर अइमे के पत्तो के रस की भावना छिज्ी हैं, जो कि वम्बई जैसे विद्याल 
दृष्टि से बनुचित नहीं। वहाँ पर अड़से का रस सरल है, परन्तु दकरी का 

दूव प्राप्त करना कप्व्साव्य हैं। (देहात के रोगी को फ्लो का रस दुलभ 

वीर जहर के नोगी को वकरी का दुव कप्ट्साथ्य है।) 

श्री जीवनाम कालिदासजी ने योडर से रसोद्वार तत्र--उपचान्पद्धति नाम से 
एक बावृत्ति यूददती में प्रकाणित की थी। उसमें दिये गये योग सर्वेया नवीन थे । 


9 ०७५ # 


पु 


६०४ कयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


उनका कहना है कि यह प्राचीन पुस्तक है, परल्तु योगो को देखने से ऐसा प्रतीत 
नही होता । पल 

थी कृप्णराम भट्टजी ने जयपुर से सिद्धस्नपज्यमणिमाला प्रन्य सुन्दर योगसंत्रह 
प्रकाशित किया था। इसमें वहत-सी विदेपनाएँ हूँ। इसकी भाषा सुन्दर-लखित 
हैं। इसमें हिन्दी और सस्कृत मिश्चित आऊर्पक पद्यावडी है | योगो में अरवत जैसी 
यूनानी चिकित्सा का मिश्रण हैं। नये योग भी है, 'अमीररन' नाम का योग जो सिफ- 
लिस में वरता जाता है, दसी की सूक्ष हैं। राजपुताने में इसका बहुत प्रचार हैं, इसी से 
इनके धिप्य और भारतप्रसिद्ध रूथ्मीराम स्वामीजी ने इसतो टिप्पणी सहित प्रका- 
जभित किया था । प्राचीन भ्रन्थो में से, यूनानी ग्रन्थों में से तथा व्यवहार में से वस्तु 
का संग्रह करके छेखक ने स्वतत्न रुप में इसे बनाया है] 

इसी ग्रन्थ की बैल पर श्री हनुमानप्रसादजी शास्त्री ने निद्धभपज्यमजूपा ग्रन्व 
गाया था। इसमे भाव और भारवि के समान चत्रवस्ध, मूनल्बन्ध आदि वृत्त दिखे 
हैं। इसमें भी सुन्दर, रूछित, श्रवण मनोहर पद्यो की रचना की गयी हैं। नाम- 
सादृध्य की भाँति कविता में भी सामस्जस्य है। 

रसयोगसायर---बह वृहत्काय अन्य आयुर्वेद में चणित रसमोगो का रामह है) 
इसको श्री वैद्य हरिप्रपन्नजी ने सकलित किया है। इसमें प्रकाशित, अप्रकाशित, हस्त- 
लिखित पुस्तकों से बथासम्भव सम्पूर्ण रसबोग अकारादि ऋम से समृहीत है । नीचे 
उनका हिन्दी अनुवाद भी दिया है, विद्ेप बोगो के लिए वधावद्यक टिप्पणी भी 
ही है। एक ही बोग क्रिन-किन भन्धों में आया हैं, उसमें हुआा छोटा-मोटा परिवत्तन 
बया हैं, उसका जो नाम परिवत्तंन हुआ है, इत्यादि जानकारी इसमे दी गयी है। 

उपोद्घात अग्नेजी और सस्क्ृत में छिघ्ला है, इसमें आयुर्वेद का इतिहास तथा 
तदिक गारीर बब्दकोण आदि आवध्यक बातो का उल्लेख है । द्वितीय भाग के अन्त में 
परिभिष्ट में सिद्ध सम्प्रदाय एव ह्रवहरगृष्यपरिभापा सम्बन्धी स्पप्टीकरण आदि 
वात का उल्लेख पूर्ण पाण्डित्य के साथ किया है । 


*. है हो एपा स्फ्रन्ती सघनधनघटालोलबिद्यदघिलातेः 
फाछी पीछी झुकी छ॑ झटपट निमडो चूरम्‌ भॉज जाती । 
नां केतां भाग पीधी हरकत पड़ते केम गाडा थया छो 
भय्या जानो तुम्हारी तुम जब हम तो जैमवे को जचे है । 


“भूत १३५ 


आवुनिक कार द्०्५ु 


भारतर्भयज्यरत्वाकर--इस ग्रन्थ में अकारादि क्रम से आवुर्वेद के सब बोगो का 
सत्रह करने का यत्न किया गया है। इसमें प्रकाशित पुस्तको से ही प्राय योग ल्वि हैं । 
सवाव, चूर्ण, वटी, गवलेह, घृत, तैल, स्तवोय आदि प्रत्येक का पृथरक्‌-पृथक्‌ बकासदि 
क्रम से मकलन हुआ हैँ। यह एक बहुत बडा प्रयत्त है, जिसे वैद्य गोपीनायजी ने 
श्री नगीनदास चाह, मालिक ऊेंझ्वा आयुर्वेदिक फार्मेतसी के सहयोग से सम्पूर्ण करके 
प्रकाशित करवाया है। इसमें रसय्रोगस्ागर का ठीक उपयोग कथित गया है । 

नवीन प्रवृत्तियाँ 

निघण्दु---त्री कविराज गगावर से दो वर्ष पूर्व अर्थात्‌ १७९६ ईसवी में उत्पन्न 
जामनगर के प्रच्नोरा वैद्य श्री विदुठल्‍्मट्ट ने अपने आप कोई प्रन्य नहीं छित्वा। परन्तु 
इनके भिप्य प्रब्तोरा वैद्य रुमनाय इच्धजी ने निघप्दुर्सप्रह नाम का जो भ्रन्व छिस्ा था, 
उम्तर्मे आवुनिक वनस्पति आखा के निष्णात वनस्पतिणास्त्री जबयकृप्ण इन्दुजी की 
नहावता का पूर्ण छाम लिया गया है! यह इस तरह का प्रवम निवप्टु हैँ । 

वनस्यति सम्बन्धी दूसरी पुस्तक कविराज विरजाचरण गुप्त का वनौपधिदर्षण 
है! यह उत्तम नियण्टु है, इसमें प्रत्येष् वनस्पति का उपयोग आस्त्र में से सगृटीत 
किया है। अमुक वनस्यति किस-कित्न तप में वर्ती ययवी हैं, यह इसने देखा जा सकता 
है। साथ हीं प्रत्येक वनस्पति सम्बन्धी आवुनिक जानकारी अग्रेजी में भी दी हैं। 
पुस्तक के प्रारम्भ में आयुर्वेद का इतिहास, आाचार्यों का परित्रय दिया गया हैं। यह 
भ्न्‍्य बेला में हैं। 

तीसरा नप्रह श्री वापात्मछ गड्बटथाह का निधण्दु आदर्श दो भागो में हैं। इसका 
संकझन वनौपविदर्पण के आवार पर ही हुआ है, परन्तु अधिक विस्तृत है । यह गुज- 
गाती में लिखा गया है। 

गुजराती में श्री जयकृप्ण इन्दुजी का छिवा वनस्पतिश्ञास्त्र' भी उत्तम प्रत्व हैं, 
जी कि अपने विपय का वेजोद हैं। मराठी में डाक्टर वामन गणेश देसाई के हिस्ते 
दो तन्य बहुत महत्त्वपूर्ण है, एक भारतीय रसायनशास्तर भौर दुनरा जीपधसग्रह्‌ 
ग्रस्य है। थे दोनों प्रन्य श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने प्रदाधित किये थे। इनमें 
औपवस7ह' के आवार पर श्री आचार्वजी ने अपना ग्रन्थ द्रव्यगुणविन्ञानस्‌ उद्निज्ज- 
द्रध्य-वि्ञानीय छिखा हैं। इस उन्‍्य में प्रचलित नाम, उनका शास्त्र में जाया उप- 
योग, सामान्य यूण-कर्म देकर नव्य मत दिया हैं। यह नव्य मत डाक्टर वामन गणेन 
देसाई की पुस्तक के मुख्य जाबार से हैं। पीछे क्ित्ा जाने से पूर्व के सव निवम्ट्ना 
एवं वनन्‍्पति भास्त्र दा छान इसे प्राप्त हा हैं। 


5०६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इत्तिहाप्त 


हिन्दी में निधण्टु पर बहुत काम हुआ हें--नजमेर से दो भागों में अनुभूतयोग- 
सागर सामऊ ग्रन्थ छपा था, जिसमें बनस्पतियों का उल्देज़ यूनानी तवा आयुर्वेदिक 
पद्वतियों से मिलाकर हुआ है। इसके पीछे श्री चन्द्रराज भण्ठारी का लिखा चनीपधि- 
चन्द्रोदय--बृहत्काश है. यह कई भागों में समाप्त हुआ हैं । श्री टपछाल वैस्य को 
लिखा सचित्र वूटीदर्पणफ--काजी नागरी प्रचारिणी सभा से प्रकाशित हुआ है, इसका 
प्रथम खण्ड ही प्रकाशित हो सका है । श्री प्रियश्नत धर्मा ने द्रव्यगुणविज्ञान' नामक 
पुल्तक़ दो भागों मे छिसी है। इसमें प्राचीन जौर आवुनिक विचार मिलाकर ल्जि 
। आवनिक विचार फ़िंस आधार पर किसे है, यहे इसमे स्पष्ट निर्देश नही है। 
श्री यादवजी जिकमजी की सचाई की प्रणया है, उन्होंने पुस्तक-लेखन में पूर्णत 
सन्यता बस्ती है। पुस्तक का मुख्य आधार द्व्यगुणविज्ञानम--श्री चादवजी 
त्रिकमजी आचार्य का ही प्रतीत होता है, यद्यपि ऐसा कही पुस्तक के अन्दर निर्देश 
लेवक में नहीं किया। वैद्य हीरामणि मोतीराम जागछे का छिसा चनस्पतिगुणादश 
सचित्र--सक्षिप्त एव उत्तम प्रस्थ हैं। अन्तुमाई का वनस्पतिपरिचय सक्षिप्त हैं। 

रमशास्त्र--इस विपय पर कुछ नये त्रल्य छिले गये है। इनमें श्री इयर्मि- 
सुन्दराचार्यजी का रमायनसार प्रथम है। इसमें पारद को चुभुक्षित करने का दावा 
किया है। इस सजब में धृतपापेश्वर-बम्बईवालों के साथ जो पत्र-व्यवहार हुआ, 
वह नी प्रकाशित है । इसमे मल्लचन्द्रोदय, तालचन्द्रोदय आदि नये योग तथा 


अत्य रसयोग भी दिये गये हैं। भीमसेनी कपुर तैयार करने की सुन्दर विधि इसमे 
मिलती है । 


| 


इसके पीछे थी नरेन्द्रनाथजी मित्र के थिप्य श्री सदानन्द शर्मा घिल्डियालू की 
वनायी रसतरगिणी है। यह ग्रत्थ अनुभव की प्रक्रिजों तथा नवीन योगों के साथ 
उत्तम-उलित पतच्चमय रचना में है। इसमे वहुत-ती विधियाँ एक-एक धातु के जारण- 
मारण की हैं। इसका विभागीकरण स्वतत्र और वैज्ञानिक हैं। इसमें बहुत से नवीन 
योग भी दिये है, जो कि अनुभूत एवं उत्तम फलप्रद है। इस भ्न्य ने आयुर्वेद की 
पुरानी अभ्रथा को एक प्रकार से समाप्त कर दिया। 

इसी तरह एक ग्रन्य श्री यादवजी त्रिकमजी आचाये का लिखा रसामृत हैं। 
यह ब्न्य सरल, सक्षिप्त और उपादेय है। इसमे प्रत्येक वस्तु के सम्वन्ध में दी सूचनाएँ 
तया इसका परिश्षिप्ट महत्त्व का है। इसमें विधियाँ ओोडी दी है, जो दी है वे अनुभूत 
हैं, और व्यर्थ का प्रपच नहीं है । 


इसी प्रकार का हिन्दी में लिखा, परन्तु उपादेय, सक्षिप्त, प्रेकृत्त छेलक का 


आधुनिक का इ०७ 


अनुभूत प्रन्य भारतीय रसपद्धति है। इसके प्रारम्भ में रसग्ास्त्र सम्बन्धी वातो पर 
(यया ओज व्या है, भस्मो की पानी पर तैरने से परीज्षा, घटकों से योग के गृणों का 
निर्णय जादि) युक्तिपूर्वक विवेचना दी है। इसमें जो भी प्रत्रियाएँ दी है, वे सव सरल 
भौर दुष्ट है। 

इनके सिवाय वहुत से और भी छोटे बडे रनसग्रन्य छिले गये है, 'रसजलूनिधि-- 
यह प्रन्य आयुर्वेद ग्रन्थों में आये रसो का सप्रह हैं, परन्तु रसबोगसागर से बहुत छोटा 
हैं। इसके लेखक श्री भूदेव मुकर्जी हैं, यह पाँच भागों में समाप्त हुआ है। इसमें 
थोगो का अग्रेजी अनुवाद भी दिया है। 

रसतत्नसार व सिद्धप्रयोगनग्रह--यह प्रन्थ काठेडा वोगला (अजमेर) में 
प्रकाथित हुआ है। इसमें घातुओ वी भस्म, आासव-अरिप्ट आदि निर्माण की सूचता- 
के साथ योगो का भी नग्नह है। इसऊी प्रक्रियाएँ भी बरती प्रतीत होती है, इसमें 
क्रियात्मक भूचनाएं भी दी है । 

शरीरविज्ञान--इस विपय पर आावनिक दृष्टि से प्राचीन पद्वति को समयानुकूछ 
बनाने के छिए कविराज गणनाथ सेनजी एम० ए०, एल० एम० एन० ने सस्ट्वत में 
प्रत्यक्षशारीरम्‌ नाम से एक ग्रन्थ तीन भागों में छिख्रा था। इसका प्रथम भांग १९१३ 
ईसवीं में और तीसरा भाग १९३६ ईनवी में प्रकाशित हुआ है। इसके प्रथम दो भागों 
का हिन्दी अनुवाद अन्िदेव विद्यालकार ने किया हैं। गुजराती अनुवाद डावटर वाह- 
कृष्णजी अमरनी पाठक ने टिप्पणी देते हुए किया है। यह भ्रन्थ जायुरेंद के विद्यायियो 
को शरीरथास्त्र का ज्ञान कराने के लिए बहुत उपादेय है। 

हिन्दी भाषा में घरीरशास्त्र पर पर्वाप्त प्रत्थ निकले है । इनमे प्रारम्भ का ग्रन्थ 
डाक्टर त्रिलोकीवाय वर्मा का हमारे शरीर की रचना है। इसके दो भाग है, इनमे 
प्रथम भाग का नवीन सस्करण उनके सुपुत्र थी हरिव्चन्ध वर्मा ने क्या है, इसे बहुत 
प्रिप्कृत और नवद्धित वना दिया है। दूसरी पुस्तक डा० मुकुन्दस्वर्प वर्मा की 
लिखी मानव दरोर का रहस्य है, यह भी दो भागों में हैं, इसमे भरीरविज्ञान के 
साथ क्तयाविनान भी मिला हैं। इन्हीं की लिखी एक पुस्तक मातव शरीररचना- 
विज्ञान हैं, जिसका एक भाग ही छपा है। यह पुस्तक ग्रे की एनाटमी के ढंग पर लिज्री 
हैं। पुस्तक पूरी हो जाय तो उत्तम होगी--इसमें कोई सन्देह नहीं। गवच्छद विपय 
पर अभिनव शवच्छेदविज्ञान श्री हरिस्वस्प कुलश्रेप्ठ का लिखा बहुत उत्तम हूं । 
यह पुस्तक पूर्णत पाथ्चात्य पुस्तक के अनुसार तैयार की गयी है रे 

दारीरकिया-विज्ञान--यह विपय आयुर्वेद में दोप-बातु-मछ विज्ञान नाम से 
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पहचाना जाता है। परल्तु जात धनिक गरीरकियाविन्ान को प्राचीन पद्धत्ति से लिसनें- 
चाले श्री रणजीतराय देमाई आवुर्वेदालकार हूँ । इन्होने श्री गदवजी म्रिकमजी आाचाव॑ 
सती प्रेरणा से झरीरक्रियाविज्ञान (आयुर्वेदीय क्रियाणरीर) नाम का वहुत मगठित 
नरल प्रन्य हिन्दी में लिखा हु। इसका अ्रचान दसकर इसके दावार पर हा विक्री के 
लिए इसी साम का दूसरा सत्य श्री भ्रिवत्नत बर्मा एम० ए० ने लिखा। इस मच्य का 
नाम अभिनव द्वारीरक्तियाविज्ञान रखा है। यह सन्व श्री देसाई के गन्‍्व की तुलना मे 
नहीं पहुँचता | उसमें जो मौछिकता, विपय का ह्पप्टीकण्ण है, वह इसमे नहीं मिलता । 

दिक्तत्सा विपयक प्रस्य--इन विण्प ने प्रथम प्रामाणिक कार्य डावटर भास्कर 
गोविन्द घाणेकर, एम० बी० बी० एन० ने किया। जापने स्वतत्र रूप ने अमौपतसॉगिक 
रोग, रक्त के रोग, मन्न के रोग भादि पुस्तक लिजी। थे पुत्तके मुस्यत अजो पुल्तका 
का निप्कर्प लेकर लिखी गयी हैं। इनमें पारिभाषिक नव्द आपने नये बनाये हैं, जिससे 
भाषा में काठिन्य जनुभव होता है। काज्ी विन्वविद्यालय में जावुर्वेद विभाग में जाप 
चिक्त्सा के अध्यापक थे, वहाँ से १९५७ में निवत्त हो गये हैँ । उक्त पुस्तकें विद्या- 
थवियो के लिए बहुत लाभप्रद हुई । 
के अच्यापक डाक्टर शिवनायजी खन्ना ने चिकित्सा को सतक्षिप्त परल्तु 

से अस्तुत करके बहुत सरल और विद्याथियों तथा चिकित्सकों के लिए 

दिया हैं। आपने रोगीपरीक्षा, रोगपरिचय, रोगनिवारण ये तीन पुस्तक 
ये पुस्तक पाश्चात्य चिकित्सा के आवार पर लिखी होने से वहुत उत्तम 
गी हैं। रोगीपरीक्षा पुस्तक का बधिक प्रचार देखकर श्री प्रिय्गत शर्मा ने 
भी इन पुन्तक के आवार पर आयुर्वेद का विपय देकर नयी पुस्तक तैयार कर दी | 
यह बायुर्वेद की प्रथा है या प्रकाशकों का स्पया कमाने का लछोभ है कि जो पुस्तक 
आदुवद म॑ चलती है, उत्ती के आधार पर इव्र-उबर से कुछ बदलकर नयी पुस्तक 
पबार करवा दंते हूं । 

श्री आदययानन्द पजरत्न ने भी व्याधिविज्ञान एवं आधुनिक चिकित्साविज्ञान 
जा से चिकित्माविषयक पुस्तके लिखी हैं। इन पुस्तको में आयुर्वेद का भी उल्लेख 
है। भाषा सरल है, विपब को सार रूप में इस प्रकार श्रस्तुत किया है कि आवश्यक 
पान छूडने नही पायी। व्याधिविज्ञान दो भागों में हैं, आबुनिक चिकित्साविज्ञान भी 
दा साया मे प्रकाशित हुआ है । 

अविदेव विद्यालकार द्वारा प्रस्तुत क्लिनिक्ल मेंडिसिन दो भागो में १८९० 
पृष्ठो में छिल्ला उत्तम ग्रन्थ है। इसमें पाव्चात्य चिकित्साप्रणाली में शैवछ की पुस्तक 


| 


जद 


न 
है| 


ल्डिी 


उपादेय 
है 
श्र 


5 ॥9 2 
रण दर 


2,“ 


है. 


जार उपयागा 


रू 


६१० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहात्त 


विषय को मूल मे देते हुए टिप्पणी मे आयुर्वेद के वचन उद्धृत किये हैं। प्रारम्भ में 
हल्यतत्र की प्राचीन जानकारी आयुर्वेद ग्रन्थों एव इतिहास के आधार पर दी है। 
यत्र-शस्त्रों का परिचय विस्तार से दिया है । यत्र-शस्त्रों का परिचय देने के लिए 
कविराज श्री सुरेन्द्रमोहतजी की लिखी पुस्तक यंत्र-शस्त्रपरिचय भी उपयोगी है। 
रमानाथ द्विवेदी लिखित सौश्रुती आयुर्वेद का शल्य सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
उत्तम है। 

प्रसुतितंत्र--इस विपय पर सस्कृत और हिन्दी मे अच्छी पुस्तके प्रकाशित हुई 
है। सस्क्ृत में श्री दामोदर शर्मा गौड का लिखा अभिनव प्रसुतितन्न (अपूर्ण) है। 
इसकी भाषा बहुत परिमाजित है, विषय को पाइचात्य पुस्तको से इस सुन्दरता से लिया 
है कि उसमें प्राचीनता आ गयी है। इसके पारिभाषिक शब्द भी नवीन और सुन्दर है । 

हिन्दी मे डाक्टर रामदयारू कपूर का लिखा भ्रसृतितंत्र, अन्रिदेव विद्यालकार 
की घात्रीशिक्षा, डाक्टर चमनछाल मेहता का लिखा प्रसृतितत्र, श्री प्रसादीलाल झा 
की प्रसुतिपरिचर्या आदि बहुत-सी पुस्तकें प्रचलित है। इन पुस्तको का अधिक प्रचार 
देखकर प्रकाशक ने श्री रमानाथ हिवेदी से प्रसुतितन्न॒ लिखवाया हैं। यह पुस्तक 
अन्य पुस्तको की अपेक्षा बृहत्‌ है, इसमें प्रसूतिविद्या सम्बन्धी ज्ञातव्य बातें पाइचात्य 
एव प्राचीन आयुर्वेद ग्रन्थों के आधार पर दी है। पुस्तक सरल और उपयोगी हैं, 
इसमें यह विषय एक प्रकार से पूरा हो गया है। द्विवेदीजी ने स्त्रीरोगविज्ञानम्‌ नाम 
से एक छोटी पुस्तिका लिखी है, जिसमें स्त्रियो सम्बन्धी रोगो का उल्लेख है। श्री 
शिवदयाल गुप्त ने प्रसुतितन्न पर सरल पुस्तक लिखी है, जो सक्षिप्त, सस्ती तथा 
उपयोगी है। 

शालाक्यतंत्र--इस विषय पर हिन्दी में नेत्ररोग पर कुछ पुस्तके प्रकाशित 
हुई है, जिनमे डाक्टर भूजे की नेत्रचिकित्सा, डावटर श्री यादवजी हसराज का नेत्र- 
रोगविज्ञान, ठाकुर वि धो साठयथे का नेत्ररोगविज्ञान श्ञास्त्र बहुत विस्तृत एव 
प्रामाणिक है। इनके तथा अग्रेजी पुस्तको के आधार पर श्री शिवदयाल गुप्त ने सचित्र 
नेत्ररोगविज्ञान सरल पुस्तक लिखी है। इससे सामान्य रूप मे नेत्ररोग सम्बन्धी 
जानकारी प्राप्त हो जाती है। दुसरे छेखको ने भी कुछ पुस्तके लिखी है, परन्तु उनका 
यह विपय अभ्यस्त न होने से विपय स्पष्ट नही हुआ और उनमें बहुत-सी जानकारी 
चुनी हुई सी प्रतीत होती है, उसका वैज्ञानिक महत्त्व नही है । 

श्री रमानाथ द्विवेदी ने शालाक्य तत्र (निमितन्न) नाम से कान, नाक, मुख, 
जाँख, सिर के रोगो पर आयुर्वेद तथा पादचात्य विज्ञान के आधार पर पुस्तक लिखी 
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है। इसमें आयुर्वेद विपय की प्रवानता है, जिसे पाण्चात्य विज्ञान की सहायता से 
सरल बनाया गया हैं। इसमें चिकित्सा तथा अन्य सूचनाएँ सक्षिप्त एवं उपयोगी हैं । 

मेडिकल विधिशास्त्र--इ्स विपय पर अतन्रिदेव विद्यालकार की लिखी न्यायवेद्यक 
और विपतत्र प्रथम और सवसे उपयोगी है। इसमे प्रत्येक वस्तु सरलता से, ऋम से सक्षेप 
में दी है। विपय के साथ कौटिल्य अर्थभास्त्र तथा अन्य प्राचीन ग्रन्थों से इस सम्बन्ध 
के उद्वर्ण दिये है| प्राचीन काल में भी इस विपय का वही महत्त्व था, जो आज है । 
विद्याथिया को थिक्षा देने के लिए यह सवसे उत्तम एवं सरल पुस्तक है। विपतत्र 
पर स्वततर पुस्तिका श्री रमानाथ हिवेदी ने 'अगदतत्र” नाम से छिखी है, जो कि 
प्राचीन विपयो की जानकारी देनी है। 

आपूर्वेदिक काछेजो के लिए हिन्दी में पाण्चात्य चिकित्साग्रास्त्र का प्राय पूरा 
साहित्य तैयार हो गया हैं। यदि इस साहित्य का आज ठीक प्रकार से उपयोग किया 
जाय तो भविष्य में इसकी उत्तरोत्तर उनति होती चलेगी) इस साहित्य में आयुर्वेद 
के ज्ञान का पूरा ध्यान लेखको ने रखा है। आयुर्वेद विपय को पाब्चात्य विपय से 
मिलाकर प्रस्तुत करने का यत्न किया है। विना पाद्चात्य ज्ञान के आयुर्वेद का पुराना 
पाद्यक्रम उपयोगी होगा इसमें सन्देह है। जिन विपयो पर पुस्तक नहीं छिखी गयी 
या सक्षेप में लिखी गयी हैं, उन पर भी समयानुसार पुस्तकें प्राप्त हो जायेगी, ऐसी 
गाता है । 


वीसवाँ अध्याय 
इस युग के प्रतिष्ठित वे 


वगाल की परम्परा 


जिस प्रकार प्रत्येक देश मे अपनी चिकित्साप्रणाली है, इसी तरह भारत के हर 
प्रान्त की अपनी चिकित्सापरम्परा है | यह परम्परा सवत्‌ १८५६ से लेकर आज तक 
जिस प्रकार सुव्यवस्थित रूप में वगार में मिलती है, वैसी दूसरे प्रान्तों की परम्परा 
का मुझे ज्ञान नही । सम्भवत अन्य प्रान्तों में हो, परन्तु आयुर्वेद के जितने ग्रन्थ इस 
परम्परा मे वँगला में या सस्क्ृत में लिखे गये, उतने णायद ही किसी अन्य भाषा में 
लिखे गये होगे । इस परम्परा मे बने ग्रन्थों में एक ऋमवद्ध पद्चति है, चाहें छोटे- 
से-छोटा कोई भी ग्रन्थ (आयुर्वेदसोपान अथवा फलितचिकित्साभिवान आदि कोई 
भी ) लें, उसमें भी वही परम्परा चिकित्सा की मिलेगी, जो कि वारह सी पृष्ठ या इसमे 
अधिक पृष्ठो के बडे ग्रन्थ में (यथा--आयुर्वेदशिक्षा में--लेसक अमृतलाल गुप्त) 
है। यह परम्परा ही बताती है कि इस देश मे आयुर्वेदशिक्षा की धारा बिना टूटे एक 
रेखा में अनवरत बहती आयी है । 

इस परम्परा का प्रारम्भ जो मिलता है, वह कविराज गगाघरजी से मिलता हैं, 
इनके शिष्यो की परम्परा से यह आयुर्वेदज्ञान अनेक छाखाओ में विभकत होकर जयपुर, 
लाहोर, हरिद्वार, दिल्‍्ली--उत्तर भारत में फैला । 

फविराज गगाधघर--आपका जन्म वँगरा सवत्‌ १२०५ (१८५६ विक्रमी) 
में जंसोर जिले के भागुरा ग्राम में हुआ था । आपने नाना ज्ञास्त्रों का अध्ययन करके 
१८ वर्ष की उम्र में राजशाही जिले के वेलधरिया नामक स्थान के विख्यात कविराज 
रामकान्त सेनजी के पास आयुर्वेद सीखा था । इन्होने यहाँ पर तीन साल अध्ययन 
करके २१ वर्ष की उम्र में कलकत्ता मे चिकित्सा-कार्य प्रारम्भ किया। परल्तु पीछे 
अपने पिता के आदेश से मुशिदावाद में चिकित्सा प्रारम्भ की । उन दिनो मुशिदावाद 


इस युग के प्रतिष्ठित बेच 


दगाक-विहार-उडीसा की राजधानी था। यहाँ बाने पर इनका यश चारो और फैला । 
इस समय इन्होंने कासिमवाज़ार की महारानी श्रीमती स्वर्णमयी की चिकित्सा की । 
इनसे दरवार के पारिवारिक चिकित्सक हुए ) इनकी भ्रप्तिद्धि इतनी हो गयी कि 
डाक्टरों के असाध्य रोगी भी इनसे चिकित्सा कराते थे। मुशिदाबाद के नवाब की 
चिकित्सा इनको तव करनी पडी, जव कि डाक्टर ने उसे असाध्य कह दिया था। इस 
चिकित्सा मे सवाव को आरोग्य छाभ हुबा । 

गगावरजी की स्त्री का देंहान्त युवावस्था में हो गया था, इसलिए अपने पुत्र 
धरणीवर का पालन-पोपण परिचारिका पर छोडकर अपना समय आप अव्यवन- 
कब्यापन में लगाने लगे। श्री द्वारकानाथजी सेन का कहना हैं कि कई वार वो 
गुरुजी के पास अध्ययन करने हुए सारी रात बीत जाती थी । ये अपने समय के 
विद्यान्‌ सुचिकित्सक और निपुण अध्यापक थे । 

इनके शिप्यो की परम्परा वहुत लम्बी है, इन्टोने छयभग ७६ ग्रन्थ लिखें है । 
भयुर्वेद पर ११ पन्‍्य, तत्र प्रन्ध २, व्याकरण ग्रन्थ ८, साहित्य प्रत्थ १३, वर्म- 
घात्त ७, उपनिपद्‌ सम्वन्धी ८, दर्शन ग्रन्थ १४, ज्योतिष १ और अन्य १३ भ्रन्य हैं । 
इनवी चरकसहिता पर लिखी जल्पकल्पतरु व्याख्या की चर्चा हम कर चुके हैं । 

इनकी शिप्य-परम्परा इस प्रकार है -- 


कविराज गयाधर 


| ....0हत............व.>7्ौन्‍3००ग०- वतन न तल सचतिसच नी अं इ<क्‍स्‍इइन्चचययतयतयत 





| | | | 
हार्कानाथहारायण चत्ध॒ परेशनाथ ईदवरचन्द्र गोविन्दचन्द्र श्रीचरण 
सेन चक्रवर्त्ती सेन सेन सेन पेन 








लक्ष्मीरामजी योगी्द्रनायथ उम्राचरण ज्ञानेनद्रनाथ धर्मदास इयामादास 


स्वामी सेन चक्रवर्ती सेन | है । 
सत्यनारायण शात्त्री धरणीवर 


नादशिणोरणी ज् हरिरजन मजूमदार, | पक 
नारायण दत्त ५ उपेन्द्रयाथ दास दामोदर गौड, जयदेव कार, 
विचालकार शिवदत्त शुक्ल, अन्रिदेव विद्यालकार, 

हु रमानाथ दिवेदी विद्यानन्द विद्यालकार 


आदि आदि 
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उनकी मत्य ८६ वर्ष की आय में वगला सवत्‌ १२९२ (विक्रमी १९४२) मं 
हुई थी । उनकी मृत्यु के पीछे उनके कई ग्रन्थों का मुद्रण हुआ, पर बहुत से अप्रकाणित 
रह गये। उनके आवुर्वेद सम्बन्धी ग्रन्थो के नाम इस प्रकार हं--- 

१ चरकसहिता की जल्पकल्पतरु टीका, २ परिभाषा; ३ भैपज्य रामायण, 
४ आम्नेयायु्वेद व्यास्या, ५ नाडीपरीक्षा, ६ राजवल्लभीय द्रव्यगुणविवृति, 
७ भास्करोदय, ८ मृत्युजयमहिता, ९ आरोग्यस्तोत्रमू, १० प्रयोगचन्द्रोदय , 
११ आयुर्वेदसग्रह । 

श्री द्वरकानाथ सेन--महामहोपाब्याय कविराज दहारकानाथ सेन कविरत्न 
का जन्म १८४३ ईसवी में वगाल के फरीदपुर जिले मे खडरपारा' में हुआ था | इनका 
व चिकित्सा के लिए प्रस्यात था। द्वारकानाथ के सात भाई और थे, थे सबसे 
छोटे ये। ये जन्म से लापरवाह-वफिक्त प्रकृति के थे। परन्तु उम्र के साथ इनमे 
विद्याप्रेम भी वढता गया । इन्होने मुशिदाबाद के कंविराज गगाधरजी से आयुर्वेद, 
दर्शन, उपनिपदो का अध्ययन किया। हारकानाथ सेन उनके प्रिय शिप्यो में थे । 

इन्होने १८७५ में कलूकत्ता को केन्द्र ववाकर चिकित्सा कार्य प्रारम्भ किया । 
कुछ ही वर्षो ने इनका नाम केवल कलकत्ता में ही नहीं, अपितु वाहर भी प्रस्यात हो 
गया। इस प्रस्याति से दूर-दुर से विद्यार्थी इनके पास चिकित्सा के अध्ययन के लिए 
आने छगे | इनको ये हृदय से आयुर्वेद, दर्णन पढाते थे। इन्होने हथुवा के महाराज 
ठथा उदयपुर (मेवाड) के राणा की चिकित्सा भारत सरकार के निमन्त्रण पर की 
थी। इस सफलता पर इनको १९०६ मे वैद्यो मे महामहोपाध्याय की उपाधि सबसे 
प्रथम मिल्ली थी 

श्री हवरकानाथ को चिकित्सा व्यवसाय से अवकाञ नही मिलता था, परन्तु कार्य 
में व्यग्न होने पर भी ये नियमपूर्वक भारतीय काग्रेस सस्था के अधिवेशन में सम्मिलित 
होते रहे । ये सामाजिक कार्य, गरीवों की सहायता, बिना किसी प्रसिद्धि के करते 
थे, इनके दिये दान को इनका दूसरा हाथ भी नही जानता था । 

इनकी मृत्यु १९०६ ईसवी में हुई । इनके बडे पुत्र श्री योगीदूनाथ सेन एम ए 
थे, जो स्वय कलकत्ते के प्रसिद्ध वैद्य हुए है। दूसरे पुत्र कविराज जोगेन्द्रनाथ थे, जो कि 
आनरेरी प्रेसिडन्सी मजिस्ट्रेट और जज बने | ये स्वतन्त्र विचार के व्यक्ति थे, 
इन्होने स्वदेशी आदोलन में भाग लिया। तीसरे पुत्र का नाम कविराज सुषीन्‍्द्र है, 
इनको स्वदेशी आन्दोलन में जेल जाना पडा । 

कविराज द्वारकानाथ सेन के शिप्यो में जयपुर के स्वामी लक्ष्मीरामजी, निज पुत्र 


६१६ जायुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


के लिए बाते थे | यहाँ पर शिक्षा तया अन्य सुविदाएँ बिना किसी प्रकार वी आर्थिक 
पीन लिये मुफ्त में दी जाती थी। गरीदो के लिए मुफ्त दवाखाना खुला हुआ था । 
इनको मृत्यु १९१८ ईतसवी की पहली जुछाई को हुई थी। 

थी घर्नदातजी--इनका जन्म वर्देवान जिले में नवद्वीप के पूर्ववर्त्ती चूपी प्रान 
में १८६२ ईनवी ने हुआ था । इनके पिता का नाम कविराज श्री का्नीप्रसन्न था । 
१५८र्ष क्री उच्न ने ये आयुर्वेद पढने के लिए अपने मामा श्री परेशनाथ कविराजजी के 
यहाँ वाराजनी ने आ गये । क्री परेशनाथ कविराज श्री गगाधघर कविराज के शिप्य छे । 

लब्ययन समाप्त करके आपने अपने घर वनारत में ही अव्यापन कार्य प्रारम्भ 
क्या। फिर माल्वीयजी के आग्रह से हिन्दू चिस्वविद्यालय में आयुर्वेद का अध्यापन 


का प्रारम्भ किया | इनके मुख्य शिष्पो मे भरी सत्यनारायण शास्त्री एव कविराज- 
चनवर्त्ती ताराचरण सर्वदरशनतीये हैं । 


श्री इयानादसजी--आपका जन्म वगदेश के प्रनिद्ध विद्याकेन्द्र नवद्दीप के समीप 
चूपी ग्राम मे बंगला सवत्‌ १२७१ में हुआ था। इनके पितामह श्री पच्चकोचन दाद्ध 
प्रसिद्ध चिकित्सक्ष और विद्वान थे । इनके दो पुत्र ये, एक अन्नदाप्रसाद दास मौर दूसरे 
उविकाप्रनाद । अन्नदाप्रसाद दास कविराज श्यामादासजी के पिता थे । 

श्री व्यामादानजी ने १५ वर्ष की अवस्था में प्‌० यदुनाव उपाध्याय से सस्क्वत 
साहित्य, व्याकरण, दर्शन आदि विपय पढे । आदुर्वेद पढने के लिए कायी के प्रसिद्ध 
कविराज परेशनायजी के पान चले जाये । 

काशी में आवुर्वेद की जिक्षा समाप्त कर ये अपने पिता के आनह से अपने गाँव 
उन्े गये, वहाँ पर पिता के साथ रहकर चिक्त्ना-ज्ञान प्राप्त किया। व्यवसाय 
करने के लिए कलकत्ता चले आये। वहाँ पर श्री द्वारकानाथ सेन के समीप रहकर 
जान में विदग्यता प्राप्त करते हुए अपना स्व॒तन्त्र चिकित्सा-व्यवसाय प्रारम्भ किया । 

इनका व्यवस्ताय यहाँ अच्छा चमका | व्यवसाय के साय-साथ इनका जव्यापन 
कार्व विल्तृत हुआ, दूर-दूर से विद्यार्थी इनके पास आयुर्वेद सीखने के लिए जाते थे । 
इनके शिप्यो की सख्या बहुत थी, शिप्यो में से बहुत से छात्र घर पर ही रहकर विद्या- 
ध्ययन करते थे, उनकी सव व्यवस्था इन्ही के यहाँ से होती थी । 

इसके अतिरिक्त विद्याधियों को आधिक सहायता भी वरावर दी जाती थी । 
यही विक्षाउंस्या पीछे इयामादास दैद्यज्ञास्त्रपीठ के रूप में परिणत हो गयी । 

इनके अमुत्ध शिप्यो में सवसे यजस्वी श्री कविराज घरणीवरजी हुए, जिन्होंने 

नकुल काँगटी विध्वविद्यालय में कई चर्प आयुर्वेद का अध्यापन किया और बहुत से 





यून्कुल काौँगठी विई 
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श्री विजयरत्न सेन--इनका जन्म वगाल के विक्रमपुर नामक स्थान में २० 
नव्रस्वर १८५८ को वैद्यकुछ में हुआ । इनके पिता का नाम कविराज श्री जगच्चस्द्र 
सेन था । जब इनकी उम्र १८ मास की थी, तभी इनको पितृवियोग सहवा पटा । 
घर की परिस्थिति से वाध्य होकर ये कलकत्ते में अपने मामा कविराज गगाप्रसाद 
सेनजी के पास चले आये । वही इन्होने साहित्य, व्याकरण, दर्शन आदि के साथन्‍्माथ 
आयुर्वेद की शिक्षा भी ली । जायुर्वेद के गुरु श्री गमाप्रसाद सेन एवं कृविराज काली- 
प्रसन्न सेव थे, जो उस समय के प्रसिद्ध कविराज ये । 

विजयरत्त सेन प्रतिभागाली थे। इन्होने अपने चिकित्सा-व्यवसाय से पर्याप्त 
घन तथा यश कमाया । इनकी कौीत्ति बहुत फैछी, इसी से कब्मीर-जम्मू के महाराज 
ने इनको चिकित्सा के लिए वुलाया था। अन्य धनी-मानी छोग भी इनसे राभ 
प्राप्त करते थे | इनकी मृत्यु ५२ बप॑ं की आयु में १९११ ईसवी में हुई । 

इन्होने वनौपधिदपंण” नाम का सुन्दर निधण्टु लिखा । इनके पौत्र श्री ज्योतिप- 
चन्द्र सेन थे, जिन्होंने अप्ठागहृदय के उत्तर तत्र पर जिवदास सेनजी की टीका का 
प्रकाशन करवाया । इनके शिप्यों में प्रधान शिप्य श्री यामिनीभूषण थे, जिन्‍्होने 
अष्टाग जआयुवेद विद्यालय मे इनकी प्रस्तरमरति स्थापित की थी । 

श्री यामितीभूषण कृविराज---आपका जन्म खलना जिले के पायो ग्राम 
१८७९ ईसवी में हुआ था, पिता का नाम कविराज पचानन रे था। ये सस्कृत और 
आयुवंद शास्त्र के अच्छे ज्ञाता थे। यामिनीमपणजी ने सस्कृत मे एम० ए० तथा 
मेडिकल कालेज में पाँच साल अध्ययन करके १९०५ में एम० बी० की उपाधि प्राप्त 
की। आयुर्वेद का ज्ञान अपने पिता से ही प्राप्त किया । पिता के मरने के पीछे 
आयुर्वेद की शिक्षा कविराज विजयरत्न सेनजी के पास पूरी की थी। 

इन्हेने १९०६ में अपना स्वृतन्त्र व्यवसाय कलकत्ता में प्रारभ किया। इन्होने 
१९१६ मे अष्टाग आयुर्वेद कालेज और हास्पिटल के नाम से एक सस्था को जल्म 
दिया। इन्होने इसके छिए अपना तन-मन-घन रूगा दिया । इसका विस्दार १९२५ में 

हुआ, जब महात्मा गराघीजी के हाथो से शिलान्यास करवाकर पृथक रूप में इसका 


अस्तित्व एखा गया। यहाँ सब प्रकार की सुविधा है और ३०० से अधिक विद्यार्थी 
शिक्षा लेते हैं । 


श्री यामिनीभूषण राय ने विपयवार आयुर्वेद की शिक्षा का ज्ञान देने के लिए 
आयुववेदग्रन्थों से वचनो को सगृहीत करके पृथक्‌ू-पृथक्‌ पुस्तक प्रकाशित करवायी थी । 
इनमे भारावय तत्र, प्रसृति तत्र, विपविज्ञान जादि बहुत-सी उपयोगी पुस्तकें प्रकाशित 
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हुई है। इनकी मृत्यु ४७ वर्ष की उम्र में ही १९२५ ईसवी में हो गयी । इनका नाम 
अप्टाग आयुर्वेद कालेज के नाम के साथ जोड दिया गया । 

वगाल के दूसरे प्रसिद्ध कविराज श्री उम्राचरण चक्रवर्त्ती थे, जिनका कार्यक्षेत्र 
बनारस रहा। आप यहाँ चिकित्सा व्यवसाय करते हुए अध्यापन भी करते थे। 
आपके प्रसिद्व शिष्पो में श्री हरिरजन सजूमदार है, जिन्होंने दिल्ली में आयुर्वेद का 
क्षेत्र वनाया । 

श्री हरिरजन सजूसमदार--कविराज हरिरजन मजूमदार का जन्म कर्मीर में 
सन्‌ १८८५ में हुआ था, जहाँ महाराज रणजीतर्सिह और महाराज प्रतापसिहजी 
के राज्यकाल में उनके पिता कविरत्न पप्ठीचरण मजूमदार राज्य के गृहचिकित्सक 
थे । वास्तव में वैसे उनके पूर्वज चटगाँव (पूर्वी पाकिस्तान) के रहनेवाले थे । उनके 
वन्य में चिकित्सा कार्य बहुत पीढियो से होता आया है, इस परम्परा के वह १३वें 
उत्तराधिकारी है । वग प्रान्त में साधारण शिक्षा समाप्त करने के वाद इन्होने १९०८ 
में प्रेसीडेन्सी कालेज कलकत्ता से वनस्पति-विज्ञान छेकर एम० ए० की डिग्री प्राप्त 
की, तत्पशचात्‌ इन्होने काशी के प्रसिद्ध कविराज उम्राचरण भट्टाचाय॑ के चरणो में 
ब्रेठकर आयुर्वेद का अध्ययन किया और कलकत्ता तथा कश्मीर में निजी प्रैक्टिस भी की । 

सन्‌ १९२० में जब स्वरंवासी हकीस अजमल खाँ को कविराज हरिरजनजी के 
बारे मे मालूम हुआ तो उन्होने दिल्‍ली के आ० और यू० तिव्वी कालेज का भार ग्रहण 
करने के लिए उनसे अनुरोध किया । आयुर्वेदिक विभाग के प्रधान के नाते इन्होने वहाँ 
लगातार १७ वर्षों तक कार्य सुसम्पन्न किया । इस वीच में दिल्ली म्युनिसिपालिटी 
में आयवेंद को स्वीकृत कराने के लिए इन्होने घोर प्रयत्त किया। अन्त में ३ वर्ष के 
अथक परिश्रम के वाद आप एक आयुर्वेदिक औपबालय खुलछवाने मे सफल हो भशये और 
अनेक कठिनाइयों के वीच इन्होने उसे चलाने का भार संभाला | इस औषधालूय की 
अप्रत्याशित सफलता के वछ पर ये दुसरा औपधाकूय खुलवाने में सफछ हुए। इसे 
प्रकार ग्यारह वर्ष तक इन्होने कार्ये किया। आजकल १६ आयुर्वेदिक औपघालय 

ओर से जनता की सेवा कर रहे है । 

20262 260 म्युनिसिपल औपधालय तथा आ० और यू० तिब्बी कालेज 
दोनों से अवकाश ग्रहण कर छिया और अपनी स्वतन्त्र प्रैक्टिस 223 दी। तभी 
इन्होने मजूमदार आयुर्वेदिक फार्मास्यूटिकल व के नाम से एक फार्मेसी खोली । 

आजकल आप काशी में रहते हैं और पूर्णवया अवकाशग्राप्त जीवन व्यतीत कर 
रहे है। कविराजजी के प्रथम पुत्र कविराज आशुत्तोप मजूमदार ने दिल्ली में हिन्दू 
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काछेज में पढनें के उपरान्त आयुर्वेदिक और यूनानी तिव्बी कालेज में आयुर्वेद का 
अव्ययन कर सन्‌ १९३५ से अपना काये प्रारम्भ कर दिया था, आजकल वे अपनी निजी 
प्रैक्टिस नयी दिल्‍ली एवं दिल्ली में करते हैं। इसके अतिरिक्त वे आयुर्वेदिक और 
यूनानी तिव्दी कालेज के वाइस प्रिन्सिपल है । 

उमाचरण चक्रवर्त्तीजी के दूसरे शिष्य उपेन्द्रनाथ दास है, जो दिल्ली में ही जपना 
चिकित्साव्यवसाय करते हुए आयुर्वेद का अव्यापन करते हैं। आपने तिदोप सम्बन्धी 
एक पुस्तक ससस्‍्क्ृत मे लिखी है। 

वगाल की परम्परा में राखाछ॒दास कविराज भी सफल चिकित्सक हुए है । 
इसी प्रकार अन्य भी परम्परागत वैद्य है, परन्तु अब वह प्राचीन प्रतिभा, निष्ठा नहीं 
हैं। इस समय श्री विमलानन्द तकंतीर्थ, श्री प्रभाकर चट्टोपाव्याय आदि कुछ कविराज 
हैँ । ब्रगाल की परम्परा में एक विशेषता यह है कि अग्रेजी की उच्च शिक्षा लेने के साथ 
इन्होने आयुर्वेद को नीखा। श्री योगीन्द्रनाय सेन एम०ए०, श्री हरिस्जन नाय मजुम- 
दार एम०ए०, श्री गणनाथ सेनजी एम० ए०, श्री यामिनीभूषण राय एम ० ए० आदि 
इसके उदाहरण हैं। पाव्चात्य ज्ञान के कारण बुद्धि का विकास होने से इन्होने जो निप्ठा 
आयुर्वेद के प्रति रखी वह सच्ची थी, इसलिए इन्होने आयुर्वेद का विकास किया । श्री 
गणनाथ सेनजी के शिप्यो मे डाक्टर आश्यानन्द पजरत्न ने भी एम० बी ० वी० एस० 
करके आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया था । इस प्रकार से जिनको ज्ञान मिला, वे अधिक 
श्रद्धा के साथ उसका विकास कर सके । 

इसके विपरीत जो केवल शास्त्राचार्य होते है, व्याकरण या सस्क्ृत का ज्ञान लेकर 
आयुवेद पढते है, उनसे आयुर्वेद का प्राय कोई हित नही होता, वे कैवल छकीर पर 
चलनेंवाले रह जाते हैं। जो पाइचात्य ज्ञान के साथ आयुर्वेद पढते है, वे उसमें विशाल 
दृष्टि रखकर वुद्धिपूर्वक प्रवृत्त होते है, इसलिए उनसे आयुर्वेद की सच्ची सेवा होगी । 

2 विज्ञान » संस्कृत साहित्य का ज्ञान 

करक आयुवंद को पढा ।! यही एक सीधा रास्ता था, जिससे आज भी वेंगला में 








१. गुरुकुल विश्वद्याल्य में आयुर्वेद का पाठ्यक्रम सन्‌ १९१८ से छेकर १९३२ 
पलों अ/ वह एंसा ही था, वहाँ पर आयुर्वेद पढ़नेबाले को अंग्रेजी, साइन्स, व्याकरण, 
कप अल उपनियद्‌, इतिहास, गणित आदि सब आधुनिक ज्ञान इण्टर तक का तथा 

तरग सम्पूर्ण सिद्धान्तकौमुदी, महाभाष्य, दर्शन में वेशेषिक, सांस्य, न्याय, योग, 
वेदान्त, चेद पढते हुए पादचात्य चिकित्सा के साथ-साथ आयुर्वेद पढ़ना होता था । 
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आयुर्वेद की आमाणिक सहिताओं के अनवाद के सिवाय चिकित्सा विषयक जितना 
साहित्य मिलना है, वह अन्य किसी भी भापा में नही । 


उत्तर प्रदेश के बेच 


उत्तर प्रदेग या जन्य किसी प्रान्त में वगाल जैसी परम्परा लम्बी चली हो, ऐसा 
जान नही होता इसलिए अन्य प्रान्तो में जिन वैद्यो ने आयुर्वेद की उन्नति में भाग 
लिया, आयुर्वेद की सेवा की, उनमें से प्रसिद्ध विद्वानों का अपने ज्ञान के अनुसार ही 
वहाँ उल्लेख किया गया है! 

मर्जुन सिश्र---अर्जुन मिश्र का जन्म काज्ी में मवत्‌ १९१० में हुआ था। आपके 
पिता का नाम पण्डित भानुदत्त था, जो कि रहनेवाले पजाव के होगशियारपुर जिले के 
थे । इनका विद्यारन्भ प्रसिद्ध विद्वान १० वालक्प्णजी से हुआ, आपने आावुर्वेद समरूर 
स्थिनत के वेद ५० दिलारामजी से सीखा था । चिकित्या क्षेत्र काशी को बनाया । 
ये अपने कार्य में बहुत सफल हुए । 

आवुर्वेद की भित्रा के लिए १९१७ में आयुर्वेद विद्याप्रवोधिनी पाठ्याला आपने 
खोली थी । इनको चलाने के लिए तन-मन-बन से सहायता की, जिसके परिणाम- 
चस्वरप आज भी अर्जुन विद्यालय के नाम पर यह कार्य कर रही है। आप मरते समय 
अपना सर्वस्व पाठशाला को दे गये । आपकी मृत्यु १९७९ सवत्‌ में हुई थी। आप 
अपने पीछे शिप्यी की एक छम्वी परम्परा छोड गये । 

ध्यामसुन्दराच्ार्य--काणी के असिद्ध विद्वान्‌ श्यामसुन्दराचायय का जन्म सवत्‌ 

2९२८ में भरतपुर राज्य के सुप्रसिद्ध कामवन नामक स्थान में हुआ था। आप रामानुज 

सम्प्रदाय के वैध्य थे । आप अपनी युवावस्था में काशी आ गये थे । यहाँ आपने आयुर्वेद 
श्री अर्जुन मिश्रजी से पढा था । 

आपने रसनास्तर के चद्धोदय और पारद पर अनुभव करने में वहुत समय लगाया । 
इसमें तन-मन-बन व्यय करके जो ज्ञान प्राप्त किया उसे जनता के समक्ष 'रसावननारँं 
के रूप में रखा । आपने कामभी हिन्दू विश्वविद्यालय में भी रसायन वास्त्र की शिक्षा 
दी थीं। आपकी मृत्यु १९१८ ईसवी में हुई थी । 

हरिदास राय चौबरी--आपका मूल स्थान राजग्राही (व्गाल) के अन्तर्गत 
विजौदा है, आपके पिता को नाम कविराज जगच्चन्द्र था। हरिदासजी का जन्म 
कायी में ११८६ वसा सवबत्‌ में हुआ। ग्यारह वर्षे में पितृवियोग सहना पडा ! आपने 
प्रासम्भ में सस्कृत के साथ अग्रेजी का अध्ययन किया । पीछे से मेडिकल स्कूछ पटना 
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में प्रविष्ट हुए। परन्तु अपने पुत्र की चिकित्सा के कारण विवय होकर पढाई छोड जाये । 
इनके पुत्र को यकृत रोग था, जिसकी चिकित्सा में डाक्टरो से छाभ न होता देखकर 
कविराज गयावर के विप्य ईब्वस्वद्ध की चिकित्सा आरम्भ करायी गयी, जिसमे 
स्वास्थ्य लाभ हुआ। इससे इनके हृदय मे आयुर्वेद के प्रति श्रद्धा उत्तन्न हुई, ये 
ईदवरचन्द्र से आयुर्वेद पढने रंगे । ईश्वरचन्क्रजी की मृत्यु के पीछे यही रोगियों की 
चिकित्सा करते थे । इनकी मृत्यु वेगला सवत्‌ १३४० में हुई है। 

श्री अ्यम्बक ज्ञास्त्री--आपके पितामह पेश्वाओं के साथ कायी आये थे। 
विदूर में वाजीराव पेशवा दूसरे जब कैद कर लिये गये, तो कुछ पेम्वा काशी आये ये। 
ये लोग पेमवाओ के राजवैद्य थे, इसलिए उनके साथ में कायी आये | आपके पिता 
अमृत गास्त्री अच्छे वैध थे । आप भी उनके योग्य पुत्र हुए | पेणवाओं के राजवैद्य 
होने से सम्भवत आपको सरकार से कुछ पेन्शन भी मिलती थी । जाप काणी के 
शिरोमणि चिकित्सक थे। आपको अपनी चिकित्सा पर पूरी आस्था और विव्वास 
रहता था। विद्वानों का आप आदर करने थे, मू्खों के लिए ऋयी थे । आपके सुबोग्य 
थिप्यो में पण्डित हरिदत्तजी शास्त्री है, जो इस समय वस्वई के आयुर्वेद कालेज 
के सचालक हैं। आपकी शिप्यपरम्परा लम्बी है। 

श्री सत्यवारायण ज्ञास्त्री--काज्ी के अगस्तकुण्डा मुहल्ले में १९४६ सबत्‌ में 
आपका जन्म हुआ। आपके पिता का नाम वलभद्ग पाण्डेय था, जो अपने पिता प० 
शिवनन्दन शर्मा पाण्डेय के समान विद्वान्‌ थे। आपमें बचपन से ही प्रतिभा का विकास 
था। इसी से वहुत जल्दी आपने सस्कृत व्याकरण, दर्शन विपय मे पाण्डित्य प्राप्त कर 
छिया था। आयुर्वेद का अव्ययन श्री धमंदासजी से किया था । उनके ये प्रिय शिप्य 
थे। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उनके पीछे आयुर्वेद के अध्यक्ष रहे । आपका 
नाजैज्ञान बहुत चमत्कारिक है। अपने चिकित्सा-नैपुण्य के कारण आप राप्ट्रपति 
के चिकित्सक नियुक्त हुए। आप पद्मभूषण' उपाधि से सम्मानित हैं। आपकमें विद्वत्ता 
के साथ भ्रलता, उदारता, स्पप्टवादिता दीखती हैं। आपने बहुत से योग्य शिप्य 
गज जिनमे दामोदर शर्मा, प्रियन्नत जर्मा, शिवदत्त शुक्ल एवं रमानाथ द्विवेदी 

शी जगन्नायप्रसाद शुकल---आपके घर को वैद्यो का घराना कहा जाता था। आपका 
जन्म सवत्‌ १९३६ में फनेहपुर के एकडलछा ग्राम में हुआ था; पिता का नाम पण्डित 
गैयाप्रताद शुक्छ था। पिता की मृत्यु इनकी छोटी उम्र में हो गयी थी । कुछ 


समय रहने के वाद आप मव्यप्रदेश में प्रयाग-समाचार के सम्पादक होकर प्रयाग में 
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नि 
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ज्यवे। पह पत्र राजबैद्ध पडित जयहाद शर्मा क्या था। एससे एनझो आयुर् के एति 
सत्रि हुई। यहाँ से इन्हें वन्‍्दरई में वेडूटेशर-समाचार पए में जाना पडा, जर्त पर 
ये वैद्य क्क्तरदानजी सास्त्री के सम्पर्क में आये और आयुर्वेद फो अपवाया। 

आपने अपना कायेक्षेत्र प्रयाग को बचाया । सवत्‌ १५६६ से जाप गठी पर रएफर 
हिन्दी की तथा जायुर्वेद की सेवा कर रहे है । आयुर्वेद के पचार के लिए आपने बटुत- 
सो पुस्तकें लिज्ली, सुवानिधि पत्रिका भी निकाल रहें है, घाटा सहकर भी उसे परप 
रहे हैं। आयुर्वेद महासस्मेल्त को नीव स्थापित करने मे आपका बहुत बण एथ ऐ। 
प्रयाग हिन्दी साहित्य सम्मेलन में आयुर्वेद को स्थान दिलाने का गत भापझो ही है । 
आयुर्वेद के रम-वीयें जादि विपयो पर आपने दस से अधिक पुस्तके लिएी ६ । 
विहार प्रान्त के वेद 

भरी प्रजविहारी चतुर्वेदी--आपका जन्म मिग्रिला पान्त के अन्तर्गत हाजीपुर 
नामक छोटे शहर में हुआ था। आपके पिता का नाम प० मोहनछाऊ घतुपेंदी था । 
प्रारम्भ में श्नजविहारीजी ने फारसी और अग्रेजी पढी थी । उपनयन के पीछे पटना 
जाकर मस्कृत, दर्शन आदि प्राच्य विपयो का अध्ययन किया । फिर फाशी' आफर प० 
सीतारामजी भास्त्री से आयुर्वेद का सम्पूर्ण अध्ययन किया । चिकित्सा प्यपशाग अपने 
गाँव हाजीपुर में प्रारम्भ किया। हाजीपुर में १५ वर्ष तक फार्य फिया, अच्छी प्रतिष्ठा 
और ख्याति प्राप्त की, महाराज दरभगा की चिकित्सा करके यश उपाजन पिसा । 

मित्रो के अनुरोध पर आप १९१२ में पटना आ गये और वहाँ पर मिकिर्सा 
व्यवसाय करने छगे । पटना में राजकीय सस्कृत एसोसियेशन में आयुर्गेद पी परी- 
क्षाओं को रखवाने का श्रेय आपकी ही है । आपके अनुरोध पर ही' सरकार गे पठ्या मे 
आयुर्वेदिक कालेज खोला था। आपके पुत्र श्री हरिनारायणणी है, यो उराके प्रिग्रिपछ्त 
हुए । शिष्यों में प० हरिनन्दजी झा योग्य चिकित्तक है । आपने कुछ ग्रन्थ भी छिरे 
है, परन्तु वे देखने में नही आये । आपकी दिष्यपरम्परा बहुत है। 
राजस्थान के वेद्य 

राजस्थान में भी वगाल की कुछ परम्परा मिलती ह। उस प्रान्त फी लशिकित्गा 
में आयुर्वेद के साथ यूनानी चिकित्सा मिली रहती है। इस शिफित्सा गे अपनी 
विशेषता है । 

ओकृष्णराम भट्ट--आपके पिता का नाग जीबराग भट्ट (उपनाम कुल्दगजी ) 
था, ये जयपुर महाराज द्वारा स्थापित आयुर्वेद पाठथारा के ह्थान अध्यापक | 





/ 
# 
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ने भैपज्यरत्नावली का समयोचित हिन्दी अनुवाद किया, विद्याघर विद्यार्लकार ने 
योगरत्नाकर और रसेन्द्रसारसगह की हिन्दी व्यास्या लिखी । 

प० रामप्रसादजी---आपका जन्म पटियाला राज्य के टकसाल गाँव मे १९३९ सवत्‌ 
में हुआ था। आपके पिता का नाम प॒० द्वारकादासजी उपाध्याय था। आपने व्याकरण, 
दक्श॑न, जायुर्वेद का अध्ययन किया। आपने चरक, अप्टागहदय जादि ग्रन्थों का हिन्दी 
अनुवाद किया है। नस्क्ृत में आयु्वेदसूत्र लिखा है, यह आयुर्वेदसूच्र मैसूर में छपे 
योगानन्दनाथ कृत से सर्वथा भिन्न है। 

आप आवुर्वेद प्रचार में सदा यत्नशील है, पटियाला राजवानी मे आयुर्वेदविद्यालय 
चला रहे हैं। राज्य के आयुर्वेदविभाग के आप उच्च अधिकारी है । सरकार ने 
१९२३ में आपको वैद्यरत्न की उपाधि दी थी। 

आपके सुपुत्र योग्ववक्ता श्री प० शिवश्ञर्माजी है। आप पहले लाहौर में चिकित्सा 
काये करते थे एव आयुर्वेद प्रचार में प्रयत्तगीलू थे। अब विभाजन के वाद आपने 
बवई को कार्यक्षेत्र ववाया। आपने जुद्ध आवुर्वेद पाठ्यक्रम पर जोर दिया। आप 
अखिल भारतवर्पीय आयुर्वेद सम्मेछन के चार बार सभापति चुने गये । 

मनोहरलालूजी शर्मा--आपका जन्म १९३६ विक्रमी में हुआ था। आपने 
अल्पकाल में ही कोश, व्याकरण, काव्य, साहित्य पढकर वनवारीलाल आयुर्वेद 
विद्यालय में आयुर्वेद का अध्ययन किया। वहाँ शिक्षा समाप्त करके उसी पाठशाला 
में अव्यापक बने और पीछे प्रिन्सिपल नियुक्त हुए। आपके शिष्यों मे प० मणिरामजी 
शर्मा योग्य बैच हैं। 
_. इनके सिवाय पजाव मे छाहौर के ठाकुरदत्त मुलतानी (अब दिल्ली में उनके सुपुतर 
हैं) तथा रावलूपिण्डी में वैद्य मस्तरामजी वहुत कुशल वैद्य थे। वेच्य हरिदत्तजी ज्ञास्त्री 
सतत, बायुवंद के अच्छे विद्यान है, आपने जैज्जट की चरक-ठीका का सम्पादन 
किया है, इस समय बस्वई प्रान्त के आयुर्वेद विभाग के सचारूक हे । 
सिन्ध के वेच्य 


वैद्य सुखरामदासजी टी ओझञा--आपका जन्म सिल्ध की पुरानी राजधानी 


ठट्ठा में पे 
>इठा में १९२८ विक्र्मी सवत्‌ में हुआ था। आप पुष्करणा थे। आण्के पिता का नाम 
तेजमानदास ओझा था ॥ 


22 आपने चिकित्सा का अध्ययन अपने पितृव्य के पुत्र श्री 
रदासजी से किया। प्रतिभा अच्छी होने से जल्दी चमक गये। वही पर अपना 


स्वतंत्र ् आप 
पर यवा भ्रारम्भ किया। १९५९ में आपको अपने चाचा लालूचन्दजी का औषघालय' 
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सभालने के लिए कराची जाना पटा और जब तक देश का विभाजन नही हुआ, आप वही 
पर आयुर्वेद का प्रचार, अध्यापन एवं चिकित्सा करते रहें । सिन्व में आयुर्वेद को 
जो सरकारी सम्मान मिला, उसमें आपका बडा भारी हाथ था। देश कै विभाजन 
के पीछे आप बम्बई चले आये और वहाँ पर अपना चिकित्माव्यवसाय करना प्रारम्भ 
किया। परन्तु दु ख हैं कि आप अधिक समय जीवित नही रहें। 
मद्रास के वंद्य 

पण्डित डी० गोपालाचालुं---आपका जन्म १९०० विक्रमी सवत्‌ मे मछलीपटूम 
में हुमा था, आपके पिता का नाम रामक्ृष्ण चालू था। आपके पिता कुशल वैद्य थे, 
इसलिए वचपन में अन्य विद्याओ के साथ प्रारम्भिक शिक्षा आपने पिता से ही प्राप्त की, 
पीछे आयुर्वेद की उच्च शिक्षा के लिए मैयूर की राजकीय आयुर्वेदिक थाला मे चले गये । 
वहाँ शिक्षा समाप्त करके कलकत्ता, जयपुर, हरिद्वार, नासिक, छाहौर, काणी, कश्मीर 
आदि में आयुर्वेद ज्ञान को देसने-समजन्नने के लिए भ्रमण किया ? थहाँ से छौटकर वग- 
लोर की आयुर्वेद वैद्यगाला के प्रधान चिकित्सक रुप में कार्य किया । 

वहाँ से मित्रो की प्रेरणा पर मद्रास में श्री कन्यका परमेण्वरी देवस्थान के 
अधिकारियों द्वारा स्थापित आयुर्वेदवेद्ययाला के प्रधान चिकित्सक वनकर आये । 
इनके पास दूर-दुर से विद्यार्थी शिक्षा लेने आते थे। इनके मुख्य शिष्यो में उत्तर 
प्रदेश के श्री प० धर्मदत्त सिद्धान्ताछकार, राजस्थान के कृविराज प्रतापसिहजी तथा 
मद्रास के डाक्टर लक्ष्मीपति है | 

इन्होने अपनी प्रतिभा से प्लेग के लिए हेमाद्रिपानकम्‌ तथा रसायन रूप में जीवामृत 
नामक दो औपधियाँ दूढी । इनका प्रचार आज भी है। इन्होने आयुर्वेद के प्रचार के 
लिए सतत प्रयत्न किया। स्थान स्थान पर वैद्यशालाएँ, पाठणालाएँ खुलवायी। 
इन्होने आन्ध्र भाषा (तेलुगु) में प्रन्थ लिखे थे। इनकी मृत्यु १९२० ईसवी में हुई । 

डापटर लक्ष्मीपति---आपका जन्म पश्चिम गोदावरी के निडाडवेला जिले के 
माधवराम ग्राम में १८८० ईसवी में हुआ था । आपकी शिक्षा राजमहेन्द्री काछेज और 
प्रेसीडेन्सी कालेज मद्रास में हुई थी। आपने आयुर्वेद-प्रेम के कारण पण्डित सी ० एच० 
सीतारमैया के पास राजमहेन्द्री मे आयुर्वेद शिक्षा लेनी प्रारम्भ की । सीतारमैया 
अपने समय के योग्य वैद्य थे। पीछे से मद्रास के मे डिक कालेज मे प्रविष्ट हुए। चहाँ 
से १९०९ में एम० ची० सी ० एम ० की उपाधि लेकर स्नातक बने । दस वर्ष एलोपेथिक 
चिकित्सा व्यवसाय किया। फिर मद्रास के आयुर्वेदिक कालेज मे प्रविष्ट हुए, वहाँ 
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आयुर्वेद पटने के साथ-साथ सर्जरी पढाते थे। इस काऊेज को डी० गोपालाचालुं 
चरूा रहे थे। इन्होने १९२० में आन्ध्र आयुर्वेदिक फार्मेसी स्थापित की । जबादी में 
आरोन्याश्षम बनाया, जहाँ पर प्राकृतिक चिकित्सा से पुराने रोगी स्वस्थ किये जाते 
हैं। इन्होने आयुर्वेद शिक्षा, एक सौ उपयोगी औपधियाँ, दीर्घायु का रहस्य, व्यायाम- 
गास्त्र, मदेन और स्नान आदि पुस्तकें जयेजी भौर तेलुगु में प्रकाशित की है । 
जाप नियमित व्यायाम करते हैं, तैलमर्दन जादि आयुर्वेद-वर्णित पूर्ण स्वास्थ्य- 
विवान का पालन करते हैं । इसी से ७५ वर्ष की आयु में भी पूर्ण युवा लगते हैं । 
कंप्टन जी० श्रीनिवास मूचि---आपका जन्म मैसूर के गोरूर ग्राम में १८८७ 
ईसनवी में हुआ था। वी७ ए० तक अध्ययन करने के वाद मद्रास मेडिकल कालेज में 
थिक्षा प्राप्त की । कुछ समय वाद मद्रास में डिकल कालेज में वायोलॉजी तथा मेंडिकल 
जूरिस प्रूडेन्स के अध्यापक हुए। १९१७ में इन्होने विश्वयुद्ध में सेवाकार्य किया। 
१९२१ में यह सैनिक नौकरी से नागरिक सेवा में परिवर्तित किये गये। इस समय 
रोयापुरम के मेडिकल स्कूल में सर्जरी के अध्यापक तथा अस्पताल के सर्जेन नियुक्त हुए। 
मद्रास सरकार ने भारतीय चिकित्सा वी जाँच के लिए सर मुहम्मद उस्मान की 
अव्यक्षता में जो कमेटी वनायी थी, उसके आप मत्री चुने गये । इससे इनको आयुर्वेद 
समझने और सम्पूर्ण भारत मे उसकी स्थिति जानने का अच्छा जवसर मिरछा | सरकार 
ने जब आयुर्वेदिक शिक्षा का एक स्कूल खोलना निश्चित किया, तव पाठ्यक्रम आदि 
बनाने का भार आपको सौंपा गया। यह कालेज १९२५ में खुला, तव आप ही इसके 
प्रथम प्रिन्सिपल नियुक्त हुए। मद्रास गवरनेमेन्ट ने १९३२ में सेन्ट्रल बोढें आफ मेंडिसिन 
वनाया जिसके आप प्रेसीडेल्ट चुने गये थे। आयुर्वेद की बहुत्त-सी सस्थाओ से आप 
सम्बद्ध रहे। आपने इन्फैन्ट मौर्टेलिटी आदि पुस्तकें अग्रेजी में लिखी है। 
वेच्यरत्त पी० एस० चेरियर---आपका जन्म पत्नामपलली वेरियम के चिकित्सक 
घरानें मे १८६९ ईसवी में हुआ था। आपने श्री कूटनचरी वासुदेवन मूसाद के पास 
पाँच साल तक आायुवेद की शिक्षा छी। दो सार अग्रेजी पढ़ी और तीन साल तक 
दीवानवहादुर डाक्टर वी “वैरघेसी के पास एलोपैथिक शिक्षा प्राप्त की । दोनो विषयो 
का क्रियात्मक ज्ञान छेने के पीछे १९०२ मे 'आयेवैद्यााका! नाम से अपना स्वतत्न 
बा कौटाकल मे चछाया। यही पर फार्मेंसी बनायी और आरयवैद्यसमाज 
७ | का भ्रचारप्रारम्भ किया। प्रचार के लिए मल्यारूम में घन्वन्तरि- 
पक प्रकाशित की। छात्रों को आयुर्वेद की शिक्षा देने के लिए १९१७ में काली- 
आर्य पाठशाला प्रारम्भ की । १९२४ में कोटाकल में मुफ्त आये-वैद्यगाला 


इस युग के प्रतिष्ठित बेच ६२९ 


हास्पिटछ खोला, पीछे से कालीकट की आर्य-त्रैद्य पाठशाला भी इसी स्थान पर 
लायी गयी, जिससे विद्याथियों को क्रियात्मक जान सम्पूर्ण विषयो का प्राप्त हो सके। 
इन्होने अप्टायथारीरम्‌ पुस्तक सस्क्ृत में लिखी है । 
पण्डित एन ० दुरेस्वामी आयगर---मद्रास प्रान्त के उत्तरीय आरकाट जिले के ब्रह्म 
देगम्‌ गाँव में १८८८ ईसवी में आपका जन्म हुआ था। आयुर्वेद की पढाई पाँच सारू 
में ममाप्त करके १९०७ में ये कलकत्ते गये। वहाँ कविराज द्वारकानाथ सेन से आयु- 
चेंद्र की क्रिवात्मक चिक्षा महण की । 
इन्होने अपना चिकित्साक्रम त्रिचनापल्ली में प्रारम्भ किया। वहाँ दो साल स्वतत्र 
कार्य करने पर गोपालाचार्दुजी के जाग्रह पर मद्रास आयुर्वेदिक कालेज और सहरूग्त 
चिक्त्सालय में काम करने के लिए चले आये। डी० गोपालाचा्ूंजी के निवृत्त 
होने पर आप १२ वर्ष तक चिकित्सालय के प्रधान वैद्य के पद पर काम करते रहें । 
इन्होने आयुर्वेद की वहुत-सी पुस्तको का तामिल अनुवाद किया है, यया-अप्टाग- 
हृदय, माथवनिदान, रसरत्नसमुच्चय, शाज्भंवरसहिता | इन्हें अपने ही व्यय से 
प्रकाशित किया । जीवानन्दनम्‌' नाटक की सस्कृत टीका वहुत ही सुन्दर रूप में 
जापने की । इसको अडयार पुस्तकालय ने छापा है। 
गुजरात के वैद्य 
हि यादवजी त्रिकमजी आचाय---आपका जन्म सवत्‌ १९३८ विक्रमी में पोरवन्दर 
(काठियावाड) में हुआ था। आपके पिता श्री त्रिकमजी पोरवन्दर के राणासाहब 
के राजवैद्य थे। विद्याव्ययन पोरबन्दर में हुआ, परन्तु १९४५ में वम्बई आकर 
भिन्न-भिन्न विद्वानों से इन्होने व्याकरण, दर्शन, अरबी, फारसी सीखी । हकीम राम- 
नारायणजी से यूनानी चिकित्सा सीखी, वैद्यक राजस्थान निवासी प० गौरीशकरजी से 
तथा महाराप्ट्र के वैद्य से सीखी । जब आप १८ वर्ष के थे, उस समय पिता के स्वगंवासी 
होने पर गृहस्थी का सारा बोझ आप पर आ गया। आपने १८९९ में साधवनिदान 
की मथुकोण व्यास्या का सशोघन किया, जिसे १९०१ में निर्णयसागर प्रेस ने प्रथम वार 
प्रकाशित किया। इस समय आपकी अवस्था केवल उन्नीस वर्ष की थी। आयुर्वेद 
थ्न्यों के प्रकाशन का यह प्रथम प्रयास था। यह सिलसिला आगे जीवन पर्यन्त चलता 
रहा, आपने आयुर्वेददीपिका सहित चरकसहिता, मूल चरकसहिता, डल्हण की निवन्ध- 
सग्रह व्याख्या सहित सुश्रुतसहिता और मूल सुश्नतसहिता सशोघित करके निर्णयसागर 
प्रेस से प्रकाशित करायी। आपने स्वय अपने व्यय से बहुत-से प्राचीन ग्रन्थ प्रकाशित 
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किय्रे । इनमे रसहृदय तत्र, रसप्रकाशसुवाकर, गदनिपह, राजमात्तंण्ठ, नाडी-परीक्षा, 
वैद्यमनोरमा, धारापद्धति, आयुर्वेदप्रकाश, रसायनतण्ड रमपद्वति, छौहसवेस्व, रस- 
सार, रससकेतकलिका, रसकामधेनु, क्षेमकुतृहल आदि हूँ । 
दूसरे प्रकाशको को वहुत-से गन्थ प्रकाशन के लिए दिये। श्री हरिप्रपन्नजी को रस- 
योगसागर तैयार करने में लगभग चालीस हस्तलिखित प्रन्थ आपने अपने पास से 
दिये थे। आपने श्री कविराज गणनाथ सेनजी के प्रत्यक्षगारीरम्‌ का गुजराती अनुवाद 
करवाकर जुगतराम भाई के सहयोग से प्रकाशित किया । डा० वामन गणेश देसाई 
की पुस्तके औपधिस7ह और भारतीय रसजास्त्र मराठी में अपने ही व्यय से प्रकाशित 
की । वैद्यो को लिखने के लिए बरावर प्रोत्साहन देते ये। आयुर्वेद-पदार्थविज्ञान का 
विचार आने पर उसकी स्परेखा वनाकर कई विद्वानो को दी, बहुतो ने इस विपय 
पर पुस्तके लिखी--इनको छपवाया भी आपने । इनकी उदारता का कुछ छोगो ने 
दुस्पयोग भी किया। जामनगर मे आयुर्वेदिक कालेज, रिसर्च कार्य आदि सब प्रवु- 
त्तियो में आपका ही हाथ रहा। आज आप होते तो वहाँ की दशा और ही होती । आप 
आयुर्वेद के नाम पर सव कुछ त्याग करने को तैयार थे। आपने विपयवार पुस्तक लिख- 
वायी और स्वय भी लिखी। आपने रसजास्त्र पर रसामृत लिखा, अपनी चिकित्सा 
मे बनुमूत योगो को सिद्ययोगसग्रह नाम से प्रकाशित किया। अभी आप आयुर्वेदीय 
व्याधिविज्ञान पुस्तक लिख रहे थे जिसका कुछ भाग प्रकाशित हो चुका है। 
जापका सही विश्वास था कि पारचात्य चिकित्सा एव यूनानी चिकित्सा की अच्छी 
अच्छी वस्नुएँ लेनी चाहिए (आपने यूनानी द्रव्यगुणविज्ञान नामक बृहत्‌ गन्थ हिन्दी मे 
प्रकाशित कराया) । आपकी मृत्यु अभी तीन साल्‍ू पूर्व जामनगर में हुई। 
कि वम्बई जैसे शहर मे आपने अपनी फीस सामान्य रखी थी। गरीबों को महँगी से 
महंगी जौपधि मुफ्त देने में कमी सकोच नही किया । विद्वान व्यक्ति से फीस एव औपधि 
के दाम तक भी नहीं लेते ये। इनके उठ जाने से आयुर्वेद की अतिशय क्षति हुईं है । 
बेच हरिप्रपन्नजी--आपका जीवन बहुत सरल और सामान्य था। औषधियाँ 
सम्पूर्ण अपने सामने वनवाते थे। जगल से औषधियाँ स्वत छाते थे। आपने अपनी 
चिकित्सा से अतुल घन-सम्पदा अजित की थी, जिसे आयुर्वेद के उत्क्प के निमित्त 
अपने हाथो से दान भी कर गये। 
स्योगसागर नाम का बृहत्‌ चनन्‍्य आपने तैयार किया, और अपने ही व्यय से 
अल रसो पर दी हुई टिप्पणियाँ और द्वितीय भाग के 
चार देखकर आपकी विद्वत्ता एव परिश्रम का पता चलता है। 
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आपका भास्कर औपघालय आज भी चलता है, जहाँ पर गरीवो को मुफ्त में औपध 
दी जाती है। आयुर्वेद पाठणाल्ा के लिए वम्बई में तीन मजिल का मकान आप अपने 
स्पयो से लेकर दे गये, जिससे यह पाठशाला अव्याहत गत्ति से निरन्तर चलती रहे। 
श्रो झ्ण्ड्‌ भट्ट एवं जुगतराम--इनका घराना पुराने वैद्यो का है। इनके पिता 
का नाम विदृठछजी था, इनका जन्म १८५२ सवत्‌ में हुआ। इनके पिता जामनगर के 
राजा के राजवैद्य थे। इन्होने वहुत्त परिश्रम से आयुर्वेद सीखा । 
रसौपध बनाने के लिए जामनगर में १९२१ के अन्दर एक रसगाला बनायी, जहाँ 
पर घास्नोकत जौपधियों का निर्माण होता था । 
आपके सुपुत्र अकरप्रसादजी भट्ट थे, और इनके सुपुत्र श्री जुगतराम भाई थे, 
जिन्होंने कि अपने पितामह झण्डू भट्टनी के नाम पर विद्याल आयुर्वेदिक फार्मेसी 
वम्बई में बनायी | 
वाबाभाई अचलजी---आप राजकोट (काठियावाड) के रहनेवाले थे। आप 
एफ सफड़ चिकित्सक होने के साथ-साथ सस्कृत के प्रकाण्ड पण्डित थे। रसशास्त्र में 
बाप बहुत निपुण कहे जाते है। आपके नेत्रों की ज्योति जाती रही थी। इस पर भी 
आप रोगनिदान, रोगी की पहचान सरलता से कर लेते थे। 
जीवराम कालिदासजी--आपका जन्म ओदीच्य ब्राह्मणकुल में विक्रमी सबत्‌ 
१९३९ में जामनगर के मेवासा गाँव में हुआ था, बचपन में पिता का देहावसान होने पर 
गोडल में अपने चाचा के यहाँ रहकर कष्ट से जीवन व्यत्तीत किया। वाद में आप 
गिरनार गये, वहाँ पर श्री अच्युतानन्द ब्रह्मचारी से आयुर्वेद, सस्कृत, मत्र शास्त्र 
सौखा। आप वहाँ से १९६१ में उनसे हस्तलिखित छुछ ग्रन्थ लेकर चले जाये और वम्बई 
आकर आयुवेद का अभ्यास करते हुए अपना स्वतत्न व्यवसाय चलाया। इसी समय 
रमरत्नसमुच्चय का अनुवाद गुजराती में किया। वम्बई में शरीर स्वस्थ न रहने से 
आप अपने गाँव मेवासा आ गये । वहाँ पर ब्रह्मचारी अच्युतानन्दजी के अकस्मातृ 
आने पर उनसे घन तथा अन्य चस्तुओ की मदद छेकर गोडल में रसशाला की स्थापना 
की। रमणाछा के साथ आपका लेखन-कार्ये चलता रहा। 
आपने अनेक ग्रन्थ प्रकाशित किये | आपके यहाँ हस्तलिखित पुस्तकों का अच्छा 
सग्रह कहा जाता है। आप गोडलू राज्य के राजवैद्य १९७२ में नियुक्त हुए। आपने 
रसोद्धार तत्र (उपचार पद्धति) पुस्तक तथा आयुर्वेद-रहस्याकंपत्रिका से गुजरात में 
आयुर्वेद का वहुत प्रचार किया । अब आप गृहस्थ आश्रम से सन्‍्यास आश्वम में आ गये 
है। आपका नाम श्री चरणतीर्थ स्वामी है। आपमें आयुर्वेदशास्त्र के प्रति लगन है। 


् 


इ्३२ आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


सारायणशकर देवशंकर--आपका जन्म अहमदाबाद में हुआ था। आपने जायु- 
वेद की शिक्षा जयपुर में राजवैद्य श्री श्रीकृष्णराम भट्टजी से दी थी। सवत्‌ १९५१ 
में अहमदाबाद मे स्वतत्र चिक्त्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया और आयव्वंद पाठ्याला 
स्वापित की । आप बहुत से घमार्थ भौपवालयो की देखरेख करते रह । 
वापारहाल गडबड्शाह---आप भरूच (भस्कच्छ) के रहनवाल़ू हूं । आपने 
वनस्पति ज्ञान कच्छ के श्री जयक्ृप्ण इन्द्रजी से प्राप्त किया। आपका वनस्पति ज्ञान 
अपूर्व हैं। आपको श्री स्वामी आत्मानन्दजी बहुत आग्रह से अपने स्वापित लायुत्रेद 
महाविद्यालय के प्रिन्सिपल पद के लिए ले आये। आपने आकर आयुर्वेद विद्या- 
लव की पूर्ण उन्नति की। जआाज यह विद्यालय वम्बई के ही नहीं, अपितु भारत के 
विद्यालयों ने मगणी है। औपधालूय के साथ रसगाला, भैयज्य निर्माण, चिकित्सालय, 
जातुरालय, प्रसूति विभाग, पुस्तकारूव आदि सव आपके परिश्रम का फल हूँ। 
आपने निषण्टु-आदर्श नामक दहत्‌ बन्‍्थ दो भागो में लिखा है । इसमें वनस्पतिशास्त्र 
के अनुसार औपधियों का विभागीकरण किया है। यह पुस्तक श्री झविराज विजय- 
रत्व सेन के वनौपणिदर्पण के टग की हैं, परन्तु उससे अधिक महत्त्वपूर्ण और उपादेय 
हैं। इसके अतिरिक्त आपने रसथास्त्र, अभिनव कामशास्त्र, वालपरिचर्या, वृद्धयी 
की वनस्पतियाँ, घरगत्यू वैद्यक, दिनचर्या, न्यायवैद्यक आदि ग्रन्थ लिखे है । 
अन्य वेच--गुजरात में आयुर्वेद का प्रचार करने में श्री जदाशकर लीलाधर 
त्रिवेदी, श्री गोपालूजी कुवरजी ठवक्तर तथा श्री चगीनदास शाह ऊप्ावालो ने बहुत 
प्रयत्न किया। श्री जाहजी ने भारतमैपज्यरत्नाकर वडा भ्रन्य प्रकाचित किया । श्री 
गोपालजी ठक्कर पहले कराती में अपना व्यवसाय करते थे। वहाँ आरोग्यसिन्धु पत्र 
निकालते रहे, वही से जापने न्यायवेच्चक और विषतंत्र पुस्तक हिन्दी मे प्रकाशित की । 
इंसके सिवाय लगभग ३ ०-३५ पुस्तके आपने छपवायी--जिससे आयुर्वेद का प्रचार 
पयाप्त हुआ। विभाजन के पीछे आपका कार्यक्षेत्र वम्बई हो गया। आपकी 
हे रे 04 पीछे आपका पुत्र आयुप्मान्‌ चन्द्रशेलर आपके पदचिक्ठो 
का काम कर रहा है। यहाँ आयुर्देद और ज्योतिष पर 
कई अच्छे त्रन्थ प्रकाशित हुए है! 
शक पर कसम स ने भी आयुर्वेद के प्रचार में बहुत काम किया । आपने 
बी बी गान पे ब क. बहुत सुन्दर ग्रन्थ तैयार किया। इसमे 
गदिलित केस पर सन शा वियग 23 उत्तम मिश्रण था। इसमें मूर की फैमिली 
कारी दी है। इसके सिवाय और भी बहुत 


द््श्ड आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


विद्यालय प्रभुरामजी की सहायता से चलाया। फिर नासिक, नागपुर में आयुर्वेद- 
विद्यालय खोले और योग्य व्यक्तियो की देख-रेख मे उनको दे दिया । 

भारतव्यापी प्रचार के लिए सगठित रुप में आपने सवत्‌ १९६३ में विद्यापीठ 
और सवत्‌ १९६४ मे वैद्यसम्मेलन स्थापित किया। इसके लिए भारतव्यापी आन्दोदन 
चलाया। इसका प्रथम अधिवेशन नासिक मे और दूसरा पनवेल (बम्बई) में हुआ । 
धीरे-धीरे विद्यापीठ का प्रचार इतना वढा कि वैद्य इसकी परीक्षा में वैठना और उत्तीर्ण 
होना गौरवास्पद मानते थे। 


विद्यापीठ को अधिक उपयोगी बनाने के लिए आपने उत्तर भारत को चुना, इसके 
लिए आप प्रयागराज सवत्‌ १९६५ मे आये । वहाँ के कार्यंसचालन के लिए श्री जगन्नाथ- 
प्रसाद शुक्लूजी को नागपुर से प्रयाग वुलवाया । आपकी इच्छा थी कि तीसरा सम्मेलन 
वनारस में हो। प्रयाग में कार्य भी प्रारम्भ हो गया था। परन्तु आप वीमार पड़े और 
सवत्‌ १९६६, चैत्र शुक्ला रामनौमी के दिन स्वर्गवासी हुए। आप निस्सन्‍्तान थे । 
आपकी लिखी पुस्तक आर्यंभिपक्‌' गुजराती-मराठी में बहुत ही प्रसिद्ध है। 

गोवर्घेन धर्माजी छागाणी--आपका जन्म राजस्थान के अन्तर्गत जोबपुर के 
पोकरण गाँव में सवत्‌ १९३३ में हुआ था। आपके पिता का नाम जीतमल्‍्लजी था। 
आप पहले अमरावती (बरार) की पाठशाला मे प० हरिनारायणजी भिडे से सस्कृत 
और अग्रेजी स्कूल मे पढते थे । आपने अमृतसर मे ज्योतिष तथा हजारीराम जी 
सारस्वत से आयुर्वेद का अव्ययन किया । फिर खामगाँव (वरार) मे आकर चिकित्सा- 
कार्य प्रारम्भ किया। फिर आप नागपुर से निकलनेवाले मारवाडी पत्र के सम्पादक बने | 
सम्पादन के साथ-साथ चिकित्सा व्यवसाय भी करते रहे । दस वर्ष तक यह कार्य करके 
आप अपना चिकित्सा व्यवसाय स्वतत्न रूप से करने लगे । आपने धन्वन्तरि आयुर्वेद-पाठ- 
शाला चलाकर विद्यादान प्रारम्भ किया और अन्य स्थानो पर भी पाठशालाएँ खुलवायी। 

आपने वसवराजीयम्‌ सस्कृत मे सम्पादित किया । हिन्दी में अप्टागसग्रह का अनु- 
वाद (सूत्रस्थान तक ही) निकाछा। दुख है कि शेप भाग पूर्ण नही हुआ, क्योकि 
अकाल में ही आपका निधन हो गया । 

पण्डित कृष्ण शास्त्री कवडे---आपका जन्‍म पिपरीपेंढार गाँव मे १८८४ ई० में 
हआ था। नें वर्ष में आप विद्या पढने के लिए पूना आये। आपने १९०६ में बी० ए० 
परीक्षा उत्तीर्ण की। इसके पीछे दो साल तक अध्यापन कार्य किया। 
व गतबर डर 383 से आपने वैद्यरत्न गणेश शास्त्री जोशी, 

; रक सहिता का अध्ययन किया। 


इस युग के प्तिप्ठित बेच द्रेप्‌ 


जापने पूना में महाराप्ट्रीय जायुर्वेद विद्यालय स्थापित किया, और वहाँ आयुर्वेद 
का अध्यापन करते रहे। जाप जायुर्वेद की रक्षा तथा प्रचार मे सतत प्रयत्नशील रहे। 
की गगाघर शास्त्री गुणे---आप आयुर्वेद के सच्चे उपासक थे, आपने अहमदनगर 
में फार्मेसी और विद्यालय चछाये। आपने नराठी में औपधि-गुणवर्म शास्त्र नाम से एक 
पुस्तक कई सात में लिखी है। इस पुस्तक में नवीन पद्धति से वैद्यक योगो के घटकों 
पर विचार करने का यत्न किया | इसकी सत्यता अभी सन्दिग्ध है । 
श्री नारायण हरि जोशी--आप पूना के रहनेवाले ब्राह्मण हैँ, आपको जायुर्वेद के 
प्रति सच्ची लगन है। वम्व में शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम प्रचलित करने में आपने 
प्‌० थिवदर्माजी के साथ वहुत प्रवत्त किया । इस कार्य में आपको बहुत कप्ठ भी उठाने 
पड़े, परन्तु आप अपने ध्येय मे लगे रहें । इस समय आप शुद्ध आयुर्वेद पाठ्यक्रम समिति 
के मत्री है जौर सायन में आयुर्वेद विद्यालय चला रहे है। जाप शुद्ध आयुर्वेद दृष्टि से 
आयुर्वेद को देखते है जौर चाहते हैं कि लोग भी इसी रूप में इसका विचार करें। 
क्री अ ना जोशी---आप वनस्पति गास्त्र और रसायन के एम० एस सी० हूँ । 
आपको आयुर्वेद के प्रति सच्ची आस्था है, परन्तु आप उसको वैज्ञानिक रूप में देखना 
चाहते हैं। वम्बई में चलनवाले रिसर्च विभाग के आप मत्री है और इस दिश्ञा में अच्छा 
कार्य कर रहें है। इसके लिए आपने भिन्न-भिन्न स्थानों से नमूने भी सम्रह किये हूँ । 
श्री वामनराव भाई---आप बुरहानपुर के रहनेवाले है, किन्तु वम्बई में रहकर 
अपना दवाख़ाना चलाते हैँ निखिछ भारतवर्पीय आयुर्वेद सम्मेलन के मत्री है । 
दबे कमेटी के पाठ्यन्रम के पक्ष में आप नही है, आप शुद्ध पाठ्यक्रम के पक्षपाती हूँ । 
पं० शिवशर्माजी-आप का जन्म पटियाला में छुआ है, आपके पिता श्री राम- 
प्रसादजी वैद्य है, जो पटियाला महाराज के राजवैद्य है। प० जिवश्चर्माजी को आयुर्वेद 
के प्रति सच्ची श्रद्धा है । आप आयुर्वेद को आधुनिक विज्ञान के साथ मिश्चवित करके 
पढाने के पक्षपाती नही । आज वम्बरई में शुद्ध आयुर्वेद की जो शिक्षा चल रही है, उसका 
क्रेय जापको ही है, जाप वहाँ के जायुर्वेदिक बोर्ड के सभापति है। आपके ही सहयोग 
ने उत्तर प्रदेश में जब आयुर्वेद का पाठ्यक्रम भी विषयवार न रहकर भ्रन्थप्रधान, 
शुद्ध आयुरवेद के रूप में चलने जा रहा है। उत्तर प्रदेश राज्य ने आयुर्वेद के पाठय- 
ऋरम के लिए जो कमेटी वनायी थी, उसमे आपने मुख्य भाग लिया है। 
विभाजन से पूर्व आप छाहौर में चिकित्सा-कार्ये करते थे। बाद में आपने 
बम्बई को अपना कार्यक्षेत्र चुना और यही जपने विचारों को सत्रिय बनाया। 


इक्कीसवॉ अध्याय 


डाकटरों के द्वारा आयुर्वेद की सेवा 


सस्कृत की एक कहावत है---“पण्डितोअपि वर शयुर्न मूर्खो हिंतका रक / (पचतत्र )। 
पण्डित--पढा-लिखा व्यक्ति यदि शत्रु हो जाग, तो अच्छा, मूर्ख व्यक्त का मित्र 
वनना अच्छा नही। यही बात आयुर्वेद के लछिए है। नान का अर्थ प्रकाश है, इसी से 
गीता में भगवान्‌ ने कहा है-- 
न हि ज्ञानंन सदृश पवित्रमिह विद्यते। ४॥३८ 
ज्ञानेन तु तदज्ञान येषा नाशितमात्मन, । 
तेषासादित्यवज्‌ ज्ञान प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥ ५॥१६ 


ज्ञान से वढकर पवित्र वस्तु ससार में दूसरी नहीं है | ज्ञान से जिनकी आत्मा 
का अज्ञान नष्ट हो जाता है, उनके लिए सूर्य की भाँति सब बस्तुएँ स्पप्ट हो जाती 
है। इसलिए ज्ञान को किसी एक देश में, किसी भाषा में, किसी विश्येष व्यक्ति या 
जाति तक सीमित नही किया गया। ऋषियों ने ज्ञान का द्वार सब देशो, सब 
जातियो, सब वर्णों के लिए एक समान खोला है। ज्ञान को पर और अपर नाम 
से उपनिषद्‌ में तथा ज्ञान-विज्ञान नाम से गीता में, भूयसी विद्या और जानपदीर्य 
विद्या पाणिनि शास्त्र में कहा है। इसी को शृत्रनीति में विद्या और कला का नाम दिया 
है। विद्या में वाणी की अपेक्षा रहती है, कला में हाथ या इन्द्रिय का नैपुण्य रहता है । 
आयुर्वेद-चिकित्सा को भी शिल्प (शिप्प) एवं विद्या कहा गया है (जानपदीय विद्या का 
वोद्ध साहित्य में शिप्प--शिल्प नाम दिया है)। यह ज्ञान सव वर्णो के लिए एक समान 
था। जीवक, जिसकी जाति का कुछ भी पता नही, एक सफल चिकित्सक ६००६० 
पृ० में हुआ था, आज भी जिसके ऊपर वैद्यसमाज गौरव करता है। इसने उस समय 
मस्तिप्क का चीर-फाड कर्म सफलता से किया था, यह वौद्ध साहित्य मे स्पष्ट लिखा है । 
यह शस्त्रकर्म आज बीसवी सदी के उत्तराढ़ में प्रारम्भ हुआ है। 
इसलिए विज्ञान या शिल्प विद्या में सव वर्णों ने बहुत काम किया । जबसे वैद्यक 
विद्या सीमित वनी तबसे इसकी आज तक निरन्तर अवनति हो रही हैं। वैद्यक, 


डावटरो के द्वारा आायुर्वेद को तेवा इ्र७ 


पुरोह्ििताई, ज्णोत्िप ये मव बे एक साथ रहने से वशक्रमागत हो गयें। पण्डित का 
पुत्र पण्डित ही माना गया, वैद्य का वेंटा वैद्य ही हुआ, ज्योतिषी की सन्‍्तान ज्योतिषी । 
इस परम्परा से विना पढ़े वैद्य वनने रूगे---जवब कि डाक्टरी में ऐसी वात नहीं है। 
इसका जो परिणाम है हम स्पप्ट ही देख रहें हैं । 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से सम्बद्ध आयुर्वेद कालेज के अव्यापको ने विगत 
३० वर्षों में आयुर्वेद या स्वास्थ्य, चिकित्सा आदि विपयो सम्बन्धी जो साहित्य प्रस्तुत 
किया है, उससे स्पप्ट हो जाता है कि इस दिद्या में अधिक प्रगति पाथ्चात्य शिक्षाप्राप्त 
विद्यनों ने ही की है। जब कि डाक्टर-प्राव्यापको की पुस्तकों का औसत क्नी भी 
प्रकार ९०० पृप्ठो मे कम नहीं है, बैद्य-प्राध्यापकों का औसत २५० से अधिक नही 
निकलता | इसे अधिक बढाने की आवश्यकता नहीं हैं। मेरे कहने का तात्पर्य केवछ 
इतना ही है कि प्रगतिगील विद्वानों से जायुर्वेद को हानि हैं या भय है, इसे मेरा दिछ 
नहीं मानता। आयुर्वेद के छास के कारण वैद्य स्वय हैं, दूसरों को दोप देना व्यर्थ है 
वैद्यो के पास पैसा नही हैं, यह वात नत्य नही है। बहुत से वैद्य अच्छे नम्मन्न हैं, 
पर इनमें से सिने चुने तीन चार वैद्यो को छोडकर कोई भी आयुर्वेद के लिए गाँठ का पैसा 
खर्च करने को तैयार नही, क्योकि वह जानता है या समझता हैं कि इसमें रूग्राया 
रुपया व्यर्थ जायगा । वह अपने लुपृत्र को डाकटरी पढायेगा, परन्तु दूमरो के लडको को 
आयुर्वेद पढने के लिए प्रेरित करेगा। रिसर्च के नाम पर पैसा सरकार से लेना चाहता 
है, परन्तु अपनी जेब को नमुरक्षित रखता है। 
यदि डाक्टर से अच्छा न हज कोई रोगी, भाग्यवञ् इनसे स्वस्थ हो जाता हैं, तो 
उसका प्रचार क्या जाता हूँ। शिक्षित पाध्चात्य चिकित्सकों में यह प्रवृत्ति वहुत कम 
मिलती है। डाक्टर अपने पुत्र को डाक्टर ही वनाना चाहता है, उसे अपने विज्ञान पर 
भास्‍्था है, विच्वास है, श्रद्धा हैं। वैद्यो में बह वात नहीं। इसलिए डाक्टरो के लिए 
कहना कि उनसे वैद्यक का अहित है, यह मेरीस मश् में सत्य नही | में तो समझता हूँ 
कि वे सच्चे अर्थों में आयुर्वेद को समझते हैं, जहाँ तक घरीर का और रोग का नम्वन्ध 
है। दूसरे यब्दो में जनपदीय विद्या या गिल्प अर्थात्‌ विज्ञान को वे ठीक समझते है | 
आचार्य ने कहा है-- 
प्रत्यक्षतों हि यद्‌ दुष्ट झ्ास्त्रदृष्ट च यद्‌ भवेत्‌ । 
समासतस्तदुनय॑ भूयों ज्ञानविवर्धनम्‌ ॥ सुशुत ज्ञा ५४८ 
यदि धन्वन्तरि का यह वचन सत्य है, तो पाव्चात्य चिकित्सा का ज्ञान भी सत्य है । 
इस ज्ञान को जाननेवाला कभी भी वृद्धिपूर्वक कही वात से इन्कार करेगा, इसे में 
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नहीं मान सकता। क्योंकि ज्ञान तो आदित्य के समान प्रकाशमान है। इसलिए ऐसे 
जितात्मा-विद्ानो को नमस्कार करना चाहिए, उनसे आयुर्वेद का अहित होगा यह 
मानना भूल है। यहाँ पर ऐसे ही आयुर्वेद की सेवा करनेवाले विद्वानों का परिचय दिया 
जा रहा हे-- 
श्री पोपटराम प्रभुराम---आप गृजरात के निवासी और वम्बई में व्यवसाय करते 
थे । इनके पिता प्रभुराम वैद्य थे। वैद्यो मे जैनी प्रवृत्ति होती है, उसी के अनुसार आपने 
अपने पुत्र पोपटराम को पाब्चात्य चिकित्सा की उच्च शिक्षा दिलवायी। पिता 
प्रभुराम आयुर्वेद की एक पाठशाला चलाते थे। पुत्र ने उसे बढ़ाकर यूनीवर्सिटी का रुप 
दिया और उससे उपाधि वितरण भी प्रारम्भ किया। इस यूनीवर्सिटी से प्राणाचार्ण 
उपाधि प्राप्त बहुत ने वैद्य आज भी हैं। आपके इस विश्वविद्यालय मे आयुर्वेद के साथ 
पाव्चात्य चिकित्सा का भी ज्ञान मिलता था। आपका प्रमूतिशिक्षण एक समय बहुत 
सम्मानित था । 
गृजराती मे सुश्रुत सहिता आपने ही प्रकाशित करवायी थी, जो कि उस समय 
एक उत्तम अनुवाद माना जाता था। 
डाक्टर वासन गणेश देसाई--आप एक उच्च शिक्षाप्राप्त डाक्टर थे। आप 
बम्वई में अपना चिकित्सा कर्म करते थे। आपने औपधिसग्रह और भारतीय रसायन- 
चास्त्र, दो पुस्तक लिखी थी। इन पुस्तको को श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने 
प्रकाशित किया है। औपधिसग्रह” बहुत उत्तम निघण्टु है, इसमें आयुर्वेद के अन्दर 
काम आनेवाछी प्राय सव उदुभिज्ज वस्तुओं की नव्य मत से समीक्षा है। भारतीय 
रसायन जास्त्र में जायुवेंद के खनिज द्रव्यो की तथा इस सम्बन्ध की अन्य वस्तुओं की 
विवेचना है। प्रारम्भ में आपने एक उत्तम पूर्वपीठिका दी है। पारद का अन्त “उपयोग 
इग्लैंड मे होता था, इसके लिए दी हुई आपकी जानकारी बहुत महत्त्व की है। इस 
पुस्तक की भूमिका श्री दत्तात्रेय अनन्त कुछकर्णो एम० एस-सी० ने लिखी है, जो 
बहुत उपयोगी है। 
डाक्टर मुकुन्दस्वरूपजी वर्मा--आपका जन्म सन्‌ १८९६ में सिकन्दरावाद 
वुलन्दगहर, उत्तर प्रदेश) में हुआ है। आपके पिता का नाम श्री गोविन्दस्वरूप था, 
आप शिक्षित भटनागर कुल में उत्पन्न हुए ये। आपके प्रपिता बीकानेर में राज्य के 
वकौल थे। जापकी शिक्षा वीकाने र-भरतपुर में हुईं। आप सदा प्रथम श्रेणी मे उत्तीर्ण हुए। 
आपकी साहित्य में रुचि बचपन से थी । १९१७ में आप वी ० एस-सी ० करके लखनऊ 
मेडिकल काछेज में चले आये। उस समय रूखनऊ मेडिकल कालेज की शिक्षा की दृष्टि 
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से बहुत प्रसिद्धि थी। यहाँ पर कर्नल मैगौक जैसे विद्वान्‌ अध्यापन करते थे। आपने 
यह शिक्षा १९२२ में सम्मानपूर्वक उत्तीर्ण की । इसके पीछे तुरन्त ही महामना माल- 
वीयजी के निमत्रण पर काश्ञी हिन्दू विश्वविद्यालय मे आ गये । यहाँ पर आपने ६० वर्ष 
की अवस्था (१९५७ ईसवी ) तक बटी प्रतिष्ठा के साथ आयुर्वेद कालेज में काम किया । 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज की इस उन्नति था प्रतिप्ठा का 
जो श्रेय है, उसकी नीव में आपका श्रम और छंगन है। बहुत से प्रलोभन आने पर भी 
आप यही स्थिर रहे, दूसरो की भाँति आथिक छाभ को प्रधानता न देकर आयुर्वेद 
शिक्षा को जो महत्त्व दिया, वह आपके लिए गौरव की बात हैं। जान का विकास 
होने से आप आयुर्वेद की बात को विना समझे, अन्यविदवास तथा केवल पोथी में, 
सस्क्ृत में लिखा है, इसलिए स्वीकार नही करते थे। इस सत्यता के कारण कुछ छोग 
आपको आयुर्वेद का अहितकारी, आयुर्वेद के प्रति हेप वुद्धिवाल्ता कहते थे। परन्तु उस 
वर्ग के प्रति आपके द्वारा की हुईं साहित्यसेवा एक बलवान उत्तर हैं। आपने वडी- 
बडी दस पुस्तक लिखी हैं, जो वहुत उपयोगी हैं। इनकी पृष्ठसख्या कोई आठ हजार 
के ऊपर है। कार्य में इतना व्यस्त रहकर, इतने उत्तरदायित्व का वोह ढोते हुए, 
इतना महत्त्वपूर्ण साहित्य निर्माण करना आदचर्य और प्रशसा की वात हैं। आप उत्तम 
अध्यापक, प्रवन्धक होने के साथ-साथ योग्य शल्यचिकित्सक भी थे। आपने बनारस 
में शल्यकर्म का अधिक विस्तार किया। इसके लिए शहर में अपना क्लिनिक सोला, 
जिससे नागरिक लाभ उठा सके । आपने योग्य शिप्यो में श्री पी ० जे ० देशपाडे को तेयार 
किया, जो एक अच्छे शल्यवैद्य हैं । 
आपके द्वारा प्रस्तुत साहित्य यह ह---१--मानवशरी ररहस्य, पृप्ठसख्या ७०० 
(हिन्दुस्तानी एकेडेमी प्रयाग से पुरस्कृत), २--स्वास्थ्यविज्ञान, पृष्ठमल्या ९०० 
(यह पुस्तक अपने विपय की उत्तम मानी गयी, अत हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग 
से इस पर मगलाप्रसाद पारितोपक प्रदान किया गया), ३--मानेव शरीररचना 
विज्ञान, पृष्ठ ४००, चित्र सख्या ३६० (यह पुस्तक शरीर-रचना विपय की प्रथम 
थी। दुख है कि इसका पहला भाग ही प्रकाशित हुआ है), ४--सक्षिप्त शत्य- 
विज्ञान, पृप्ठसख्या ४०० (इस पर नागरी प्रचारिणी सभा काशी से रेडिचे पदक 
तथा पुरस्कार मिला है), ५--स्वास्थ्यप्रदीपिका, पृप्ठसख्या २५० (स्कूलों में 
मैट्रिक के विद्याथियों के लिए उपयोगी) , ६--स्वास्थ्यपरिचय, यह इण्टर मीटिएट 
के विद्याथियो के लिए उपयोगी है), ७--शारीरप्रदीपिका (इण्टर मीडिएट के 
विद्याथियो के लिए गरीर क्रियाविज्ञान (फिजिओलॉजी) के लिए महत्त्वपुर्ण), ८-- 
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शिगुसरक्षण (इण्टर मीडिएट की पाठय पुस्तक रुप में स्वीकृत), ९--शल्यप्रदी- 
'पिका, पृष्ठसख्या ९००, चित्र ३५० (इसमें शल्य तत्र का विपय क्रियात्मक और 
साहित्यिक दोनो दृष्टियों से सरलता के साथ वरणणित है, अपने विपय की पहली 
पुस्तक है) | 

डावटर शिवनाथजी खन्ना---आपका जन्म काशी में १९०५ ईसवी में हुआ था । 
आपके पिता श्री माधवप्रसादजी खन्ना काशी आर्यसमाज तथा नागरी प्रचारिणी 
सभा के तस्थापको में थे । इसी से उस समय के प्रसिद्व साहित्यसेवी श्री राय कृष्णदास- 
जी के साथ आपकी अतिशय घनिष्ठता और स्नेह है। 

श्री खन्ना गान्त तथा चुपचाप काम करनेवाले व्यक्ति हैं। आप गुण को हछेने के 
लिए सदा प्रयत्नगील रहते हैं । आपका लिखा रोगनिवारण बृहत्‌ ग्रन्थ इस बात का 


प्रमाण है, आपने इसमें आयुर्वेदचिकित्सा का वहुत ही उत्तम रीति से समावेग 
किया है। 


आपने विहार में दस वर्ष तक स्वास्थ्यविभाग में सेवाकार्य करके पर्याप्त अनुभव 
प्राप्त किया। इस समय आप काणी हिन्दू विश्वविद्यालय में उच्च पद पर कार्य कर 
रहे हैं। आपकी लिसी तीन पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी है। ये तीनो पुस्तकें बहुत 
महत्त्वपूर्ण और उपयोगी है--- 

_ (“एरोगीपरीक्षा, यह पुस्तक रोगी की जाँच के सम्बन्ध में लिखी गयी है। 
ह%8५ विपय की यह पहली पुस्तक है। इसमें पारिभाषिक शब्द हिन्दी और अग्रेजी 
दोनो मे दिये है। यही परिपाटी डाक्टर खन्नाजी ने अपनी शेप पुस्तकों में भी बरती 
हैं। २--रोगरपरिचय, यह पुस्तक सरल तथा उत्तम रूप से विपय का प्रतिपादन 
करनेवाली है। ३--रोगनिवारण, यह पुस्तक चिकित्सा विषयक है, इसमें चिकित्सा 
के साथ साथ अग्रेजी चिकित्सा के ढग पर विकृृति-विज्ञान भी दिया है। ये तीनो 
अस्तक उत्तर प्रदेश की आयुर्वेदिक अकादमी से पुरस्क्तत हुई है। ४---रोगविनिशचय 
उस्तक भ्ेस में छप रही है, जो रोग के निदान के सम्बन्ध में है । 


इस प्रकार से डाक्टर मुकुन्दस्वरूप वर्मा ने शल्यतत्र को अपनाया 
धर न या तो डाक्टर शिव- 
नाथ खन्ना ने कायचिकित्सा को अपनाकर आयुर्वेद को समृद्ध किया। 


डाक्टर भास्कर गोविन्द घाणेकर--आप सतारा के रहनेवाले थे और चालीस 
दन की पदल यात्रा करके काशी आये थे। आपके सिद्धान्त सच्चे और स्थिर थे, 


[ चलते ० कक... ध्क 
जन पर स्वय चलते थे, और चाहते थे कि उनके साथ व्यवहार करनेवाले भी उसी 
प्रकार से उनत्तका पालन करें। 


डावटरो के द्वारा आयुवेद को सेवा दड१ 
आपने आयुर्वेदिक कालेज में (काग्ी हिन्दू विध्वविद्याल्य में) छम्त्रें समय तक 
आर्य किया है, अव्यापत कार्य करते ममय कभी भी बवकाद नही लिया । विद्यायियो 
क् प्रति आपका नहज प्रेम था, इसी से वे आपके सामने सम्पूर्ण चचलता भूल जाते थे । 
आपने जो चाहित्य निर्माण किया, वह अनुपम है। आपके कुछ निद्धान्त थे, आपने 
उन्ही के बनुसार बपनी पुत्तको में घब्दावल्ती दी है| नवी होने से यह अधिक प्रिय नही 
बनी, फिर भी आपने इस परम्परा को चलाया। जाज भले ही हम इसके प्रति 
उदामीन रहें, परन्तु समय इस परिश्रम की सच्ची कीमत आँकेगा। आपका सबसे 
अ्रथम साहित्यिक कार्य सुश्रुतसहिता की हिन्दी व्याल्या हैं। यह ऐसी कृति थी, जिसने 
आपको आयुर्वेद जगत्‌ में चमका दिया! अभी ठक केवछ कविराज गणनाथ सेनजी का 
पत्यक्षमारीरम्‌ इस सम्बन्ध में था। कविराजजी ने कहा था कि “बारीरे नुभ्तों 
नप्ठ ”, यह स्थिति प्राचीन शरीरविज्ञान की है। जापने इस पर जम्यास करके आयुर्वेद 
का जोरदार समर्थन करने के लिए इसकी व्याल्या लिखी । आपने वक्तव्य तथा विद्येप 
वचन देकर अनुवाद की एक नयी परम्परा चलछायी। 
बाद में आपने स्वतत्र साहित्य तैयार करके उसका स्वत प्रकाश्नन करना ही 
उत्तम समझा, जिनमें जाप किसी के ऊपर आश्वित न रहें। इस मार्ग में आपने आयुर्वेद 
की अपूर्व सेवा की हैं। आपका भ्रस्तुत साहित्य निम्न है--- 
?-औौपसगिक रोग, यह पुस्तक दो भागों में है। इसमें आपने सक्रामक 
रोगो का विस्तृत उल्ठेख पाइ्चात्व पद्धति की चिकित्सा के जावार पर किया है। जहाँ 
पर आपको उचित प्रतीत हआ आपने आयुर्वेद के वचन भी दिये हैं। २--रक्त्त के 
रोग, इसमें भी पद्धति वही वरती है, इसमें रक्त से सम्बन्बित रोगो की व्याल्या 
है। ३--मूत्र के रोग, इसमें भी वही छेवनपद्धति अपनाबी है। ये तीनो पुन्तकें 
कायचिक्त्सा के लिए प्रगसनीय हैं। आवुर्देदिक तिव्व अकादमी (उत्तर प्रदेश) ने 
इनको पुरन्छत क्या है। ४--जीवणृविज्ञान, इसमें जीवाणुओं का उल्लेख है, 
एक प्रकार ने पैयोल्लोजी की उत्तम पुस्तक है। इस पुस्तक की दिगेपता यह है कि 
इनमें पारिनापिक भब्द भारतीय दिये है। यें अब्द नये वननेवादे भव्दकोशों ने लिये 
ग्रे हैं। ५--स्व्ास्थ्यविज्ञान, यह पुस्तक आयुर्वेदिक कालेजों में हाईजीन पढाने के 
लिए उत्तम हैं। ६--वान्थ्य-शिक्षा पाठावछी, छोटी परन्तु उपयोगी छति है, यह 
जन-सामान्य की दृष्दि से छिद्ली गयी है, जिससे आवुर्वेदवर्णित स्वास्थ्य के नियमो का 
प्रचार हो सके। इसके सिवाय बगेजी में भी दो पुस्तक जापने छिलख्नी है । 
व्यपक्ों कार्यावात्र प्रिय था, आपको अपने नियम, निद्धान्त, वचन का पूरा 
डर 
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विश्वास था, इसलिए जीवन में एक से एक वडे जाथिक लाभवाछे पदो का प्रलोभन 
आने पर भी आप अपनी घुरी से जरा भी नही हिले। आपने अपना कार्बेकाल एक ही 
रेखा पर चलकर पूरा किया। इसी से आप आज भी सम्मान के साथ याद किये 
जाते हैं। आपने अपने व्यय से हिन्दू विश्वविद्यालय में मारुतिमन्दिर की स्थापना की 
थी। आपको अपनी सस्क्ृति--हिन्दू धर्म पर पूरी आस्था थी और दृढ़ता से उसका 
पालन करते थे, चाहते थे कि दूसरे भी उसे अपनायें । इसके लिए आप किसी पर भी 
जबरदस्ती या आग्रह नही करते थे। इस प्रकार का तपसवी जीवन एक लम्बे समय तक 


उक्त विश्वविद्यालय में आयुरवेद का काम करते हुए व्यतीत कर आप सन्‌ १९५७ मं 
सेवा-कार्य से निवृत्त हुए। 


डाक्टर आद्ानन्द पजरत्न--आप पजाव के डेरा गाजीखाँ के रहनेवाले हैं। आपने 
लाहौर के मेडिकल काछेज से पाइ्चात्य शिक्षा का उच्च ज्ञान प्राप्त किया था। बाद 
में आपने छाहौर को अपना कार्यक्षेत्र ववाया। आपको हिन्दी से विद्येप प्रेम था। 
आपने अध्यापन कार्य आर्यसमाज की प्रसिद्ध सस्था डी० ए० वी० काऊेज छाहौर के 
आयुर्वेदिक कालेज से प्रारम्भ किया। जाप वहाँ वाइस प्रिंसिपल के रुप में कार्य करते 
थे। यह कार्य करते हुए आपने विद्याथियो की कठिनाइयो को समझा, इसी से हिन्दी 
में साहित्य तैयार करना प्रारम्भ किया। वाद में आपकी नियुक्ति पोद्वार आयुर्वेदकि 
कालेज वम्बई में हो गयी। यहाँ आप प्रिसिपछ तथा सुपरिन्टेन्डेन्ट के पद पर कॉलेज 
और अस्पताल मे कार्य करते थे। सेवा की अवधि पूरी होने पर आप निवृत्त हुए । 
फिर कुछ समय हैदराबाद (दक्षिण) के और जामनगर के आयुर्वेदिक कॉलेजों में 
रहकर अब पीलीभीत के आयुर्वेदिक कॉलेज में प्रिन्सिपछ रुप से कार्य कर रहे है । 
आपकी लिखी व्याधिविज्ञान, आधुनिक चिकित्साविज्ञान तथा रोगी-परीक्षा 
ये पुस्तकें है। इनमे व्याधिविज्ञान तथा चिकित्साविज्ञान ये पुस्तकें दो-दो भागों में 
समाप्त हुई है। इनमे आपने पाश्चात्य चिकित्सा के साथ आयुर्वेद चिकित्सा का भी 
निर्देश किया है। पुस्तकों की भाषा सरल है, पारिभाषिक शब्दावली प्राय. परिचित 
है, विपय का विस्तार बहुत नही है, इसलिए विद्याथियो के लिए ये उपयोगी एव 
सुरुभ सिद्ध हुई हैं। 
डाक्टर असादीराकू--आपने विद्यापी5 की आयुर्वेदाचार्य परीक्षा दी भी? 
विद्यापीठ और आयुर्वेद महासम्मेलन से आपका बहुत निकट का सस्पक रहा है । 


आपने अति विषय पर एक पुस्तक हिन्दी में लिखी थी। आप अपना व्यवसाय करें 
हुए भी आयुर्वेद पाठशाला में डावटरी शिक्षा नि स्वायें भाव से देते थे। 


डावटरो के हारा आयुर्वेद की सेवा ६४३ 


डाक्टर प्राणजीवन माणिकचन्द्र सेहता---आपका जन्म काठियावाड के जामनगर 
में हुआ हैं। आपने बहुत परिश्रम से मेडिकल कालेज की शिक्षा प्राप्त की है। वम्वई 
से एम० डी०, एम ०एस० दोनो उपाधि प्राप्त करनेवाले सम्भवत आप तीसरे व्यक्ति 
है। प्राचीन काल में चिकित्सा और शल्य दोनो में निपुण मनुप्य के लिए अशिवनौ--- 
यह उपाधि थी। 
आपने कुछ दिन हैदराबाद (सिन्ध) में सरकारी नौकरी की, वम्वई में अपनी 
प्रैक्टिस बहुत सफलता से की, वही पर आपका सम्पर्क श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
से हुआ। वम्बई से आप जामनगर राज्य की सेवा में चीफ मेडिकल आफिसर वनकर 
जाये। यहाँ आने पर आपने विद्वानों के सम्पर्क में रहकर सस्कृत सीखी और सस्क्ृत के 
साथ चरकसहिता का तात्त्विक अन्वेषण किया । इस सहिता पर अधिकार प्राप्त करके 
आपने आयुर्वेद की समस्त उपलब्ध सहिताओ का सूधम अध्ययन किया। 
जामनगर में खुली केन्द्रीय अन्वेषण सस्था के आप डाइरेक्टर है, आपने बहुत 
उत्तमता से उसे चलाया है। इससे आयुर्वेद का कितना भछा होगा--यह तो समय 
ही वतायेगा। आज कई साल हो गये, अभी तक कोई ठोस कार्य जनता के सामने नही 
आया। यही स्थिति दूसरे आयुर्वेदीय गवेपणाकेन्द्रो की भी है । प्राचीन पद्धति से 
लायुर्वेद चिकित्सा में गवेषणाकार्य की जो वात कहते है, उनसे प्रार्थना है कि वे कविराज 
गणनाथ सेन सरस्वती के प्रत्यक्षणारीरम्‌, भाग प्रथम का प्रथम पृष्ठ पढ लें। जिन 
ऋषियों ने अपने त्रिकाल ज्ञान से अन्त -चक्षुओं द्वारा द्रव्यों का रस, वीये, विपाक 
निश्चित कर दिया, उनको सामान्य व्याकरण-सस्कृत का स्थृल्ल अध्ययन करनेवालरूा 
वैद्य कैसे कर लेगा ? जिस विद्या में स्पष्ट रुप से गोपनीयता लिखी है, जिसके विपय 
में अल्वेबनी ने लिया हैं कि इसे छिपाकर रखा जाता है, उसे कागजो के आधार पर 
टूँढना घन भौर समय का दुश्पयोग ही हैं। हाँ, इससे कुछ की जीविका अवश्य चल 
रही है। 
जामनगर में स्नातकोत्तर अध्ययन का जो क्रम चला है, उसकी स्परेखा आपने 
श्री यादवजी त्रिकमजी के साथ मिलकर बनाग्री थी। इससे पूर्व आयुर्वेदिक कालेज 
का प्रारन्भ उन्ही के आचार्यत्व में आपने प्रारम्भ किया था। आयुर्वेद का दुर्भाग्य रहा 
कि श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य का सहयोग स्नातकोत्तर काछेज को नही मिलता । 
उनकी मृत्यु इसी प्रसग में जामनगर में हो गयी । 
डाक्टर मेहता की कार्य करने की क्षमता अपूर्व है, आपका आहार अति स्वल्प 
है, सम्भवत इसी के कारण इतनी कार्यक्षमता इस आयु में वनी है। १२-१४ घटे 
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सुब्यवस्थित रूप से आप काम कर सकते है। विपय की तह तक पहुँचना, उसे 
क्रम से सजाना, उसकी गवेपणा करना आदि बारीकिर्याँ आपकी बद्भुत है। 
चित्न का इंसरा पहलू 
पाइचात्य चिकित्सा के विद्वान्‌ डावटरों ने आयुर्वेद शिक्षा में पर्वाप्त सहयोग दिया 
है, इसमें कोई भी सन्देह नहीं। यह सहयोग बहुत कुछ नि स्वार्ये भावना से ही हुआ 
है। उनकी यह हादिक इच्छा रही कि ये वैद्य भी पाइचात्य विज्ञान को सीखकर लाभ 
उठायें। इसी भावना से श्री निलछोकीनाथ वर्मा ने हिन्दी में हमारे घरीर की रचना 
(१९१८ में) छापी, गुजराती में भी राजकोट से एक टावटर ने इस प्रकार की पुस्तक 
प्रकाशित की । वम्वई के प्रसिद्ध डावटर चमनलाल मेहता ने प्रसूति धास्त्र हिन्दी में 
प्रकाशित किया। श्री डाक्टर गरुजराल ने मॉडर्न मेटिकल ट्रीटमेंट का हिन्दी अनुवाद 
प्रकाशित किया। 
परल्तु पीछे से इस कार्य में वनोपाजन की वुद्धि भी आ गयी । इस वर्ग ने यह समझ 
लिया कि वैद्य छोग केवल सस्क्ृत के पण्डित हूँ, इनको सामान्‍य बातो का भी ज्ञान नही, 
इसलिए हिंदी में जो भी हम लिख देगे वह निश्चित चलेगा,और वह चला भी, विका भी । 
ये विद्वान डाक्टरी की उपाधि तो अग्रेजी में लेते हैं, उसकी प्रैक्टिस करते हैं, परन्तु 
लिखने या गवेषणा के लिए उस क्षेत्र से भागकर आयुर्वेद में आते हैं । वे जानते हैँ कि 
यह एंसा समाज है कि इसमें जरा-सा चमत्कार दिखाने पर प्रतिप्ठा मिल जायगी । 
उनका समझना सत्य भी हुआ। आवुर्वेद क्षेत्र में डाक्टरो को जो सम्मान-प्रतिप्ठा 
मिली, उन्हे अपने क्षेत्र में वह मिलती , इसमें सन्देह है। वैद्य भी, जो अग्रेजी में वारा- 
भ्रवाह वोलता है, उसी की मान-प्रतिप्ठा करते है, उसे ही वार-वार सभापति बनाते 
ह। सत्य भी है, वैद्यो के पास अपना कुछ है भी नही, उनका कोई अस्तित्व नही। 
केवछ धुरानी पोयी, जाति का गये, वाद-विवाद, ईप्या बस यही इनका ऐश्वर्ये या 
मिलकियत है। इसलिए ऐसे समाज को उन्होने घन-यशञ कमाने के लिए चुनकर अपने 
का बुरा नही किया। वैद्य भी तो डाक्टर का वेश घारण करते हैं कि वे डाक्टर 
जाय। परन्तु इससे छाभ जे 22% मम 
मैंकाले की शिक्षा के अनसार 62 22३ जाता हक डी चित 
जब आधुनिक पाइ्चात्य शिक्षा के प्रति हि 3 बे है 
उचित भी है। इसकी प्रेरणा डाक्टरो लग (मकर 0५38 ख हक 
क्टरो की सेवा से मिली, इसमें दो मत नहीं हैं। 


वाईसवाँ अव्याय 








डाक्टरी बौर वैद्यो वो छोव्कर इंस्याजों से निकले स्नातको ने भी प्र दर मात्रा 
में काटवेद साहित्य का निर्माण क्या । इनके श्म का मूल्याक्तन भादी पीढी के लिए 
उपजेगी होगा, इसलिए इनके कार्य का उल्देव यहाँ पर क्या जा रहा है । 

सर्वक्षी जवदेव विद्यालज्यन, विद्यावर विद्याककार, कब्दव विद्याल्कार, 


स्मेश वेदी कायु्वेदालक्षार, सत्यपाल आावर्देदालक्ार, राजेब्वच्धत्त धास्त्री, प्रिदक्षत 
शर्ना, दठामोदर दर्मा, समनुधीर सिंह, महेनद्रकुमार आस्त्री आदि का विवरण जाये 
आपुर्वेद महाविद्यालय धार्पक प्रकरण में दिया गया हैं, कुछ कनन्‍्य छोगी वी चर्चा 
यहां वा जा सटा हा 
श्री रणजीतराय देसाई बायुववेदालंक्तार---आपने पहने 
हिन्दी में लिखी, यह पुस्तक अपने विपय की नदी रचना थी 
भाषिक झब्द बहुत ही सुन्दर बनायें, पाच्चात्व विषय को आयुर्वेद के झाँचे में सुन्दरता 
से उतार हैं। पाठक को लगता है मानो कायूवेंद की पुस्तक ण्ट नहा हैं 
आपुर्वेदीय पदार्वविज्ञान--ब्स विपय की अमी ठक प्रक्मणित पुस्तक में सबसे 
दच्छा आर नरुत् पुस्तक हू। हित्ोपदेद--आवुर्वेद ] ग्रन्थों से सुन्दर ओऔर छूच्ित 
इन्चक्ा नाम सार्यक ही है। इसमें 
सस्टत वचनो जय हिन्दी दनुवाद भी दिया है । निदानहस्तामरूक चिकित्सा--इस 
विपय के छेख पहले पत्रिका में (स्चित्र बाबुर्वेद में) प्रकाशित हुए हैँ, इनको पुन 
सम्पादित करके पुस्तक के रूप में प्रक्रशित क्चि गया है। इसमें आयुर्वेद के विपय 
एवं बायुवद की दृष्टि का पर ध्यान रखा गया है। देखाईजी ने मल्लिताय के 
वचन “नामूल् ल्ख्यते किड्चित्‌ नानपेक्षितमुच्यते---का उद्वरुण देते हुए इस 
पुस्तक में इसे मिमाने का बत्त क्या है। 
श्री सत्वपालझ आवुर्वेदालंक्ार---क्राव्यप सहिता का आपने हिन्दी अनुवाद क्या 
हैं, इस अनुवाद में आायुववेद ब्न्‍्यो के प्रमाण देकर इसकी उपयोगिता वा दी हैं। 





न्निियिनण, खउगहीत 


वचन नभपृटीत करके उसका स्कलन क्या 
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श्री विश्वताथ द्विवेदी शास्त्राचायं---आपकी लिखी पुस्तको का परिचय यह है-- 
१--चैद्यसहचर उत्तम पुस्तक है, वैद्यो को चिकित्सा क्षेत्र मे उतरते समय योग्य 
सहारे का काम देगी। २--प्रत्यक्ष ओणघिनिर्माण पुस्तक क्रियात्मक दृष्टि से 
लिखी है, विद्यारथियो को इस कार्य में जो कठिनाइयाँ आती हैं, उनको सरल बनाने 
के लिए यह पुस्तिका उपयोगी है। ३--नेत्ररोगविज्ञान, इसमे बहुत से नुस्खे छोगो 
से सुने हुए दिये हैं। विपय का प्रत्यक्षीकरण सम्भवत नहीं हुआ, इसलिए पहली 
दो पुस्तको जैसी विशदता इसमे नही दीखती। इनके अतिरिक्त तन्रिदोषालोक, तंलसग्रह 
ये पुस्तकें भी लेखक की हैं। आयुर्वेद में जो तैल प्राय बरते जाते है, उनकी निर्माण- 
विधि, तैल-साधन नियम आदि इसमें दिये हैं । 
श्री शिवदत्तजी शुब्ल्ू एम० ए०, ए० एम० एस०--काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
के आयुर्वेद कालेज में आपने एक लम्बे समय तक द्रव्यगुण विषय को पढाया है । 
आयुर्वेद का यह दुर्भाग्य रहा कि वह आपके अनुपम ज्ञान को पुस्तकाकार पूर्णस्प में 
अभी तक नही देख सका। आपने एक इण्टरव्यू से अव्यवहित पूर्वे द्रव्यगणमंजपा 
नाम की पुस्तक के कुछ फार्म (सम्भवत चार फार्म-६४ पृष्ठ) छपवाये थे । इसके 
पीछे इसका प्रकाशन अभी तक पूरा नही हुआ। आपने इसमे इलोक स्वय बनाये है। 
_भी रघुवीरप्रसाद जिवेदी ए० एम० एस०--आपने कई पुस्तके लिखी है। 
इनमें कौमारभृत्य कृति आधुनिक और प्राचीन चिकित्सा प्रणाली के अनुसार लिखी 
है। इस विपय की एक साथ जानकारी इसमें मिलती है। राजकीय ओऔषधियोगसग्रह 
और राष्ट्रीय चिक्त्सा-सिद्ययोग्सग्रह--ये दोनो पुस्तके योगो का सग्रह है। इनमें 
आयुर्वेद के प्रसिद्ध योगो के निर्माण की प्रक्रिया दी है। अभिनव विकृतिविज्ञान-- 
यह ््स्तक हापभग १,००० पृष्ठो की है। हिन्दी में अपने विपय की पहली पुस्तक 
है। इसमें वत्तमान पैथोलोजी विपय को सरल चनाकर भ्रस्तुत करने का यत्न किया 
है। अल मकर आयुर्वेद के वचन भी दिये है । 
भी पी० जु० डे ए०एम० स०---आपने रत्न में 
उल्तक बहुत योग्यता से लिखी है कर विपय को बह हे 
हि लक्ष्मीशंकर विश्वनाथ 2“ ५० एम० एस ०---आप नवयुवक है, आपने शरीर 
कक समय । की कठिताई का अनुभव करके गर्भस्थ शिक्ष की 
कं नाम से एम्ब्रोरिजी' विपय को हिन्दी में लिखा है। लिखने में यद्यपि पाव्चात्य 
के 'पनाया है, परन्तु साथ-साथ आयुर्वेद के वचन भी दिये है । 
अस्विकादत्त व्यास ए० एस० एस०--आपके द्वारा निम्न पुस्तकों का 


आयुर्वेद के स्वातको द्वारा प्रस्तुत चाहित्य ६४७ 


अनुवाद हुआ है--नुश्रुत सहिति--नृत्र, निद्यन, घादोौर क्वान, मैपज्वरतनावली, 
स्ेलकसार सग्रह, र्तरत्नसमृच्चय । 

श्री शिवदयाल युप्त ए० एम० एस०---आयने नेव्रोगविजान, मैठेसिया मेडिका, 
धात्रीविनान बादि पुस्तक पाच्चात्य चिकित्सा के बावार पर छिली हैं। 

श्री सुदर्शन ए० एम० एस०--आपने माववनिद्यन का हिन्दी अनुवाद क्या 
हैं, इसमें मुख्य रूप से विमर्य छिखकर आावुनिक चिक्रित्या का भी उत्लेख क्या हैं। 
अनुवाद सामयिक हैं। श्री यदुनन्दन उपाब्यायजी ने इसे परिप्कृत किया, ऐसा 
इसकी भूमिका से पता चन्ण है। इसके परिप्कार में श्री घिवदतत शुकलजी बादिस 
आपको सहायता मिलती, जिसके कारण यह उत्तम और नुव्यवस्यित बन स्का । 

श्री गंगासहाव पाण्डेय ए० एम० एस०--आपने सिद्धर्नपज्यमन्रह तथा भाव- 
प्रकाश निवस्टु का करमण सम्पाद्नन और परिष्कार क्रिया हैं। स्वतत्र पुस्तक आपवी 
अमी प्रदाधित नही हुई । इनमें कितना अब आपका हैं और क्तिना मूल लेखक का 
या अनुवादक का है, यह पता नहीं चछता। फ़िर भी कुछ नवीनता सम्भव ह। 

श्री स्मानाथ दिवेदी एम० ए०, ए० एम० एस०--आपने एक नती सरणी पुस्तक 
केखन में चन्त्यी, जो कि आवुनिक समय के अनुकून्ठ और उपयोगी हैं। इस 
पद्धति से तैयार की हुई पुस्तक विद्यातियों के लिए उत्तम ज्ञान देनवाली हैं । 
इनका सबसे बठा छाम समय की वचत हैं। एक ही व्यक्ति पाव्चात्व चिक्त्ना 
और आपूर्वेद को एक ही पुस्तक की सहाबता से पद सकता हैं। जो लोग 
आयुर्वेद को चरक-सुश्रुत आदि सहिताओ के अन्दर ही जकदा मानते हैं, सम्मवत 
उनको बह कार्य अनुकूछ न छगे । परल्तु जो अत्रिपुत्र के तदेव युक्त मैंपज्य यदा- 
रोन्याय बल्यते--इस सिद्धान्त को मानते हैं, उनके लिए ये पुस्तक प्रणसनीय एव 
महत्वपूर्ण हैं--- 

सौश्ुती--इसके नाम से ही इसका विपय स्पप् हैं, इसमें लुद्त सहिता का घल्य- 


तत्र पृथक्‌ रूय से हिन्दी में छिव्रा है। इस प्रकार से छिखने के विण्य का खबिलमिला 
सरल हो गया है। शल्य विपय जो भिन्न-भिन्न बब्यातों में एक निव्चित क्रम से नहीं 
वर्णित था, उसे क्रम से पूर्वापर सम्बन्ध के साथ कहानी के स्प्र में छितर दिया गया 
है. (जिस प्रकार से नीति विद्या का पचतत्र में वर्णन क्या है) | इससे भर ही 
विद्यार्थी सस्कृत के वचन क्मरण न कर सके, परन्तु उसके विषय से वहत सरलतापूर्चक 
परिचित हो जाता हैं। 

प्रसुतििज्ञान--बह पुस्तक आपको बहुत प्तिप्ठा देनेवाली है, इसमें पूर्व 
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प्रकाशित पुस्तकों से बहुत अधिक सामग्री हैं। शाल्ाक्यतंत्र--इसमें आयुर्वेद में 
वर्णित शालाकय घास्त्र के रोगो को आधुनिक पाइचात्य चिकित्सा के साथ तुलना करके 
लिखा है। इसमें दोनो सरणियो की चिकित्सा लिखी है। विपय को सरल वनाने 
के लिए सक्षेप में परन्तु आवश्यकतानुसार वचन भी दिये है। स्मीरोगविज्ञान-- 
इनमें आधुनिक विपय बहुत ही सरलता से समझाया है, आयुर्वेद के वचन भी साथ- 
साथ में दिये हें। अगदतत्र--यह छोटी-सी पुस्तिका है, इसमें प्राचीन विपयो का 
वर्णन किया है। बालचिकित्सा-इसमें वालुको के लालन-पालन तथा उनकी चिकित्सा 
का उल्लेख दोनों पद्धतियों से किया है। पेटेन्ट सेडिसिन---इसकी जरूरत आज 
वह॒त थी। आयुर्वेद विद्यालय से निकले स्नातको को व्यवहार में छाने की दृष्टि से 
विलायती कम्पनियों की बनायी औपधियों का परिचय कराने के लिए यह पुस्तक 
वहुत उपयोगी है । इससे पता चल जाता है कि किस रोग में कौन-कौन-सी पेटेल्ट 
औपधियाँ बरती जाती है, उन्हें किस-किस कम्पनी ने किस किस नाम से बनाया हैं। 

इन लेखकी के मतिरिकत श्री स्मेशचन्द्र ने कफचिकित्सा, इजेक्शन चिकित्सा आदि 
पुस्तक लिखी हैं। ठाकुर दरूजीत सिंह ने यूनानी द्रव्ययुण तथा यूनानी चिकित्सा 
की कई पुस्तकें हिन्दी में लिखी हैँ। श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य की भाँति जन- 
कल्याण के लिए उसको वरतना चाहिए, उसका अध्ययन करके आयुर्वेद में उसका 
समावेश करना आवश्यक और उपयोगी है। आज हम पादचात्य चिकित्सा की तरफ 
जितने झुके हैँ, उसके साथ समत्वय करना चाहते है, उससे अधिक यह यूनानी 
चिकित्सा हमारे वहुत समीप की है। इसका द्रव्यगुण तो हमारे साथ मेल खाता है! 
इनका ओऔपधज्ञान आयुर्वेद के निधण्दु की अपेक्षा परिप्कृत, विस्तृत और जाना हुआ 
है। ढुख है कि हम छोग इसे नही अपना सके। यही कारण है कि वारहवी शती से 
लेकर आज त्तक यह ज्ञान पृथक्‌ रहा । यदि मुसलमानों के राज्यकाल में इसे मिला लिया 
जाता तो आज बायुर्वेद का पर्याप्त विकास हो जाता, उसका दूसरा रूप ही होता । 
इस क्षेत्र में हकोम भंशारास ने भी कार्य किया है, आपने भी यूनानी चिकित्सासागर 
कौर यूनानी तिव्व की फार्माकोपिया पुस्तके हिन्दी में लिखी है। 

शी दत्तात्रेय जनन्त कुछकर्णो एम० एस-सी० ने रसरत्नसमुच्चय के एक भाग 
का हिन्दी अनुवाद बहुत प्रामाणिकता तथा वैज्ञानिक दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया 


॥ी। इसमें जापने अपने विज्ञान के ज्ञान का पूर्ण उपयोग किया, सारा रसशास्त्र 
आपने इसी दृष्टिकोण 


ण से देखा है। यद्यपि मेरी मान्यता है कि वत्तंमान कैमिस्ट्री के 
ताथ भाचीन रसनास्त्र का कोई सेल नही, दोनो ही ज्ञानो का दृष्टिकोण भिन्न है, 
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उनकी प्रक्रिया में भेद है, दोनो का उद्देश्य भिन्न है। वत्तमान कैमिस्ट्री का उद्देश्य, 
चरम लक्ष्य क्या हैं, यह किसी को पता नही , परन्तु भारतीय रसशास्त्र का चरम लक्ष्य 
स्पष्ट है--शरीर को अजर-अमर वनाना। इसलिए दोनों को मिलाना उसी प्रकार 
है कि कवि का नाम घावक देखकर उसे घोवी या भगोडा समझना । 


श्री ठाकुर बलवन्त सिह एम ० एस-सी ०---आपकने प्रारस्मिक उद्भिद्‌ (वनस्पति ) 
शास्त्र पुस्तक लिखी है। वनस्पति शास्त्र पर सवसे पहली पुस्तक सन्‌ १९१४ में हिन्दी 
में गुरुकुल काँगडी के प्राध्यापक श्री महेशचरण सिंह ने लिखी थी। ठाकुर साहव ने 
इसे नये दृष्टिकोण से हिन्दी में लिखा है, इसमें आयुर्वेदिक वनस्पत्तियों के उदाहरण दिये 
हैं । इसके सिवाय विहार की वनस्पतियो के सम्बन्ध में भी एक पुस्तक आपने लिखी है । 

श्री सहेन्द्रकुभार शास्त्री आयुर्वेदाचा्य---आपने रूघु द्रष्यगुणादरशं तथा आयुर्वेद 
का सक्षिप्त इतिहास लिखा है। यह इतिहास श्री दुर्गाशकर केवलराम शास्त्री के 
आयुर्वेद-इतिहास (गुजराती )के आधार पर है, जो बहुत सक्षिप्त है । लघु द्रव्यगुणादरों 
पुम्तक में द्रव्यगुण-रसशास्त्र को वहुत थोडे से पृष्ठो में समाविष्ट कर दिया हैं, इससे 
विद्याथियों के लछिए उपयोगी है। द्रव्यगुण पर विस्तृत पुस्तक भी लिखी है, जो अमी 
प्रकाशित नही है। आपका द्रव्यगुण विपय में बहुत रस हैं और उसके अच्छे ज्ञाता हैं। 


श्री रामरक्ष पाठक--आपमे दो तीन पुस्तके लिखी है. जो कि दूसरो की पुस्तको 
के आवार पर है। पदार्थविज्ञान में आपकी हिन्दी दुरूह हो गयी है। मर्मविज्ञान भी 
एक अग्रेजी पुस्तक का एक प्रकार से उल्था है। 


डा० श्री रासदयाल कपुर--आपने प्रसूतितत्र सबसे प्रथम लिखा था, यह 
पुस्तक अग्रेजी की मिड्वाइफरी का सुन्दर अनुवाद था । विद्यार्थियों में तथा अध्यापको 
में इसका अच्छा प्रचार हुआ। इसके पीछे रोगीपरिसचर्या पुस्तक लिखी। ये पुस्तकें 
शुद्ध पारचात्य चिकित्सा से सम्बन्धित है। 
इस प्रकार हिन्दी में भी पाइचात्य चिकित्सा सम्बन्धी, आयुर्वेद सम्बन्धी दोनो 
का समन्वयात्मक साहित्य पूर्ण रूप से मिलता है। अब हिन्दी में उच्च श्रेणी का साहित्य 
भी लिखा जा रहा है। यह साहित्य पाठ्यक्रम के लिए उपयोगी हो सकता हैं। 
सस्क्ृत के मूल ग्रन्थो का हिन्दी अनुवाद वडी मात्रा में हो चुका है। इस कार्य 
का प्रारम्भ मथुरा पुरी के श्री दत्तराम चौबे तथा अन्य मनीपियो ने किया था। 
उनके ही प्रयत्त का फल है कि रसराजसुन्दर आदि भ्रन्थ हिन्दी में उपलब्ध हुए | 
जहाँ तक मेरा ज्ञान है, हिन्दी में आयुर्वेद साहित्य सव भाषाओं से अधिक है; इसके 


६५० आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


पीछे वेंगला, मराठी है। कुछ थोडे से ही प्रकाशित चालू ग्रन्थ होगे जो कि हिन्दी 
अनुवाद के विना रह गये। कर 

आयुर्वेद साहित्य को श्री भूदेव मुकर्जी ने तथा ग्रिरीद्धनाथ मुकर्जी ने अपने ग्रन्थ 
अग्रेजी में लिखकर नयी प्रेरणा दी है। डा० विष्णु महादेव भट्ट ने मराठी में पाइ्चात्य 
और आयुर्वेद मत को मिलाकर रोगविज्ञान पुस्तक उत्तम रुप से प्रस्तुत की है । भी 
ए० पी० ओगले का चिकित्साप्रभाकर मराठी का उत्तम ग्रन्थ है। यह बहुत विस्तृत 
और पूर्ण जानकारी चिकित्सा के सम्बन्ध मे करवाता था। सस्क्ृत में श्री विश्वनाथ 
गोखले का चिकित्साप्रदीप तथा सी० जी० फाशीकर का लिखा पदार्थविज्ञान वहुत 
उत्तम एवं आयुर्वेद के प्रशसनीय ग्रन्थ है । 

गुजराती में सामान्य जनता के लिए पर्याप्त साहित्य तैयार है, इसमें समसामयिक 
साहित्य श्री गोपालजी कुवरजी ठवकर मालिक सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मेसी, भी 
जयशकर लीहूाबर ने तैयार किया। श्री वापालाल गड़वडशाह तथा प्रभुदास--- 
प्रिच्सिपल शुद्ध आयुर्वेदिक कालेज, तडियाद ने उत्तम उपयोगी साहित्य गुजराती को 
दिया है। यह साहित्य हिन्दी के लिए भी उपयोगी है। इस समय चन्रशेखर गोपालूजी 
ठक्‍्कर सरल साहित्य लिख रहे है । 

वेंगला में श्री अमृतछाक्ल गुप्त की आयुर्वेदशिक्षा, श्री रामचन्द्र विद्याविनोद 
का आयुर्वेदसोपान, श्री राखालूचन्द्र दत्त वैद्धशास्त्री का फलितचिकित्साविधान आदि 
पुस्तक बहुत महत्त्वपूर्ण है। वँगला में प्राय सब आयुर्वेद साहित्य अनूदित हो चुका 
है। इस समय श्री प्रभाकर चटर्जी एम० ए० आयुर्वेद की सेवा कर रहे है । 

जहाँ तक पाइ्चात्य चिकित्सा के ज्ञान की आवश्यकता आयुर्वेद के लिए है, 

वहाँ तक का साहित्य क्षेत्रीय भापाओ में अथवा हिन्दी में पूर्णत उपलब्ध है। इससे 
आगे पाज्चात्य चिकित्सा का अध्ययन आयुर्वेद की दृष्टि से हानिप्रद रहेगा। इतने 
पस्तुत साहित्य का आज उपयोग होने छूगे तो भविष्य में और भी परिष्कार इस 
दिद्ला में हो जायगा । वर्तेन माँजने से अधिक चमकता है। 


तेइसवाँ अध्याय , 
आयुर्वेद साहित्य के प्रकाशक 


खेमराज श्रीकृष्णास--आपके दा प्रेस वम्बई में है, एक श्री वेड्ूटेग्वर प्रेस 
खेतवार्टी-बम्बई में और दूसरा श्री छब्मीवेडूटेब्वर प्रेस कबाण-वम्बर्ट में ॥ आपने 
सत्रसे प्रथम आयुर्वेद साहित्य का प्रकाशन प्रारम्भ किया । यह प्रकाशन सस्दृत सृ्ठ 
तथा सस्क्त और हिन्दी दोनो के साथ हुला । आपके यहाँ से आयुर्वेद ग्रन्व तीन सी 
के लगमग प्रदाशित हुए है, कोई एसी पुस्तक सम्मवत नहीं बची जो उपलब्ध होने 
पर आपने न प्रकाशित की हूं।। पुस्तक विकी नहीं, यह प्रव्न दुसरा है । साहित्य की 
दृष्टि से आपने इनका प्रकाशन क्या है। आपका प्रकाशन सर्चवा पुरानी पद्धति का 
है। उसमें अनी तक समवानुसार कोर्ट भी परिवर्तन आपने नही किया, इसलिए इस 
समय यह प्रकाशन अधिक छोकप्रिव नहीं रहा । आपके लेखकोी में श्री दत्तराम चौवे, 
प० ज्वाअप्रग्नाद, श्री रामप्रमादजी मुख्य हैं 
उीगम्ता संस्कृत सीरीक्ष--यह बनारस की प्राचीन सन्या है, सन्द्ृत पुस्तकों का 
काश उस सस्या वा अपना ब्येव हैं। आज से तीस-वालीस वर्ष पृर्व निर्णयसागद 
प्रेम और बह सीरीज ही सस्द्ृत पुस्तकों का प्रकाशन करती थी। काद्यी सस्छत विद्या 
एवं विद्वानों का घर होने से विद्यार्यी और अव्यापको को इसकी आबब्बक्ता रहती थी । 
नम्थाने सस्द्ृत साहित्य, विद्येपत वर्मसास्त, व्याकरण, कर्मकाण्ट का ध्रकालन प्रारम्भ 
क्रेपा। आयुर्वेद के प्रताथन की बोर ट्सकी अभिरुचि सन्‌ 2९२७ के लगभग हुई । 
सक्या के मालिक वीरे-बीरे इस कार्य मे अग्रसर हुए । आपने श्री वादवजी विकमजी 
अचार से काक-चण्डीव्वर तब प्राचीन प्रन्य लेकर उसे प्रदाशित क्या । 
देश-बविनाजन के पीछे सन्‌ १९८७ से इस प्रगति में बहुत वेग पका । इसके 
आमस-यास द्वी आपने सुशुतवहिता, चन्कसहिता को मूल रूप में प्रकाशित किया था । 
साथ ही हिन्दी में आयुर्वेद ग्रन्थों का ऋ्रम प्रारम्म कर दिया । टस समय बह स्विति 
£ कि सम्तवत- कोई नी प्रचच्चित अन्य ऐसा नही जिसका हिन्दी या सस्दृत भापान्तर 
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जापके यहाँ से प्रकाशित न हुना हो । फाइ्यपसहिता जैसे बडे ग्रन्थ का प्रकाशन आपने 
हिन्दी में किया है। सस्कृत साहित्य का भी ससया ने वहुत कार्ये किया । सस्या से 
प्रकाशित जायुवेद प्रस्थो में मुख्य थे है--- 
अष्टागहुदय, भैपज्यरत्नावली, सुश्ुततहिता (आशिक), भावप्काश, स्सेन्द्रसार- 
सयह, रसरत्नसमुच्च॒य, परिभाषाप्रदीप तथा नवीन शैली की कौमारभृत्य, प्रसुतितत्न, 
शाला क्यतत्र, स्त्रीरोगविज्ञान, अभिनव विक्ृतिविज्ञान, द्रव्यगुणविज्ञान आवि | 
क्षष्णयोपाल संस्था--कालेडा वोगला, अजमेर--यह सस्‍्या सन्‌ १९३५ के 
जासपास प्रारम्भ हुई है। इसको प्रारम्भ करनेवाले जामनगर राज्य के श्री कृष्णानन्दजी 
स्वामी हूँ । उन्होने परिश्रम से औपघालय खोला, फिर उसके साथ-साथ प्रकाशन का 
काम प्रारम्भ किया । प्रथम आपने रसतत्रसार--सिद्धयोगसग्रह प्रकाशित किया; 
इसको विक्री वहुत्त जच्छी हुई, जनता ने इसे उदारता से अपनाया । इससे प्रेरित होकर 
आपने इसका दूसरा साग, चिकित्साप्रदीप, गाँवों के अमूल्य रत्न (वृक्ष) आदि पुस्तके 
प्रकाशित की है | इस सस्था के प्रकादनो की अपनी विद्येपता है। इस विज्येपता के 
कारण जनता में आपकी पुस्तके बहुत प्रचलित है, पढे-लिखे सामान्य जानकारीवाले 
शिक्षक, चिकित्सक, विद्यार्थी, सच इनका उपयोग मृक्‍्तहस्त से कर रहे है । आयुर्वेद 
की चिकित्सा में इनसे बहुत सहायता मिरू रही है। 
वेद्यनाथ भवन लिसिदेड---यह सस्या मुस्यत औपध निर्माण का काम करती है, 
परन्‍तु साथ ही पुस्तको के प्रकाशन में भी सहयोग देती है। यह प्रकाशन विस्तार रूप 
मे नस्भवत्त श्री बादवजी त्रिकमजी आचार्य की प्रेरणा से विकसित हुआ है। आपके 
यहाँ से श्री रणजीतराय देसाई आयुर्वेदालकार की पुस्तके प्रकाशित हुई है । थ्री डावटर 
वालक्ृप्ण अमरसी पाठक का मानसरोग भी जापके यहाँ से निकला है। श्री यादवजी का 
दिद्धयोगसग्रह भी यही से निकला है। इस पुस्तक का बहुत प्रचार हुआ, क्योकि इसमें 
भुस्जे हैँ और वैद्य छोगो की रुचि नृस्लेवाली पुस्तको मे बहुत रहती है । सस्था ने देसाई 
तथा पाठक के जो प्रकाशन किये हैं, वे सस्था और आयुर्वेद के लिए गौरव की चीज है। 
लाहौर की दो संस्थाएँ--सन्‌ १९४७ के देद-विभाजन से पूर्व लाहौर मे मेहरचन्द्र 
लक्ष्मणदात और भोतीछाऊ वनारसीदास ये दो सस्याएं जायुवेंद के प्रकाशनो की 
कर से महत्वपूर्ण थी। दोनो सस्थाओं के पास-पास होने से इनमे स्पर्दा रहती थी, 
कह कक के प्रकाशन को छाभ हुआ । इनमें सेहरचन्द्र लक्षणदास ने चकऋरदत्त 
बा हि 3 कम बल हब हक किया था। यह अनुवाद 
का से अधिक इसका प्रचार 
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हुआ । इसके साथ ही सुश्रुत सहिता का हिन्दी अनुवाद श्री भास्कर गोविन्द घाणेकर- 
जी का आपने प्रकाशित किया | इस प्रकाणन से आपकी स्याति में चार चाँद छूग गये । 
इससे अनुप्राणित होकर आपने श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी का छिया रसरत्तसमृच्चय 
का एक भाग प्रकाशित किया, जो कि अपने ढग का प्रथम था । इसके पीछे प्राचीन 
पुस्तक वाबर पाण्ट्लिपि' का नावनीतक छापा । 

विभाजन के पीछे उस सस्या ने आयुर्वेद का प्रकाशन एक प्रकार से समाप्त 
कर दिया, अब दुसरे प्रकाशन में हाथ छगाया हैं। इस समय सुश्रुत का हिन्दी 
अनुवाद (सूनस्थान-निदानात्मक) श्री घार्णेंकरजी का तथा माववनिदान हिन्दी 
जनुवाद के साथ प्रकाशित किया हैँ। ये दोनो अनुवाद बाजार में मिल़नेवाके 
इनके अनुवादों से सस्ते और अच्छे हैं। 

भोतीलाल वनारसीदास--लाहौर की प्राचीनतम ससस्‍्था हैं। इस सस्‍्या का 
प्रारम्भ छाछा मौतीछालजी जैन जौहरी ने १९०३ में अपने मकान में किया था। 
दुकान पर आपके सुपुत्र श्री सुन्दरछाछूजी अपना कुछ समय प्रारम्भ में देते रहें । पीछे 
आपने नौकरी करना पसन्द न करके इस काम को वढाया । आपका सम्पर्क यूरोप या 
अमेरिका के विद्वानों से हुआ और वहाँ का साहित्य आपके द्वारा यहाँ सुलम हुआ । 

बैदिक साहित्य के पीछे आयुर्वेद के ग्रन्थों में प्रकाशन की रुचि आपको छाद्दीर के 
प्रसिद्ध वेद फविराज श्री नरेन्‍्द्रनाथ मित्रजी से हुई । उनका औपधालय आपकी 
दुकान के पास ही था। श्री मित्रजी ने श्िप्यों से अपनी देसरेख में आयुर्वेद की 
पुस्तका का हिन्दी अनुवाद, उनके नये सस्करण एवं प्राचीन पुस्तकों का पुन 
सम्पादन, नयी पुस्तक लिखवाना प्रारम्म किया । 

आपने रसेन्रसारसग्रह का हिन्दी अनुवाद एवं अप्टाग-हृदय को सर्वागसुन्दर 
टीका के साथ तथा मूलरूप भे छापकर आयुर्वेद ग्रन्थों के प्रकाशन का श्रीगणेश किया । 
फिर श्री जयदेव विद्यालकार का भैपज्यरत्वावडी का अनुवाद छापा । रसहृदय- 
तत्र, रमेल्‍्रचिन्तामणि, चक्रदत्त की दिवदास सेन टीका भी प्रकाशित हुई । चरक 
सहिता का हिन्दी अनुवाद विद्यार्थी एवं मध्यापक दोनो के छिए उपयोगी है । 

थी अभिदेव विद्यालकार द्वारा छिखित शल्यतत्र एवं सुश्रुत का हिन्दी अनुवाद 
आपने छापा । चरकसहिता की चक्रपाणिदतत टीका को जैज्जट की टीका के साथ 
श्री हरिदत्तजी द्ास्त्री से सम्पादित कराकर प्रकाशित किया । योगरत्नाकर हिन्दी 
अनुवाद सबसे पहले आपने प्रकाश्षित किया था । 

विभाजन के पीछे बनारस आकर आपने चरक, युश्रुत, भैयज्यरत्नावडी आदि 
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पुस्तकों का प्रकाशन करने के साथ अत्रिदेव विद्यालकार की क्लिनिकल मेटिसिन 
प्रकाशित की, भावप्रकाश का हिन्दी अनुवाद सस्ते मूल्य पर जनता को दिया | आपके 
प्रकाशन उपयोगी होने के साथ सस्ते होते है । इसी से विद्यार्थी वर्ग उनको पसन्द 
करता है। दिल्‍ली मे भी आपने इस कार्य का विस्तार किया है । 
सस्कृत के प्रकाशक 
इनमे मुख्य प्रकाशक निर्णयसागर प्रेस-वम्बई, आनन्दाश्रम भ्रन्थमाला-पून्रा एव 

जीवानन्द विद्यासागर-कलकत्ता है। निर्णयसागर प्रेस का प्रकाशन अपनी विशेषता 
लिये होता है। इसमें प्रकाशित पुस्तको का सम्पादन मुख्यत श्री यादवजी त्रिकमजी 
भाचार्य ने बहुत योग्यता से किया है। अप्टागहृदय का सम्पादन श्री हरिशास्त्री 
पराडकर (अकोलछा-वरार) नें वहुत योग्यता से किया हूँ । आयुर्वेद में हिन्दी अनुवाद 
अनिदेव विद्यालकार कृत अष्टागसग्रह का और उन्ही द्वारा लिखित 'हमारे भोजन की 
समस्या' का भी प्रकाशन किया है, पर सामान्यत यह सस्था सस्‍्क्ृत के प्रकाशन ही 
करती है। माघवनिदान का शुद्ध सस्करण श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने १८ वर्ष 
की अवस्था में इस सस्या से प्रकाशित करवाया था । चरकसहिता--चक्रपाणिदत्त 
की व्याख्या सहित एवं मूल, सुश्रुतसहिता--डल्हण की टीका के साथ एवं मूल, 
अष्टागहदय--अरुणदत्त और हेमाद्वि की टीका के साथ एव मूल, शा्धंघधरसहिता-- 
टीका एवं मूल, माधव निदान--मधुकोश आतकदर्पण सहित तथा योगरत्नाकर 
मूल भी प्रकाशित हुए हैं । 

आनन्दाश्रम गन्थमालछा-यूना ने आयुर्वेद तथा अन्य विपयो की पुस्तक मोटे टाइप 
में मूलस्प में प्रकाशित की हैं | इस सस्था से योगरत्नाकर, हस्त्यायुवेंद--पालकाप्य 
मुनि का वनाया, अव्ववैद्यक, अप्टागसग्रह मूल आदि भ्रन्थ प्रकाशित हुए है । 

जीवानन्द विद्यासागर--कलकत्तें की पुरानी सस्था है । इसमे आयुर्वेद, साहित्य, 
पुराण, धर्मग्रन्य आदि सब विपयो की पुस्तके प्रकाशित हुई है । चरकसहिता के 
चिकित्सा स्थान के अध्यायो में ऋ्मभेद जो आज मिल रहा है वह इसके प्रकाशित तथा 
निर्णयसागर से प्रकाशित भेद के कारण है। दुख हैं कि आज तक इसका कुछ भी 
निर्णय नही हुआ । बगाल में प्रसिद्ध प्राय सव ग्रन्थो का देवनागरी लिपि-सस्करण 
सस्क्ृत का इसी सस्था से निकला है । रसेन्द्रसारसग्रह, वगसेन, भावग्रकाण, इनके मूल 
सस्करण इसी सस्था के प्रकाशन है । 
पर आये वैद्यपगाला--कोटाकल से भी आयुर्वेद की कुछ पुस्तक सस्क्षत में प्रकाशित हुई 
हैं, जिनमें चिकित्सा-कलिका, अप्टागहदय, अप्टागहृदय का उत्तर तत्र आदि मुख्य हैं। 


चौवीसवाँ अध्याय 
आयुर्वेद का पाठ्यक्रम 


प्राचीन काल में आयुर्वेद के अध्ययन का कितना समय था, यह बात स्पष्ट नही । 
यह केवल आयुर्वेद के लिए ही नही, अपितु व्याकरण आदि दुसरे विषयो के सम्बन्ध में 
भी है। इसी से पचतत्र में कहा है कि व्याकरण पढने के लिए ही बारह वर्ष 
चाहिए। इसके पीछे मनु आदि के बनाये धर्मशास्त्र, चाणक्य आदि के अर्थज्ञास्त्र, 
वात्स्यायन के कामसूत्र आदि पढने होते है । इतना पढने के पीछे घर्म, अर्थ, काम के 
शास्त्रों का ज्ञान होता है। इसके पीछे इनका मनन होता है। कहा भी है--- 
अनन्तपारं क्विल शाब्दशास्त्र स्वल्प तयायुरबहवरस्च विध्ना-॥ 
सार ततो पग्राह्ममपास्य फल्गु हसेयंथा क्षीरसिवास्वुमध्यात्‌ ॥ 
पंचतत्र, कथामुख ९ 
शब्दशास्त्र अनन्त है, आयु सक्षिप्त है, बीच में बहुत से विष्न है, इसलिए छँछ 
को छोडकर सार भाग लेता चाहिए, जिस प्रकार कि हस पानी-मिल्े दूध में से द्ुघ 
को ले लेते है, पानी को छोड देते है । इसी विचार से सम्भवत आयुवेद का पाठ्य- 
कम चार सार का था-- 
अन्तेवासी गुरोगू ह कृतकार्ं वर्षचतुष्टयमायुवेंदशिल्पक्षिक्षार्थ त्वदृगृहे वसामीति । 
याज्ञ ०, सिताक्षरा दीका 
अन्तेवासी बनकर गुरु के घर में चार साल पर्यन्त आयुर्वेद शिल्प की शिक्षा 
के लिए रहना होता था । नालन्दा और तक्षशिला विद्यापीठो के अध्ययनक्रम से स्पष्ट 
है कि वहाँ पर उच्च शिक्षा का ही प्रवन्ध था । प्रारम्भिक शिक्षा नही होती थी । 
इसी से नालन्दा में जो विद्यार्थी प्रवेश की इच्छा से आता था, उससे वहाँ का द्वारपण्डित 
कुछ कठिन प्रइन करता था । उन प्रश्नो का सतोषजनक उत्तर देने पर ही उसे वालन्दा 
में प्रविप्ट किया जाता था | इस प्रकार से दस विद्यार्थियों में से दो-तीन को ही प्रवेश 
मिलऊता था । यह हारपण्डित उस विद्या का विद्वान होता था जिस विद्या को पढने 
के लिए विद्यार्थी आता था (हु, पान्थरी ) । 
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इस प्रकार का अव्ययन जीवक ने तक्षणिलषा में किया था, जहाँ पर उसने साठ 
साल तक अध्ययन करने पर भी आयुर्वेद की समाप्ति नही पायी | आयुर्वेद को विद्या 
और कला दोनो में स्थान मिला है। शुक्रतीति में आयुर्वेद की दस कछाओ का उल्लेख 
है, यया--१ मकरन्द, आसव बनाना, २ छिपे हुए शल्य को निकालना, ३ हीन भीर 
अधिक रस के सयोग से अन्न का पकाना, ४ वृक्ष आदि की कलम छगाना, ५ पत्वर- 
धातु आदि का गलाना और भस्म करना, ६ ईख से गुद आदि वनाना, ७ धातु और 
ओपधियों का सवोग करना, ८ मिली हुईं धातुओं को अलग करना, ९ धातु आदि 
के अपूर्व सयोग का ज्ञान और १० क्षार निकालना (बुक्रनीतिसार--२६४, अध्याय 
४)। वाण ने हर्पचरित में धातुविद विहगम का उल्लेख किया है। यह धातुज्ञान उपर्युक्त 
धातु सम्बन्धी ज्ञान ही है। यह धातुज्ञान कछा थी । कछा में हस्तनैपुण्य या इन्द्रिय- 
का प्रयोग (मुस्यत कर्मेन्द्रिय का) होता है, विद्या में वाणी का प्रयोग होता है । 
गूँगा कछावन्त हो सकता है, परन्तु उसे विद्यन्‌ नहीं सुना गया (हिन्दू राज्यणास्त्र-- 
अस्विकाप्रसाद वाजपेयी, पृष्ठ २६) । पीछे से इस कला को विद्या नाम दिया गया । 
सामान्यत आयुर्वेद, धनुवेंद, गान्वर्ववेद ये कछा या शिल्प भाने जाते थे । इनकी 
शिक्षा के छिए विद्यार्थी नाउन्दा और तक्षशिल्ा में जाते ये । इन शिल्पों को सीसने 
के लिए प्रारम्भिक शिक्षा इनकी पहले हो चुकी होती थी । इस दृष्टि से मिताल्षरा में 
आयुर्वेद शिल्प के अध्ययन का समय चार सार माना है। इसके पीछे इस शिल्प की 
जिस कला में विद्येप नैपुण्य प्राप्त करना होता था--वह पृथक्‌ था।' आयुर्वेद के 
पाठ्यक्रम के छिए चार साल या पाँच साल पर्याप्त है, विशेपत जब विद्यार्थी की 
प्रारम्भिक शिक्षा हो चुकी हो । 


नायुवंद का अध्ययन करनेवाले विद्यार्थो की योग्यता--इस सम्बन्ध में गुरुकुल 








१: जिस प्रकार से आज भी एम० बी० वी० एस० का सामान्य पाठ्यक्रम पाँच 
साल का है। इसको समाप्त करके विद्याथों किसी विशेष विपय सें नैपुण्य प्राप्त करने 
के लिए अपना समय देते है, उसी प्रकार से आयुर्वेद का सामान्य ज्ञानकाल चार वर्ष 
का था, उसे समाप्त कर छात्र उच्च दिक्षा प्राप्त करने के लिए नालनन्‍्दा जाते थे। वहाँ 
पर द्वारपण्डित उनकी उस विषय के प्रारस्भिक ज्ञान की परीक्षा लेकर आगे पढने की 
अनुभति देता था। यही प्रया आज भी चिकित्सा के विशेष विषय के नैपुण्य के लिए 


है। उसमें प्रवेज्ञ पाने के लिए प्रारम्भिक शिक्षा निश्चित वर्ष की समाप्त करनी आव- 
पयक है। यह समय प्राचीन कारू में चार चर्ष का था। 


आयुर्वेद का पाठ्यक्रम ५५७ 


'काँगडी विश्वविद्यालय के शिक्षाक्रम में जो योग्यता १९२० तथा १९२६ ईसवी में 
थी, वह सबसे अच्छी है । इस योग्यता में विद्यार्थी को निम्न विपयो का ज्ञान करना 
आवश्यक था--- 

' प्रारम्भिक योग्यता--१९२० ईसवी में (गुरुकुल काँगडी विश्वविद्यालय के 
विद्यार्थी की, आयुर्वेद अध्ययन के लिए)--- 

व्याकरण में--सम्पूर्ण सिद्धान्तकौमुदी, नवाह्िक महाभाष्य । 

सस्कृत में--शिवराजविजय सम्पूर्ण, माघ (शिक्ुपाल्वध) दो सर्ग, किराता- 

जुनीय तीन सर्गे । 

अग्रेजी--इन्टर स्टैन्डडं--पजाव विश्वविद्यालय । 

गणित--के पी वसु का वीजगणित सम्पूर्ण, यादवचच्ध चक्रवर्ती का अक- 

गणित सस्पुर्ण, ज्यामिति--स्टीफन्स--पाँच भाग । 
विज्ञान---भौतिकी, रसायन--पजाव विश्वविद्यालय के इन्टर तक । 
दर्शन--न्यायमुक्तावली, अनुमान प्रकरण तक, वैद्येषिक दर्शन । 
धर्मशिक्षा--ईश, केन, कठ, प्रइन, मुण्डक, माण्ड्कय, एतरेय, तैत्तिरीयोपनिपद्‌ । 
इतिहास---वैदिक कार से लेकर १९२० ईसवी तक का । 

सामान्यत ये/विषय उस समय विद्यार्थी को पूरे करने होते थे । इसके पीछे 
उसे उच्च शिक्षा के समय वेद, शेप दर्शन (मीमासा छोडकर) प्राचीन और पाइचात्य 
चिकित्सा पढनी होती थी । वेद में प्रथम दो वर्ष निर्कत, दो सौ मच्र ऋग्वेद के, तृतीय 
वर्ष में यजुर्वेद के २५० मत्र और चतुर्थ वर्ष में अथर्ववेद के २५० मत्र पढायें जाते थे । 
सामान्य रूप से यह अध्ययन-क्रम था । इसमें चार वर्ष छुगते थे । 

१९२६ ईसवी में दर्शन हटाकर पादचात्य चिकित्सा विषय को बढा दिया, जिसमें 
प्रथम वर्ष में वनस्पतिशास्त्र और प्रांणिशास्त्र भी सम्मिलित कर दिया गया और 
अध्ययन का समय चार वर्ष से पाँच वर्ष कर दिया । परन्तु प्रवेशयोग्यता में अन्तर 
नही किया गया। परिणाम यह हुआ कि यहाँ के अध्ययनक्रम को उस समय सबसे उत्तम 
माना जाता था, क्योंकि इस योग्यता के छात्र किसी भी आयुर्वेदविद्यालय में प्रविप्ट 
नही होते थे । यही योग्यता या इसी के पास की योग्यता इस समय उचित है । 

इसके लिए सामान्यत इन्टर साइन्स की योग्यता वनस्पतिश्ञास्त्र, प्राणिशास्त्र 

(मेडिकल ग्रूप)की तव तक ठीक है, जव तक कि आयुर्वेदिक ग्रूप का पृथक्‌ प्रबन्ध नही 
होता। इस योग्यता के विद्यार्थी को प्रथम वर्ष में सस्कृत और दर्शन की योग्यता 
करा देनी चाहिए । इस प्रकार से इस पाठ्यक्रम को ऐसा बनाना चाहिए कि विद्यार्थी 

४२ 





६५८ 


आपुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


की प्रारम्भिक नीव पक्की हो जाय, आगे उसके ऊपर व्यर्थ का वोन्न न डालें, अपितु 
उसकी बुद्धि ही विकसित करे, जिससे वह स्वत उसमें रास्ता वनाये। शिक्षक 
विद्यार्थी की बुद्धि को विकसित कर दें और उसे कर्म मार्ग का रास्ता दिखा दे । इतना 


ही इस शिक्षा का उद्देश्य होना चाहिए । 


यज्पि प्राचीन काल में आयुर्वेद का अध्ययवकाल चार वर्ष का था, तथापि परि- 
स्थिति के कारण इस समय इसे पाँच वर्ष का करना होगा। यदि पाइचात्य चिकित्सा का 
ज्ञान नही कराना हो, तो चार वर्ष का काल पर्याप्त है। परन्तु इस समय पाश्चात्य 
चिकित्सा का ज्ञान आवश्यक है। निम्न पाठ्यक्रम में आयुर्वेद के अप्ठागो का पाठय- 


क्रम पूर्णत आ जाता है। 


पाठ्यक्रम की रुप-रेखा--पढाने का माध्यम हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा हो । 


बे विपय 


प्रथम वर्षे १ सस्क्ृत 
२ दर्शन 
३ दारीर रचना 


४ दरीर क्रिया 


५ निषण्दु 


द्वितीय वर्ष द्रव्य गुण- 


भैपज्य कल्पना- 
परिभाषा 





प्रस्तावित पुस्तके (इनमे परिवत्तेन क्षेत्रीय 
भाषा के अनुसार सम्भव है) 








१ जीवानन्दनमू-आनन्दराय मस्ती कृत 

२ न्यायमुक्तावली, आप्त प्रमाण तक 
साल्यतत्त्वकौमुदी की कारिकाएँ 

३ प्रत्यक्षशारीरमू, हमारे शरीर की 
रचना 

४ शरीर क्रियाविज्ञान--रणजीतराय 
देसाई 

५ द्रव्यगणसग्रह---चक्रपाणि, शिवदास 
सेन टीका के साथ ४२ पृष्ठ तक 


मेट रिया मेडिका--घोस की 

द्रव्यगुणविज्ञान-श्री यादवजी त्रिकमजी 
उत्तराघें 

द्रव्यगुणविज्ञान, परिभाषा खण्ड---श्री 

यादवजी त्रिकमजी, भैपज्य कल्पना- 

अन्रिदेव विद्यालकार 


तृतीय वर्ष 


चतुर्थ वर्ष 


पचम वर्ष 


आयुर्वेद का पाठ्यक्रम श्प९ 


विषय 











प्रस्तावित पुस्तकें (इनमे परिवर्त्तन क्षेत्रीय 
भाषा के अनुसार सम्भव है) 





रसशास्त्र- 


शरीररचनता- 
शरीरक्रिया- 
स्वस्थववत्त- 


प्रसृतितन्तन-- 

स्‍त्री रोगविज्ञान 
वाल रोग और 
विक्ृति विज्ञान--- 
विधिव्ास्प- 


निदान- 

आवुर्वेद का इतिहास- 
आयुर्वेद 

रसेन्द्रसार सग्रह--- 

पाव्चात्य चिकित्सा- 
काय चिकित्सा 


शल्यतत्र-- 


आयुर्वेद-- 


रसेन्द्रसारसग्रह का जारण मारण प्रकरण 
तक या रसामृत-श्री यादवजी त्रिकमजी 
प्रथम वर्ष की भाँति 

77 ५ 
स्वास्थ्यविज्ञान-श्री घाणेकरजी का 
या ठा० मुकुन्दस्वस्प वर्मा का, अप्ठाग- 
सग्रह का सूतस्थान-१-८ अव्याय 


प्रसूत्तिविज्ञान-श्ी रमानाथ द्विवेदी का 
या अन्य कोई, स्त्रीरोगविज्ञान, वाल- 
चिकित्सा-श्री रमानाथ द्विवेदी कृत 
कोई उपयोगी प्रन्थ 

न्यायवैद्यक और विपतन्न--श्री अनिदेव 
विद्यालकार का, हितोपदेश---रणजीत- 
राय देसाई का 

भाधवनिदान 

श्री अन्रिदेव विद्यालकार का 


अप्टागसग्रह-सूत्र, निदान, शारीर, कल्प' 
दशोप बचा भाग, चिकित्सा प्रकरण 
क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अनिदेव विद्या - 
लकार या अन्य, रोगनिवारण--- 
श्री शिवनाथ खन्ना 

श्री जे पी देशपाण्डे की शल्यतत्र में 
रोगीपरीक्षा, शल्यप्रदीपिका 
डा० मुकन्दस्वरुप वर्मा की 
अप्टागसग्रह का अवजिप्ट भाग-- 

चिकित्सा, उत्तर तन 


६६० आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


नी सनी की नी ने धक्‍-ो औसत ता सा तभी: हद रू एू८ 
वर्ष विपय प्रस्तावित पुस्तकें (इनमें परिवर्त्तन क्षेत्रीय 
भाषा के अनुसार सम्भव है) 








चक्रदत्त-- सम्पूर्ण 
पाइचात्य चिकित्सा 
भेडिसिन रोगीपरीक्षा-श्री प्रियन्नत शर्मा, 
क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अन्रिदेव 
विद्याल्कार 
शल्यतत्र-- चतुर्थ वर्ष की भाँति 
शालाक्य-- जालाक्य तत्न-भ्री रमानाथ द्िवेदीकृत 





भेरी दृष्टि में यह पाठ्यक्रम सामान्य डिग्री कोर्स के लिए आयुर्वेद की दृष्टि से 
पर्याप्त है। इसमें थोडा वहुत परिवर्त्तन सस्भव है। परन्तु ध्यर्य का वोझ विद्यार्थी 
के माये पर लादना मैं पसन्द नही करता । चरक, सुश्रुत ऋषिप्रणीत हैं, उनके 
पढे विना वैद्य नही वन सकते, यह विचार श्रान्तिपूर्ण है। वाग्मट ने कहा है-- 

अभिनिवेशवज्ञादभियुज्यते सुभगितेशप न यो दृढमूढक' । 

पठ्तु यत्लपरः पुरुषायुषं स खलु वेद्यकमाद्यमनिर्विंदः ॥ हृदय, उत्तर, ४०८५ 

वस्तु के पक्षपात के वश हुआ जो पक्का मूर्ख अच्छे कहें हुए वाक्य में आदर नही 
करता, वह आदिकाल में ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुर्वेद शास्त्र को विना चिन्ता के सारी 
आयु खुशी से पढे। इसलिए समय के अनुसार पाठ्यक्रम रखना उचित है। अष्टागसग्रह 
के स्थान पर अष्टागहदय मी रखा जा सकता है। परन्तु इसे उपवेद्य के लिए रखना 
ही उचित है। अप्टागस्ग्रह में चरक-सुश्रुत का सम्पूर्ण निचोड आा जाता है। 
इसलिए चरकसहिता को स्नातकोत्तर परीक्षा में रखना उचित है। अणप्टागसग्रह 
के सम्बन्ध में कहा है--- 

आयुर्वेदोदधे; पारमपारस्य प्रयाति कफ. ॥ 
विद्वव्याध्योषधिन्नानसारस्त्वेष समुच्चित ॥ संग्रह, उत्तर, ५५० 

जायूरवेद-समुद्र के पार कौन जा सकता है ? (कोई नही,) जगत के रोग और 
और्पाब के ज्ञान का सारत्प यह अपष्टायसग्रह है, इसे पढना पर्याप्त है। इसलिए 
इसे मेने चुना । 

पाठ्यक्रम मे यदि प्रारम्भिक नीव पडी रहे तब कोई कारण नही कि वैद्यक के प्रति 
विद्यार्थी का शुकाव न हो। विद्यार्थी की बुद्धि पर अकुश या उसके लिए चारो 
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बोर जगला जीचना कि वह दूसरे ज्ञान को व सीखे या उसका उपयोग न करे; यह 
अच्ुत्र के प्रति जनन्‍्याय हैं। उनका तो स्पप्ड कहना है-- 
“कत्त्तो हि छोको चुद्धिमतामाचार्यः शत्रुबचावृद्धिमताम्‌ ।” 

बुद्धिमान्‌ का बाचार्य--शिक्षा देनेवाला---सारा संसार है, मूर्ख का वह झन्ु है। 
इसलिए ज्ञान या बुद्धि को किसी देश, जाति, वर्ग तक सीमित नही रखना चाहिए ' 

इस पाठ्यक्रम में शिक्षा का माव्यम हिन्दी या क्षेत्रीय भापा रखना चाहिए । 
पारिभापिक चब्द जग्रेजी के तथा हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा के दोनो सिखाने चाहिए । 
पाध्चात्य चिकित्सा की स्टैप्ड्ड पुस्तकें भी---जिनका उपयोग बाज मेडिकल कालेज 
नें होता है, रखी जा सकती हैं । ऐसी बदस्था में अध्यापक एम वी वी एस न रखकर 
उच्च शिक्षा के सतने अच्छे हैं। यदि एम वी वी एस से पढना है तो यही पुस्तकें 
ठीक हैं, जो पाठ्यक्रम में लिखी हैं । इन पुस्तको के रखने से पृथक्‌ दो अध्यापको की 
ननच्या समाप्त हो जाती है। 

आयुर्वेद का प्रसूतितत्र, शारीर पढाने से कोई विज्येप छाम नही है। यह सत्य 
है कि वर्तमान चिकित्साप्रवन्‍्व में कुछ निरिचित क्षेत्र इस प्रकार के वैद्यो के लिए निपिद्ध 
हैं, यया--स्वास्थ्य सम्बन्धी (पव्लिक हेल्‍थ डिपार्टमेन्ट) , प्रसूति और स्व्रीरोग (मिड्‌- 
वाइफरी एण्ड गायवोकोलाजी ) , विकृतिविज्ञान (पैथोलाजी ) , माँख, नाक, कान (आई, 
नोक, इयर); विविज्ञास्त्र (जूरीस प्ूडैन्स टोंसीकौलाजी), शल्यतत्र (सर्जरी) । 





१. आयुद्देद के पक्ष में जो छोग यह वचन देते है कि जिस देश में जो व्यवित उत्पन्न 
हुआ, उसके लिए उत्ती देश को जौषघ उत्तम है; तो पूर्व में उत्पन्न सनुष्यो को कादुल 
की सेदा, पिह्ता, लखरोट, सेव अनुक्ल नहीं होने चाहिए। यदि ये अनुकूल है, तो 
यूरोप को बनी औषधियों में क्या दोष है। भारत में बनी वे ही औदधियाँ निर्दोष 
क्यों होंगी । अष्टांगर्ंग्रह का पाठ इस प्रकार है--- 

उचितो यस्य यो देशस्तज्ज तस्वोषध हितम्‌।॥ 
देशेड्न्यन्ञापि वसतस्तत्तुत्यगुणजन्म च 0 संग्रह, सूत्र, २शरे५ 

जिस रोगी को जो देश अन्यस्त हो, उस रोगी को जन्य स्थान में रहने पर भी उस्ती 
अन्यस्त देझ में उत्पन्न औषध हितकारो है। यदि वह औपध न मिले तो उस देश के 
उमानतावाले देश में उत्पन्न औषध वरतनी चाहिए। यहाँ पर ओषघ इव्द वनस्पति 
के लिए है, न कि रसायव की विकृति समवेत औवधियो के सम्बन्ध में--इसे नहीं 
भूलना चाहिए। 
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इसलिए इन विपयो का गम्भीर ज्ञान अभी देना विशेष उपयोगी नही, एक प्रकार से 
समय का अपव्यय है। इस समय को आयुर्वेद की शिक्षा में वरतना उत्तम है। पीछे 
जब स्थिति बदले, पाठ्यक्रम भी बदला जा सकता है । इसलिए शरीररचना, विक्वृति- 
विज्ञान आदि का इतना ज्ञान देना आवश्यक है कि यदि विद्यार्थी आगे इन विपयो में 
ज्ञान प्राप्त करना चाहे, तो सुगमता से कर सके । 

इसी प्रकार शास्त्र के नाम पर सुश्रुत का शारीर पढाने से कोई लाभ नही | 
सुश्रुत की विधि से शवच्छेदन करने पर वस्तुस्थिति का ज्ञान होना असम्भव है, इस- 
लिए उसके इस भाग को छोडने में वहुत वडी हानि आयुर्वेद की नही होगी । इसलिए 
समय, बुद्धि, शक्ति से इनका विचार करके पाठ्यक्रम बनाना होगा । 

इस पाठ्यक्रम की सफलता शिक्षकवर्ग पर है, उत्तम एवं योग्य अध्यापक मिलने 
पर ही आयुर्वेद का कल्याण है। अत्रिपुत्र नें ठोक कहा है-- 

“जिस प्रकार से ऋतु में वरसा भेघ अच्छे क्षेत्र को धान्‍्य से भर देता है, उसी 
प्रकार योग्य आचार्य अच्छे शिप्य को वैद्य-गुणो से भर देता है” (चरक वि.अ ८॥४)। 
केवल सस्क्ृत या व्याकरण पढे शास्त्राचार्य योग्य छात्र उत्पन्न करेगे--यह समझना 
भूखंता है। बिना आधुनिक विज्ञान तथा अन्य सम्बद्ध विपयो को पढे आज आयुर्वेद 
पढाना आयुर्वेद का अपमान और ऋषियो के प्रति कृतध्नता मै मानता हूँ । आयुर्वेद को 
चरक, सुश्रुत तक ही अब सीमित नही रखा जा सकता, उसे सस्क्ृत भाषा से घेरा नही 
जा सकता। ज्ञान के लिए जन-साधारण की भाषा का व्यवहार करना होगा-- 
उसमें उसे उभारना होगा। नयी खोज या नयी गवेपणा को इसमे स्थान देना ही होगा, 
नही तो ११वी शताब्दी के बाद जो स्थिति इसमे आयी और जिसके कारण इसमें 
उन्नति न होकर अवनति हुई और आज ये दिन आये, आगे इससे भी बुरे दिन 
आयेगे। इसलिए समयानुकूल पाठ्यक्रम को अपनाकर आयुर्वेद का क्षेत्र विस्तृत 


वनाना चाहिए। उसी दृष्टि से पाठ्यक्रम की रूपरेखा दी गयी है, जो स्थिति के 
अनुसार परिवत्तंनीय है, अन्तिम नहीं। 


पचीसवाँ अध्याय 
आयुर्वेद महाविद्यालय 


गुरुकुल काँगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


गुरुकुछ कॉगडी की स्थापना पुण्या भागीरथी के तट पर १९०२ में हरिद्वार से परे 
विजनौर जिले में हुई थी। गुरुकुल की स्थापना का उद्देश्य प्राचीन आश्रमप्रणाली 
की फिर से स्थापना करना था । यहाँ पर प्राचीन विपयो के साथ-साथ अर्वाचीन विपय 
भी पढाये जाते थे। विज्ञान (साइन्स) का शिक्षण उस समय में वहुत ऊँची श्रेणी का 
यहाँ पर दिया जाता था । यही पर महाविद्यालय में नियत विपयो के अतिरिक्त आयु- 
वेद का पाठ्यक्रम १९१४ के लगभग चछा | यह शिक्षा' उस समय श्री कविराज 
निवारणचन्द्र भट्टाचार्य देते थे । ये अपने विपय के योग्य विद्वान थे। उस समय आयु- 
बेंद का अध्यापन तो विद्येप ये नही करते थे, परन्तु चिकित्सा-कार्य सामान्य रूप में करते 
थे और भौपघ वनाते थे। परल्तु थोडे समय पीछे ही ये दिल्ली में आयुर्वेदिक और 
तिब्बी कालेज खुलने पर वहाँ चले गये । दिल्ली में इन्होने अच्छी प्रतिप्ठा प्राप्त की । 
इनके जाने से आयुर्वेद की पढाई भी समाप्त हो गयी । इसके पीछे १९१८ के 
आसपास आयुर्वेद का अध्ययन महाविद्यालय में नियमित करवाने का विचार हुआ। 
यह पाठ्यक्रम ऐच्छिक विपय के रूप में उस समय रखा गया | फिर कलकत्ते से 
श्री धरणीधरजी के आने से आयुर्वेद की नियमित शिक्षा प्रारम्भ हुईं। प्रथम दो 
वर्ष तक शुद्ध आयुर्वेद ही रहा । परन्तु १९२१ में आयुर्वेद के साथ-साथ पाश्चात्य 
विषय भी मिलाये गये । इसलिए अग्रेजी और साहित्य ये विषय छोड दिये गये। 
विद्यार्थियों की आयुर्वेद में बढती हुई रुचि को देखकर १९२४ में इसको पृथक्‌ 
काछेज का रूप दिया गया । पाठ्यक्रम चार साल के स्थान पर पाँच वर्ष का कर दिया 
गया और इसकी उपाधि भी पृथक्‌ कर दी गयी | अब एक वैद्य को पर्याप्त न समझकर 
कलकत्तें से योग्य कविराज भरी दिनेशानस्दजी को बुलाया गया । पाश्चात्य चिकित्सा 
के लिए दूसरे नये डाक्टर रखे गये । इस समय आयुर्वेद कालेज उन्नत रूप में आया। 
यह वह समय था जब कि अत्रिपुत्र के अनुसार योग्य आचार्य और योग्य शिष्यो 


द्द्ड आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


का सहयोग हो रहा था । इस समय पाग्चात्य विपयो का अव्ययत एम वी वी. एस- 
के पाठ्यक्रम के अनुसार हो रहा था और आयुर्वेद के प्रसिद्ध सहिता शन्यो का अच्यवव 
चल रहा था। इसी से इस समय उत्तर प्रदेश सरकार के नियुक्त कमीणन ने, जिसमें 
जस्टिस गोकर्णनाथ मिश्र थे, इस समय की सव आबुर्वेद शिक्षा सस्यामरो में इसे 
श्रेष्ठ बताया था--- 
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अन्य किसी भी स्थान में इस समय इस योग्यता के विद्यार्थी तथा पटाने की 
इतनी सामग्री एव सावन नही थे । परिणाम यह हुआ कि इस समय के स्नातकों को 
जमंनी में म्यूनिच, ईटली में रोम के विश्वविद्यालयों ने उच्च शिक्षा एम डी के 
लिए सीधा प्रविप्ट किया। बहुत से स्नातक वहाँ पर तीन साल का अध्ययन करके एम. 
डी. लेकर आये । इस समय के योग्य स्नातको में रणजीत राय देसाई, धर्मानन्द केसर- 
वानी, बलराम आयुर्वेदालकार, रमेज वेदी विद्यालकार, नारायण दत्त आयुर्वेदालकार, 
सत्यपाल आयुर्वेदालकार आदि हैँ । श्री धर्मानन्द केसरवानी, वलराम, नारायण दत्त 
ने जमंनी जाकर एम डी की उपाधि प्राप्त की है। इनकी योग्यता की छाप वहाँ 
ऐसी वैठी कि पिछले स्तातको ने केवल दो वर्ष में एम डी उपाधि प्राप्त की। इस 
तरह आयुर्वेद की सच्ची प्रगति गृरुकुल के स्नातको हारा हुईं। प्राचीन सहिताओं का 
हिन्दी अनुवाद,नयी रचनाएँ, आयुर्वेद के साथ पाश्चात्य चिकित्सा का सामजस्य स्थापित 
करना, पाच्चात्य पुस्तको का हिन्दी में अनुवाद, नये पारिभाषिक शब्द वनाना यही से 
भारमम हुआ। आयुर्वेद में समयानुसार परिवत्तंन का भी श्रीगणेश इसी सस्था 
से हुआ । विज्ञान के लिए उदार-विगारू दृष्टि यही से प्रारम्भ हुई। यहाँ पर शिक्षा 
का माव्यम हिन्दी था। इसलिए पारिभाषिक शब्दो में जिनका योग्य हिन्दी शब्द 
नही मिला, उसके छिए उन्ही को देवनागरी लिपि में छिखकर काम छेना प्रारम्भ 


किया । इससे इतना लाभ हुआ कि मग्रेजी पुस्तक पढने में कठिनाई नही हुई ।' 
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१. यद्यपि इससे पूर्व डाक्टर त्रिलोकीनाथ वर्मा ने हमारे शरीर की रचना 
पस्तक लिखी थी, जिसमें 


में कुछ नये शब्द दिये हे; तथापि अध्ययन के समय प्रसुति,. 
चिकित्सा आदि के नये दावद यहाँ बने | 
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/िि 


शुरुकुल्ल के प्रसिद्ध स्तातक पे ५ 


स्क 


घर्मदत्त सिद्धान्तालंकार---आप रहनेवाले पजाब के है |/आपने 5 ल से परीक्षा 
उत्तीर्ण करके आयुर्वेद का अध्ययन मद्रास में डी० गोपालाचार्डु के पास किया था, फिर 
शगुरुकुल विश्वविद्यालय में प्रथम आयुर्वेद के अध्यापक के/हम में कीम किया, पीछे से 
वही पर प्रिन्सिपछ बने । वहाँ से निवृत्त होकर कनख़लू में स्वतन्त्र चिकित्सा व्यव- 
साय एवं फार्मसी चलाते हैँ । साथ ही गुरुकुल महाविद्यालय मे अध्याप्रन भी 
फरते हैं । 

आपने द्रव्यगुण पर एक पुस्तक लिखी है, जो पाइचात्य विज्ञान के साथ आयुर्वेद 
का उत्तम समन्वय है । यह पुस्तक अपने विपय की प्रथम पुस्तक थी । इसमें आयुर्वेदिक 
चनस्पतियो का परिचय, उनकी जानकारी वहुत सरलता से दी है । यह पुस्तक अनुभूत- 
योगमाला, वरालोकपुर--इृटावा से प्रकाशित हुई थी । 

इसके अतिरिक्त आपने अग्रेजी में त्रिदोषसिद्धान्त नाम की पुस्तक लिखी है, 
जो बहुत गवेपणात्मक और महत्त्वपूर्ण है। इससे पूर्व आपने त्रिदोप पर तिदोष- 
विमश्” पुस्तक सस्क्ृत में भी लिखी थी, इसे छाहौर से मोतीकाल वनारसीदास ते 
प्रकाशित किया था। इसमें त्रिदोप सिद्धान्त की विस्तृत व्याख्या करके सहिताओो 
में से त्रिदोष सम्बन्धी वचन एक स्थान पर सगम्रह किये थे । यह पुस्तक बहुत ही महत्त्व- 
पूर्ण है, दुख है कि इस समय यह उपलब्ध नही । 

विद्यानन्द विद्यालकार--महाविद्यालय में आपने प्रथम रसायन (कैमिस्ट्री ) का दो 
साल अभ्यास करके फिर दो साल आयुर्वेद का अध्ययत किया, कलकत्ते में जाकर 
आयुर्वेद सीखा । फिर पानीपत में और पीछे करनाल में चिकित्सा प्रारम्भ की । 
पानीपत में प्लेग फैलने पर १९२३ में आपने आयुर्वेद चिकित्सा करके नाम कमाया 
था। उसके पीछे करनाल में आकर स्थिर हुए । 

जयदेव विद्यालकार--आप गरुरुकुल के सुयोग्य अनुवादक स्नातक है । आपने 
गृरुकुल में आयुर्वेद का पाइचात्य चिकित्सा के साथ चार साहू अध्ययन किया । आप 
बहुत कुशाग्रवुद्धि थे । स्नातक होने के पीछे लाहौर में कुछ वर्ष कविराज नरेच्द्रनाथ- 
जी मित्र के यहाँ कर्माम्यास किया । इसी समय भैषज्यरत्नावलछी का हिन्दी अनुवाद 
किया । इस अनुवाद में औपधि मात्रा, उसके विपय में क्रियात्मक सूचनाएँ तथा विशेष 
निर्देश, पाठभेद आदि वातें दी है । यह अनुवाद अपने ढग का प्रथम था, इसी से इनका 
नाम हुआ। विद्यापीठ से आपने आयुर्वेदाचार्यं किया, आप प्रथम श्रेणी में प्रथम आये 
थे । भैपज्यरत्नावछी के अनुभव से चरकसहिता का अनुवाद किया । इस अनुवाद में 
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अण्टागसग्रह का पूरा उपयोग किया, जिससे इसके पाठ में तथा योगो के स्पप्टीकरण में 
बहुत सरलता हुईं। इन दोनो अनुवादो को मोतीलाल वनारसीदास फर्म ने छाहौर से 
प्रकाशित किया था। इसके सिवाय 'चिकित्साकलिका' का भी अनुवाद किया है। 

सशोवन कार्य--रसहृदयतत्र, रसेक्चुठामणि इन दो प्राचीन ग्रन्थों का सदो- 
घन एवं टिप्पणी लेखन किया । चक्रदत्त की शिवदाससेन टीका का सम्पादन किया । 
सदानन्द शर्मा द्वारा अनूदित चक्रदत्त, रसतरगिणी, अनिदेव विद्यालकार हारा लिखें 
शल्यतत्र के प्रकाशन में सहयोग दिया । 

विद्याघर विद्यालंकार--आपने गुरकुल से स्नातक बनने के बाद आयुर्वेद का 
अव्ययन छाहौर मे कविराज नरेन्‍्द्रनाथ मित्र के पास किया | वहाँ रहते हुए आपने 
योगरत्नाकर का हिन्दी अनुवाद किया, यह अनुवाद पहला था। इसके पीछे रसेद्धसार- 
सग्रह का अनुवाद किया । आपने सोलन मे स्वतत्र चिकित्सा व्यवसाय द्वारा य्ष उपा- 
जित किया । पीछे नौकरी के लिए हैदरावाद चले गये और अब वही काम कर रहे है । 

अन्रिदेव विद्यालंकार--आप रहनेवाले सहारनपुर जिले के है। गुरुकुल में 
चार साल आयुर्वेद का पाइ्चात्य चिकित्सा के साथ अध्ययन किया । स्नातक वनने के 
कुछ समय वाद जीवन विज्ञान' एक पुस्तक लिखी, जिसे घन्वन्तरि-कार्यालय ने प्रकाशित 
किया था। इसके पीछे आन्रेय वचनामृत (चरक सहिता मे वैदिक विषय) और उपचार- 
पद्धति दो पुस्तके छिखी। इसी समय कराची जाना हुआ, वहाँ गोपाऊूजी कुवरजी 
ठ्वंकर--मालिक सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मेंसी के सम्पर्क मे आये और विधिशास्त्र पर 
न्यायवैद्यक और विपत्त्र नाम से स्व॒तन्त्र पुस्तक लिखी । यह पुस्तक अपने विषय की 
प्रथम थी। इसके पीछे चर््रंदत्त का हिन्दी अनुवाद किया । पीछे से प्रत्यक्षशारी रम्‌ 
के दो भागो का अनुवाद कविराज गणनाथ सेनजी की देखरेख मे किया । आपको 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य का स्नेह सदा मिला । 

आपके लिखे अ्न्थो की सख्या ऊगभग तीस है। इसमें सामान्यत १५० पृष्ठो से 
लेकर १८०० पृष्ठो तक के ग्रन्थ है। इनके नाम ये हैं--जीवन विज्ञान, आत्रेय 
उनामृत, उपचारपद्धति, न्‍्यायवैद्यक और विपतन्त्र, शल्यतन्त्र, चरक सहिता का 
हिन्दी अनुवाद, प्रत्यक्षशारी रम्‌ का हिन्दी अनुवाद, सुश्रुत सहिता का अनुवाद, अष्टाग- 
सग्रह और अप्टागहृदय का अनुवाद, जीवानन्दनम्‌ का हिन्दी अनुवाद । 

चरक सहिता का अनुशीलन, सस्क्ृत साहित्य में आयुर्वेद, क्लिनिकल मेडिसिन, 
वात्रीशिक्षा, शिशुपालन, स्वास्थ्यविज्ञान, भैषज्यकल्पना, आयुर्वेद का इतिहास, 
शल्यतेत्र, योगचिकित्सा, भारतीय रसपद्धति, घर का वैद्य, स्वास्थ्य और सद्वृत्त, 
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हमारे भोजन की समस्या, स्त्रियों का स्वास्थ्य 2 हा रोग, 
परिवार नियोजन, प्राचीन भारत में प्रसाप्रन और आयुर्वेद 
सम्पादित पुस्तक रसेन्द्रसार-सग्रह और रसरत्नसमुच्चय है । 

रणजीतराय आयुर्वेदालकार--आप गुजरात के है, आप गुरुकुल के 
थोग्य स्तातको में से हैं। आपने शरीरक्रियाविज्ञान बहुत ही गम्भीर अध्ययन- 
पूर्ण लिखी है। इसमें पारिभाषिक बब्द बहुत ही नें और उचित अर्थवाले है व 
सम्भवत प्रथम श्रम था। इसके पीछे आपने अथुर्वेदीय पंदार्थविज्ञान, हित 
हस्तामरूक निदान चिकित्सा आदि पुस्तक लिखी हैं, जो वहुत उपयोगी है । 

धर्मानन्‍्द आयुर्वेदाककार--आप रहनेवाले चुनार, जिला मिर्जापुर उत्तर प्रदेश 
के हूँ । आपके पिता कराची में कार्य करते थे। आपने गुरुकुल से स्नातक होने पर कुछ 
दिन कराची में चिकित्सा कार्य किया। फिर आप देहरादून आ गये और वही 
चिकित्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया। वाद में डालमिया छात्रवृत्ति से आप इटली 
(नोम) गये। वहाँ पर आपने एम० डी० पदवी बहुत सम्मान के साथ प्राप्त की । 

रोम से एम० डी० लेकर आप म्यूनिच (जर्मनी) में आये, वहाँ से आपने पी- 
एच० डी ० प्राप्त किया और वही पर अध्यापन करते रहे । द्वितीय महायुद्ध के दिनो में 
जाप जर्मनी में ही रहे। वहाँ के एक नगर में आप सरकारी चिकित्सक के सर्प में भी 
काम करते रहे। युद्ध ममाप्त होने पर आप भारत वापस आये । इस समय जामनगर 
के आयुर्वेद विद्यालय में प्रिसिपल हैं। आपने क्षयरोग की चिकित्सा के शल्यकर्म में 
विद्येप निपुणता प्राप्त की थी। उत्तर प्रदेश में तो सम्भवत आपने ही सबसे प्रथम 
भवाकछी सैनेटेरियम में वक्ष का शल्यकर्म सफलता से क्रिया था। इस समय आप 

स्वतत्र चिकित्साव्यवसाय इलाहाबाद में करते है । 

गृरुकुल कागटी के जो अन्य स्तातक वलित, म्यूनिच गये और वहाँ से एम० डी० 
उपाधि प्राप्त की, उनमे श्री वकूराम, श्री नारायणदत्त (स्वर्गीय) तथा श्री राजेश्वर 
त्यागी मख्य है। भारतवर्प में आयुर्वेदालकार की उपाधि प्राप्त करके मेडिकल कालेज 
में एम० बी ० वी० एस० की उपाधि प्राप्त करनेवाले स्नातक इन्दुसेन आयुवदारूफार 
हैं। आपने कुछ पुस्तक भी लिखी है । 

रमेश बेदी आयुर्वेदालकार--आपका जन्म काछावाग (पास्कितान, उत्तर सीमा- 
प्रान्त) में हुआ था। आपकी शिक्षा गुरुकुछ काँगडी में हुई थी। आपकी रुचि वन- 
स्पतियों में थी, इसी से वहाँ की वनस्पतियों की देखरेख का प्रबन्ध आपके पास रहा। 
आपने दस साल तक छाहौर में स्वतत्र चिकित्साव्यवसाय किया और इसी समय भारतीय 
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द्रच्य-गुण प्रन्यमाला का प्रणयन आरम्भ किया। इसमें जब तक १५ प्रामाणिक पुस्तकें 
प्रकाशित हुईं। आपने १९५५ से चनस्पतियों के प्रामाणिक फोटो लेने प्रारम्भ किये, 
अमी तक लूगभग १,००० (एक हजार) फोटो तैयार किये है। चनसति सम्बन्धी 
बहुत से छेख भिन्न-भिन्न पत्र-पत्रिकाओ मे निकले है। आपने उत्तराखण्ड कौर हिमालूव 
के सैकडो हविस्विम स्पैमिमैन अन्तर्राप्ट्रीय मान्य विधि धारा बनाये है, जो गुरुडुल 
सम्रहालय तथा ग्रामोत्यान विद्यापीठ सगरिया के सप्रहालय में सुरक्षित है 

आपने साँपो की आदत, उनके जीवन-क्रम, विप जञादि का विदेप अध्ययन क्या 
हैं। आपकी पुस्तकें--त्रिफला, णहंद, लहनसुन-प्याज, बुलसी, नीम, सोठ, मरिच, 
पेठा, गहतूत, सर्पगन्धा, बरगद, देहाती इलाज, देहात की दवाइयाँ, छुवरक आदि है। 
आपकी कुछ पुस्तकों पर पुरस्कार मिला है। इस समय बाप गुरुकुछ काँगठी की 
आपूर्वेद-वाटिका के अध्यक्ष तथा बायुर्वेदिक कालेज में द्ृव्यगुण के अध्यापक हैँ) 

सत्यपाल आयुर्वेदालकार--आप अमृतसर के रहनेवाले हैं। आएने गुरुकुछ वी 
आयुर्वेद शिक्षा समाप्त करके कलकत्ते में आयुर्वेद का क्रियात्मक ज्ञान प्राप्त कित्रा। 
आप गुरुकुल के अस्पताल में चिकित्सक रूप में कार्य करते हुए आयुर्वेदिक कालेज की 
जीवाणु-श्योगगाला के अध्यक्ष एव इस विपय के अध्यापक नी हँ। 

सत्यदेव विद्यालंकार--आप रहनेवाले पटियाले के हैं । गुरकुछ से निकलकर 
आप कहकते में आयुर्देद का अभ्यास करने गये । फिर आपने भ्रुरुकुछ फार्मेसी का 
कार्यक्षेत्र बनाया 

_आपको ओऔपध-निर्माण का अच्छा अम्यास है, आपने आसव-अरिप्ड सम्बन्धी 

अपने जनूभव को लिपिवद्ध किया हैं। यह पुस्तक इस दुष्दि से प्रथम है। इससे पूर्व 
भी श्री हरिशरणानन्दजी ने आसव-अरिप्ट निर्माण सम्बन्धी पुस्तक लिखी थी। परल्तु 
इस पुस्तक में आतव में मद्य की राशि जानने तथा उसके निर्माण सम्बन्धी बहुत-्मी 
बावश्वक सूचनाएँ दी हुई हैं। 

इनके अतिरिक्त धर्मचत्द्द विद्यालकार, जात्मानन्द विद्यालकार जादि कई स्ताठक 
है, जिनमें से कुछ ने गुरुकूछ में आयुवेद पढा और दुछ ने बाहर जाकर उसे विकसित 
किया । 

डी० ए्‌० वी० काछेज का जायुर्वेदिक कारेज (छाहौर) 

भायेसमाज ने शिक्षाप्रचार में विशेष कान्ति की थी। इसी ऋन्ति का परिणाम 
8 का डो ० ए० वी० कालेज था। इसी कालेज में पीछे जाकर आयुर्वेद की पढाई 
गुरू की गयी। इसका श्रेय श्री सुरेन्द्रमोहतजी को है । आपने आयुर्वेद का अध्ययन 
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कलकतते के प्रसिद्र कविराज गणनाथ सेनजी एम० ए० सरस्वती के पास रहकर किया । 
आपने इस कालेज को ऊँचे स्तर पर उन्नत किया, कालेज की अपनी आयुर्वेदिक 
फार्मेसी बनायी, जहाँ पर उच्च श्रेणी की औपधियाँ तैयार होती थी। 

पजाव में आयुर्वेद का प्रचार इस सस्था के द्वारा बहुत अधिक हुआ | इस सस्था 
में दृर-दूर से विद्यार्थी पढने आते थे, क्योंकि इसमे प्रवेश का आधार सस्क्ृत का 
प्रारम्मिक ज्ञान था। दूसरी महत्त्वपूर्ण बात यह थी कि यहाँ पर सम्पूर्ण आयुर्वेद 
शिक्षा हिन्दी माध्यम से दी जाती थी। पाइ्चात्य विपय भी हिन्दी माध्यम से 
ही सिखाये जाते थे। इस कारण ही डाक्टर आद्यानन्द पजरत्न आदि ने अपनी 
पाइचात्य विज्ञान की पुस्तकें सरल हिन्दी भाषा में लिखी । धससे जहाँ विद्याथियों का 
उपकार हुआ, वहाँ पर हिन्दी की भी समृद्धि हुई। इस कालेज के कारण पजाव में 
हिन्दी और बायुववेंद दोनो का प्रचार हुआ। 

देश-विभाजन के पीछे इसकी स्थिति विगडी । इस समय यह कालेज जालन्वर में 
चल 'रहा है। 

इस सस्था से बहुत से योग्य स्नातक निकले, जिन्होने आयुर्वेद के क्षेत्र मे अच्छी 
प्रगति की । इसके आचायें श्री सुरेन्द्रमोहनजी ने कैयदेवनिधण्टु का सम्पादन किया 
है, जो बहुत ही उपयोगी ग्रन्थ है। भावध्रकाश, धन्वन्तरिनिधण्टु की टक्कर का यह 
निधण्ट्‌ गिना जाता है। इसी के एक स्नातक ने वावर पाण्डुलिपि में मिले 'नावनीतकर्म 
का सम्पादन बहुत योग्यता से किया, इसकी भूमिका वहुत विवेचनापूर्ण हैं। 

कविराज महेन्द्रकुमार शास्त्री बी० ए० आयुर्वेदाचार्य इसी सस्था के स्नातक है, 
जिन्होने पहले ऋषिकुछ आयुर्वेदिक कालेज में कार्य किया था और अब वम्बई के पोद्दार 
आयुर्वेदिक कालेज में कार्य करते है। आपने द्रव्य-गुण पर विद्याथियों की दृष्टि से 
चहुत उपयोगी पुस्तक लिखी है। यह छरघु द्रव्यगुणादर्यं पुस्तक द्रव्यमुण का निचोड 
है। आपकी दूसरी पुस्तक आयुर्वेद का इतिहास' है। यह इतिहास श्री दुगशिकर 
कैवलरामजी शास्त्री के आयुर्वेद नु इतिहास” (गुजराती) की छाया है। इनके अति- 
रिक्त आपने कुछ अन्य भी पुस्तकें लिखी हैँ। 

बोर्ड आफ इडियन सेडिसिन (भारतीय चिकित्सा परिषद्‌) 
उत्तर प्रदेश के आयुर्वेद विद्यालय 

आयुर्वेद-शिक्षा में एक समान पाठ्यक्रम रखने तथा बवैद्यो का एक सगठन बनाने 
के लिए उत्तर प्रदेश में एक बोर्ड (परिपद्‌ ) का निर्माण किया गया । इस वीड् का काम 
प्रदेदा में चिकित्सा करनेवाले वैद्यो का नाम पण्जिकावद्ध करना एव आयुर्वेदिक कालेजो 
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की परीक्षा तथा पाठ्यक्रम को नियमित करना था। इस वोड्ड में सवसे प्रथम ऋषि- 
कुल आयुर्वेदिक कालेज जुडा। उस समय तीन आयुर्वेद सस्थाएं मुख्य थी, एक गुरकुल 
विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज, दूसरा ऋषिकुछू सस्था का और तीसरा 
चनारस हिन्दू विध्वविद्यालय का। सरकार से नियुक्त कमीअन ने, जिसके प्रधान 
न्‍्यायाबीञ गोकर्णनाथ मिश्र थे, गुरुकुल को आथिक सरकारी सहायता देने का प्रस्ताव 
रखा। उस समय गुरुकुछ का आयुर्वेदिक कालेज सबसे उन्नत था, वहाँ पर शवच्छेंद 
का काम १९२३ से प्रारम्भ था। अन्य सस्थाओं में इसका प्रारम्भ पीछे हुआ । 

गुरुकुल ने अपने सिद्धान्तो के कारण सरकारी सहायता नही स्वीकार की | 
इससे यह सहायता काशी हिन्दू विश्वविद्यालय और ऋषिकुछ आयुर्वेदिक काछेज को 
मिली। काशी हिन्दू विध्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज स्वतत्र होने से, बोर्ड के 
पास केवछ ऋषिकुछ का आयुर्वेदिक कालेज रहा। पीछे से इसमे पीछीभीत का 
ललितहरि आयुर्वेदिक कालेज भी मिक गया। इसके पीछे धीरे-धीरे दूसरी सस्थाएँ 
तथा नये कालेज इसके नियत्रण में आ गये, जिससे गुरुकुल काँगडी का आयुर्वेदिक 
कालेज भी इसमें आ गया। इसमें सम्मिलित होने से गुरुकुल की शिक्षा का स्तर बहुत 
नीचे आ गया, क्योंकि इसमें प्रवेजाथे ज्ञान उतना उन्नत नही था, जितना गुरुकुछ 
काँगडी में था । अन्य सस्थाओ में केवल सस्क्ृत को प्रवेश की इकाई समझा जाता 
था, जिससे आयुर्वेद सकुचित होता गया। इसी से झास्त्राचार्य परीक्षा उत्तीणें अथवा 
व्याकरणाचार्य या साहित्याचाये परीक्षा पास करके कालेजों में प्रविष्ट विद्याथियो 
का ज्ञान पुस्तक के गब्दो तक ही सीमित रहा, उनमे विपय की प्राउजलरूता, विशदता, 
स्पष्टीकरण नहीं मिलता, दुख है कि यही परम्परा अब भी चलती है, जिससे 
आयुववेद समय के साथ नही चल रहा, उसमे विकास नही होता। 

वोर्ड के शिक्षाक्रम मे आधुनिक विपय रखे गये, धीरे-धीरे उनमे पर्याप्त वृद्धि हो 
गयी, हक वहाँ भी इण्टर साइस विद्यार्थी के प्रवेश का नियम लागू हो गया । ह 
बी क व बहुत से अच्छे महाविद्यालय भी हैं, जहाँ पर शिक्षा के सव 
बा मे हैं। परन्तु कुछ ऐसी भी सस्थाएँ है, जहाँ पर सामान का अभाव है | 
के सर ि समय ग्वालियर, इन्दौर के काछेज भी आते है, वहाँ पर भी उत्तर प्रदेश 

548 चलती है। इससे स्पष्ट है कि वोर्ड का काम बहुत विस्तृत हो गया है। 
कि झ् का आयुवे दिक कालेज इस वोर्ड में विद्याथियों की सख्या की दृष्टि से बहुत 

कक हैं, इस विद्यालय में विभाग बहुत से है, परल्तु उनमें वास्तविकता कितनी 
*% कितना उनसे आयुर्वेद का उपकार हुआ, ये सब वातें अभी भविष्य के गर्भ में है। 
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इसी प्रकार वाराणसी, देहरादून आदि के दुसरे कालेज हैँ, जहाँ पर शिक्षा के न तो पूरे 
साधन हैँ, और न आवश्यक अध्यापक हैं, परन्‍्तु गोड्ड की परीक्षाएँ होती हैं। इस 
प्रकार से आयुर्वेद का स्तर नीचे आता है। फिर भी वोड ने वैद्यो के सगठन में, इनके 
स्तर को ऊँचा उठाने में पर्याप्त प्रयत्न किया है। वोर्ड के बनने से वैद्यक घधा वहुत 
कुछ नियन्त्रित हो गया, प्राचीन परिपाटी के वैद्य का पुत्र विना पढे भी वैद्य वनता था, 
बहुत अश्यो में यह बद हो गया, अब कम से कम उसे वैद्यक पढनी पड्ती है। 
काज्षी हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक फालूज के योग्य स्नातक 

आयुर्वेद महाविद्यालय का इतिहास मुझे प्रयत्न करने पर भी नही मिलता, इसका 
दुख है। इसलिए केवल स्नातको का परिचय दिया है। 

श्री विश्वनाथ हिवेदी--आप वलिया के रहनेवाले है, आपने शास्त्राचार्य की 
उपाधि प्राप्त की है, इसके पीछे ललित हरि आयुर्वेदिक कालेज-पीलीभीत में अध्यापक, 
प्रिन्सिपल पद पर कार्य किया। फिर रूखनऊ राजकीय आयुर्वेदिक कालेज में उपाचार्य 
रुप में कार्य किया और इस समय जामनगर आयुर्वेदिक कालेज मे है । 

आपने कई पुस्तकें लिखी है, औपधघ निर्माण में आपकी वहत रुचि है, आप अब 
सब औषधियों या योगो को आधुनिक दृष्टिकोण से देखना चाहते है। आपकी लिखी 
पुस्तको में वैद्याहचर, निदोपालोक, तैलसग्रह हैं। आपने भावप्रकाश निघदु का भी 
हिन्दी अनुवाद किया है, नेत्ररोग पर भी एक पुस्तक लिखी है। 

श्री राजेदवरदत्तजी शास्त्री--आप गोडा के रहनेवाले शाकठद्वीपी ब्राह्मण है, आप 
इस विश्वविद्यालय के योग्य स्नातक है और विद्यालय में चरक सहिता का उत्तरार्द् 
चिकित्साप्रकरण--ओपधियो के नामवाला पढाते है। आपने दो पुस्तकें लिखी है, 
इन पुस्तको के लिखने से आपकी मान्यता है कि सम्पूर्ण आयुवेद को आपने लिख दिया, 
क्योकि आयुर्वेद के दो ही प्रयोजन है, व्याधि से पीडित व्यक्तियों को रोगमुक्त करना 
और स्वास्थ्य की रक्षा करना आपने प्रथम उद्देश्य के लिए १३८ पृप्ठो की पुस्तक 
“चिकित्सादर्श” लिखी है और दूसरे उद्देश्य के छिए स्थान स्थान से सस्क्ृत के वचन 
एकत्र कर हिन्दी अनुवाद के साथ एक पुस्तक स्वस्थवृत्त-समुच्चय लिखी है। 

आपने भैयज्यरत्नावछली का भी सम्पादन किया है, इसमें आपका कितना काम 
है, इसका कुछ भी पता नही, अन्त में चार या पाँच योग अपने नाम से दिये हैं । 

श्री चासन कृष्ण पटवर्धन--आप बहुत योग्य चिकित्सक है, आप डाक्टर के 
ताम से विश्वविद्यालय में प्रसिद्ध है। आपकी चिकित्सा भी मुख्यत डाक्टरी, पादचात्य 
होती है, उससे रोगियो को जल्दी रोगमुक्ति मिलती है, सम्भवत इसी से आप उसे 
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पसन्द करते हैं। परल्तु आयुर्वेद को आप भूछते नही, जहरत पडने पर उसका भी 
उपयोग करते है। आपने वालरोग पर विशेष अभ्यास किया है। आपका ल्खिा 
प्रसुतितत्र अभी प्रकाशित हुआ है। चिकित्सा-व्यवसाय करते हुए इतना समय लेखन 
में निकाल लेना वास्तव में आपके लिए गौरव की वात है| र 

भी शिवदत्त शुबल--आप सीतापुर के रहनेवाले हैं। आपने पहले झाँसी में 
आयुर्वेदिक कालेज का आचार्यत्व किया । उसके अनुभव से छाभ उठाकर आप बनारस 
हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज में द्वव्यगुण के अध्यापक बचकर आये। 
आपका परिचय हम गत प्रकरण में दे चुके है । 

श्री दामोदर शर्मा गौड ए० एम० एस०--आप जयपुर के रहनेवाले ब्राह्मण है। 
सस्कृत पर आपका अधिकार है, आपका लिखा 'अभिनव प्रसूतितत्र' इस वात का प्रमाण 
है। इस ग्रन्थ की रचना प्राचीन पुस्तकों तथा अर्वाचीन पाइचात्य पुस्तको के आधार 
पर की गयी है। इसमें पारिभाषिक शब्द बहुत सुन्दर वनाये है, एक प्रकार से प्रत्यक्ष" 
शारीरम्‌ के ढग की सुन्दर रचना है। आपकी दूसरी रचना आयुर्वेदादश-सग्रह' हैं, जो 
कि आयुर्वेद पुस्तको से सयृहीत है, वचनो का अनुवाद हिन्दी में किया है। एक प्रकार 
से यह सुभाषित सग्रह है। आपने शवच्छेद पर भी एक पुस्तक लिखी थी, दुख है कि 
देशविभाजन के कारण वह प्रकाशक के यहाँ नष्ट हो गयी । 

ओ रमानाथ दविवेदी--आपकी चर्चा पहले की जा चुकी है, आप की रचता 
अगदतत्र, सौश्रुती, शाल्क्यतत्र, प्रसूतितत्र, स्त्रीरोगविज्ञामम्‌, वारूरोग और पेटेन्ट 
प्रिस्काईवर हैं। आप चिकित्सा विज्ञान में अधिक रुचि रखते है, चिकित्सा कर्म में 
सफल है, योग्य चिकित्सक है । 

ओ भ्रियत्ञत शर्मा--आप बिहार के रहनेवाले है, सस्कृत के अच्छे विद्वान है । 
आपने साहित्याचार्य और एम ए परीक्षा पटना विश्वविद्यालय से दी है। आपने 
धहुत सी पुस्तकें छिखी है, आपकी पुस्तको का आधार प्राय पहली लिखी पुस्तक रही । 
आपने उनको एक प्रकार से नये रूप में नये नाम से, नये प्रकाशक के यहाँ से प्रकाशित 
कराया है। इनमें अपने स्वतत्र विचार भी दिये है। विषय को स्पष्ट करने का वहुत 
भयत्न किया है। 

आप पहले वेगूसराय में वाइस प्रिन्सिपल थे, फिर हिन्दू विदवविद्यालय में द्रव्य- 
गुण के उपाध्याय वनकर आये और फिर यहाँ से पटना आयुर्वेदिक कालेज के प्रिन्सिपल 


चन्कर गये । आपकी मुख्य रचनाएँ ये हँ---अभिनव शरीर-क्रियाविज्ञान, रोगी- 
परीक्षाविधि, द्रव्यगुणविज्ञान, दोषकारणत्वमीमासा । 
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श्री रामसुशील सिह---चुनार, जिला मिर्जापुर के रहनेवाले हैं, आपको द्रव्यगुण 
विपय में अधिक रुचि है, आपके बडे भाई श्री ठाकुर दलजीत सिंह यूनानी के अच्छे 
विद्वान है, आपने वहुत-सा यूनानी साहित्य हिन्दी में प्रकाशित किया है। इसी प्रेरणा से 
श्री रामसुशील सिहजी ने भी अग्रेजी की मैटेरिया मेडिका तथा भावप्रकाश निधण्टु 
का हिन्दी अनुवाद प्रकाशित किया है। 
के० एन० जउड़प--आप इसी आयुर्वेदिक कालेज के स्नातक है, जिन्होने 
अमेरिका में जाकर शल्यचिकित्सा का अभ्यास किया है। आप दक्ष शल्यचिकित्सक 
माने जाते हैं। मापकी अध्यक्षता में केन्द्रीय राज्य ने आयुर्वेद की स्थिति जानने के लिए 
एक कमीशन नियुक्त किया था। इस समय आप काशी हिन्दू विश्वविद्यालय आयुर्वेदिक 
कालेज के प्रिन्सिपल हैं। आपकी देखरेख में विद्यालय उन्नति करेगा यह जाश्या है। 
श्री एम. एव. फेशव पिल्लई--कैरल में आयुर्वेद के डिप्टी डाइरेक्टर-आयुर्वेद 
हैं। इसी तरह श्री त्रजमोहन दीक्षित, श्री गगासहाय पाण्डेय आदि बहुत से सफल 
चिकित्सक इस महाविद्यालय की देन हैं। इस विद्यालय से कई दूसरे भी योग्य स्नातक 
“निकले हैं, जो अच्छे चिकित्सक होने के साथ लेखक भी हैँ। 
इस विद्यालय मे आयुर्वेद का अध्यापन पादचात्य चिकित्सा के साथ होता है। 
जायुर्वेद के प्रवान अध्यापक शुद्ध सस्कृत पढकर आयुर्वेद पढे हुए हैं। भूगोल, इतिहास, 
साइन्स, गणित आदि विपयो का ज्ञान उनकी शिक्षा के समय मजायुर्वेद के लिए जरूरी 
नही था। विद्यार्थी इन्टर साइन्स की योग्यता के जाते हैं । इसलिए उनकी विकसित 
प्रतिभा तथा शकाओं की तृप्ति का मेरू इनके पाठ के साथ न होकर पाश्चात्य 
चिकित्सा के साथ होता है। इमलिए इनका झुकाव अधिक उधर रहता है जो गस्वा- 
'भाविक नही है। विद्यार्थी की जिज्ासा को आज के समय में गुरुभक्ति या गुरु-वचन से 
पुरा नही किया जा सकता। इसलिए इस विद्यालय के विद्यार्थी प्राय' डाक्टरी चिकित्सा 
'करते हैं, यह वारणा सामान्य रूप से लोगों की बनी है। 
रूलितहरि जायुर्वेदिक कालेज, पीछोभोत 
राजा रूलितप्रसाद और राजा हरिप्रसाद दो भाई थे । इन्होने आयुर्वेदिक कालेज 
की नस्थापना आज से (लगभग) पैतीस वर्ष पूर्व की थी। उस समय यहाँ पर आयुर्वेद 
की शिक्षा सावारण पाठशाला के सर्प में थी। पीछे से उत्तर प्रदेश का वोर्ड बन जाने 
पर और उसके अनुसार पाठ्यक्रम चलाने पर यह उससे सम्बद्ध हो गया। इस सस्या 
की अपनी फार्मेंसी है। 


यह ससस्‍्या बहुत अच्छे स्थान पर स्थित है, एक प्रकार से पीछीमीत अलूमोड़ा 
४३ 
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की तराई है, यहाँ पर वनस्पतिययाँ पर्याप्त हैं। इसलिए विद्याथियों की शिक्षा का 
प्रवन्व इस सम्बन्ध में अच्छा रहता है। पर्वतीय तथा आस-पास के विद्यार्थी इस सस्था 
से बरावर लाभ उठाते हैं। कालेज के प्रिन्सिपल डाक्टर आशद्यानन्द पजरत्न है । 


ऋषिकुर आयुर्वेदिक फालेज 


इस कालेज की स्थापना आज से लगभग सैतीस वर्ष पूर्व हुई थी, उस समय इस 
विद्यालय की बिल्डिंग सबसे सुन्दर और विशारू थी। इसके सस्थापको में मुजफ्फर- 
नगर के राजा सुख़वीरसिहजी का मुस्य हाथ था। इससे पूर्व इस सस्था में आयुर्वेद की 
पढाई पाठशाला के स्प में होती थी और विद्यापीठ की परीक्षाएँ उस समय दी जाती थी । 
कालेज का रूप वन जाने पर इसका सम्बन्ध बोर्ड से हो गया । इस समय बोर्ड 
से सम्बन्धित दो ही विद्यालय उत्तर प्रदेश में थे, जिनमें एक ऋषिकुल का और दूसरा 
पीलीभीत का था । इस कालेज की विशेप उन्नति स्वर्गीय कविराज ज्ञानेन्द्रनाथ सेन 
कविरत्न के समय हुईं । आप यहाँ पर एक लम्बे समय तक रहे भीर यही से निवृत्त हुए । 
कालेज की अपनी फार्मेसी है, अपनी प्रयोगशाला है और अपने स्वतत्न अन्त -वाह्य 
अस्पताल है। इस समय यहाँ पर बोड के पाठ्यक्रमानुसार अध्यापन होता है । 
अन्य पाठशालाएँ 
इनमें ऋषिकेश में बाबा फाली फमलोवाले की आयुर्वेदशाक्ा बहुत पुरानी है, 
सम्मवत सबसे प्राचीन है। यहाँ पर आयुर्वेद का प्रारम्भ सम्भवत १९१६ ईसवी 
से हुआ। सबसे प्रथम डाक्टर सगतरामजी, जो कि पहले गुस्कुछ काँगडी में चिकित्सक 
और वेद के अध्यापक थे, यहाँ पर चिकित्सक वनकर आये। उनके समय आयुर्वेद का 
अध्यापन भ्रारम्भ हुआ। पीछे से धन्वन्तरिभवन वना और जयपुर के प्रसिद्ध वैद्य 
श्री स्वामी लक्ष्मीरामजी द्वारा इसका उद्घाटन विधिपूर्वक हुआ । 
यहाँ पर आयुर्वेद विद्यापीठ की आचार्य परीक्षा तक पढाई होती है, विद्यापीठ 
की पढाई करानेवाली यह प्राचीन सस्था है। विशुद्ध आयुर्वेद का ज्ञान यहाँ कराया 


जाता है। इस समय इस विद्यालय के आचार्य श्री स्वामी दयानिधिजी है। विद्यालय 
का अपना वाह्य चिकित्सालय भी है। 


सम्पूर्ण भारत की आयुर्वेदिक शिक्षासंस्थाएँ 


यह संग्रह भिपम्मारती, वर्ष ५, मार्च १९५८ से उद्धृत है, इसमें यदि कुछ. 
रह ग़ कक डे हर 
ह गया हो तो उसके लिए क्षमा चाहता हू । मने इस सम्बन्ध में प्रत्येक प्रान्त के स्वास्थ्य- 
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सत्रियों को पत्रक भेजा था, उनसे अपने प्रान्त की इस सम्बन्ध की जानकारी चाही 
थी। मुझे दु ख है कि केरल से पत्र की पहुँच आयी और वगाल से कालेजो के नाम और 
पते हीआये। होप प्रान्तो के मत्रियों से पत्र को पहुँच भी नही आयी। 
आन्न्र 
गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक काछेज, हैदराबाद । 
आसाम 
गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, गोहाटी । 
विहार 
(१) शिवगगा आयुर्वेदिक महाविद्यालय, मबुबनी-दरभगा, (२) गवरनेभेन्ट 
आयुर्वेदिक कालेज, पटना, (३) अयोध्या शिवकुमारी आयुर्वेदिक कालेज, बेगूसराय 
(मुगेर), (४) धर्मसमाज सस्क्ृत काछेज, मुजफ्फरपुर, (५) एस एव राय आयु- 
चेंदिक कालेज, भागलपुर । 
बम्बई 
(१) आर ए पोद्दार मेडिकल कालेज (आयुर्वेदिक) वर्ली, वस्वई, (२) आयु- 
चेंद विद्यालय, पुना, (३) आर्याग्ल वैद्य महाविद्यालय, सतारी सी टी (सतारा), 
(४) श्री ओ एच नाज़र आयुर्वेदिक महाविद्यालय, छाल दरवाज़ा, स्टेशनरोड--- 
सूरत, (५) गूलाव कुवर वा आयुर्वेदिक काछेज, जामनगर, (६)शुद्ध आयुर्वेद विद्या- 
रूय, वडोदा, (७) आयुर्वेद महाविद्यालय, समन्वय रुग्णालय महालर, नागपुर, 
(८) आयुर्वेद महाविद्यालय, अहमदनगर, (९) जी एस एम जी आयुर्वेदिक मेडि- 
कल कालेज, नडियाद (खेडा) , (१०) आयुर्वेदिक मेडिकल कालेज, नादेड (औरगा- 
वाद), (११) शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शिव (वम्बई), (१२) पुनर्वेसु शुद्ध आयु- 
बेंद महाविद्यालय, यूनीवर्सेल हेल्‍थ इन्स्टीच्यूट-नीलम मैन्सन, लैमिग्टन रोड, वम्बई ४, 
(१३) अप्टाग आयुर्वेद महाविद्यालय, ४७९१, सदाशिव पेठ, पुना, (१४) शुद्ध 
आयुर्वेद विद्यालय, शनिगली, रविवार पेठ-नासिक, (१५) विदर्भ आयुर्वेद विद्यालय, 
अमरावती, (१६) राघाकिशन तोशनीवाल आयुर्वेद महाविद्यालय, अकोला | 
केरल 
आयुर्वेदिक कालेज, त्रिवेन्द्रम । 
भसद्रास 
(१) कालेज एण्ड हास्पीटल आफ इन्टिग्रेड मेडिसिन, मद्रास, (२) दि वैंकटरमन 
आयुर्वेदिक कालेज, माईलापुर, मद्रास । 
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सध्य प्रदेदा 
(१) गवर्मन्‍्ट आयुर्वेदिक कालेज, रायपुर; (२) राजकुमार सिंह आयुर्वेदिक 
कालेज, इन्दौर; (३) गवर्मन्ट आयुर्वेदिक कालेज, ग्वाल्यिर। 
उडीसा 
(१) गोपवन्धु आयुर्वेद विद्यापीठ, पुरी, (२) सदाश्षिव सस्क्ृत काछेज, पुरी; 
(३) विद्याभवन सस्क्ृत कालेज, बालनगीर । 
पंजाब है 
(१) श्री दयानन्द आयुर्वेदिक कालेज, जालन्वर, (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
कालेज, पटियाला; (३) आयुर्वेदिक काछेज, अमृतसर, (४) महन्त आयुर्वेदिक 
कालेज, रोहतक, (५) प्रेमगिरि आयुर्वेदिक कालेज, भिवानी, (६) आयुर्वेदिक 
कालेज, पठानकोद । 
राजस्थान 
(१) गवर्मेन्‍ट आयुर्वेदिक कालेज, जयपुर, (२) गवर्मनट आयुर्वेदिक कालेज, 
उदयपुर, (३) सनातनधर्म आयुर्वेदिक कालेज, वीकानेर, (५) परस्वमपुरी आयु- 
वेंदिक कालेज, सीकर, (६) विरला सस्कृत आयुर्वेदिक कालेज, पिलानी । 
उत्तर प्रदेश 
(१) वुन्देलखण्ड आयुर्वेदिक कालेज, झाँसी, (२) काशी हिन्दू यूनीवर्सिटी 
आयुर्वेदिक कालेज, वाराणसी, (३) आयुर्वेदिक विद्यालय, देहरादुन, (४) ऋषिं- 
कुछ आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार, (५) गुरुकुल काँगडी आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार; 
(६) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, लखनऊ, (७) भर्जुन आयुर्वेदिक विद्यालय, 
बनारस; (८) आयुर्वेद विद्यालय, बटागाँव (बनारस); (९) ललित हरि आयु» 
वेंदिक कालेज, पीलीभीत, (१०) मेरठ आयुर्वेदिक कालेज, नौचन्दी (मेरठ), 
(११) आयुवदिक कालेज, अतारा (वादा), (१२) अर्जुन दशंनानन्द आयुर्वेदिक 
कालेज, वाराणसी, (१३) उत्तराखण्ड आयुर्वेदिक कालेज, गुप्त काणी (गढवाल); 
(१४) कान्यकुब्ज आयुर्वेदिक कालेज, छलखनऊ, (१५) वावा कालीकमली आयुर्वेद 
महाविद्यालय, ऋषिकेश (देहरादुन), (१६) गुरुकुछ आयुर्वेदिक कालेज, वृन्दावन, 
(१७) महिला आयुर्वेदिक कालेज, मेरठ, (१८) दिवेदी आयुर्वेदिक कालेज, कानपुर ।' 
पद्चिचस बंगाल 
(१) यामिनीभूषण अष्टाग आयुर्वेदिक कालेज, १७०, राजा देवेन्द्र स्ट्रीट, 
कलकत्ता, (२) श्यामादास वैच्यश्ञास्त्रपीठ, २९४॥३।१ अपर सर्क्युछर रोड, कल०; 
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(३) विश्वनाथ आबुर्वेद महाविद्यालय, ९४, ब्रे स्ट्रीय कछ०; (४) आयुर्वेद प्रति- 
प्ठान, १२३, हरीण मुकर्जी रोड, कलकत्ता २६, (५) वैद्यक पाठ्याछा, पो० ० 
कटाई, मिदनापुर, (६) नवद्वीप आयुर्वेदिक कानज, नवद्वीप । 
दिल्ली 

(१) बनवारीछाल आयुर्वेदिक विद्यालय, दिल्ली, (२) दयानन्द आयुर्वेदिक 

कन्या महाविद्यालय, दिल्‍ली, (३) आयुर्वेदिक एण्ट तिव्विया कालेज, दिल्ली । 
मंत्र 

(१) गवर्मेन्ट काछेज आफ इन्डियन मेडिसिन, मैसूर, (२) तारानाय आयुर्वेद 
विद्यापीठ सोसायटी, वेल्याँव, (३) भ्॒द्ध आवुर्वेठ विद्याउब, दीजापुर, (४) घुद्ध 
बाबुवेद विद्यालय, हुवली । 

आयुर्वेदिक रिसर्च इन्स्टीच्यूट 

(१) सैन्ट्रल रिसर्च इन्स्टीच्यूट, जामनगर, (२) बोर्ड आफ रिसर्च इन आयुवदढ, 
वम्बई, (३) बनारक्त हिन्दू यूनीवर्सिटी, आयुर्वेदिक कालेज रिसर्च नैकृणन, बनारस, 
(४) तिब्विया कालेज (रिसर्च सैकूजन), अलीगढ मुस्लिम यूनीवर्सिटी, अछीगढ; 
(५) इन्डियन ड्रग रिसर्च एसोसियेशल, पूना, (६) फ़ार्माकोग्नोनी टिपार्टमैन्ट, बूनी- 
वर्सिटी आफ ट्रावनकोर, त्रिवेन्ठम, (७) वडोदा यूनीवर्सिटी मेडिकल कालेज (बायु- 
बेंदिक रिसर्च सैकूअन),वटोदा , (८) गवर्म न्ट आयुर्वेदिक काछेज (रिसर्च सैकुअन), 
त्रिवेद्धम, (९) झासी आयुर्वेदिक कालेज (रिसर्च सैकृशन), झासी, (१०) रिसर्च 
चिपार्टमैन्ट एटैच्ड टू दी आयुर्वेदिक कालेज, गोहटाटी, (११) श्री जयराम राजेन्द्र 
इन्स्टीट्यूबन्स आफ इण्डियन में डिसिन, वगछोर, (१२) आर० ए० पोहार मेंटिकल 
कालेज, वम्बई; (१३) हाफकिन इन्स्टीच्यूट, वम्बई, (५४) सैन्‍्द्रल ट्रग रिसर्च 
इन्स्टीआ्यूट, छतरमजिल, छखनऊ, (?५) यूनीवर्सछ हेल्‍थ इन्स्टीच्यूट, नीकूम 
मैन्गन, लैमिंगटन रोड, वम्वई ४ । 

तिव्विया फालेज 

(१) तिव्विया कालेज, मुस्लिम यूनीवर्सिटी, अछीगढ, (२) यूनानी निद्धामिया 
निव्विया कालेज, हँदरावाद (आनत्न प्रदेश), (३) आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी तिव्विया 
कालेज, करीलूवाग, देहली, (४) गवर्मन्‍ट तिव्विया कालेज, पटना, (५) यूनानी 
मेडिकल कालेज, इलाहाबाद, (६) तफमीछ उल तिब्वी कालेज, लखनऊ, (५) 
भारत तिव्विया कालेज, सहारनपुर (उत्तर प्रदेश) । 
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प्रसिद्ध आयुर्वेदिक फार्मेसियाँ 
बम्बई प्रान्त 
(१) ग़ोडल रसश्ञाछा, गोडल ( सौराप्ट्र), (२) श्री घूतपापेश्वर औषधि 
कारखाना लिमिटेड, पनवेल, कोलावा (वम्बई), (३) ऊभा आयुर्वेदिक फार्मेंसी, 
उप्मा (उत्तरगुजरात) , (४) झण्डू फार्मेस्युटिकल कम्पनी लिमिटेड, वर्ली (वम्बई), 
(५) सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मेसी, ३७५, कालवादेवी, वम्वई २; (६)गुजरात आयुर्वेदिक 
फार्मसी, गान्धीरोड, अहमदाबाद, (७) दी आयुर्वेद औपधि भण्डार, पूना, (८) दी 
आयुर्वेद रसशाला, पूना, (९) दी आयुर्वेद सेवासघ, नासिक, (१०) दी आयुर्वेद 
अकंणाला-लिमिटेड, सतारा, (११) श्री आत्मानन्द सरस्वती सहकारी फार्मेसी 
सूरत, (१२) आयुर्वेदिक फार्मेंसी लिमिटेड, अहमदनगर। 
सध्य प्रदेश 
(१) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, रायपुर, (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
फार्मेसी, ग्वालियर, (३) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन, नागपुर; (४) राजकुमार सिंह 
आयुर्वेदिक कालेज-फार्मेंसी, इन्दौर, (५) ख्यालीराम आयुर्वेदिक फार्मेंसी, इन्दौर । 
पद्चिचम बंगाल 
(१) बगाल कैमिकल एण्ड फार्मेस्युटिकल वर्क्स, कलकत्ता; (२) वैद्यनाथ आयु- 
वेंदमवन लिमिटेड, १ गुप्तालेन, कलकत्ता, (३) ढाका शक्ति औषघालय, ५२॥५ 
वीडनस्ट्रीट, कलकत्ता, (४) ढाका आयुर्वेद फार्मेसी, प्रिन्स अनवरशा रोड, कलकत्ता 
३३, (५)विरला लेवोरेटरीज़, कलकत्ता, (६) साधना औषघालय, २०६ कार्नवालीस 
स्ट्रीट, कलकत्ता, (७) कल्पतरु आयुर्वेद फार्मेसी, २२३, चित्तरजन एवेन्यू, कलकत्ता , 
(८)विश्वनाथ आयुर्वेद भवन, ७२, वडतल्ला स्ट्रीट, कलकत्ता, (९) सी० के० सेन 
एण्ड कम्पनी लिमिटेड, ३४, चित्तरजन एवेन्यू, कलकत्ता; (१०) ढाका औषघालय, 
५६ सी बेडौन स्ट्रीट, कलकत्ता, (११) मारवाडी रिलीफ सोसायटी, ३९१ अपर 
चितपुर रोड, कलकत्ता, (१२) कलकत्ता कैमिकल्स, ३५, पाडिया रोड, कलकत्ता, 
गन 
कर ततरजन हे अ के यंटर रोड, कलकत्ता, (१५) धन्वन्तरि जायुर्वेद भवन, 
हु » (१६) हावडा कुष्ठ कुटीर, २६ हरीसनरोड, 


कलकत्ता, (१७) देवेन्द्रनाथ आयुर्वेदिक फार्मेसी, बहुवाज़ार, कलकत्ता; (१८) 
अष्टाग आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, कलकत्ता । 
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विहार 
(१) बवर्नमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, पटना , (२) वैद्यनाव जायुर्वेद भवन । 
डड़ीसा 
गोंपवन्धु आयुर्वेदिक विद्यापीठ कालेज फार्मेसी, पुरी (उडीसा) | 
उत्तर प्रदेश 
(१) वैद्यना० आयुर्वेद नवन लि इलाहाबाद, (२) गुरुदुछ काग्ी फार्मेनी, 
हरिद्वार; (६३) ऋपिकुर बायुवेंदिक कालेज फार्मंत्ती, हरिद्वार, (४) स्टेट फार्मसी 
बाण आवुर्वेदिक एप्ट यूनानी मेडिसिन, उत्तरप्रदेश, ठलनऊ; (५) वनारन हिन्दू 
यूनीवस्चिटी आवुर्वेदिक फार्मेसी, बनारस, (६) गवर्नमेन्ट ट्रग को-आपरेटिव ड्रग्स 
फैटरी, रानीखेत; (७) देशरलक बौपचारूय, क्नखरू ( सहारनपुर ); (<) 
बाबा दात्गी कम्बल्दी वाले की आयुर्वेदिक फार्मसी, ऋषिकेश (देहराडून) । 
मद्रास ह 
(१) दी नद्वास स्टेंट इन्डियन मेडिकल प्रैक्टिथनर कोआपरेट्वि फार्मेसी एण्ड 
स्टोर लिमिटेड, मद्रास, (२) नावी आर आयुर्वेदिक फार्मत्ी । 


लामसाम 
गवनमेन्द आयुर्वेदिक कालेज-फार्मेसी, गोहाटी । 
केरल 


(१) गवर्नमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, त्रिवेन्रम, (२) श्री केरर वर्मा 
आयुर्वेद फार्मेसी, त्रिचुर, (३) वार्ववैद्यगाला, कोंटाकछ (केरल) । 
आन्न्र 
(१) गवनंमेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेनी, हैदराबाद (वान्त्र)। 
मंसुर 
निखिल कर्णाटक नैन्द्रल आदुर्वेदिक फार्मेसी लिमिटेड, मैसूर ॥ 
पंजाब 
(१) पजाब आयुर्वेदिक फार्मसी, अमृतमर, (२) गवर्नमेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेत्री, 
पटियाला, (३) पद्िवाछा आयुर्वेदिक फार्मेसी, मरहिन्द, (४) प्रताप आयुर्वेदिक 
फामेली, पंजाव, (५) भरद्वाज आयुर्वेदिक फार्मसी, अमृततर, (६) श्रीक्षप्ण आादु- 
बेदिक फार्मेसी, चमक मप्डी, अमृतसर, (७) डी० ए० वी० फार्मेनी, जालूच्चर | 
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दिल्ली 
(१) भजूमदार आयुर्वेदिक फार्मेस्युटिकल व्स, नयी दिल्ली, (२) प्रृष्करणा 
आयुर्वेदिक फार्मेसी, दिल्ली, (३) मुलतानी आयुर्वेदिक फार्मेस्युटिकल कम्पती, 
नयी दिल्‍ली, (४) सुखदाता आयुर्वेदिक फार्मेसी, चाँदनी चौक, दिल्‍ली, (५) राजवैच 
घीतलमप्रसाद, चाँदनी चौक, दिल्‍ली, (६) दिल्ली आयुवदिक बवक्‍्स, सीताराम वाजार, 
दिल्‍ली (७) हमदर्द दवाखाना, दिल्ली । 


राजस्थान 

(१) गवर्मन्ट आयुर्वेदिक फार्मेसी, जयपुर; (२) गवर्मन्‍्ट आयुर्वेदिक फामेंसी, 
जोधपुर, (३) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेसी, भरतपुर, (४) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
फार्मेमी, उदयपुर, (५) रामकिशोर औपघालय, भरतपुर, (६) मोहता रसायन 
बाला, बीकानेर, (७) मोहता आयुर्वेद साधना, हिन्दी विश्वविद्यालय, उदय) 
(८) आयुर्वेद सेवाश्रम, उदयपुर, (९) आयुर्वेद रिसचें इन्स्टीच्यूटू, उदयपुर, (१०) 
धन्वन्तरि. औपधालय, जयपुर, (११) राजस्थान आयुर्वेदिक औषवालय, अजमेर, 
(१२) कृष्ण गोपाल औपधालय, कालेडा बोगछा, अजमेर | 

विदवविद्याल ।ें में आयुर्वेदिक फंफल्टियाँ 

ये काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, छखनऊ विव्वविद्यालय, पूना विश्वविद्यालय, 
गृजरात विश्वविद्यालय, ट्रावनकोर-कोचीन विश्वविद्यालय में हैं । 

अलीगढ विश्वविद्यालय में यूनानी तिव्व की फैजल्टी है; हैदराबाद विश्वविद्यालय 
में भी यूनानी तिव्विया कालेज है । 

आगरा विश्वविद्यालय के अन्तर्गत भी गुरुकुल कागडी आयुर्वेदिक कालेज को 
लेकर आयुर्वे दिक फैल्टी वनाने का प्रस्ताव विचाराधीन है। 

प्रान्तो में भारतीय चिकित्सा फे संचालक 

भारतीय चिकित्सा के सचालक (डाइरेक्टर), किला पौक, मद्रास-१ ० 
आयुववेद के सचालक, पटियाका (पंजाब) 
आयुर्वेद के सचारूक, वम्बई 
आयुर्वेद के सचालक, जयपुर (राजस्थान) 
भारतीय चिकित्सा विभाग के विशेष अधिकारी, आन्ध्र (हैदराबाद ) 
द्रावनकोर कोचीन भारतीय चिकित्सा के सचालक, त्रिवेन्द्रम 
७ भव्यप्रदेश भारतीय चिकित्सा परिपद्‌ के सचालक, ग्वालियर 
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विहार भारतीय चिकित्सा के सचालक, पटना (विहार) 
स्वास्थ्य विभाग के (आयुर्वेद) उपलचालक, लखनऊ 
भारतीय चिकित्सा विभाग के वरिप्ठ अधिकारी (पदेन) एव स्वाथ्य 
विभाग के अवीक्षक, वंगलोर । 
भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ 
आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा परिपद्‌, जमृतसर (पंजाब ) 


२ आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा परिपदू--८५, थिएटर कौम्युनिकेशन 


शा 


न_गभ्( ७ दा ४ 


११ 
श्२ 


:ै 


श्र 


विल्डिय, कनाटसर्कंस, नयी दिल्ली 

आयुर्वेदिक और यूनानी परिपद्‌, पटियाला 

आयुर्वेदिक और यूनानी परिपद्‌, उत्तरप्रदेश, मोती महलरू, क्लाइव रोड, 

लखनऊ 
जायुर्वेदिक और यूनानी परिपदु, एस्पैलनेड मैन्शन, १४४, महात्मा 
गावी रोड, वम्बई 

भारतीय चिकित्सा परिपद्‌, राजस्थान, जयपुर 

मध्य प्रदेश की भारतीय चिकित्सा परिपद्‌, ग्वालियर 

भारतीय चिकित्सा केन्द्रीय परिपदू, किला पौक, मद्रास १० 

पश्चिम वगाल की भारतीय चिकित्सा की जेनरूू कौन्सिक आफ स्टेट 
फैकल्टी, १२ ञअ वेलतला रोड, कलकत्ता-२६ 

विहार आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा की राज्यपरिपद्‌, पटना 

भारतीय चिकित्सापरिपद्‌, शिलकाग (आसाम) 

आयुर्वेदिक शिक्षापरिपद्‌, काठमाड़ू (नेपाऊ) 

आमन्प्रप्रदेश में भारतीय चिकित्सा के लिए विशेष अधिकारी नियुक्त है; 
यहाँ भी भारतीय चिकित्सा परिपद्‌, हैदराबाद है। 

हिमाचल आयुर्वेद विभाग, (यह स्वास्थ्य अधिकारी के निरीक्षण में है) 
शिमला-४, हिमारूय 

भारतीय चिकित्सा की केन्द्रीय परिपद्‌, वेंगलोर । 

शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम 


वस्वई प्रान्त में शुद्ध आयुर्वेद के पाठ्यक्रम को चलानेवाली सस्थाएँ---- 
अष्टाग आयुर्वेद महाविद्यालय, ७१९।१ १ नदाशिवपेठ, पुना २ 
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२ जे०ए० एस० एम० पी० आयुर्वेदिक मे डिक कालेज, स्टेशन रोड, नडियाद 
३ पुनर्वेसु आयुर्वेद महाविद्यालय (१४३ वी), कैम्स कौर्नर के समीप, वम्वई २६ 
४ शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शानीयछी, रणवीर पेठ, नासिक 
५ शुद्ध आयुर्देद विद्यालय, आजुआ रोड, वडोदा 
६ शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, सायन स्टेशन के सामने, सायन, बम्बई २२ 
इस पाठ्यक्रम को वस्वई प्रान्त मे प्रचछित किया गया हैं। मराठी, गुजराती, 
कन्नड और हिन्दी चार भाषाओं में परीक्षा होती है। डिप्लोमा पाठ्यक्रम चार वर्ष का 
है। मैट्रिक परीक्षा या सस्कृत की मध्यमा परीक्षा उत्तीर्ण छात्र प्रवेश कर सकते है । 
पाठ्य विपय--भारीर, दोष घातु मल विज्ञान, वनस्पति परिचय, द्रव्यगुण, 
रसगास्त्र, स्वस्थ वृत्त, सस्कृत और पदार्थे विज्ञान, अप्टागहदय, निदानपचक, रोग- 
विधान और कायचिकित्सा, शल्य शालाक्य तत्र, प्रसूतितत्र, विपतत्र, औपध निर्माण 
विधान, विधिशास्त्र । 
इस पाठ्यक्रम को चालू करने का श्रेय श्री प० शिवशर्माजी आयुर्वेदाचार्य, श्री प० 
हरिदत्तजी शास्त्री, श्री नारायण हरि जोशी एवं श्री वामनराव भाई को है। आप 
लोगो के निरल्तर परिश्रम से उस समय के प्रधान मत्री माननीय श्री मुरारजी देसाईजी 
ने इसे परीक्षणात्मक ल्प में प्रारम्भ किया। परन्तु पीछे श्री जोशीजी एवं पण्डितजी 
की लगन और तिप्ठा से इसका प्रसार दिन पर दिन अधिक हुआ। आज इन विद्यालयो 
में पढनेवाले विद्यार्थी थोडे खर्च में आयुर्वेद का उत्तम ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं। 
शुद्ध शब्द का अर्थ किसी भी वस्तु से अमिश्चित है। इसमें पाश्चात्य दृष्टिकोण 
से पृथक्‌ रखकर आयुर्वेद का अध्ययन कराना ही लक्ष्य है। 
हर 200 व: को का लिए वहुत परिश्रम एव भिन्न-भिन्न विरोध सहने 
डे म॑ इतनी क्षमता, निष्ठा थी गे रहे 
श्री हरिदत्तजी, श्री नारायण हरि. यह वन 5 जल हि हलक 
मिल गये । प्राचीन पाठशालाओ के रूप गुरु 2 520 
में पिता-पुत्र का सम्बन्ध स्थापित करनेवाली कक कली क कल +क 
जिसको जाप सज्जन नये स्प में जीवित जे 2 की शक डक 
कर रहे है । 


जो 054 3 है विद्यार्थी अं ज हारा आयुर्वेद को पढता है, उसके सामने आचार्य 
गे अपने आययुर्वे पर विद्यार्थी 
को अपने आयुर्वेद के प्रति श्रद्धा ही रहती है । इससे वि 


होती है। भले ही कुछ विचारको को इसमें सकुचित 
पत्ति का आभास मिले, परन्तु फिर भी इस वैज्ञानिक युग में, जिसमे नित्य प्रति शोध 
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हो रही है, उत्तमें इसका भी (कम से कम इस देश के लिए) महत्त्व है। इसको कुछ 
विद्वानों ने अपनी दृष्टि में पहचाना गौर वे इनमे जुटे हैँ--तफछूता और जसफलता 
का निर्णय काल ही करेगा, परन्तु बायूवेद के प्रति इनकी निष्ठा महत्त्वपूर्ण -आदरणीय है। 
उत्तरपीठिका 

आयुर्वेद की शिक्षा का आज जितना प्रचार है, उनमें इसकी उपयोगिता का अगर 
उतना बधिक नहीं, जितना इनकी प्राचीनता का है। आयुर्वेद से रोगी अच्छे होते हैं; 
तो मिट्टी लगाने से, प्राकृतिक चिकित्सा एवं होम्योपैयिक ने भी रोगी स्वस्थ होते है । 
इसलिए यह विद्येषप महत्त्वपूर्ण वात्त नहीं। 

आयुर्वेद भारत भूमि मे उत्पन्न हुआ है, पनपा है, यह ठीक हैं, परन्तु अत्रिपुत्र के 
बनुमार चिक्त्मसा या बायु का ज्ञान गाब्वत-जनादि है । इसलिए सव देणो में इसकी 
उत्पत्ति और विकास मिलता हैं। मनुप्य में मरण धर्म जिस प्रचार से समान हैं, 
उसी प्रकार उससे बचने की प्रवृत्ति भी समान है। इसके मार्ग भिन्न हो सकते है, 
किन्तु जैसा कि भिन्न-भिन्न मार्गों ने बहनेवाला नदियों का पानी अन्त में समुद्र में ही 
पहुँचता है, उसी प्रकार से भिन्न-निन्न चिकित्सापद्धतियो की जन्तिम स्थिति मनृप्य 
के स्वान्थ्य की रक्षा तथा रोग मुक्ति में ही है । 

जिस प्रकार मनुप्यो में रुचि की भिन्नता रहती है, उसी प्रकार बुद्धि की 
भी भिन्नता रहती है। परन्तु इन सवका मार्ग भिन्न होने पर भी लक्ष्य एक ही रहता है 
और वह दीर्घायु है, जिसके लिए भरदाज इन्द्र के पास गया धा(चरक नू ज॑ १॥३)। 

आयुर्वेद की विद्येपता अन्य पद्धतियों से दी वातों में है, शारीरिक और मानसिक 
इन दोनो का विचार इस शास्त्र में है, यह विचार जात्मा और इन्द्रिय के ज्ञान (सूक्ष्म 
जान) के द्वारा पूरा होता है। इसी लिए शरीर, इन्द्रिय, मन जौर आत्मा इन चार के 
सयोग का नाम घारि, जीवन, चेतना है । जायुर्वेद में इन चारो का विचार हैं, भेप 
चिकित्सापद्धतियो में केवल शरीर या शरीर और मन का ही विचार है ) सामान्य ल्प 
से यह मान भूतसघातवाद का है, जिसे दाहंस्पत्य, पौरन्दर या चार्वाक नाम से कहा 
जाता है। बत्रिपुत्र के कहे सदवृत्त, मोक्ष तथा मोक्ष के उपाय, आत्मा, पुनर्जेन्म 
जादि विपय अन्य चिकित्सापद्धतियों में नही मिलते । आायुर्वेद के पिछले ग्रन्धो में 
भी इनका उल्लेख नही रहा, चुश्रुत मे चरक की अपेक्षा कम है, सप्रह में सुश्नुत की 
बपेक्षा अधिक है, काव्यप सहिता तथा अन्य त्न्यो में इसकी समाप्ति हैं। इसलिए 
स्पप्ट हैं कि अत्रिपुत्र ने जिस आयुर्वेद का उपदेश जग्निवेश को दिया था, उसके उपयुक्त 
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विषय पीछे (लगभग ८वी शती ईसवी में) आयुर्वेद से अछग हो गये । अब आयुर्वेद 
का जो रूप बचा, वह प्राय वही था जो कि आज दूसरी चिकित्सापद्धतियों का है। 
रसचिकित्सा में तो, जो कि दसवी जती ईसवी मे प्रारम्भ हुई है, मन, आत्मा, 
इन्द्रिय का कुछ भी विचार नही, उसका तो स्पप्ट कहना है-- 
न रोगाणां न दोबाणा न दृष्याणाञच परीक्षणम्‌। 
न देदस्थ न कालूस्य कार्य रसचिकित्सिते॥ 
साव्येपु भेषज सर्वेभीरित तत्त्ववेदिना । 
असाध्यष्वपि दातव्य रत्तोष्त श्रेष्ठ उच्यते 0 
रसचिकित्सा में न तो रोगो का, न दोपो का, न दृष्यों का, न देश और न काछू का 
विचार करना चाहिए। विह्ानो ने यह तो कहा ही है कि साध्य रोगो में औपध देनी 
चाहिए, परन्तु रस औौपवब तो असाघ्य रोगो में भी देनी चाहिए, इसी लिए रस- 
चिकित्ना अच्य से श्रेप्ठ है । 
रसचिकित्सा का ही परिष्कृत रूप इजैक्शन चिकित्सा है। रसचिकित्सा के 
सम्वन्व में गोपाछ कृष्ण ने कहा है-- 
अल्पमात्रोपयोगित्वादरुचेरप्रसगत* । 
क्षिप्रमारोग्यदायित्वादीषधिभ्योषधिको रतः ॥ रसेन्द्रसारसंग्रह 
रत औषधि की मात्रा थोडी होती है, इसके खाने से क्वाथ आदि की भाँति अरुचि 
नही होती, जल्दी क्रिया होने के कारण आरोग्य सच्य मिलता है, इसलिए औषधियों 
से स्स श्रेष्ठ है। आजके इजैक्शन तथा रासायनिक औपधियो ((7०००४००१) में 
भी ये छाभ हैं, इनका भी उपयोग आज चिकित्सा में रस औषध की भाँति होता है । 
यह उपयोग इतना अधिक है कि वैद्याण--वत्तमान आयुर्वेदिक सस्थाओं से शिक्षित 
था बशिक्षित सव इसका उपयोग किसी न किसी रूप में करते है। यह चिकित्सा- 
पद्धति रसशास्त्र का आधुनिक परिप्कृत रूप ही है, ऐसी मेरी मान्यता है। इसमें भी 
दोप, दृष्य, वछ, काल का सामान्य रूप से विचार नही होता । 
इसलिए आयुर्वेद की अपनी विशेषता, जिसे अत्रिपुत्र ने अग्निवेश को सिखाया, 
हक इक ५ समय तक रही । उसके पीछे इसका रूप सर्वथा भूतसघात- 
अब र तक ही सीमित हो गया, जो आज भी है। यह रुप भी पहले 
करत <ः रहा, इसमें नाडीज्ञान, मूत्र, मल-परीक्षा, अफीम, मस्तकी, चोपचीनी 
के का ॥ ब् आदि विषय मिलते गये । वास्मट ने इस सम्बन्ध में निर्देश 
” *परलिए यह कहना कि जाज जो आायुव्वेद के ग्रन्थ मिलते है, उनमें प्राचीन 
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आयुर्वेद ही है, सही नहीं है। इसमें समयानुत्तार परिवत्तंन हुआ; वैदिक देवताओ के 
साथ वौद्ध देवता भी आये, जातहारिणी आदि मान्यताएँ, पष्ठी की पूजा, वि, ग्रहो 
की पूजा आदि वार्ते भी इसमें जा गयी, इसलिए इसकी शुद्धता नही रही । 

शुद्ध आयुर्वेद झब्द स्पय अस्पप्ट है, आयुर्वेद के गुद्ध और अगुद्ध होने की कत्तौटी 
इनके प्रन्थो पर ज्वय नही उतरती । इत्ती लिए वान्मठ ने कहा है कि हठ या दुराभपरह 
को छोडकर मध्यस्व वृत्ति से नत्य को ग्रहण करना चाहिए। यदि यूनानी में प्रसिद्ध 
वनपसा, रेशाजतमी, कासनी आयुर्वेद के अन्तर्गत जा सकते हैं, तो पैनसिलीन, क्युलीन, 
सैलीसिलेट आदि औपदधियो ने क्या पाप किया, जिससे इनको जायुर्वेद न माना जाय । 
इसलिए शुद्ध कौर बशुद्ध विशेषण बायुवेंद के साथ छगाना एक पक्ष का स्वार्थ हैं। 

आज बायुर्वेद के हास का मुख्य कारण इसका सस्कृृत से घिरा होना और एक 
विशेष वर्ग के हाथ में इस सस्कृत के कारण अधिकार रहना है। यही वर्ग इसमें शुद्ध 
विज्येपत लगाकर इसका विकास और भी सकुचित करता जाता है। 

इसलिए युगानुरुप चिकित्सा का असली रूप समझकर मवुकरी वृत्ति से शरीर, 
इन्द्रिय, मत, आत्मा के लिए उपयोगी चिकित्सा को ग्रहण करना ही चाहिए। अभि- 
पुत्र ने ठीक ही कहा है-- 

तदेव युक्त भेषज्यं यदारोग्याय कल्पते ॥ 
सचैव भियजां श्रेष्ठो रोगेम्यो य प्रमोचयेत्‌ ॥ चरक सु. ज- ११३४ 

जिससे जारोग्य मिले वही सही औपच है और जो रोगो से छुडायें वही श्रेष्ठ वैद्य 
है। इसमें आयुर्वेद का क्षेत्र, उसकी परिधि खुली रहती हैं, उसके चारो और कोई 
रेखा या दीवार नही खिचती है। यह उदारता अन्रिपुत्र में ही सम्भव थी, काशिपति 
अन्वन्तरि में नही थी, जिसने जातिभेद से चिकित्सामेंद करके इसको सकुचित किया 

(सुश्रुत ज्ञा ज १०५) | इसलिए सस्क्ृत की या अन्य भाषा की तथा जाति की 

कठोर दीवार तोडकर सच्चे अर्थो में जायुवेंद की शिक्षा या प्रचार करना चाहिए। 


दो कमीशन 


आयुर्वेद की उन्नति, उसके पाठ्यक्रम, उसका रूप आदि बातो का निर्णय करने 
के लिए भारत सरकार ने कई वार प्रयत्न किया | इनमें चोपडा कमेटी और दवे कमेटी 
ये दो कमेटियाँ मुख्य हैं। चोपडा कमेटी का निर्माण स्वतत्रता के प्रारम्भ में हुआ था। 
इस कमेटी ने आयुर्वेद की औपधियो पर आधुनिक दृष्टि से खोज करने की सलाह दी 
थी | इसके अनुसार इस समय देश में कई स्थानों पर रिसचें के नाम पर काम ही रहा 
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है, परन्तु इससे अभी तक कोई फल सामने नही जाया और भविष्य में सामने आयेगा 
यह आशा रखना भी व्यथ है। क्योकि सचालनसूत्र जिनके हाथ में है, उनका पिछला 
कोई भी कार्य ऐसा नही, जिसमें इस प्रकार की कोई आजा की जा सके। वैद्यो का तो 
बस एक ध्येय है, अपनी जेब को सुरक्षित रखकर दुसरे के घन पर रिसर्च की आवाज 
वुरून्द करना, और डाक्टरो या एम० एस-सी० वालो से यह स्पप्ट है कि इन्होंने 
अपने विपय में, जिसे उन्होंने नियमत पढा, जिसमें उपाधि ली, जिसके लिए नौकरी 
की, कोई देन नही दी, न कोई खोज की | इसलिए इस नये विपय में वे नयी वस्तु 
देंगे--यह आशा आकाशपुप्प की भाँति ही है। उन्होने आयुर्वेद के लिए जो प्रेम 
दिखाया, वह तो उनकी उदारता है, क्योकि वे जानते है कि यह मूर्ख जमात है, इसमे 
जरा भी चमत्कार दिखाने से, अग्रेजी में वोलने-लिखने से, रसशास्त्र को वत्तेमान 
रसायन दृष्टि से कहने पर (आयुर्वेद के रसश्ास्त्र का वत्तमान रसायन विद्या से कोई 
सम्बन्ध नही) वैद्यसमुदाय चकाचौंध में आ जायगा। इसलिए इनसे की हुई रिसर्च से 
आयुर्वेद की उन्नति होगी या चोपडा कमेटी का उद्देश्य सफल होगा, ऐसा मानना 
सत्य नही। यह तो सरकार ने वैद्यो का मुख बन्द करने के लिए कुछ रुपयो का दान 
किया है, जिससे वैद्यो की जीविका चल रही है। 
दवे कमेटी की नियुक्ति कुछ वर्ष पूर्व हुईं थी। इसका उद्देश्य सम्पूर्ण देश के लिए 
एक पाठ्यक्रम तैयार करना था। इसके लिए कमेटी ने सब स्थानो को देखकर एक 
अनेसम्मत पाल्यक्रम बताया। यह पाठ्यक्रम उपयोग की दृष्टि से ठीक था। परच्तु 
वेच्समाज का दुर्भाग्य कि उसने इसमें भी रोडे अटकाये, जिससे आज तक यह नही 
चल सका। इसमे विघ्त डालनेवाला वही वर्ग था, जो कि आयुर्वेद को एक वर्ग तक जकडे 
रखना चाहता है, वह नही चाहता कि आयुर्वेद का सही रूप जनता के सामने आये । 
इस पाठ्यक्रम में अर्वाचीन पाइचात्य चिकित्सा की शिक्षा का भी पूर्णे प्रवन्ध था, 
जिससे आयुर्वेद का ज्ञान 'युगानुरुप' बनता था, जो समय की माँग के अनुसार ठीक 
भी था। इस पाइचात्य चिकित्साजान से आयुवेद ज्ञान या आयुर्वेद नप्ट हो जायगा, 
असका भय केवल उन्ही को है जो आयुर्वेद नही समझते, या उनको भय है जो इसे 
का गान या व्याकरण की शिक्षा के आधार पर ही सीखते है) विशाल दृष्टि, उदार 
के अनुसार यह्‌ आवश्यक भी ही हि हक 3223 कर है की हे न 
नर्लि लय अपने तीस वर्षों के आयुर्वेद क्षेत्र मं किये कार्य से में 
पार पर कह सकता हूँ कि इसका विरोध सस्क्ृत पढे आयुर्वेद के अध्यापक 
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था बैच, विद्येषत एक निश्चित वर्ग ही कर रहा है, जो अपने पुत्रों को तो डाक्टरी, 
पाव्चात्व शिक्षा सिखाता है, दुसरो की सतान को आयुर्वेद की अवबूरी झिक्षा देकर उनके 
द्वारा अपना स्वार्य सिद्ध करता हैं। उसे इस वात का भव हैं कि इण्टर साइन्स के 
विद्यालयों के आगे हमारी दाल नहीं गठ़ेगी, इसी से वह इस पाठ्यक्रम का 
विरोब कर नहा है) 
इसलिए सरकार द्वारा नियुक्त दोनो कमेटियों से बावुर्वेद का कोई भी उद्देष्य 
या भल् ढ्वंता मैं नही देखता । इसका एक ही रास्ता है, यदि जायुर्वेद में कुछ सत्यता 
हैं, तो यूरोप-अमेरिका जाकर उस पर मोहर छगवा लेनी चाहिए, वहाँ से भोहर छूगनें 
पर किसी में सामर्थ्य नही कि इसका प्रतिवाद कर सके वा इस विपय में मूंह भी खोल 
सके | बुद्धिमानों दी परीक्षा जिस प्रकार भागवत में है, उसी प्रकार से सच्चे ज्ञान 
वी परीक्षा आज वहाँ है। श्री र्वीद्ननाय ठाकुर का मादर इस देश में तव हुआ, जब 
उनको यूरोप से नौवेड पुरस्कार मिला । उससे पूर्व भी वे इसी देश में थें---तव उचका 
आदर नही मिल्य। इसलिए आयुर्वेद की उन्नति का सच्चा पथ यूरोप के विद्वानों की 
जरी परीक्षा ही है, जहाँ पर प्रत्यक्ष और ईमानदारी ही प्रमाण है; शास्त्रवचन का 
कोई महत््व उस चिकित्सा प्रणाती में नहीं रहता। 
पूर्वकाल में भी इस्र प्रकार की परीक्षाएं बी। पाणिनि को भी अपने व्याकरण 
की परीक्षा पाटल्िपत्र में करवानी पदी थी। उस परीक्षा में उत्तीर्ण होने पर ही उस 
व्याकरण का प्रचार हुआ-- 
श्रूयते च पाठलिपुन्ने शास्त्रकारपरीला-- 
मअत्रोषचर्पेवर्षाविह्‌ पराणिनिपिगलकाविह व्याड़ि ।॥ 
चररुचिपतंजली इह परीक्षिता: स्थातिमुपजग्मु' ॥ राजशंखर 
इसलिए आयवेंद को इस परीक्षा से डरने की जरूरत नहीं, क्योकि आग में डालने 
पर इसका खरा रुप सामने ना जायगा (हेस्न सलक्ष्यते ह्मग्ती विद्ुद्ध ब्यामिकापि वा | 
प्बु. ११०) | इचन्िए आयुर्वेद के अस्तित्व को रखने के लिए, इसके सच्चे तप को 





जन 





१. खेल का सामान बनानेवाल़ी यू थेराय कम्पनी एक समय अपना सामान इस 
देश में बनाकर लन्दन केवल मोहर छूगने के लिए भेजदी थी। वहाँ से मोहर छग जान 
पर उसकी फौमत कई गनी बढ़ जाती भी । यहाँ के अंग्रेज इस पर इंग्लेड को सोहर 
देखकर इसे खरीदते थे, उनकी देखादेखी भारतीय भी छेते थें। यही बात आयुर्वेद 
के साथ है। यरोप की मोहर से डावटर वरतेंगे, उसे देखकर अन्य भारतीय भी बरतेंगे। 
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युग के अनुसार समझने के लिए सबसे सरल, छोटा मार्ग यही है कि यूरोप में जाकर 
इसकी जाँच करवा ली जाय। इसके लिए अपनी गांठ का पैसा खोलना होगा । 
सरकार मदद करे या उसके रास्ते से यह हो, यह आशा अनुचित है। यह कत्तंव्य वैद्यो 
का अपना है, उनको इस विषय पर, इस विद्या पर गव है, वे समझते हैं कि यह इस 
युग में अधिक जन-कल्याण करनेवाली है, तो स्वय जाकर इसकी परीक्षा करवा ले 
उपयोगी होने पर ज्ञान स्वत इसको चमका देगा। 
आयुर्वेद के विषय में अन्रिपुत्र ने जो कहा है, वह वास्तव में ऐसा ही है-- 
इदमखिलसधीत्य सम्यगर्यान्‌ विमृशति यो5विसनाः प्रयोगनित्य- । 
स भनुज सुखजीवितप्रदाता भवति धघृतिस्मृतिवुद्धिधमंवृद्धः ॥ 
यस्य हादशसाहस्नी हृदि तिप्ठति सहिता। 
सो्ष्यज्, स विचारज्ञश्चिकित्साकुशलइच स-॥। 
यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्‌ ववचित्‌ | 
चरक, सि. अ. १२५१-५२-५४- 
यह जायुवेंद जन-कल्याण करनेवाला है, इसको जाननेवाला मनुप्य अर्थ को 
जाननेवाला, विचारवान्‌ और उत्तम चिकित्साज्ञ होता है। इस सहिता में जो है, वही 
अन्यत्र मिलता है, जो इसमें नही वह अन्यत्र भी नही । ऐसा कहनेवाले ऋषि अत्रिपुत्र 
के वचनो के चारो ओर सीमा या परिधि नही खीचनी चाहिए, विश्वास के साथ, 
परीक्षको के सामने उपस्थित करने मे अपना गौरव-मान समझना चाहिए; इससे 


नत्य की परीक्षा होगी। सत्य ही शुद्ध है, अग्नि में पडने पर अशुद्ध-मैल सब जल 
जाता है। 


परिशणिषप्ट 
उड़प कसेटी की रिपोर्ट 


भारत सरकार ने आयुर्वेद की स्थिति जाँचने के छिए तथा उसकी उन्नति के छिए 
२९ जुलाई १९५९ में एक क्मेंटी डाक्टर के० एन० उद्प, सर्जिकल स्पैणियलिस्ट, 
हिमाचल प्रदेश, शिमछा की अध्यक्षता में वनावी थी । इस कमेटी ने सम्पूर्ण भारत का 
परिन्नमण करके आदर्वेदिक सस्वाओं, फार्मेसियो और राज्यो में जायुर्वेद की स्थिति 
का निरीक्षण कर अपनी रिपोर्ट भारत सरकार को दी थी । 
इस रिपोर्ट में इससे पूर्व की क्मेटियो का विवरण सछेप में दिया हुआ है, इससे 
न्पप्ट होता हू कि जायुवेद की उन्नति-विकास के लिए भारत सरकार ने अभी तक दया 
किया । सबने प्रथम भोर कमेटी (१९४५ ईसवी में) बैठायी बयी थी । 
भोर कमेटी को सूचना--मोर कमेटी ने स्वीकार किया कि वह समय तथा परि- 
ल्वितियो के कारण आयुर्वेदिक सिस्टम के विपय में सही मूचनाएँ नहीं प्राप्त कर सकी । 
तव नी उसने कहा कि स्वास्थ्य जौर चिक्त्ता की ट॒प्ठि से आयुर्वेदिक चिकित्सा के प्रच्त 
का निर्णय राज्यों के ऊपर छोड ठेना चाहिए । उसकी ठोस एवं करणीय नूचना यही थी 
कि सव मेडिकल सस्याओ में आयुर्वेद के इतिहास की एक चेयर स्वापित की जाय। 
इसके पीछे सन्‌ १९४६ में स्वास्थ्यमत्रियों की एक वैठक दुई, जिसमें आयुर्वेद 
की चित्रा औौर गवेषणा के प्रदन पर गम्नी रता से विचार हुबा । 
चोपडा कमेटी--इस बैठक के अनुसार लेफ्टीनैप्ट क्नेंड आर० एन० चोपडा की 
बव्यक्षता मे १९४६ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी। इसने सारे प्ब्त को नये सिरे 
से विचार कर १९४८ में एक रिपोर्ट सन्‍्कार को दी, इसमें मुख्य सूचनाएँ निम्न थी-- 
१ परिचम और आयुर्वेद चिकित्सा का समन्वय करना आवश्यक हैं 
२ दोनों में जो भाग कमजोर हो उत्तकी पूर्ति परन्पर विभायो से करनी चाहिए । 
३ मिश्चित पाठ्यक्रम से अनावव्यक पाठ्यक्रम को निकाल देना चाहिए । 
४. सम्पूर्ण भारत में एक ही पाद्यक्षम चछाना चाहिए। 
५ सस्हत का सामान्य ज्ञान और अग्रेजी का जावध्यक ज्ञान एवं साथ में केमिस्ट्री, 
फिजिक्स, वाईमोछोजी (प्राणी झास्त्र) का भी ज्ञान आवध्यक हैं 
ड४ 
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* केन्द्रीय और राज्य सरकारो 


पाद्यक्रम पाँच वर्ष का रखना चाहिए। पाद्य पुस्तको में एकरूपता रहनी चाहिए। 
पाद्यपुस्तके तैयार कराने के लिए एक वोई की नियुक्ति होनी चाहिए । 
एक ही अध्यापक पश्चिमी एव प्राचीन आयुर्वेद विपय को पढाये । 
मेडिकल कालेजो में आयुर्वेद का इतिहास-विपयक पीठ स्थापित हो। 
मिश्रित पाद्यक्रम के छिए अध्यापक शिक्षित करने चाहिए । 
अव्यापको को उचित वेतन दिया जाय। 
केन्द्रीय सरकार आयुर्वेदिक शिक्षा और चिकित्सा पर अपना नियन्त्रण रखे । 
स्वास्थ्य विभाग के अधीन उपसचालक आयुर्वेद का पद बनाना चाहिए । 
दो बो्डे पृथक्‌ बनाने चाहिए---- 
१ इल्डियन मेडिकल कौसिल, २. कौसिल आफ इन्डियन मेडिसिन । 
निम्न स्तखाली शिक्षण सस्थाएँ या तो समाप्त कर देनी चाहिए अथवा दुसरी 
सस्थाओ में सम्मिलित कर देनी चाहिए। 
सव शिक्षण सस्थाएँ रिसर्च का केन्द्र बनाये । रिसर्च केन्द्र मे दोनो पद्धतियों के 
शिक्षित-विज्ञ व्यक्ति रखने चाहिए। 
भारतीय चिकित्सा में खोज की बहुत जरूरत है। आधुनिक और आयुर्वेद 
दोनो चिकित्सा पद्धतियो में एकर्पता लाने की बहुत आवश्यकता है । 
केन्द्रीय गवेपणा-केन्द्र स्थापित करना चाहिए । 
आयुर्वेदिक फार्मकोपिया वनानी चाहिए | 
भारतीय चिकित्सा में औपधि निर्माण की शिक्षा का प्रवन्ध होना आवश्यक है । 
चोपडा कमेटी की सूचनाओ पर भारत सरकार का निर्णय सक्षेप में यह है-- 
दोनों पद्धतियों का मिश्रण सम्भव नही, क्योकि दोनो पद्धतियो में सैद्धान्तिक 
तथा मुख्य बातो में पर्याप्त भेद है। 
को यह निरचय करना चाहिए कि जातीय स्वास्थ्य 
के लिए आधुनिक चिकित्सा पद्धति की शिक्षा दी जाय या न दी जाय । 
आयुर्वेदिक और यूनानी खोज के सम्बन्ध में केन्द्रीय बोर्ड बनाया जाय । 


आवृनिक चिकित्सा की पूर्ण शिक्षा देकर आयुर्वेद या यूनानी चिकित्सा की शिक्षा 
विशेष रूप में दी जानी चाहिए। 


आयुर्वेद और यूनानी चिकित्सको का प॑जीकरण होना चाहिए । 


आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा में शिक्षित व्यक्तियो को जनस्वास्थ्य के कार्य 
की शिक्षा देनी चाहिए। 


प्रिद्चिष्ट ६९१ 


पण्डित कमेटी---इसके पीछे डाक्टर सी ० जी ० पण्डित की अव्यक्षता में एक दूसरी 
कमेटी वनायी गयी । इसको चोपडा कमेटी द्वारा निर्दिप्ट सूचनाओं को क्रियात्मक 
रूप देने का कार्य सौंपा गया । पण्डित कमेटी ने निम्न वातो की सिफारिश कौ--- 
१ जामनगर में केन्द्रीय गवेपणा केन्द्र खोला जाय । 
२. आधुनिक मेडिकल कालेजों में आयुर्वेद या यूनानी शिक्षा देना सम्भव नही । 
३ आयुर्वेदिक कालेजों में आवुनिक चिकित्सा का ज्ञान देना उचित नही, क्योंकि 
इनका शिक्षास्तर बहुत निम्न श्रेणी का है। इसलिए यदि मिश्रित शिक्षा देनी 
है, तो इन विद्यालयों का शिक्षास्तर ऊंचा करना चाहिए। 
४ आयुर्वेदिक विद्यालयों में प्रवेशस्तर ऊँचा उठाना चाहिए | 
५ आयुर्वेद की शिक्षा के लिए सर्वत्र एक समान पाठ्यक्रम चालू करना चाहिए । 
पृथक पृथक्‌ डिग्री कोर्स या डिप्लोमा कोर्स नही चलाने चाहिए । 
पण्डित कमेटी की सिफारिश पर १९५२ में जामनगर में गवेपणा केन्द्र खोला गया, 
काम भी प्रारम्भ हुआ, परन्तु अभी तक कोई भी निश्चित परिणाम सामने नही आया । 
दे कमेटी--केन्द्रीय स्वास्थ्य परिपद्‌ (१९५४ ईसवी ) के अनुसार श्री डी० टी ० 
दवे की अव्यक्षता में १९५५ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी । इस कमेटी को शिक्षा 
का स्तर तथा भारतीय चिकित्सा की प्रैक्टिस करने के नियम बनाने का काम सौंपा 
गया। इस कमेटी की मुख्य सिफारिश निसन थी--- 
१ सस्याओं के नियमत शिक्षित एवं परम्परागत शिक्षित व्यक्ति, जो पन्द्रह वर्ष से 
चिकित्सा कार्य कर रहे हैं, उनका पञजीकरण करना चाहिए । 
२: प्रत्येक राज्य में एक वोर्ड होना चाहिए जो बायुववेद की शिक्षा तथा वैद्यो पर 
नियन्त्रण रखें । 
३ पण्जीकृत वैद्यो, हकीमो को आवुनिक चिकित्सा पद्धति के डाक्टरो के समान 
अधिकार मिलने चाहिए। 
शिक्षा के सम्बन्ध में दवे कमेटी को निम्न सिफारों थी--- 
४ सम्पूर्ण भारत में एक ही जैसा पाठ्यक्रम चलाना चाहिए, यह पाठ्यक्रम ५३ वर्ष 
का होना चाहिए। इसमें तीन मास कम से कम देहाती क्षेत्र में काम करना पडे 
५ प्रवेश योग्यता इन्टरमीडिएट साइन्स (मेडिकल ग्रूप) की होनी चाहिए, जिसके 
साथ में सस्कृत का सामान्य ज्ञान होना आवश्यक है । 
६ सस्थाओं के पाठ्यक्रम-शिक्षण पर नियत्रण रखने के लिए इन्डियन मेडिकल 
कौसिल के समान एक परिपद्‌ होनी चाहिए। 
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७ विषयवार पुस्तकें लिखायी जायें या सशोचित की जायें। 
८ पाठ्यक्रम को विश्वविद्यालयों और आयुर्वेद की फैकल्दी पृथक वनाकर स्वीकृत 
करवाया जाय | 
९ ब्लायुर्वेद की फार्मंकोपिया और कोश (डिक्शनरी) बनाना चाहिए । 
१० रूव शिक्षण नस्‍्त्याओं में रोगियों को रखने के लिए अन्द -अस्पताल होना चाहिए, 
जिसमें एक विद्यार्थी के लिए पाँच रोगी रहे। 
११. आयुर्वेद की उपाधि ग्रेज्यूएंटेड आयुर्वेदिक मेडिसिन सजेरी (9 2 3-७5 ) 
समान ल्‍प से रखनी चाहिए 
१२ केन्द्र और राज्यों में आयुर्वेद का डाइरेक्टर (संचालक!) पुथक्‌ रूप से नियुक्त 
करना चाहिए। 
१३ साधथनसस्पन्न सस्याओं में गवेषणा तथा स्नातकोत्तर शिक्षा के हिंवर्षीय 
पाद्यक्रम की सुविधा देनी चाहिए । 
१४ शिक्षासस्थाओं में रिफ्रेशर पाठ्यक्रम का प्रवन्ध करना चाहिए । 
निश्चित पाठ्यक्रम के लिए दवे कमेटी ने एक पाठविधि भी वतलायी थी । दवे 
कमेटी की रिपोर्ट सब राज्यों को भेजी गयी और राज्यों से प्राप्त संगतियो पर 
वंगलोर में हुई केन्द्रीय स्वास्थ्यपरिपद्‌ में विचार किया गया। दुर्भाग्य से राज्यों ने 
इसका पूर्ण आदर नहीं किया, इसलिए यह प्रइत राज्यों पर ही छोड दिया ग्रया 
कि वे इसे स्वीकार करें या अस्वीकार करें । 


निष्कर्प - 


१ चोपडा कमेटी और पण्डित कमेटी की सिफारिशो को ध्यान में रखकर भारत 
सरकार ने यह निश्चय किया कि प्रथम आयुर्वेद के सम्वन्ध में खोज प्रारम्भ की 
जाय। उसके आवार पर ही दोनो पद्धतियो को सिश्रित करने का विचार किया 
जाय तथा उसी के आधार पर यह निरचय हो कि मेडिकल कालेजों में स्वातकीत्तर 

शिक्षा इसकी दी जाय या नही । 
भरकार का ऐसा विचार दीखता है कि खोज के परिणामो को देखकर ही इसकी 
जपादेयता का सकने होना चाहिए। परन्तु हमारी सम्मति में औषध या 
उसकी उपादेयता ही आयुर्वेद विज्ञान नही है, इसलिए हमारी सम्मति में पण्डित 
25:55: 
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पी 
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बेंद की उन्नति के लिए उत्तम नहीं । चौपटा कमेटी की सिफारिश ं अभी तक 

कार्य तय में परिणत नहीं हुई, उसी से वर्त्तमान अकर्मण्यता बनी रही। 

संक्षेप में मिश्वित आयुर्वेद पाट्यक्रम के दिए की गयी चापटा एवं दवे कमेटी की 

सब सिफारिथ रेत में पी पानी की बूंद के समान व्यर्थ हुई | साथ ही दूसरे 

पक्षताओं के ठिए प्र्ण असल्तापजनक सिद्ध हुईं। उसी से घुद्ध आयुर्वेद की 
चदयल प्रारम्भ हुई । उससे विद्यातिया के मन में एक प्रकार का प्रतिरोध 
जाग्रत हो गया, जिसका परिणाम स्ट्राउक, महाविद्यालयों का एक दीर्ब कार 

रिए बन्द होना हुआ । युद्ध आयुर्वेद की चठबरू प्राय करके पुराने विचार- 
वाले छोगी के हात्र में रही । 

शुद्ध आयुर्वेद शब्द के विपय में पूरा स्पप्टीकरण ने होने से कुछ सीमा तक 

गो को श्रम एय अस्था्टता बनी रही | यद्यपि वे स्वय यह स्वीकार करते थ 
कि विज्ञान एक समान है, उसमें बराबर उन्नति का स्थान हैं, उसे आयुर्वेद म 
सस्मिखिति करना चाहिए । फिर भी वे यह मानते है कि आयुर्वेद सम्यूण है और 
उसमें किसी प्रकार ही वृद्धि या जोट की आवश्यकता नहीं। शुद्ध आयुर्वेद 
या जो पाद्यक्रम उन्‍होंने बनाया उसमें पुराने पादूयवम को ही थोदा परिवर्तित 
बिया, साथ ही आधुनिक विज्ञान के विपय भी मिल्झा दिये । शुद्ध आयुर्वेद- 
वादे सदा >स बात को स्वीकार करने हैं कि आयुवंद के आठ अगा में से कंबल 
् अंग (अकेदी फरायचिकित्सा) ही बचा हैं, शेप सात अगा का उन उद्धार 

ना चाहिए । उससे हम यह अनुभव करते है कि यह आवश्यक है कि आयुर्वेद 
का पूट देते हुए आवनिक विज्ञान की सहायता से टनकी शिक्षा दी जाय । 

४ केल्रीय सरकार ने प्रथम पत्रवर्यीय याजना के उत्तराद्द्ध में आर्थिक सहायता देकर 
चोज कार्य प्रारम्भ कराया | यह काय बब दुसरी योजना में भी जाद हैं। 

५, कैस्रीय सरकार इस बात की इच्छुक है कि किस प्रकार उसकी सहायता आयुर्वेद 
की उनन्‍नि करने में सफल हो सकती है, इसके लिए उसने यह कम्रटा बनायी । 
थह कमेटी केंबछ सोज के विपय में ही यूचना नहीं देगी अपितु आयुर्वेद के सम्बन्य 
में चारो और से विचार करके सरकार का अपनी सलाह देंगी। 

डउठप कम्रेटी--भारत सरफार के स्वास्थ्य मंत्रालय ने डावंटर क० एुत० उद्ूप 
की अध्यक्षता में २० यत्ाई १९५८ में एक कमेटी बनायी । इसके छिए विचारणीय 
प्रब्न निम्न दिये गये, जिन पर इस कमेटी को विचार करके रिपोर्ट देती थी-- 
आपुर्वेद की उनत करने तथा इसमे सद्दायता देने के छिए गवैषणा के कार्य मे तवा 
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आयुर्वेदिक सस्याजो का ज्तर ऊँचा उठाने में केद्रीय तथा राज्यों की सहायता 
कहाँ तक सफल हुई । 

३ बायुवेद की शिक्षा एव खोज में इस सहायता से कहाँ तक मदद मिली । 

३ आयुर्वेदिक औपब निर्माण (फार्मेस्युटिकल प्रोब्क्टून) के स्टैण्डड, मात्रा तया 
उनके निर्माण के टग में कहाँ तक उन्नति हुई । 

४ आयुर्वेदिक चिकित्सा-कर्म एवं मान्यता के वियय में वस्तुस्थिति की जाँच करना ) 
कमेटी न एक प्रब्नावदी प्रकाशित की, इसमें आयर्वेद की शिक्षा, चिकित्सा, 

राज्यों म॑ भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, आयुर्वेदिक सस्वान ( साहित्यिक गवेषया 

सम्बन्धी), औपब निर्माण, आवुनिक मेडिकल काछेजो में फार्मकोलोजी कार्द तथा 

दूसरी खोज जादि की जानकारा माँगी । 


कमेटी के सदस्यो ने स्स्पूर्ण भारत की आयुर्वेदिक सस्थाओं को जाकर देखा और 
स्थानिक अधिकारियों से विचार विमर्ण करके वास्तविक स्थिति को समझने का यत्न 
किया | रिपोर्ट में प्रत्येक प्रान्त की आयबेंद की स्विति का उल्लेत़ सल्लेप में तथा वहाँ 
की जो विशेयता उनको श्रच्छी छूगी उसका उल्लेख किया है। साथ ही प्रत्येक प्रान्त 
के कारूज! मे क्या क्या सुवार करना चाहिए, यह भी बताया 


जायुवेंद की जिक्षा के विपय में कमेटी का नि*्चय इस प्रकार 


आयुवेद की उन्नति के छिए प्राचीन और नयी पद्धतियों का मिश्रण मावच्यक है। 

आयुवंद को स्पप्ट करने के लिए आवनिक चिकित्ताचिज्ञान से जितना भाग छेना 

जावब्यक हो, वह छेना चाहिए । परन्तु मुख्यता आवृर्वेद की ही रहनी चाहिए) इससे 
चिकित्सक रोगी के साथ वर्त्तमान काछ में अधिक योग्यता से वरत सकेंगे । 


स्वातकोत्तर शिक्षण म--जआयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त, आयुर्वेद का इतिहास, 
भारीर विनान, काय चिकित्सा (निदान बौर पंच कम के साथ), द्वव्यगुण विज्ञान, 
रस्थास्त्र और भैपज्य कल्पना रखने चाहिए। 


स्नातकोत्तर चित्रण के लिए चनार्तस पूना और जिदेन्द्रम तीन और केन्द्र प्रारम्भ 
ने चाहिए अकंलछा जामनगर सम्पूर्ण भारत की आवशध्यकता पूरी नही कर सकता । 
बचे केच्री में स्वातकोत्तर शिक्षण एक बरप का रखना 


कमेटी ने ट्यूटोरियल खना चाहिए । 
छ सिच्चम का 
साथ विषय की विवेचना के गे सुझाव दिया, जिसमें कि विद्यार्थी शिक्षक के 


१९ सके । 
अव्यापका का निश्चित 
का स्तर निश्चित करने के लिए केन्द्रीय भारतीय परियद्‌ की स्थापना का 
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सुज्ञाव दिया गया, आयुर्वेद के अव्यापको का वेतनक्रम मेडिकल काछेज के अध्यापकों 
की भाँति होना चाहिए । 

शिक्षण विपय में समिति की सूचना है कि दो प्रकार के पाठ्यक्रम चलने चाहिए, 
एक मिश्रित और दूसरा थुद्ध आयुर्वेद का । जो विद्यार्थी मिश्रित पाठ्यक्रम में उत्तीर्ण 
हो उनकी स्नातक की उपाधि देनी चाहिए और जो शुद्ध आयुर्वेद के पाठ्यक्रम में उत्तीर्ण 
हो उनको आयुर्वेदाचार्ये या प्रवीण की उपाधि देती चाहिए | सव अवस्थाओं में उपाधि 
एवं टाइटिल सब स्थानों में एक समान रहने चाहिए । 

पाठ्यक्रम, उपाधि, टाइटिल आदि का निर्णय केन्द्रीय भारतीय परिपद्‌ के ऊपर 
छोड देना चाहिए। मिश्रित पाठ्यक्रम में प्रवेशवोग्यता माध्यमिक (इण्टरमीडिएट) 
होनी चाहिए । इसमें कैमिस्ट्री, फिजिक्स, वाईओलोजी और सस्क्षत का ज्ञान आवश्यक 
हो जो कि माध्यमिक स्तर का हो । शिक्षाक्रम साढ़े चार या पाँच वर्ष का रहे । 

शुद्ध आयुर्वेद में प्रवेशयोग्यता दसवी उत्तीर्ण (मैट्रिक्युलेशन) की होनी चाहिए, 
इसमें विद्यार्थी को सस्क्ृत छेना आवश्यक है, या इसके वरावर हो । शिक्षाक्रम चार 
वर्ष या पाँच वर्ष का होना चाहिए। इसमें शरीरक्रिया, शरीररचना आदि दूसरे 
आवुनिक विपयो का भी ज्ञान कुछ मात्रा में कराना चाहिए । क्रियात्मक शिक्षा के लिए 
सम्पूर्ण साज-सज्जा से युक्त अस्तपाल्‍्त इन शिक्षण सस्थाओ से सम्बद्ध रहना चाहिए। 
ध्सी प्रकार वनस्पतिवाटिका, वनस्पति आदि का म्यूजियम भी बनाना चाहिए | 

पुस्तकों के विपय में कमेटी का सुआव है कि विपयवार पुस्तकें तुरन्त तैयार 
करवानी चाहिए---जिनमें आयुर्वेद का विपय प्राचीन सहिताओ से उसी रूप में उद्बृत 
रहें। आयुरवेद की प्रत्येक शिक्षण सस्था के साथ उन्नत पुस्तकालय रहना चाहिए । 
इपमें आयुर्वेद की, आवुनिक चिकित्सा विज्ञान की पुस्तकें, पश्निकाएँ रहनी चाहिए। 

विद्यार्थी को क्रियात्मक ज्ञान की शिक्षा भली प्रकार मिल्ल सके इसके लिए उचित 
भवन, उत्तम वाहिका, म्यूजियम, फार्मेसी, रुग्णशग्या का प्रवन्ध उचित अथो में 
होना चाहिए । 

स्नावकोत्तर शिक्षण शुद्ध आयुववेद, मिश्रित स्वातको तथा आवुनिक चिकित्सा 
विज्ञान के साथ जिन्होने आयुर्वेद सीखा है, सवके लिए खुछा होना चाहिए । ह 

शुद्ध आयुर्वेद के स्वातक रसगास्त्र, द्रव्यगुण, बालरोग, स्त्रीरोग आदि में शिक्षा 
ले सकते हैं। मिश्रित एव आधुनिक चिकित्सा के स्नातक आयुर्वेद के सव विपयो में 
विद्येपत थल्य, झालाक्य, प्रसृति आदि विपयो में स्नातकौत्तर शिक्षण प्राप्त कर 
सकते हैं। 
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खोज सम्बन्धी सूचनाएँ निम्न हैं--- े 
जामनगर के सेन्‍्ट्रल रिसचे इन्स्टीच्यूट में आयुर्वेद और आधुनिक (मौडरने) दोनो 
चिकित्सकों मे एकरागिता का अभाव है, इससे दोनो की जानकारी का एक 
बडा सग्रह इकट्ठा हो गया है। दोनो में कोई भी निर्णय नही हो सका । आबु- 
निक टीम जो कर रही है, उसको आयुर्वेदवाले नही जानते भौर आयुर्वेदवाले 
जो कर रहे हैं, उसको आधुनिक टी मवाले नही जानते । अर्थात्‌ प्रारम्भ से ही 
यह पद्धति सर्वेनर चल रही है, जो अवाछनीय है। दैनिक रोगियों पर दोनो को 
ही साथ में वैठकर विचार करना चाहिए । साथ ही जीर्ण रोगो पर भी इनको 
ध्यान देना चाहिए । 

जामनगर रिसर्च सस्था को साहित्यिक, फार्मेंसी सम्बन्धी आदि रिसर्च सुनिश्चित 
योजना बनाकर प्रारम्भ करनी चाहिए। 

जामनगर में इस समय रिसर्च इन्स्टीच्यूट, स्नातकोत्तर शिक्षण और गुलाव 
कुबर वा आयुर्वेद सोसाइटी सचालित आयुर्वेद विद्यालय--ये तीन सस्थाएँ चलू 
रही है, इनको एक ही मकान में एकत्र करके एक इकाई बना देनी चाहिए । 

रिसचे के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिपद्‌ नामक सस्था श्षीघ्र प्रारम्भ 
करनी चाहिए, जिससे रिसर्च मे वेग और एक समानता आ सके | 

जामनगर जैसे दूसरे तीन प्रतिष्ठान केन्द्रीय सरकार को स्थापित करने चाहिए, 


इनको शिक्षा सम्बन्धी सूचना में लिखे अनुसार स्नातकोत्तर शिक्षण सस्थाओं 
से सम्बद्ध कर देना चाहिए। 


* पेम्बई प्राल्त के रिसचें बोर्ड ने विविध प्रकार की रिसर्च योजनाएँ हाथ मे ली है, 


उसी पद्धति पर अपने यहाँ सब राज्यो को रिसर्च बोर्ड स्थापित करने चाहिए । 
आरम्भ में आयुर्वेद रिसर्च का काम निम्न सात विभागों में करना चाहिए-- 


वलीनिकल--- (प्रत्यक्ष रोग चिकित्सा-) 
साहित्यिक 
रासायनिक 
वनस्पतिशास्त्र विषयक 
फार्मंकोलोजिकल 

* आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त 

* फार्मेकोगनोसिकल 
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इनमें क्लिनिकल रिसर्च सबसे प्रथम प्रारम्भ करनी चाहिए, भिन्न-भिन्न केन्द्रो 
में जो काम चल रहा है, वहाँ पर वैद्य और डावटर दोनो को मिलकर रिसर्च 
कार्य करना चाहिए । 

केन्द्रीय आयुर्वेदिक रिसर्च परिपद्‌ को वैध और आधुनिक वैज्ञानिको की मिलित 
कमेटी स्थापित करनी चाहिए---जो क्लिनिकल रिसर्च की एक समान भूमिका 
तैयार करे। 

साहित्यिक सशोधन प्रारम्भ करना चाहिए । इसके लिए प्राचीन पुस्तको का 
सग्रह करना चाहिए। इनमें जो छापने योग्य है, उनको छपाना चाहिए । पुरानी 
पुस्तको का अनुवाद करवाना, योग्य पाठघ्य पुस्तकें तैयार करवाना, रेफरेन्स 
लाइब्रेरी बनाना चाहिए । 

प्रत्यक्ष रोगियों पर जिन औषधियों का सतोषजनक लाभ मिला हो, उनकी 
आधुनिक विज्ञान की सहायता से रिसर्च करवानी चाहिए, रिसर्च का यह कार्य 
अति विश्वासी वैज्ञानिको को सौपना चाहिए । 

ओऔपधोपयोगी वनस्पति की गवेषणा के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परि- 
पद्‌ को जगलात विभाग की सहायता लेनी चाहिए, किस प्रान्त में क्या वतस्पति 
होती है, उसका पूरा विवरण रखना चाहिए। 

फार्मकोगनोसिकलछ रिसर्चे को दस वर्ष के अन्दर समाप्त कर देना चाहिए | 
इस विपय में जो वैद्य निष्णात हो, उनको यह कार्य सुपुर्दे करना चाहिए। रिसचे 
का काम करनेवालछो में एकरूपता रहनी चाहिए । 

आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्तो में खोज, पच महाभूत, त्रिदोषवाद, मन, चुद्धि, 
मात्मा आदि विपयो पर निष्णातो को प्रकाश डालना चाहिए । 

केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिपद्‌ को निम्न विपयो पर खोज प्रारम्भ 
करानी चाहिए -- 


१ आयुर्वेदिक आहारशास्त्र_ २ पचकमम 
३ वालचिकित्सा ४ मानस रोग की चिकित्सा 
५ आँख के रोगो की चिकित्सा ६ भर्म चिकित्सा ( (07४709३९०४८४) 
७ विप चिकित्सा ८ दन्त विद्या 
९ योग विद्या (इसे भी अपने में 
आत्मसात्‌ करना चाहिए), 


स्वस्थवृत्त १० तैलाम्यग चिकित्सा 


९९८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


१६ 


१० 


केद्ध और प्रान्तों मे तथा वैयक्तिक रूप में जो सोज चल रही हैं, वह सन्तोषजतक 
नही है, पद्धतिपूर्वक नही हैं। बहुत्त स्थानों पर तो पुरे साधन भी नहीं हैं। 
अब समय आ गया है कि योजना बनाकर केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्वात परिषद्‌ 
को यह काम हाथ में लेता चाहिए । 
फार्मेंसी 
बोटेनिकछ सर्वो आफ इण्डिया और जगल विभाग के साथ पूर्ण सहयोग करके 


जगलो का पयवेक्षण कराना चाहिए । आयुर्वेदिक औपधियाँ कहाँ कहाँ अधिक 
मात्रा में मिल सकती है, इसकी सल्ची जानकारी प्राप्त करनी चाहिए । 


» औपधोपयोगी वृक्षो आदि के लिए जगल का कुछ भाग सुरक्षित रखना चाहिए । 2 


केस्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिपद्‌ को विविध सस्थाओ और कार्ये 
के साथ सहयोग रखकर वतस्पति परिचय और ओऔपधविज्ञान ( फार्मेकोगनोसी ) 
का काम हाथ में लेना चाहिए और समय समय पर इस सम्बन्ध की छोटी 
छोटी पुस्तिकाएँ प्रकाशित करनी चाहिए । 

इस कार्य के लिए जिन्होंने इस विपय पर काम किया हो तथा मौडने वनस्पति 
शास्त्रियो को मिलकर काम करना चाहिए । 

ड्रग फार्म बनाने चाहिए, ये डूग फार्म वैद्यो एव फार्मेसियो की जरूरत को पुरा 
करे। केन्द्रीय सरकार को ड्रग फार्म के छिए आथिक सहायता देनी' चाहिए हू 
कच्चे द्रव्य, खनिज द्रव्य और दुसरे सन्दिग्ध द्रव्य जो आयुर्वेदिक औपघ बनाने मे 
काम भाते है, उनका चौकस स्टैन्डराईजेशन (मानकीकरण) होना चाहिए । 

आयुर्वेदिक औपधियो का स्टैस्डराईजेदन (मानकीकरण) एक जरुरी कार्ये है, 
इसके लिए स्टैन्डर्ड फार्मेकोपिया बनाने का कार्य प्रारम्भ करना चाहिए । 
भत्येक औपध का पाठ निश्चित करना चाहिए। 

पुस्तको के पाठ के अनुसार चौकस माप, वजन आदि एक समान बरतने चाहिए। 


भारत में जो भिन्न भिन्न तौल-भाप चल रहे है, उनमें एकरूपता रखना आव॑- 
ध्यक हैं । 


ओऔपषध निर्माण में एक ही प्रकार की पद्धति अपनानी चाहिए। औपधियो मे सोना, 
मोती, रत्न, 


केसर, कस्तूरी आदि उत्तम श्रेणी के व्यवहार में छाने चाहिए । 
कर्मीर में बारामूला के अन्दर कश्मीर सरकार ने औपधि सग्रह के कुछ भंण्डार 
बनाये हैं, जगल विभाग की सहायता से ऐसे भण्डार प्रत्येक प्रान्त में वनाने 
चाहिए, जहाँ से फार्मसियाँ, बैच अपनी जरूरत के अनुसार. सामान छे सकें । 


११ 


१४ 


१५ 


५६ 


१७ 


श्८ 


नाच 


। 
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सैद्रल लेवोरेटरी---कलकत्ता के अनुरूप एक सैन्ट्रल लेबोरेटरी (केन्द्रीय प्रयोग- 
जाला) स्थापित करनी चाहिए, जिसमें आयुर्वेदिक औपधियो का परीक्षण किया 
जा सके । ऐसी केन्द्रीय प्रयोगगाला वम्बई में स्थापित करनी चाहिए । 

इस केन्द्रीय प्रयोगशाला के अतिरिक्त प्रत्येक औपध निर्माण उद्योग एवं स्वतत्र 
फार्मेसियो के छिए भी सुसज्जित प्रयोगआाला होनी चाहिए। जिसमें औपध 
निर्माण में काम आनेवाली कच्ची औपधियो, खनिज आदि की परीक्षा की 
जा सके । 

आयुर्वेदिक औपधियों का मानकीकरण ठीक प्रकार से करने के लिए यत्रो की 

सहायता लेनी चाहिए | यह ध्यान रखना चाहिए कि आयुर्वेदिक औपधियों 

प्र इनका कोई प्रतिकूल प्रभाव न हो । 

अडयार (मद्रास) में एक सहकारी फार्मेसी है, उसी के आवार पर प्रत्येक 
प्रान्त में कोआपरेटिव फार्मेसी होनी चाहिए। इससे प्रजा और वैद्यो को 
उत्तम औपब मिल सकेगी । 

प्रत्येक वडी और छोटी फार्मेसियो को एक विद्येप टैकनिकल स्टाफ रखना जरूरी 
है। इसमें आयुर्वेद के निष्णात वैद्य, आयुर्वेदिक फार्मेसिस्ट, मौडने वनस्पति- 
शास्त्री, रसायनश्ास्त्री, मेकेनिकल आदि रहने चाहिए । 


आयुर्वेदिक फार्मे सिस्ट तैयार करने का काम सरकार को तुरन्त प्रारम्भ कर 
देना चाहिए । 


ऊपर हमने मानकीकरण (स्टैन्डराईजेशन) की चर्चा की है, इसके लिए १९४० 
के ड्रग एक्ट के अनुसार एक नियम वनाना आवश्यक है | 

केन्द्रीय सरकार को चाहिए कि जितनी भी जल्दी हो आयुर्वेदिक ड्रग्स एडवाईजर 
भौर एक आयुर्वेदिक ड्रग्ज एडवाईजरी कमेटी और एक कौन्सिल (परियद्‌) 
की स्थापना की जाय । 


चिकित्सा कर्म का स्तर 


केन्द्रीय सरकार को एक आयुर्वेद सलाहकार की नियुक्ति करनी चाहिए | आयुर्वेद 
की उन्नति के छिए सब प्रकार की आवश्यक सलाह मिल सके इसलिए दुसरे 
आयुर्वेद निष्णात भी नियुक्त करने चाहिए। 

मौडने मेडिकल सिस्टम औौर आयुर्वेदिक पद्धति दोनो का छाभ ग्रामीण जनता 
की एक समान मिल सके, इसका प्रवन्ध सरकार को करना चाहिए। 


नि 


१० 


११ 


आयुर्वेद का वृहत्‌ इतिहास 


आयुर्वेदिक पद्धति को सरकार स्वीकार करती है, इसकी स्पष्ट सूचना होनी 
चाहिए और इसको उत्तेजन देना चाहिए। 

कम्युनिटी डेवलपमैन्ट प्रोग्राम के तत्त्वावधान में जहाँ पर प्राइमरी हेल्‍थ सैटर 
चल रहे है, वहाँ पर आयुर्वेद के मिश्रित पाठ्यक्रम के स्नातकों की नियुवित 
होनी चाहिए। इस कार्य मे डाक्टरों की अपेक्षा ये अधिक उपयोगी सिद्ध होगे । 
सरकार का प्रथम और सबसे आवश्यक ककत्तंव्य यह है कि वह आयुर्वेद का 
स्वतत्र सचालक (डाइरेक्टर) नियुक्त करे, जो आयुर्वेद का चुस्त पक्षपाती हो । 
मजदूरों और मिलो में काम करनेवालो के लिए चिकित्सा की जो सहूलियतें दी 
जाती हैं, उनमें आयुर्वेदिक दवाओ के उपयोग की स्वतन्नता रहनी चाहिए। 
सरकारी या अर्धेंसरकारी नौकरी में जो वैद्य काम करते हो उनका वेतन डावटरो 
के वरावर होना चाहिए। आयुर्वेदिक उपाधिवाले वैद्य का वेतनक्रम एक 
डाक्टर जितना होना चाहिए---अर्थात्‌ २००-५०० होना चाहिए। 
डिप्लोमा घारण करनेवाले व्यक्ति का वेतनक्रम १५०-३०० , एल० सी०पी० 
एस० जितना होना चाहिए। आयुर्वेद के स्वातक जब भी महाविद्यालय में 
प्रिन्सिपल, लैक्चरर, प्रोफेसर आदि नियत किये जायें, उस समय भी उनका वेतन- 
क्रम वत्तमान डाक्टरो के स्तर पर रखना चाहिए। 


प्रत्येक राज्य, स्टेट, जिछा और तहसील के स्तर पर जितने सम्भव हो, उतने 
आयुर्वेदिक भ्रस्पताल और डिप्पेन्सरियाँ खोलनी चाहिए। जहाँ पर यह सम्भव 
न हो वहाँ मौडने अस्पतालो में आयुर्वेदिक चिकित्सा के लिए एक विभाग पृथक्‌ 
निकाल देना चाहिए। वहाँ के डाक्टरो को चाहिए कि वहाँ पर काम करनेवाले 
वेच के साथ पूर्ण सहयोग करें। 

प्रजा को आयुर्वेदिक चिकित्सा की सहायता मिले, आयुर्वेदिक चिकित्सा अधिक 
प्रसिद्ध हो, इसके लिए दानियो को अधिक मात्रा मे दान देकर आयुर्वेदिक अस्पताल 
खुलवाने चाहिए। 


वैद्यो का ज्ञान अद्यतनीय रहे इसके लिए सरकार को अल्पकालीन रिफ्रेशर 
पाठ्यक्रम अपनी देखरेख में प्रारम्भ करना चाहिए । 

अपने शिक्षण समय में जिन वैद्यो ने अपने कालेज में शालाक्य, सौतिक, प्रसुति 
आदि का उचित अभ्यास किया हो, उनको इस प्रकार के आपरेशन करन की सव 


प्रकार की सुविधा दी जानी चाहिए। मैडिगो लीगल (कानूनी वैद्यक) के लिए 
भी इनको आज्ञा मिलनी चाहिए। 


श्ष 


श्५ 
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बैद्यो को सव प्रकार के मेडिकल सा्िफिकेट देने की अनुज्ञा मिलनी चाहिए। 
इस विपय में वैद्यो और डावटरो को एक समान अधिकार होना चाहिए । 


पारद, वशलोचन आदि आवश्यक आयुर्वेदिक औपधियों पर इस समय बहुत 
अधिक चुगी ली जाती हैं, उसको वन्द करना चाहिए। इसी प्रकार मेडिसिनक 
एण्ड टौयलेट-प्रेपरसन्स-कानून के अनुसार आसवे-अरिप्ट पर जो मद्चचुगी छी 
जाती है उसको भी वन्द करना चाहिए। 


आज सम्पूर्ण देश में आयुर्वेद के लिए बोर्ड हैं, केवल मैसूर, उडीसा और जम्मू- 
कदमीर में वोड नही, वहाँ पर भी बोर्ड वनने चाहिए। 

बोर्ड आफ इन्डियन के पास केवल वैद्यो की देखरेख का कार्य रहना चाहिए। 
शिक्षण की सव व्यवस्था यूनीवर्सिटी के अधीन होनी चाहिए। यूनीवर्सिटी 
उचित समझे तो बोर्ड की सलाह ले। 


केन्द्रीय आयुर्वेदिक परिपद्‌ को सम्पूर्ण देश के वैद्यो और जायुवदिक सस्याओं 
की एक सम्पूर्ण पत्रिका बोर्ड ऑफ आयुर्वेद के साथ मिलकर प्रकाशित करनी 
चाहिए। नवीन स्तातको का नाम इसमें तुरन्त सम्मिलित करना चाहिए। 
इस प्रकार से एक प्रान्त की सस्या में से उत्तीर्ण छात्र का नाम स्वत ही दूसरे 
प्रान्त में रजिस्टर्ड हो जायगा । 


प्रत्येक प्रान्त में आयुर्वेद के प्रैक्टीशनरों का रजिस्ट्रेशन तुरन्त प्रारम्भ करना 
चाहिए। इस रजिस्ट्रेशन में जो वैद्य ४) से ५ वर्ष का अभ्यासक्रम लेकर उत्तीर्ण 
हुए हो उनके लिए (इन्स्टीट्यूडानली वचालिफाईड) और वशपरम्परागत वैद्यो 
के लिए (ट्रैडीशनल) तथा दूसरो के लिए पृथक्‌-पृथक्‌ विभाग रखने चाहिए। 
सस्याओं में से उत्तीर्ण विद्याथियो के लिए भी मिश्रित और शुद्ध विभाग करना 
चाहिए। 

आयुर्वेदिक स्टेट बोर्ड को प्रति वर्ष नियमित रूप से रजिस्टड वैद्यो की सूची प्रका- 
शित करनी चाहिए। जो वैद्य अनैतिक अपराध के लिए दण्डित हो या अपराधी 
करार दिया गया हो, उसका नाम चेतावनी देने के पीछे, कानून से जो अधिकार 
प्राप्त हो उसके अनुसार रजिस्टर में से निकाल देना चाहिए। 


आज की अवस्था से यदि आयुर्वेद की स्थिति सुधारनी हो तो आठ अगो में से पाँच 


अंगों का नियमपूर्वक अभ्यास और प्रैक्टिस होनी चाहिए, इसके लिए स्नातकोत्तर 
अमभ्यासक्रम प्रारम्भ करना चाहिए। 


७०२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


२० जिनके पास सिद्ध नुस्खे हो, उतकी वैज्ञानिक जाँच अवश्य करानी चाहिए, यदि 
ये सच्चे प्रमाणित हो, तो ये आयुर्वेद और प्रजा दोनो के लिए ऊाभदायी होगे। 

२१ आयुर्वेद में वैध के जो गृण बताये है, उनकी अभिवृद्धि के लिए वैद्यो को सतत 
प्रयत्नशील रहता चाहिए। आयुर्वेद की प्रतिष्ठा बढे, ऐसा प्रयत्व करवा चाहिए। 

२२ भारतवषं के समस्त वैद्यो का प्रतिनिधित्व फरनेवाली निखिल भारतीय आयु- 
वेंदिक महासम्मेलन जैसी एक सस्था चाहिए, जो वैद्यो के अधिकार और कर्त्तव्य 
के प्रति जागहक रहे और वैद्यो का स्टेटस उच्चत हो ऐसा व्यवहार रखें। इस 
प्रकार की सस्था को आयुर्वेद की सम्पूर्ण पुस्तकी का एक सरल पुस्तकालय 
प्रारम्भ करना चाहिए और आयुर्वेद के सिद्धान्तो के प्रचार के लिए एक मुख्य 
पत्र (मासिक या चैमासिक) प्रारम्भ करना चाहिए। 


उपसहार 


हमने अपना काम पूरा कर दिया, विचारणीय प्रश्नों से सम्मवत' हम अधिक 
कह गये, शायद किसी को यह अच्छा न छगे। परल्तु हमारा उद्देश्य समग्र दृष्टि से 
समग्र प्रव्वे पर विचार करना तथा उसका रास्ता ढूँढने का था। यदि हम ऐसा न 
करते तो फेवल जानकारी ही दे सकते थे। 

जाज तक सरकार से नियुक्त कमेटियो पर अभी तक सरकार ने ध्यान किस लिए 
नही दिया, इसका भी कारण ढूँढना था। हमको ऐसा लगता है कि सरकार ने आयुर्वेद 
का भ्रइन सम्पूर्ण रूप में सोचा ही नही; केवल जो सूचनाएँ दी गयी थी, उन पर ही 
विचार किया गया, जिसका परिणाम यह हुआ कि आयुर्वेद का प्रइन ज्यो-का-त्यो 
रेहा। परन्तु अब हम आशा करते है कि एकत्रित की हुई सब सूचनाओ पर यथासस्भव 
विचार हीगा। केन्द्रीय सरकार, प्रान्तीय सरकार, भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ और 
सम्पूर्ण वैद्यो को प्रामाणिक रूप से इसमें प्रयत्न करना चाहिए, जिससे आयुर्वेद को जो 
प्पान, गौरव मिलना चाहिए वह उसको आप्त हो सके, आयुर्वेद विज्ञान के रूप में 
भरतिष्ठित हो। इसके साथ साथ रोगपीडित जनता के लिए आयुर्वेद का उत्थान बहुत 
जडरी हैं। इस हेतु से हमने अपने विचार वहुत ही स्पष्ट रूप से व्यक्त किये है। इन 
सेब विचारों का सब आदर करें यह हमारी इच्छा है। स्वतन्त्र भारत प्राचीन भारत की 
ली सस्क्ृति को फिर से जाग्रत करना चाहता है, तब इसी सस्क्ृति के सुख्य अग 
आयुबद को किस प्रकार से भुछाया जा सकता है। ज्ञान के क्षेत्र में आादान और 
मैदान की क्रियाएँ सतत चलती रहती हैं। इसलिए आयुर्वेद को भी दूसरी से जो लेवा 
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आवश्यक हो उसे छेकर एक समन्वित (इन्टैगेरेटिंड-मिश्रित) आयुर्वेद पद्धति चालू 
करनी चाहिए यह हमारी इच्छा है। 


आयुर्वेद पद्धति के लिए जो कुछ हमने यहाँ कहा हैं, उसी को यूनानी भौर सिद्ध, 
समस्त पद्धतियों के लिए समझना चाहिए। 
हस्ताक्षर--के ० एन० उड़प (सभापति) 
के० परमेश्वरन्‌ पिललई (सदस्य) 
आर» नरसिहम्‌ (सदस्य और मत्री ) 


डाक्टर सम्पूर्णानन्‍्द कमेटी 


उत्तर भदेश के मुख्यमत्री डाक्टर श्री सम्पूर्णानन्‍्दजी ने उत्तर प्रदेश के आयुर्वेदिक. 
कालेजो में बढते हुए असन्तोप को देखकर एक कमेटी नियुक्त की थी। इसकी मीटिंग 
नैनीताल में हुई थी । इस कमेटी में श्री पण्डित शिवशर्माजी, श्री दत्तात्रेय अनन्त कुल- 
कर्णीजी, उपसचालक चिकित्सा एव स्वास्थ्य (आयुवेंद) आदि सम्य थे। इस कमेटी 
में कोई भी डाक्टर नही रखा गया था, यही इसकी विशेषता थी । 

उपयुक्त दोनों सज्जन काशी हिन्दृविर्वविद्यालय में कुलपति श्री सर सी ० पी ० 
रामस्वामी की अध्यक्षता में आयुर्वेद के पाठ्यक्रम के सम्बन्ध में बनी कमेटी के भी 
सदस्य थे। इस कमेटी में डाक्टर भी सम्मिलित थे। इस कमेटी ने जो पाठ्यक्रम तैयार 
किया, उसमें सदस्यों का मतैक्य नही था। इसमें डाक्टर तथा कुछ सज्जन विदव- 
विद्यालय में चलनेवाले मिश्रित पाठ्यक्रम को पसन्द करते थे, और कुछ सदस्य कथित 
शुद्ध पाठथक्रम को अधिक उत्तम मानते थे । 

डाक्टर सम्पूर्णानन्दजी की देखरेख में जो कमेटी बनायी गयी उसने कुछ सिद्धान्त 
निश्चय कर दिये थे। इसके अनुसार आयुर्वेद की प्रधानता पाठ्यक्रम में रहनी चाहिए। 
दुसरे विषय आयुर्वेद के पूत्तिस्प में पढाने के छिए थे। परन्तु पाठ्यक्रम बनाने में इस 
निश्चय की पूरी उपेक्षा की गयी । पाठ्यक्रम बनाने की कठिनाई से बचने के लिए वनारस- 
हिन्दुविश्वविद्यालय के पाठ्यक्रम को ही थोडा-वहुत कही वदलूकर रख दिया गया। 
पुस्तकें भी प्राय वही रखी जो कि उसमें निदिप्ट थी। पुस्तकों का निर्देश करने में 
उदारता नहीं बरती गयी, जब कि उससे अच्छी, सम्पूर्ण दूसरी पुस्तकें प्राप्य थी । 

भ्रवेज्योग्यता सस्कृत के साथ इन्टरमीडिएट अथवा अग्रेजी के साथ भध्यमा 
उत्तीर्ण या उसके समकक्ष स्वीकार की गयी । इसमें साइन्स की शिक्षा का कोई भी वन्धन' 
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नहीं था। साइन्म की शिक्षा विद्यार्थी को पाठ्यक्रम में देने की सुविधा रसी गयी। 
परन्तु इस पाठ्यक्रम का विशेष स्वागत नही हुआ । इसका मुख्य कारण पाठ्यक्रम 
तैयार करनेवालो की अनुभवहीनता ही है। 
डाक्टर सम्पूर्णानन्दजी का उद्देष्य पवित्र और मान्य था , आयुर्वेद का प्राचीन रूप मे 
उद्धार होना चाहिए, उसकी सर्वागीण झिक्षा मिलनी चाहिए। परन्तु उसके साधन, 
उसके अध्यापक, विद्याथियों की रुचि इन सबने उसको सफल बनाने में वाबा उपस्थित 
की । उदाहरण के छिए रसशास्त्र के प्रब्न पर विद्यार्थी ऊद्म-कदम पर आधुनिक विज्ञान 
के अपने जान पर प्रध्न करता हैं, जिसका उत्तर सामान्यत अध्यापक के पास नहीं 
होता। इसी प्रकार घारीर एवं घारीरक्रिया विज्ञान की शिक्षा मे विद्यार्थी जब वस्तु 
का प्रत्यक्ष नही देस पाता, अध्यापक से शका का समावान ठीक प्रकार से नही पाता, 
तो उममें अउन्तोष की लहर उठती है। इन सब कारणों से इस पाठ्यक्रम का स्वागत 
नही हुणा, विद्यालयों मे प्रवेशसख्या बहुत ही कम हो गयी । इसमें मस्य उत्तर- 
दातृत्व पाठ्यक्रम बनानवालो का है,नीति निर्वारण का प्रइन जहाँ तक्‌ है, वह आयुर्वेद 
की उन्नति एव गौरव के प्रति आदरणीय है, इसमें सन्देह नही । 


